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 مقدمة

الحمد جعل الذي الله الحمد كلام، إسمه من بأفضل یُستفتح لم الذي الله الحمد العالمین, رب الله                   الحمد

وناصره الحق معز الله الحمد استطاع. ما بأقصى الشكر وموجب إنقطاع، لا حتى الحمد                مستحق

سیّدنا على والسلام والصلاة الشكر. أكثر تستغرق نعمه أقل الذي الله الحمد وقاصره. الباطل                ومذل

في وحُجته خلقه. من االله خیرةُ بالتأیید, دعوته مؤكد بریته من وخیرته وصفوته االله نبي                 محمد،

 أرضه، والهادي إلى حقه، أما بعد:

مجال في للمؤلف الثالث الكتاب وهو أیدیكم بین نضعه الذي الأطفال" مع نتعامل "كیف كتاب                 في

عدیدة بمواضیع الإهتمام سیكون مشكلجي", "طفلي وكتاب النفس" علم في "جولة كتاب بعد               الأطفال

والتي السلوكیات من عدیدة مظاهر فیه وسنورد معهم, الصحیح التعامل وكیفیة الأطفال سلوك               تخص

كتابُ ویقوم لها. متواضعة حلولاً ونعطي الضوء علیها ونلقي فنعرفها والمربین, الوالدین قلق تثیر                قد

الوالدین مساعدة إلى ویهدف الأطفال مع التعامل مجال في التوعیة الأطفال"على مع نتعامل               "كیف

والمعلمین الوالدین الكتاب هذا یلائم ان ویمكن معهم. والأمثل الصحیح التعامل على              والمربین

ونرى طفله. لدى ما سلوكاً یستوضح أن یرید من وكل الأطفال مجال في والأخصائیین                والمعلمات

واالله هذا المواضیع، هذه مثل إلى یحتاج الذي العربي مجتمعنا في هاماً كتاباً سیكون االله وبعون                  أنه

 الموفق.

  

 بسم االله الرحمن الرحیم

 لاَ یُكَلِّفُ االلهَُّ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَیْهَا مَا اكْتَسَبَتْ رَبَّنَا لاَ تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِینَا أَوْ أَخْطَأْنَا  رَبَّنَا

لْنَا مَا لاَ طَاقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنَّا  وَلاَ تَحْمِلْ عَلَیْنَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِینَ مِن قَبْلِنَا  رَبَّنَا وَلاَ تُحَمِّ

 وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا  أَنتَ مَوْلاَنَا فَانصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِینَ  (البقرة، الایة 286).

 صدق االله العظیم

 بإحترام,

 د. بدیع عبد العزیز القشاعلة

(2018) 
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  تعرف على نمو الطفل
  

یصاحب بل فقط، جسدیاً الطفل ینمو لا والتطور. النمو في بالسرعة المبكرة الطفولة مرحلة                تتمیز

والإنفعالي. الجنسي الحسي، المعرفي، اللغوي، الإجتماعي، المجال في تطور أیضاً الجسدي             النمو

 ولكل مجال من هذه المجالات ما یمیزه وفقاً للمرحلة العمریة.

 التطور الجسدي والحركي:

البقاء على تساعده والتي الأولیة الحركیة الغرائز من هائل كم ومعه البشري الولید               یولد

أن یمكن «الإنعكاسات»، إسم علیها ویطلق الأطفال كافة یمتلكها الأولیة الغرائز هذه              والإستمراریة.

 نستعرض أهمها:

 إنعكاس إغلاق العین:

للضوء الولید نُعرّض حینما جلیاً ذلك نرى الحیاة. إلى وخروجه الطفل ولادة منذ یبدأ الإنعكاس                  هذا

تعالى االله جعله الإنعِكاسي السوك هذا .(2001 مرهج، (ریتا رأسه من بالقرب نُصَفِّق حینما                أو

 لحمایة الطفل من الأذى الذي قد یصیبه.

 إنعكاس حركة القبض بالید:

یسمى الفعل هذا إصبعنا. حول تنكمش یده فإن الرضیع، ید في إصبعنا نضع عندما جلیاً ذلك                   ویتضح

في الدقیقة العضلیة للحركات اساساً تكون قد غریزیة حالة عن عبارة وهو «المسك»               إنعكاس

 المستقبل.

 إنعكاس بابنسكي:

قدمیه أصابع أن حیث الكاحل) حتى الأظافر (من الأسفل من الطفل قدم بلمس نقوم عندما ویظهر                  

مرهج، (ریتا الأول والعام الثامن الشهر بین یزول الإنعكاس هذا لتنكمش. تعود ثم الخارج إلى                تنفتح

 2001). وقد یكون هذا الإنعكاس أساساً لعملیة المشي في المستقبل.

 إنعكاس الرأس نحو مصدر اللمس:

نحو یدیر الطفل رأس فإن ، الفم قُرب معینةٍ جهةٍ في الطفل وجه بلمس نقوم عندما واضحاً                   ویكون

الإنعكاس هذا یساعد الولید. حیاة من الأولى الثلاث الأسابیع في یكون الإنعكاس وهذا اللمس.                مصدر

 في العثور على حلمة الثدي للرضاعة (ریتا مرهج،2001).

 إنعكاس الامتصاص:
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إمتصاص على الولید تساعد والتي المولودة الانعكاسیة الافعال اهم من الامتصاص إنعكاس یعتبر               

 الحلیب من ثدي أمه .

 إنعكاس «مورو»:

ثم الفراش على مستلق وهو یدیه كلتا من الولید نمسك عندما الأولى حالتین: في الإنعكاس هذا                   یظهر

یرید وكأنه الأمام إلى ومدهما ساعدیه فتح قد فنجده الفراش على فجأه یسقط ونتركه قلیلاً                 نرفعه

عندئذ للسریر، ارتجاجاً نحدث فراشه، في مستلقیاً الطفل یكون عندما الثانیة، الحالة السقوط.               تفادي

وإلى الأعلى إلى بثنیها یقوم ثم واحدة ثانیة لمدة الجانبین كلا إلى متساو بشكل ساعدیه الولید                  یبسط

 الامام ویفتح أصابعه(ریتا مرهج،2001).

 إنعكاس المشي:

هذا المشي. یحاول وكأنه قدمیه یحرك نجده إبطیه، تحت من الولید، نحمل عندما ذلك                ویظهر

 الإنعكاس، هو الأساس لتعلم المشي في مراحل متقدمة من النمو.

 الإنعكاس الرقبي:

وهو معین جانب إلى الولید رأس نُدیر عندما یتبین «وذلك : بقولها مرهج ریتا ذلك إلى وتشیر                   

الوجه، محاذاة في والساق الساعد إنبساط وهي المقاتل وضعیة الولید یتخذ ظهره، على               مستلق

(ریتا الأول» العام حدود في یزول الإنعكاس هذا إن الرأس. قفا محاذاة في والساق الساعد                 وانقباض

 مرهج،2001).

وتغیرات والوزن، الطول مثل، الجسدیة التغیرات من بالعدید الفترة هذه خلال یمر البشري الولید                إن

وإلى الأمام إلى الإنقلاب على بالقدرة شهور ثلاثة حتى الولید فیبدأ الحركیة. المهارات اكتساب                في

شهور الستة یقارب ما جیل وفي ساقیه، على ثقله یسند شهور خمسة إلى أربعة جیل في ثم                   الخلف،

بالأثاث، ممسكاً ویمشي الأثاث إلى بالاستناد الوقوف یستطیع ذلك بعد ثم سند، دون من بالجلوس                 یبدأ

السنتین خلال الولید لدى الحركیة للإنجازات بمفرده. المشي ویبدأ یقف السنة یقارب ما جیل                وفي

والكفاءات الإجتماعیة المهارات مثل أخرى، قدرات تطور في كبرى أهمیة حیاته من              الأولیتین

 الفكریة والنطق (ریتا مرهج،2001).

 التطور الحسي:

اللمس، الخمس: الحواس الحسي، بالجهاز والمقصود المعرفیة. للمهارات أساساً الحسي الجهاز             یعتبر

فهمه من نتمكن حتى الموضوع، هذا على الضوء من قلیلاً سنلقي والسمع. البصر الشم،                التذوق،

 بصورة أوضح:
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الكثیر الجسدي. النمو على كبیر تأثیر لها والتي الهامة الحواس من اللمس حاسة تعتبر اللمس:                 حاسة

هذا یساعد مرات، لعدة یومیاً اللطیف التدلیك على یحصلون الذین الأطفال أن إلى تشیر الأبحاث                 من

الأبحاث وتشیر كما الولادة. عند الأطفال لدى جداً متطورة اللمس حاسة إن الوزن. زیادة في                 الأمر

 إلى أن الولید یمتلك حاسة الألم.

وهو بالذوق. الإحساس یحمل وهو یولد البشري، المولود أن إلى الدراسات تشیر التذوق:               حاسة

 بطبیعته یحب الحلو ویتجنب المالح أو المر.

إلى الدراسات وتشیر الحیوان. عند هي مما الإنسان عند تطوراً أقل تعتبر الشم حاسة الشم:                 حاسة

ویتجنب الفواكه كرائحة الطیبة، الروائح یحب والطفل الروائح. لبعض غریزي تفضیل             وجود

 الروائح الكریهة.

البصریة المراكز لأن وذلك الولادة. عند نضجاً الحواس أقل من البصر حاسة تعتبر البصر:                حاسة

 في الدماغ والعین نفسها تستمر في النمو حتى بعد الولادة.

الدراسات من العدید وتشیر البدایة. منذ المولود لدى جداً متطورة تكون السمع حاسة السمع:                حاسة

 إلى أن المولود یدیر رأسه نحو مصدر الصوت. ونجده أیضاً یبحث بعینیه عن مصدر الصوت.

على بیاجیه أطلق وقد الولید، لدى المعرفیة المهارات من الكثیر تنمو الفترة هذه في المعرفي:                 النمو

البیئة على للتعرف وحركته حواسه الولید فیها یستخدم والتي الحس-حركیة المرحلة المرحلة,              هذه

والاستثارة الحسیة الاستثارة إلى المؤدیة البیئیة بالظروف المعرفي النمو ویرتبط به.             المحیطة

تحسین على ذلك ساعد كلما وذاك هذا إلى تؤدي التي الظروف توفرت فكلما الإجتماعیة،                الإنفعالیة

 النمو المعرفي (محمد اسماعیل، 1989).

العلاقات وبناء الآخرین مع للتواصل وسیلتهم فهي الأطفال حیاة في كبیرة أهمیة للغة اللغة:                نمو

لذا اللغة، بواسطة نفسه عن یعبر الطفل التفكیر. في مساعدتهم على تعمل أداة أیضاً وهي                 الإجتماعیة

 فإن أي خلل فیها ینعكس سلباً على نموه الإجتماعي التواصلي والإنفعالي.

 ومن مراحل نمو اللغة نذكر بإختصار:

   مرحلة الصراخ, وفیها یبدأ الطفل بالتعبیر عن رغباته وحاجاته الأساسیة.1.

مقاطع2. بتكرار الطفل یبدأ حیث للغة الخام المادة وهي المناغاة, مرحلة             

الطفل ویعبر اللغة. أساس تكوین على القدرة یعطیه مما علیها ویتدرب             صوتیة

 في المناغاة عن سعادته ورضاه.
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یجعله3. مما ویقلد یلاحظ فهو الأصوات بتقلید الطفل یبدأ وهنا التقلید, مرحلة              

 یكتسب اللغة.

التي4. الأصوات إعطاء الطفل فیها یبدأ التي المرحلة وهي المعاني, مرحلة             

 یستخدمها معنى وذلك عن طریق تفاعله مع البیئة المحیطة.

بصورة الحیاة ظروف مع للتعامل تؤهلهم إجتماعیة تنشئة الأطفال والإجتماعي:یمر العاطفي             التطور

واكتسابه إنساني وسط في تواجده هو الحیة، الكائنات من غیره عن الإنسان یمیز ومما                صحیحة،

 المهارات الإجتماعیة والعاطفیة.

الأمر وأدق، أوضح بصورة السلوك فهم على القدرة یعطینا المختلفة النمو مجالات على التعرف                إن

 الذي یمكننا من مساعدة الأطفال بشكل سلیم وصحیح.

  

  

  

***  
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  ​كیف یدرك الطفل الأشیاء
  

جمیع لدى متساو لیس المعرفي والنمو ومركبة. معقدة عملیة الأطفال، لدى التفكیر عملیة               إن

المتنوعة.وعملیة الثقافات بین شاسعة وباختلافات الطفل فیها ینمو التي بالبیئة مرتبط وهو              الأطفال،

الدماغ وتكوین البیولوجي النمو في یشتركون الأطفال فإن هذا مع لآخر. مجتمع من تختلف                التفكیر

اختلافات مع الجزئیة، هذه في متشابهون الأطفال جمیع أن لنفترض واننا تعالى. االله خلقه                والذي

 بیئاتهم ومجتمعاتهم (محمد عماد الدین, 1989).

البیولوجي. بنضجه ترتبط متفاوتة وإدراك فهم بمراحل یمر الطفل أن إثبات النفس، علماء               استطاع

من وتمكنوا بهم المحیطة المثیرات الأطفال تعلم كیفیة فهم إلى الأبحاث من العدید تطرقت                وقد

هذه إلى الأشارة تمت قد أنه نجد وكذلك الزمني. عمره وبین للمحیط، الطفل إدراك بین                 الربط

لمحیطه وفهمه الطفل إدراك ربط حینما وسلم)، علیه االله (صلى محمد االله رسول حدیث في                 الفكرة،

رضي جده عن أبیه، عن شعیب، بن عمر عن یقول: وسلم علیه االله صلى حدیثه ففي الزمني.                   بالعمر

واضربوهم سبعاً، بلغوا إذا بالصلاة أولادكم «مروا وسلم: علیه االله صلى االله رسول قال قال: عنه                  االله

على صحیح وقیل: والحاكم، داود وأبو أحمد رواه المضاجع». في بینهم وفرقوا عشراً بلغوا إذا                 علیها

لنا ویربط الطفل مع للتعامل زمنیه فترات السلام، الصلاة علیه الكریم الرسول یحدد مسلم.                شرط

للزمن تحدید سبعاً» بلغوا إذا بالصلاة أولادكم «مروا فقوله: المعرفي، النمو مع الزمني               العمر

 وللوقت المناسب الذي یستطیع فیه الطفل فهم الأمور وإدراكها (القشاعلة,2008).

بما تتمیز الرضاعة فمرحلة الأولى، الطفل نمو مراحل فهم علینا بعمق، الحدیث هذا نفهم                ولكي

ویعتبر تعلمه، بدایة إلى یؤدي مما الكبار وأفعال حركات بتقلید الطفل یقوم اذ «التقلید»                یسمى

الطفل یبدأ الثانیة السنة بدایة ففي والمعرفي. العقلي النشاط مستویات من جدیداً مستوى               التقلید

غیر جدیدة أشیاء فیبتكر «الإبتكار»، عنده وینمو كما قرب، عن علیه والتعرف المحیط               باكتشاف

بنفسه یبدأ وإنما الأسبق المراحل في كان كما الصدفة طریق عن التكرار مجرد فقط ولیس                 مألوفة،

للسبب معینة بمفاهیم یتمسك وهو كمؤثر، نفسه الطفل یرى وبذلك به. المحیطة الموضوعات               اكتشاف

نحن نقول كما أو ولعبه ضجته وزادت حركته زادت قد طفلنا نرى حینما لنا یتبین هذا وكل                   والنتیجة.

السنة منتصف وفي والمعرفیة. العقلیة الناحیة من الطفل نمو مدى على یدل هذا إن للبیت».                 «تخریبه

أن قبل عقولهم في معینة أفعالاً یجربون أنهم إذ التفكیر»، «بدایات یسمى بما الأطفال یبدأ                 الثانیة

شكل أن إلى نشیر أن علینا هنا العقلیة)، (الاختبارات العلماء یسمیه ما وهذا الحقیقة. في                 یجربوها
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مبدأ حسب فقط یتعامل أنه حیث للغایة محدوداً یكون ما عادة الأولین العامین في الأطفال لدى                  التفكیر

ولا والعقلي، الفكري عالمنا على یتعرف أن یستطیع ولا به الخاص عالمه في یعیش فهو والآن.                  هنا

كما الذاتي). (التمركز أو الذات) حول المتمركز (التفكیر یسمى، ما هذا هو. یریده ما سوى                 یفهم

نحاول وحین العیانیة، الأنشطة من نحو أفضل على یتعلمون الصغار الأطفال أن النفس علماء                ویقول

إلى بعد یتوصلوا لم لكونهم سطحیاً، فهما تكون ما كثیراً النتیجة فإن اللفظ طریق عن المعرفة ننقل                   أن

لدى المعرفي النمو بین الربط العلماء أستطاع الذات). حول المتمركز (التفكیر من الخروج               مرحلة

قبل «المرحلة تسمى جدیدة عقلیة مرحلة الثانیة السنة نهایة في وتبدأ الزمني. النمو وبین                الطفل

الأطفال أن نجد المرحلة هذه بدایة ففي حركیة». «الحس المرحلة بعد مباشرة تأتي وهي                الإجرائیة»

هي اللغة أن المعروف ومن والرموز. الإشارات استخدام ینمون كما وتنمیتها اللغة باستخدام               یبدأون

المرحلة هذه وفي وتركیباً. تعقیدا أكثر مشاكل یحل بواسطتها الأطفال، لدى العقلي النمو على                دلیل

العملیات العلماء بحث المرحلة هذه في امامهم. یروها أن دون وبقائها الأشیاء ثبات مبدأ عندهم                 یبدأ

التوصل یمكنهم كیف ورأوا علیهم، وعرضوها العقلیة المهام بعض فوضعوا الأطفال، لدى              العقلیة

كبیرتین كأسین طفل على عرض (بیاجیه): أبحاث في جاء كما ذلك على مثالاً نقدم الحل.                 إلى

على عرضها أن وبعد وفارغة. طویلة ثالثة وكأس متساوٍ، بارتفاع مملوءتین الماء، من               واسعتین

سكب أن بعد ولكنه متساوٍ، الماء إن الطفل: فقال الأولین، الكأسین في الماء یرى كیف سأله:                  الطفل،

؟ أكثر الماء كمیة توجد أین وسأله: الطفل، من مرأى على الفارغة الطویلة الكأس في الكأسین                  إحدى

من والبقاء بالثبات الحكم فقد الطفل أن إلى (بیاجیه) یشیر هنا الطویلة. الكأس إلى الطفل                 فأشار

من درجة إلى وصل فقد الكم على یؤثر لا قد الحجم اختلاف أن یفهم الذي الطفل أما الكمیة،                    الناحیة

یكون أن إلى یمیل للأشیاء المرحلة هذه في الطفل إدراك إن الإدراك. على فیه یتغلب الذي                  التفكیر

ونضج للطفل العمر ازدیاد ومع المثیر، الشكل على الغالبة الخصائص أو السائدة بالسمات               مقیدا

والسائدة، المهیمنة الخصائص على المبكر اعتماده من یتحرر إدراكه أن نرى الإدراكیة              القدرات

في یلاحظ أن یمكن تفسیر وهذا عامة، كلیة بصورة وینظمه الشكل مع التعامل یستطیع نجده                 بالتالي

الذین الأطفال معظم فإن عام وبشكل المختلفة. الإدراكیة المهام من عدد الطفل بها یؤدي التي                 الطریقة

یقول المنطلق هذا من الأشیاء. وبقاء الثبات مبدأ إلى یفطنون لا السابعة أو السادسة قبل ما                  هم

ومن منطقي. بشكل التفكیر على والقدرة الإمكانیة تنقصه المدرسة قبل ما طفل إن               «بیاجیه»:

إلى یصل لم الذي فالطفل الذات)، حول المتمركز (التفكیر هي «بیاجیه»، استنتجها التي               الإستنتاجات

لاحظ فقد والسلوك. والكلام التفكیر في الذات) حول (التمركز صفة علیه تسیطر عمره من                السابعة
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یكون ما عادة وكلامهم البعض. بعضهم مع یفعلونه مما أكثر أنفسهم مع یتكلمون ما عادة الأطفال                  أن

 مرتبطاً بالفعل ولا یكون بمثابة مجهود یبذله الطفل لهدف الاتصال.

 نأتي بمثال على هذا، قصة لطفلین في الثالثة من عمرهما یلعبان سویا وقد دار بینهما هذا الحدیث:

 أحمد: اشترت لي أمي هذا القمیص الجدید

 علي: هذه السیارة ! لماذا لا تعمل ؟

 مثال آخر على (التفكیر المتمركز حول الذات):

منهما كل یشتري أن الطفلان أراد الثالثة. في وعلي عمره من السابعة في أحمد طفلان، وعلي                  أحمد

هنا نظرنا لو «سیّاره». لعبة علي واشترى جمیلة نظارة أحمد اشترى میلادها، عید في لأمه                 هدیة

لیست فهي علي هدیة اما منها والاستفادة استخدامها للأم ویمكن ملائمة لأمه أحمد هدیة أن                 لوجدنا

من الخروج من یقترب أحمد لكون حدث الأمر هذا كثیراً. منها الأم تستفید لن كذلك الأم لجیل                   ملائمة

نظر بوجهة الإهتمام على القدرة ما، نوعاً یمتلك وهو الذات) حول المتمركز (التفكیر               صیغة

لقد الآخرین. یهم أن بد لا یهمه ما أن ظن لذا ذاته، حول متمركزاً تفكیره یزل فلم علي اما                     الآخرین.

(التفكیر نتیجة وذلك الذات)، حول المتمركز (الكلام الحدیث من النوع هذا على (بیاجیه)               أطلق

 المتمركز حول الذات) أیضاً والذي تتصف به هذه المرحلة الزمنیة (القشاعلة,2008).

موجه كلامهم من عالیة نسبة فإن البعض بعضهم مع یتواجدون حینما الأطفال أن القول                یمكن

أنا آكل، أنا أرسم، أنا أعمل، أنا التالیة: الصیّغ یستخدم یتكلم حینما الطفل أن نجد لذلك                  لأنفسهم.

 ألعب، أنا اضحك.

معه. یختلف عندما الآخر الشخص نظر وجهة فهم یمكنه لا الصغیر الطفل أن إلى (بیاجیه)                 ویشیر

لعدم وذلك كلي بشكل الطفل فهم نستطیع لا فنحن به، الخاص نظامه له الصغیر الطفل تفكیر                  إن

یساء قد لذلك الصغار. تفكیر تمیز التي النماذج تلك وهي ذاتیة. فكریة نماذج إلى الإرتداد على                  قدرتنا

أن فنجد البالغین. لدى هي مما المحیط للعالم الأطفال نظرة لاختلاف وذلك الصغار لسلوك                فهمنا

أن لاعتقاده وذلك فعلها. ردود في دمیته یشارك أن یستطیع لا حینما ویُصدم یتأثر قد الصغیر                  الطفل

أو الإحیائیة سمة هي المرحلة، هذه في الطفل تفكیر تمیز التي السمات ومن نفسه. من جزء                  دمیته

أو روحاً الطبیعة في شيء لكل بأن یعتقد أن أو الحیة. غیر للأشیاء الحیاة نسب ومعناها                  الأرواحیة،

یشعر ما وتجد تشعر الأشیاء أن أي بذلك. هو یشعر كما والبرد بالألم تشعر دمیته أن یظن كأن                    نفساً،

 به هو، وهذا یظهر جلیاً في حدیث الطفلین:

 أحمد: لماذا أنت ممسك بساعدك ؟
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 علي: لأن اصبعي تؤلمني !

 أحمد: هل تؤلمك كثیراً ؟

 علي: نعم أنها تؤلمني، ألا تشعر بها ؟!

 وهناك حدیث بین بیاجیه وطفل في هذه المرحلة (محمد إسماعیل، 1989):

 بیاجیه: هل تتحرك الشمس ؟

 الطفل: نعم عندما یسیر الواحد منا فإن الشمس تتبعه. وعندما یدور تدور معه، ألا تتبعك انت أیضاً ؟

 بیاجیه: لماذا تتحرك الشمس ؟

 الطفل: عندما یمشي أحد تذهب هي أیضاً.

 بیاجیه : لماذا تذهب ؟

 الطفل: لكي تسمع ما نقول.

 بیاجیه: هل هي حیة ؟

 الطفل: طبعاً وإلا لِمَ تتبعتنا ولِمَ أنارت .

بصورة والعددي الكمي الثبات مبدأ لدیهم لیس المبكرة، الطفولة مرحلة في الأطفال فإن لذلك                ونتیجة

یعني ولا الموت یفهم لا والرابعة الثالثة طفل واحد، شيء والموت الحیاة أن یعتقدون فهم                 واضحة،

مثل للأشیاء ودائمة ثابتة صفة الحیاة یظن الطفل أن إلى یعود وذلك تنتهي، الحیاة أن هذا                  له

 صلابتها أو ألوانها.

 ونورد هنا حدیث یدور بین أحد المعلمین وطفل في الثالثة والنصف من عمره:

 الطفل: لماذا یُدفن الأموات تحت الأرض ؟

 المعلم: أین تعتقد بأنهم یجب أن یدفنوا ؟

 الطفل : من الممكن وضعهم في النفایة!

 المعلم: لماذا یمكن وضعهم في النفایة ؟

 الطفل: من السهل علیهم أن یخرجوا .

الحیاة نهایة هو الموت أن مفهوم تكوین في یبدأ ، السابعة أو السادسة سن من الطفل یقترب                   وعندما

الزمني، نموهم مع تنمو الأطفال لدى والعقلیة الفكریة العملیات إن الفسیولوجي. أو المادي               بالمعنى

الإسلام رسول یقول لذا البیولوجي. النضج دون وعقلیة جسمیة مهارات الأطفال تعلیم الصعب               ومن

 محمد صلى االله علیه وسلم في حدیثه الشریف: «مروا الصبي بالصلاة إذا بلغ سبعاً».
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أیضا ویعود عشرا» بلغوا إذا علیها «اضربوهم والسلام: الصلاة علیه محمد الكریم النبي               ویكمل

في «الضرب» ومصطلح معناه. وفهم العقاب تلقي الطفل فیها یستطیع التي الزمنیة الفترة               لیحدد

كبار علیه یطلق ما وذلك السلوك، وتقویم الردع إلى یهدف الذي «العقاب»، مصطلح یساوي                الحدیث

و «الثواب نظریة علیها یطلق السیكولوجیة في واسعة نظریة ضمن «العقاب» باسم النفس               علماء

سنة عشر الاثنتي و التاسعة بین ما الزمنیة المرحلة على التعرف علینا المرحلة هذه لفهم                 العقاب».

في المراهقة». «قبیل مرحلة إسم أیضا علیها ویطلق المتأخرة» «الطفولة مرحلة: علیها یطلق               والتي

لشؤون اللازمة المهارات تعلم المرحلة هذه ویمیز جدیة، أكثر الطفل سلوك یصبح المرحلة               هذه

یكون وهذا الإنفعالات، وضبط المسؤولیة لتحمل والاستعداد والقیم الخلقیة المعاییر وتعلم             الحیاة،

التنشئة لعملیة المراحل أنسب من هي المرحلة هذه أن النفس علماء ویعتبر المراهقة. لمرحلة                إعداداً

یستمر المرحلة هذه وفي السلوك. على الذاتیة والرقابة الضمیر نمو أیضا ویلاحظ              الإجتماعیه،كما

ویستطیع كما قبل، من أفضل بدرجة بالتفسیرات یقوم أن الطفل ویستطیع النمو، في المجرد                التفكیر

ویصبح الذاكرة وتتطور التركیز على القدرة وتزداد الإنتباه مدى ویزداد الفردیة. الفروق یلاحظ               أن

إلیها، یحتاج لأنه السلطة تقبل إلى بحاجة الطفل أن الخبراء ویثبت الفهم. طریق عن التذكر                 بمقدوره

وأن أطفالنا مع حزمنا نراعي أن لنا بد ولا فجة، وخبراته ناضجة غیر زالت ما وتصرفاته                  فسلوكه

علیها شدد والتي جدا، هامة نقطة أیضا نراعي أن وعلینا كما حازمة. وهي حنونة معاملتنا                 تكون

أن یجب وإنما للتعلیم كوسیلة بمفرده العقاب استخدام عدم وهي ألا النفسیة، الصحة في                الخبراء

السلوكیات من ویعزز الثواب اما ممنوع هو ما سوى یعلم لا فالعقاب الثواب، أیضا هناك                 یكون

السلوك. علم في والعقاب الثواب لقانون نتطرق أن علینا أوضح بصورة هذا نفهم ولكي                المرغوبة.

أن وجد وقد المجال هذا في عدة بحوث وأجریت والعقاب، الثواب بقضیة النفس علماء اهتم                 لقد

وذلك عام. بوجه الذم من أثرا أقوى المدح وأن التعلم عملیة في العقاب من أثراً وأبقى أقوى                   الثواب

أن أي طیب. عمل أو بجهد یقوم عندما نثیبة أن علینا یجب وعاقبناه ما، ذنباً طفل ارتكب إذا أنه                     یعني

الجزاء اثر أن النفس، عالم ثورندایك، اكد وقد الثواب. أو العقاب على تقتصر ولا تداولیة                 العملیة

بینه الفترة طالت كلما یضعف أثره ولكن مباشرة، السلوك یعقب حین أقصاه یبلغ عقاب) او                 (ثواب

یقوم حینما أي ومباشراً، عاجلاً یكون أن یجب نتیجة وله مثمراً الجزاء یكون وحتى السلوك.                 وبین

یكون حتى مباشرة نعاقبه أن علینا أذنب وإن عملیاً، أم كان لفظیاً مباشرة نثیبه جید بعمل                  الطفل

وتجنب والحذر الحیطة أخذ إلى الأحیان من كثیر في مدعاة المعقول المعتدل العقاب إن مثمر.                 الجزاء

ذو فهو العلني التوبیخ شكل یأخذ الذي أو الطفل كبریاء یجرح والذي الجسدي العقاب أما                 الأخطاء.
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الثقة فقدان بالنقص، الشعور كالكراهیة، النفسیة الأضرار من ویزید بل جدوى، ودون سلبیة               نتائج

تقدمها. على یساعد ولا التعلیمة العملیة یعیق الشدید والعقاب بالذنب. والشعور الخجل              بالنفس،

الضرب یقصد كان عشرا»، بلغوا إذا علیها «واضربوهم والسلام: الصلاة علیه محمد قال               وحینما

وأن كما تعدیله، إلى تهدف بل سلوكه، على سلباً تؤثر التي الشدة إلى لایصل الذي المعتدل                  الخفیف

المراد السلوك تعدیل في كبیرة نتیجه یعطي متباعدة فترات في كعقاب الخفیف الضرب               استخدام

الشدید، الحذر مع منه بد لا أنه نرى حین وفقط متباعدة فترات في استخدامه المفضل من لذا                   تعدیله،

لك یجوز ولا ذلك، قبل ولیس العاشرة سن إلى الطفل یصل حینما فقط بذلك االله رسول أمر                   وقد

أكثر تطورت قد تكون والمعرفیة العقلیة العملیات جمیع لأن وذلك العاشرة، بلوغه قبل طفلك                ضرب

المراهقة» «قبیل تسمى والتي العمریة المرحلة هذه أن وبما تحملاً. أكثر أصبح الجسدي المبنى                وأن

إذ الإنسان حیاة في حرجة فترة والمراهقة المراهقة، هي بعدها تأتي التي والفترة مهمة، مرحلة                 هي

الإحساس هو المراهقة مرحلة في الجوهري التغییر بقوله، (أریكسون)، النفس عالم ذلك إلى               یشیر

وإلى یرید ماذا یعرف لا أي الدور، بتشتت یسمى ما عنده یحدث المشاكل علیه تكتلت فإن                  بالهویة

والقیم، والقدرات والمتنوعة، المختلفة الأدوار بین التوفیق من المراهق تمكن إذا لكن یسعى.               أین

لظهور المجال یفسح لن الهویة إحساس فإن والمستقبل الماضي في إستمراریتها إدراك بإمكانه               وكان

الإحساس الطفل یعطي السلطة من بشيء وتعلیمه الطفل إعداد محاولة فإن لذا الدور.               تشتت

هذا عنه. الإبتعاد علینا ما وهناك فعله یجب ما هناك وإنما فوضى، لیست الحیاة وأن                 بالمسؤولیة

عالم إلى بالتقرب فیها یبدأ التي المرحلة وهي المراهقة لمرحلة الطفل إعداد إلى یؤدي                الأمر

علیه كان لذلك وأوسع، أكبر عالم ودخول علیه الحیاة أبواب وتوسع بالمسؤولیة والشعور               الراشدین

وعدم اللامبالاة في تمادینا نحن إن العقاب، من شيء فیها وإنما ثواب كلها لیست الحیاة أن یعلم،                   أن

 الاكتراث (القشاعلة, 2008).

حیاة في مجالات عدة إلى یشار هنا المضاجع» في بینهم «وفرقوا وهو الحدیث من الأخیر الجزء                  أما

والتي العمر من الفترة هذه في الجنسي النمو تطور إن والجنسي. المعرفي العقلي، المجال                الطفل،

النشاط حالة إلى الجنسي الكمون حالة من تحولاً وتعد الجنسي، البلوغ قبل ما مرحلة اسم علیها                  یطلق

فعلى وتحولیة، إنتقالیة مرحلة هي المرحلة هذه أن وبما البلوغ. مرحلة مع یبدأ والذي                الجنسي،

الأطفال یصل فعندما والتوجیهات. المعلومات ببعض وذلك البلوغ لاستقبال أطفالهم یعدّوا أن              الآباء

الجنسیة التشریحیة النواحي عن شدید استطلاع حب لدیهم أن نجد عشرة والحادیة العاشرة سن                إلى

في الجنسیة الأمور إلى میلهم أن الملاحظ، من التناسلیة. والأمراض والولادة والحمل              والفسیولوجیة



16 

بها والعبث علیها والتعرف الجنسیة الأمور إلى المیل هو الفترة هذه یمیز وما یزداد، المرحلة                 هذه

وأن كما الزواج. عملیة فیها تحدث أن یمكن والتي البلوغ لمرحلة تمهیدا لیكون تعالى االله جعله                  وهذا

الأشیاء بین الإختلاف إدراك على یساعده الذي الأمر دقته، وتزداد یزداد المرحلة هذه في                الإنتباه

راقیة صورة وهذه للأمور، بسیطاً تفسیراً یقدم أن یستطیع فإنه لهذا نتیجة أیضاً. بینها الشبه                 وإدراك

 من التفكیر لم نكن نلحظها في المراحل السابقة من النمو (القشاعلة, 2008).

  

  

***  
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 تعرف على دوافع السلوك
  

یعي لا وقد ویوجهه، یحركه دافع دون سلوك یوجد لا أنه إلى النفس، علم في العدیدة الدراسات                   تشیر

وتواصله معینة، ظروف في السلوك تثیر نفسیة، أو جسمیة داخلیة، حالة هو والدافع دوافعه.                الإنسان

الباعث، الحافز، الحاجة، منها: العربیة اللغة في كثیرة معان وللدافع معینة. غایة إلى ینتهي                حتى

لا حالة عن عبارة والدافع الإرادة. النیة، القصد، الغرض، الاتجاه، العاطفة، الرغبة، النزعة،               المیل،

مثل: كثیرة، الإنسان ودوافع عنه. الصادر للسلوك العام الإتجاه من نستنتجها بل مباشرة               نلاحظها

التقدیر إلى والحاجة الأمن إلى الحاجة الكراهیة، الحب، الغضب، الخوف، العطش،             الجوع،

عقد من الفرد یحمله وما بالقلق والشعور بالذنب والشعور بالنقص الشعور أیضا ومنها               الإجتماعي.

 نفسیة مختلفة (محمد إسماعیل،1989).

 ویشیر علم النفس إلى نوعین من الدوافع:

الرغبة● او ما، مكان إلى الذهاب في كالرغبة وجودها، إلى الفرد یفطن والتي الشعوریة،                 الدوافع

 في شراء حاجة معینة.

على● الإنسان یحمل الذي كالدافع وجودها، إلى الإنسان یفطن لا حیث اللاشعوریة، الدوافع               

 نسیان موعد هام.

أهمیة وتأتي معینة غایة أو هدف إلى یشیر موجهة محركة قوة عن عبارة الدافع «إن العلماء:                  یقول

المحیط بالعالم الفرد اتصال في الأساس وإنها كما الخبرة، واكتساب التعلم أساس كونها في                الدوافع

الطریقة أساس وعلى الدوافع، تنظیم أساس على تقوم الأقل، على منها جزء في الفرد شخصیة                 به.

 التي تعلم الفرد أن یشبع بها دوافعه» (الأشول,1982).

حالات لوصف تستخدم التي المصطلحات معنى وبین المصطلح هذا بین العلاقة نبین              للتوضیح

علماء أن إلا دافع، للفظ كمرادفة تعتبر والتي ، أعلاه ذكرناها والتي المصطلحات هذه ومن                 الدافعیة،

 السلوك یمیزون بینها، وهي في النهایة تأخذ المعنى العام والشامل للدافع:

  المثیر، هو المسبب في السلوك عن طریق المستقبلات الحسیة.●

  الحافز، وهو الدافع الفطري الذي یوجه سلوك الإنسان.●

 الحاجة، وهي الشعور بالإحتیاج والعوز.●

  المیل، هو الدافع عندما یُثار في المجال الإجتماعي، كالمیل إلى الإجتماع بالآخرین.●

  النزعة، وهي المیل عندما یتضح في شعور الإنسان وإدراكه.●
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 الرغبة، وهي النزعة عندما تكون أكثر وضوحاً في سلوك الفرد وشعوره.●

الطفل● یكونها التي كالعاطفة الإنفعالیة، الشحنة بفعل وتستقر تقوى عندما النزعة وهي               العاطفة،

 نحو أمه.

  الباعث، وهو المثیر الخارجي.●

  الهدف، وهو الغایة التي یتجه إلیها السلوك الذي یثیره الدافع.●

بد لا بل عبثاً، یصدر السلوك إن القول یمكننا ولا الإنسان سلوك عن المسئولة هى الدوافع فإن                   إجمالاً

 من وجود دافع وراءه.

عن تحدثت التي النظریات ومن والمعاصر. القدیم النفس علم مواضیع أهم من الدوافع               موضوع

حاجات، او اساسیة دوافع خمسة إلى الإنسانیة الدوافع بتقسیم قام فیها والتي «ماسلو» نظریة                الدوافع،

الحاجة الأمن إلى الحاجة الفیزیولوجیة، الحاجات القمة: إلى القاعدة من ثابت ونظام لتدرج وفقاً                تسیر

 إلى الحب والإنتماء، الحاجة إلى التقدیر، الحاجة إلى تحقیق الذات (الأشول,1982).

«إنما وسلم: علیه االله صلى محمد االله رسول بقول الدوافع نظریة الإسلامیة الشریعة وفسرت                كما

 الأعمال بالنیات ولكل امرئ ما نوى» (القشاعلة, 2008).

  

***  
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 البیئة وأثرها على السلوك
  

فراغ في یعیش لا وهو كتاباته. في خلدون إبن ذلك إلى أشار كما بطبعه، إجتماعي الإنسان                  إن

عالم یشیر كما الإجتماعیة، علاقاته یكون الولادة منذ ونجده فیها. ویؤثر البیئة من یتأثر بل                 وعزلة،

شخصیته یبني بیئته مع بتواصله الطفل أن فیقول الإجتماعي) (النمو نظریته في «أریكسون»،               النفس

علاقته كانت فكلما الشك، مقابل الثقة فیها یبني الأولى)، (السنة حیاته من الأولى والمرحلة                وكیانه،

وإذا وبالآخرین، بالنفس الثقة یكتسب الحاجات، وإشباع والحنان الحب على ومبنیة سلیمة              بالبیئة

الأحیان من كثیر وفي الآخرین، وفي نفسه في ثقة دون إنساناً فیصبح سلبیة بیئته مع علاقته                  كانت

العلاقة أهمیة إلى النفسیة، الدراسات من العدید أشارت لقد المختلفة. حیاته مسارات في الشك                یساوره

وبناء تكوین في كبیراً دوراً تلعب العلاقة هذه سلوكه. على تأثیرها ومدى الخارجیة والبیئة الطفل                 بین

إلا یمتلك لا وهو البیضاء، كالورقة یكون یولد عندما الطفل أن إلى الأبحاث، وتشیر كما                 شخصیته،

الإجتماعیة، التنشئة خلال ومن الزمن مرور مع ثم الإستمراریة. من تمكنه التي الاولیة،               الغرائز

اظهرت وقد سابقاً. یملكها یكن لم وحركیة عقلیة مهارات فیكتسب ویهذبه، سلوكه یطّور أن                یستطیع

الأولیة الغرائز سوى المعرفة من شيء حوزتهم في ولیس یولدون الأطفال أن السلوكیة،               الأبحاث

ما سرعان ولكن التام. بالجهل وصفها یمكن حالة في البشري والولید «الإنعكاسات». تسمى               والتي

الصواب مفاهیم یملك لا وهو وقواعده، وطبیعته وعالمه ومیوله وقدراته نفسه عن معلومات               یكتسب

على القدرة تعطیه التي المفاهیم، هذه یكتسب والأسریة الإجتماعیة التنشئة خلال ومن              والخطأ،

مع وبتفاعله أعمال من ینجزه ما خلال من والثقافة والعادات القیم الطفل ویكتسب الحیاة. مع                 التعامل

 البیئة، فیؤثر فیها ویتأثر بها (الأشول,1982).

البقاء من تمكنه والتي الإنعكاسیة الخصائص من مجموعة یمتلك وهو البشري الطفل یولد أسلفنا،                كما

 وهناك ثلاثة أشكال من هذا السلوك، وهي:

عشوائي 1. بشكل والعضلیة الجسدیة كالحركات الولید، عن یصدر والذي العشوائي،            السلوك

 وتلقائي دون ربطه مع مثیر محدد.

وهي 2. إرادة. وبلا آلیة بطریقة الولید عضلات تحرك عن عبارة وهي المنعكسة،              الأفعال

 الحركات التي لیس لها هدف، وتساعد الطفل على التكیُّف مع البیئة الخارجیة.

وهي 3. حیاته، من الأولى الأیام في الولید عند تلاحظ الاستجابات وهذه المتخصصة،              الإستجابات

 ما یصدر عن الطفل دون تعلم، وتساعده على الحفاظ على حیاته.
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یعتمد رضیع طفل من البشري الولید فیتحول محیطه، من وتعلم اكتسب كلما الطفل، كبر                كلما

 إعتمادا كلیاً على المحیط،  إلى عضو في مجتمع، یساهم في بنائه وتطوره.

او تلقائي بشكل یحدث لا النمو وهذا فیه، یعیش الذي المجتمع ثقافة الطفل یكتسب أن الطبیعي                  من

على یبقى وبدونها ثقافته، له إجتماعي إنساني وسط في الطفل لوجود كنتیجة یتكون وإنما                عبثي،

الذین الأطفال قصة من البشري التاریخ في ذُكر ما إلى نشیر الحیوان. مستوى إلى أقرب                 مستوى

التنشئة بمرحلة یمروا ولم والثقافیة، الإنسانیة الخبرات من حرموا والذین الغابات، في              وُجدوا

«الإنسان الحالات هذه مثل على اطلق وقد الحیوان، سلوك إلى أقرب سلوكهم أن وجد                الإجتماعیة،

 المتوحش» (راجح, 1970).

وحواسهم اربع، على ویسیرون بُكم، جمیعهم الغابات في عاشوا الذین الأطفال هؤلاء أن تبین                قد

القدرة الإنسان تعطي والتي الإجتماعیة، التنشئة أهمیة إلى یشیر هذا الحیوانات. حواس مع               تتماثل

أثر في والحدیثة القدیمة الفلسفة جادلت لقد البیئة. مع التكیُّف في تساعده مهارات اكتساب أن                 على

أن فكرة عن تمخض المضمار، هذا في معقد جدل واحتدم الإنساني السلوك على والبیئة                الجینات

 الوراثة والبیئة معاً تؤثران على سلوك الإنسان (راجح, 1970).

هریرة أبي عن البخاري روى الشأن: هذا في وسلم علیه االله صلى محمد الكریم النبي قول إلى                   ونشیر

یهودانه فابواه الفطرة، على یولد مولود «كل قال: وسلم علیه االله صلى االله رسول أن عنه، االله                   رضي

الإجتماعیة التنشئة مفهوم في عمیقة نظریة أمامنا یضع الحدیث، هذا یمجسانه»، او ینصرانه               او

یأتي ثم وسلوكه، سماته تحدد والتي الموروثة الجینیة الصفات من كبیر كم مع یولد فالطفل                 والأسریة،

تتسع ثم بالوالدین اولاً تبدأ الطفل بیئة إن الصفات. هذه وتعدل تطور التي البیئیة الظروف                 دور

بناء على تأثیرها الفئات هذ من فئة ولكل الواسعة. الحیاة ثم المدرسة ثم الأصدقاء ثم العائلة                  لتشمل

وصحیحاً سلیماً الطفل شخصیة بناء كان الأضرار من وخالیة سلیمة البیئة هذه كانت وكلما                شخصیته.

 (عدس، توق, 1997).

 المشاكل التي تحیط بنا

علیه والمتفق ومتنوعة. مختلفة ومشاكلنا اطفالنا. نفسیة على كبیر تأثیر لها الكبار نحن مشاكلنا                إن

الأطفال وننسى بأنفسنا نهتم عادة ولكننا الأطفال، عند فقط ولیس الجمیع عند النفسي الضغط تولد                 أنها

المشاكل إن الیهم. الالتفات منا ویحتاجون یعانون ولكنهم بالاً. لهم نلقي ولا شيء أي یصبهم لم                  وكأنه

قد النفسي الضغط حالات النفسي. الضغط إلى تؤدي الحي أو الحارة في أو الأسرة في تحدث                  التي

حیاته بأن فیها الفرد یشعر وقد الفرد وكیان أمن تهدد قد التي الحالات هي والصغار منا الكبار                   تواجه
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قد مما النفسیة حالته في هذا ویؤثر والأمان، الراحة وعدم الاستقرار بعدم مهددة حوله من حیاة                  أو

أحد مقتل النفسي: الضغط حالات تسبب التي الطوارئ حالات على الأمثلة ومن سلوكه.               یشوش

أحد وجود الوالدین، بین صعبة مشاكل طبیعیة، كوارث حرب، ثأر، عائلتین، بین معركة               الوالدین،

 الوالدین في حالات نفسیة صعبة. إن الأوضاع آنفة الذكر تؤثر على سلوك الطفل بالأشكال  التالیة:

إحساسا● الطفل نفس في تغرس قد ذكرت كالتي صعبة وأوضاع حالات في الأطفال وجود إن                 

في لوجوده والقلق والخوف النفسي بالضغط الاب فإحساس مخیفة وأنها آمنة لیست الحیاة               بأن

كبیر) شجار في لاهثاً ویركض عصاً أو مسدساً أو ساطوراً حاملاً یكون (كأن صعبة                حالة

 یزید هذا من خوف الطفل ویحمله ما لا طاقة له به من الإحساس المؤلم.

الذات،● حول متمركز تفكیر تكون الأولى طفولته مرحلة في الطفل لدى التفكیر صیغة إن                

بالخوف إحساسه یكون فقد كاملة، بصورة بعد نامیة لیست والمكان الزمان مصطلحات              ولكون

في الإباء فعل رد أن نعلم أن علینا أبدیه. أشیاء أنها یظن قد لأنه أكثر الأمان وعدم                   والقلق

بالشكل والاضطراب والخوف بالقلق مشاعرهم یظهروا إلا علیهم إذ جداً مهم الصعبة              الحالات

 المفرط أمام أطفالهم.

والخیال،● الواقع بین یخلط قد الصغیر الطفل إن والخیال. الواقع بین الطفل لدى خلط یحدث                  قد

فإذا واقعاً. لیس الخیال أن یتعلمون بالتدریج كافٍ، بشكل نامیة غیر زالت ما تفكیره صیغة                 لأن

أن یستطیع لا قد الذي الصغیر بالطفل بالك فما الكبار، نحن نتوقعها لا قد صعبة الظروف                  كانت

مخیفة أشیاء له ویبدى واسعاً خیاله یكون وقد بواقعه خیاله یختلط هنا والخیال. الواقع بین                 یمیز

 قد تؤثر على نموه النفسي.

هي● والشر الخیر والسیئ الجید بین التفریق میزة إن والشر. الخیر بین الطفل لدى خلط یحدث                  قد

لنموه أیضا مهمة وهى والواقع الحیاة ظروف مع التأقلم یستطیع كي الطفل لدى مهمة                میزة

یطلق عرس یكون كأن حزین حادث إلى سعید حادث ینقلب حینما ولكن والإجتماعي،               النفسي

فلا الطفل، لدى الموازین یقلب الشئ فهذا ترح، إلى الفرح فیتحول شخص فیصاب النار                فیه

سعید شئ یتحول قد واقعنا في البصر لمح من أسرع في إذ والشر، الخیر بین یمیز كیف                   یدري

والتحمل، والصبر الخیر عن ابنه یكلم ما كثیرا الذي العاقل الأب وأن كما ، وبكاء حزین                  إلى

لا حیث إلى عائلته مع یركض واخذ عصاه أو ساطوره او سیفه وحمل أعصابه فقد قد                  نجده

من متاهة في له، بالنسبة الأعلى المثال والده یرى الذي الطفل، یدخل أن شأنه من هذا                  یدري.

 الصعب الخروج منها (عدس، توق, 1997).
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بأحد● والاتصال التقرب یحاولوا أن الصغار للأطفال یحدث قد بالأهل. التعلق مدى              تغییر

فلا عنهم الإنفصال عن یمتنعون كونهم في یظهر وهذا صعب، أمر حدوث حالة في                الوالدین

 یذهبون إلى المدرسة ولا ینامون وحدهم وتراهم یسیرون خلف أهلهم كظلهم.

إستعمال● أو (كالضرب، جسدیاً فعله رد كان صغیراً الطفل كان كلما الجسدي. السلوك في                تغییر

إلى كالارتداد طبیعي، غیر سلوك علیه یظهر قد صعب لحادث تعرض فإذا والأقدام)،               الأیدي

سلوكه من یزید وقد غیره. أو الأصبع، مص أو اللاإرادي، كالتبول جداً، طفولي               سلوك

 العدواني. وقد یتمثل رد الفعل الجسدي في الأمور التالیة:

هذا● النفسي. الضغط شدة نتیجة الطفل عضلات في مشاكل تحدث قد الحركة، في صعوبة                

 یظهر في التأثیر سلبیاً على مشیه ووقوفه، وكذلك في حركة اللسان، فقد تظهر التأتأة.

الأكل● یحدث واحیاناً الشدید، التقیؤ للأكل، التذوق فقدان الشهیة، فقدان الأكل، في              مشاكل

 المفرط.

ولا● مبكراً الطفل یصحو قد أو زائد، نوم أو النوم عدم النوم، في صعوبة النوم، في                  مشاكل

 یرغب في العودة إلى النوم.

 ماذا علینا أن نفعل ؟

 یمكن القیام بالأمور التالیة:

والخوف● القلق مشاعر إخفاء علیهم أن یعلموا، أن الأهل على یجب الصعبة الحالات               في

وكلما وذاتي، نفسي وتشجیع تقویه مصادر عن لأنفسهم یبحثوا بأن وذلك الطفل عن               والغضب

ذلك كان الطفل، أمام علیها، والتغلب حلها ویمكن صعبة لیست بأنها المشكلة إظهار               حاولوا

 مساعداً لعدم ظهور الضغط النفسي عند طفلهم (القشاعلة, 2005).

الأهل● على صعبة، حالة أو حادث أو مشكلة وجود حالة في العادي، الحیاة نمط على                 المحافظة

 المحاولة في السیر على نفس نمط الحیاة السابق، كي لا یشعروا أطفالهم بأن هناك شئ قد تغیر.

تكثر● قد حادثة أو مشكلة أو صعب أمر حدوث عند المعلومات، إعطاء و یحدث لما                  التفسیر

بأن وذلك یلائمه، وبما مستواه وحسب بالمعلومات نزوده أن الحالة هذه في وعلینا الطفل،                أسئلة

 نكون صادقین وأمینین في إعطائه المعلومات ویجب توخي الحذر كي لا نخیفه.

بصورة● نعلمه لا أن علینا لذا الطفل، تفید لا قد أشیاء هناك له، شئ كل إظهار عن                   الامتناع

 مفصلة بل بصورة عامة وتجنب كل الأمور التي یمكن تجنبها.
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التعبیر● في للطفل والشرعیة الحق نعطي أن علینا مشاعره، عن التعبیر في للطفل الحق                إعطاء

معه نتعاطف وأن له نصغي أن جداً المهم ومن والرسم، الألعاب بواسطة أو لفظیا مشاعره                 عن

 نشعره بأننا راغبون في الاستماع إلیه.

كل● له نوفر وأن والحنان، بالأمان الطفل نشعر أن بهذا وأعني والتهدئة، المعنوي               التشجیع

 عاطفة قد تساعده على التغلب على مشاعره المؤلمة.

 جمیع هذه الامور دون شك هامة جداً وعلینا الإنتباه لها قدر المستطاع (القشاعلة, 2005).

  

***  
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 الطفل یتأثر بمعاملة الوالدین
  

في یجد لا مولده منذ فهو الطفل. حیاة في الربطیة العلاقات أقوى من بوالدیه الطفل علاقة                  تعتبر

الاثر لها الطرفین بین العلاقة فإن هنا ومن ویربیانه. یرعیانه اللذین الوالدین سوى الحیاتي                مجاله

مع وعلاقته وسلوكه ومعرفته عقله وتنمي شخصیته تبني التي فهي المستقبلیة الطفل حیاة في                الكبیر

الأسالیب بعض تجنب الوالدین على لذا المعاصر. النفس علم في الخبراء أثبته ما وهذا                المجتمع،

 والأنماط الضارة في تعاملهم مع طفلهم. فمن هذه الأسالیب:

من● وتمنعه وحاجاته، ومیوله الولد لآراء وزنا تقیم لا التربیة هذه الساحقة، المتسلطة               التربیة

إرادة علیه تفرض بل ، الشخصیة للمبادرة المجال تعطیه ولا وأفكاره رغباته عن               التعبیر

الذاتیة، مشاریعهم خلاله من یحققون تابع كائن النفس، علماء یقول وكما فالولد غیر. لا                الوالدین

أن هم قرروا ما لیصبح برمجته یجب كائن هو وإنما صغیرة، طفلة أو صغیرا طفلا لیس                  أنه

ما وبین التربوي النمط هذا إنحراف دومینیان جاك البریطاني النفسي المحلل یصف              یكون.

یعترف لا أن هو التربیة من النوع هذا أخطار أحد «إن ویقول: بالنفس ثقة عدم من                  ینتجه

في الناس من كثیر یترعرع وهكذا .. لدیه بالنفس الثقة عدم إلى فیؤدي ، الذاتي الولد                  باستقلال

الآخرین خلف منقادین الخاصة، بهویتهم الإحساس على القدرة وعدم بالنفس الثقة وعدم              الخجل

أنفسهم»، مع التوافق وعدم الفراغ من عالم في داخلیا یحیون ولكنهم ومطیعین جدا               خدومین

خجولاً راشداً المستقبل في یصبح لأن الطفل تعرض السلطویة، التربیة إن             (بندلي,1987).

شيء لإیجاد محاولة كل ویهاب الحیاة في الإنطلاق ویخشى الذات تأكید على القدرة               تنقصه

 جدید.

بأن● وإشعاره بقدراته والاستخفاف بالولد الاستهزاء إن بقدراته. والاستخفاف بالولد            الإستهزاء

أن شأنه من شیئاً!!» تفهم لا صغیر أنت » منه یرجى خیر لا وأن لها قیمة لا إنجازاته                    معظم

حیاتنا من مثالا نورد أن نرید هنا الخجل. إلى بالتالي ویؤدي بالنفس الثقة ویحطم التمرد                 یثیر

هل «أمي، الصغیرة: ابنتها فتسألها الفواكه، من صحناً تملأ أم الفكرة: نوضح كي               الواقعیة

فحاولت مساعدتي»، تستطیعین لا جداً، صغیرة «إنك الأم: فتجیب أساعدك؟» أن             أستطیع

هذا فاحملي قادرة كنت إذا «حسنا!! وقالت: الأم لها فاستجابت المساعدة، على مصرة               الصغیرة

الأرض. على وتسقط بالكرسي تصطدم بها إذا و بطیئة بخطوات الطفلة فتتقدم «!!               الصحن

نرى البسیط المثال هذا من بسیطاً؟». شیئا تفعلي أن تستطیعین ألا غبیة، «أنت الأم: بها                 فتصیح



25 

التصرف على القدرة إضعاف إلى یؤدي أمر وهو الطفلة، في ثقتها عدم أبدت البدایة منذ الأم                  أن

من الطفلة أشعرت فالأم السقوط. ثم بالكرسي باصطدامها الخطأ ارتكابها إلى أدى وهذا               بإحكام،

أكبر، بدقة السلوك على ساعدتها لكانت الثقة منحتها أنها ولو المساعدة، على قدرتها بعدم                البدایة

أحیانا الوالدین أن النفسیة الصحة في الخبراء احد ویقول بنفسها. ثقتها دعم إلى یؤدي                مما

أخطائهم من أكبر هم إنما بأنهم إلیهم یوحوا أن من بدل أخطائهم، في أبنائهم                یغرقون

 ویساعدوهم على الاستفادة من تلك الأخطاء، (بندلي،1987).

ویعطل● ویكبله یأسره علیه، القلق في والمبالغة المفرط الطفل احتضان إن المفرط،              الاحتضان

والدیه لقلق وامتدادا إنعكاسا یكون الحیاة، حیال قلقا عنده وینشئ والإقدام المبادرة روح               لدیه

أخاف، أن أیضا أنا لي ینبغي فبالأحرى خائفون الكبار أن طالما یقول: حاله ولسان                علیه.

 ویؤدي هذا إلى إضعاف الثقة بالنفس وبالتالي یدفعه إلى الخجل، (بندلي,1987).

المفرط● الوالدین طموح الطفل، عند الخجل أسباب من لولدهما، بالنسبة المفرط الوالدین              طموح

حیاتهما في برعا لأنهما به یقوم أمر كل في بارعاً یصبح أن منه یطلبان فقد إلیه،                  بالنسبة

ویسعیان فشل، أو أمل بخیبة إصابتهما نتیجة أو مثلهما، هو یكون أن ویتصورون               الشخصیة،

أن یرید لأنه وذلك الوالدان، منه ینتظره ما مع یتجاوب أن المسكین الولد فیحاول التعویض.                 إلى

حسب یكون أن ) بیده لیس ذلك أن یشعر ولكنه (بندلي,1987). ورضاهما، عطفهما               یكسب

إلى به یؤدي وهذا وبإمكانیاته، بنفسه ثقته في وإنخفاض یأس لذلك نتیجة فیعتریه ،( والدیه                 ظن

هذا یمتد ما وسرعان الفشل، من خوفا مبادرة أي عن ویبتعد نفسه على والإنطواء جانبا                 الإنتحاء

أمام بابنهم التباهي في الأهل رغبة طبعا ننسى ولا وعلاقاته. حیاته مجالات سائر إلى                الموقف

دون وذلك معارفهم، أمام ومعلوماته مواهبه لإبراز ویستغلونها إلا فرصة تفوتهم فلا              الناس،

ولا یعرفهم لا أناس أمام المثول لتهیبه اعتبار أي ودون الذاتیة الولد لرغبة وزن أي                 إقامة

 یألفهم. نتیجة لهذا الأمر قد ینشأ عند الولد نفور من المجتمع وخشیة من مواجهته.

محذرین● لأبنائهم یقولون الأهالي من كثیراً نجد الناس، برأي الأهل لدى المفرط              الاهتمام

وسیلة ابنهم یتخذان فالوالدان ، «! هكذا تصرفتم لو عنكم الناس یقول فماذا ! وانتبهوا                 «احذروا

یضعفون هذا بأسلوبهم أنهم إلى ینتبهون لا ولكنهم الناس، یمدحهم أن وهي عندهم، رغبة                لتحقیق

الغیر، لنظرة معرضا أنه باستمرار یشعر الخجول فإن لذا والإستقلال، المواجهة على ابنهم               قدرة

 (بندلي,1987).
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بحیث● نشاطهم في مغالین الأهل یكون قد نشاطهم. إفراط من الناتج الولد على الأهل صبر                  قلة

تكون أن حقه من وأن متمیز كائن بأنه مكترثین غیر شاكلتهم، على یكون أن الولد من                  ینتظرون

الولد یكون وقد بسرعة، شيء كل ینجز أن منه یطلبون تجدهم لذلك الخاصة. الذاتیة سماته                 له

بنفاذ آنذاك ویصطدم الخاص، مزاجه بسبب أو نموه اكتمال عدم بسبب إما ذلك عن                عاجزاً

علیه، مقدما ولدهم كان الذي العمل عاتقهم على بعصبیة یأخذوا أن إلى یدفعهم قد الذي                 صبرهم

والخجل، الفتور إلى الطفل ینقاد أن إلى یؤدي وهذا الخاصة. بوسائله له تنفیذه دون یحولوا                 وأن

 (بندلي1987).

من● الكافي الاهتمام عدم إن عنه. لهم یعبر أن الولد یرید بما الأهل قبل من الكافي الاهتمام                   عدم

وبما ومشاریع، واقتراحات وأفكار وأخبار أسئلة من عنه لهم یعبر أن الولد یرید بما الأهل                 قبل

نكتة أو سمعها قصة أو شاهده فلم أو له حصلت أخبار أو مشاهدات من لهم یرویه أن في                    یرغب

الخجل نشوء إلى تؤدي قد وغیرها، الیدویة والأشغال الرسومات من إنجازاته أو              تعلمها،

 وإضعاف روح المبادرة لدیه، (بندلي1987).

التأثیر بالطبع لها كان ایجابیة كانت فإن جداً، مهمة والطفل الوالدین بین العلاقة أن نرى                 هكذا

یكون فقد وسلبیة، سیئة العلاقة كانت وإن ونفسیته، وشخصیته المستقبلي الطفل كیان على               الإیجابي

 التأثیر سلبیاً والنتائج سلبیة.

 معاملة الطفل وأثرها على سلوكه.

فالطفل الأطفال. یحتاجها التي والإنفعالیة النفسیة الحاجات اهم من هي والمحبة، الحب إلى النزعة                إن

جداً مهم واخوته ابویه وبین بینه المتبادل الشعور وهذا ومحبوب. محب أنه یشعر أن إلى                 یسعى

ویسعون الآخرین، لدى ومرغوبین محبوبین یكونوا أن إلى الأطفال یمیل ولشخصیته. النفسیة              لصحته

هذه یشبع لا الذي والطفل لهم، ماسة حاجة فالحنان صدیقة، إجتماعیة وبیئة لجماعة ینتموا                لأن

تكوینه على الأثر بالغ له والذي العاطفي» «الجوع النفسیة بالمصطلحات یسمى مما یعاني               الحاجة

 النفسي، فقد یتحول إلى عدواني أو منحرف سلوكیا أو منطوٍ.

تفرقة دون الحب هذا لاطفالهم یظهروا أن الاهل وعلى ، هام امر هي لابنائهما الوالدین محبة                  إن

الخ. عندي».. إنسان اعز «أنت أحبك» أنا » : یقولوا كأن لفظیاً محبتهم یظهروا أن وعلیهم                  بینهم.

، وترحیبهم وتقدیرهم حبهم ویكسبه السرور له یجلب بما حوله من ارضاء على یحرص الطفل                 إن

في هاماً دورا الإجتماعیة التنشئة عملیة وتلعب واعتراف، وقبول تقدیر موضع یكون أن               ویحاول
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من الكثیر أكده ما وذلك الأطفال مع التعامل في المساواة مراعاة الآباء على لذلك الحاجة. هذه                  إشباع

 الخبراء في علم السلوك (عدس, 1997).

علیه االله (صلى محمد الكریم النبي قال فقد الأطفال، مع الصحیح للتعامل النقاط بعض الإسلام                 یرى

اتى اباه أن عنهما االله رضي بشیر بن النعمان عن ومسلم البخاري روى الشریف: حدیثه في                  وسلم)

فقال لي. كان غلاما - أعطیته اي – هذا ابني نحلت أني فقال: وسلم علیه االله صلى االله رسول                     به

االله صلى االله رسول فقال ، لا : فقال هذا؟» مثل نحلته ولدك اكل » وسلم: علیه االله صلى االله                      رسول

بولدك هذا أفعلت » وسلم: علیه االله صلى االله رسول قال روایة: وفي فأرجعه» » وسلم                  علیه

ظاهرة إن أولادكم». في واعدلوا االله «اتقوا وسلم: علیه االله صلى االله رسول فقال لا، قال:                  كلهم؟»

والخجل، الخوف وتسبب والكراهیة، الحسد تولد لأنها علیهم، سلبي تاثیر لها الاولاد بین               المفاضلة

 وتؤدي  إلى  كثیر من المشاكل السلوكیة (القشاعلة,2008).

البعض یؤدي فقد ، الأطفال لدى التوتر من یزید قد اطفالهم نحو وسلوكهم الآباء تصرفات وأن                  كما

سابق دون فجأة عنه یبعده ثم یدیه بین طفله الوالد یمسك عندما یتضح وذلك الطفل لدى البلبلة                   إلى

أو ضجة أحدث لأنه الطفل وجه في الوالدین أحد یصرخ عندما أو «متسخ» أو «مبلل» لأنه                  إنذار

وكما یفعل. ما كل في بالتردد الطفل یشعر قد هذا كل أخطاء. من یفعل ما على كثیرا ویلومه                    فوضى

حول متمركزا تفكیره أن اذ الآخرین نظر وجهة من ینظر أن یستطیع لا الطفل أن معروف                  هو

قد الأمر لهذا ونتیجة كاملة. بصورة له یقولونه فیما والدیه نظر وجهة یتفهم أن یستطیع ولا                  ذاته،

به الخاص عالمه للطفل أن والإحباط. التوتر من جو وإیجاد الطرفین، بین العلاقة في خلل                 یحدث

دون لأنه والنواهي. والأوامر بالصراخ لا والعطف، والحنان باللین نعامله أن إلى بحاجة               ونحن

یسود الذي العام الجو أن المؤكد ومن عكسیة، النتیجة تكون قد بل تماما، الیه نرمي ما یفهم لا                    جدوى

 عملیة الحیاة الإجتماعیة  للطفل هو الذي یؤدي إلى  السلوك السوي أو اللاسوي(عدس, 1997).

وخاصة ذلك إلى بحاجة لأنهم والمودة بالمحبة الأطفال معاملة على حث فقد الإسلام نظر وجهة                 ومن

 من ابویهم.

الحسن وسلم، علیه االله صلى االله رسول قالت:قبل عنها االله رضي عائشة عن الصحیحین                وفي

عشرة لي أن الأقرع: فقال التمیمي، حابس بن الأقرع وعنده ، عنهم االله رضي علي ابني                  والحسین

 ما قبلت منهم أحدا قط (القشاعلة, 2008).
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عن الصحیحین وفي یُرحم». لا یَرحم لا «من قال: ثم وسلم) علیه االله (صلى االله رسول إلیه                   فنظر

تقبلون إنكم فقال: وسلم علیه االله صلى االله رسول إلى أعرابي جاء قالت: عنها االله رضي                  عائشة

 الصبیان، وما نقبلهم!

 فقال رسول االله صلى االله علیه وسلم: «أوأملك أن نزع االله الرحمة من قلبك؟!»

والمعاملة والقسوة التعنیف عن نبتعد وأن باللین الأطفال مع التعامل على یحث الإسلام أن نرى                 هنا

الأوامر واصدار والكف والمنع والعنف الإذلال على المبني فالأسلوب الأشیاء، تعلیمهم في              الفظة

وعدم القلق من غامض بشعور المصحوبة الصراعات من شتى ألوان إلى الطفل یعرض               والنواهي

یهدد خطراً تصبح أن إلى تدریجیا تستفحل أن المحتمل من الأمور وهذه والشك، والخجل                الثقة

 الطفل وكیانه.

 روى الحارث والطیالسي والبیهقي أن رسول االله صلى االله علیه وسلم قال:

 « علموا ولا تعنفوا فإن المعلم خیر من المعنف».

أو بالخجل الشعور تجنبه قد والتي الطفل، مع التعامل على تساعدنا التي الإرشادات بعض                نلخص

 تنمیة هذه الصفة (مرهج، 2001):

المثال● سبیل على المحبطة، العبارات بتجنبنا وذلك الطفل مع نتكلم عندما حذرین نكون أن                 یجب

 «كم أنت بطيء»، «أوف! إنك تتعبني»، «هذا سهل! لماذا لا تستطیع أن تقوم به ؟».

عن● الامكان قدر نبتعد وأن ولمتطلباته. لقصصه نستمع وأن لآراءه. احترامنا عن نعبر أن                 علینا

 التجاهل.

  یجب الابتعاد قدر الامكان عن مقارنته باخوته أو بأي أحد آخر.●

  علینا أن نلائم بین قدراته وتوقعاتنا منه.●

  علینا أن یكون هاك توافق بین اسلوب الام والاب في التربیة.●

العلاقة● وعلى الأطفال على والسلوكي النفسي الأثر وله واجب، أمر الأطفال محبة في العدل                 إن

وفي وقولهم سلوكهم في العدل اظهار وعلیهم الأمر، بهذا الاهتمام الوالدین على وجب لذا                بینهم،

 كل شيء.

  

  

  

***  
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 مفهوم الذات هو الأساس
  

والسلوك. للخبرة مصدرا تعتبر بمجموعها والتي والأحكام. والقیم الإدراكات من الذات مفهوم              یتكون

الموجبة ذاته جوانب یدرك فإنه السالبة القیمة وذات الموجبة القیمة ذات للخبرات الفرد معرفة                ونتیجة

 وجوانبها السالبة. وهذا ما یسمى بتقدیر الذات أو مفهوم الذات.

التقدیر إلى دافعه مع أو ذاته عن فكرته مع الطفل لها یتعرض التي الخبرات تتعارض                 وعندما

إلى تدریجیا القلق یتحول وقد والتوتر. القلق له یسبب مما للصراع، فریسة یقع فإنه للذات                 الموجب

 صورة من مشاكل السلوك وخاصة إنخفاض الثقة بالنفس.

والعقلیة النفسیة بالصحة التمتع یعني وذاته الإنسان بین والإنسجام والوئام التوافق من حالة وجود                إن

 أو التمتع بحالة من التكییف الجید.

الخبث من نفسه تخلو أن ذاته مع التوافق إلى السعى یرید لمن بد لا المسلمة العربیة مجتمعاتنا                   وفي

الإنسان سلام تبدد سلبیة مشاعر فهذه والإنتقام، والغیرة والحسد والحقد والضغائن والفحش              والكبریاء

الناحیة من تمزقه قد ذاتیة نفسیة صراعات في سقط ذاته مع سلامه الإنسان فقد وإذا ذاته،                  مع

وهنا جحیم. معها الإنسان حیاة تصبح والتي المختلفة النفسیة الإضطرابات إلى تؤدي وقد               النفسیة،

صراعنا في یساهم عما والابتعاد الذات مع السلام أهمیة وسلم علیه االله صلى محمد االله رسول                  یعلمنا

لأخیك «أحب أیضا: ویقول كبر»، من ذرة قلبه في كان من الجنة یدخل «لا فیقول: انفسنا                  مع

 المؤمن ما تحب لنفسك».

 یقول علماء النفس حتى یكوّن الفرد شخصیة سویة یجب أن یتوفر فیه ما یلي:

أكثر● وكذلك هم، كیفما الناس أكثر ذاته الوقت في یقبل ولكنه الإنسانیة، خیر اجل من یعمل                   أنه

 المواقف كما یجدها في واقعها، وخاصة حین تكون أمورا بسیطة.

في● إسهامه خلال من الحیاة في الرضا على یحصل وهو جماعه، في طرفاً بنفسه یشعر                 أنه

 خدمة الآخرین أكثر مما یحصل علیه من خلال مكاسب شخصیة.

 أن یكون على وعي بعلاقته مع الوجود.●

بذلك● ویستطیع وحدوده قدراته یعرف أنه أي بالنفس، الثقة من معقولاً مقداراً عنده یكون أن                 

 مواجهة الحیاة بنجاح.

 أن یكون في شخصیته تكامل وإنسجام.●
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  أنه یواجه المشاكل واقعیاً.●

 أن تكون  له نظرة ایجابیة إلى  الأمام وإلى المستقبل.●

هي للفرد النفسیة الصحة في الأساسیة الأشیاء من إنه «وولمان» أمثال آخرون نفس علماء                ویقول

یستطیع ما بین تفاوت من یوجد أن یحتمل ما هو، والمقصود وإنجازاته. الشخص طاقات بین                 العلاقة

نفسي اضطراب وجود على الإشارات أهم بین من فإنه لذا فعلیاً. وینجزه به یقوم وما به القیام                   الفرد

ما حدود كامل في تعمل بحیث واقعیاً أمراً والنفسیة الجسدیة طاقاته جعل من الفرد تمكن عدم                  هو

 تستطیعه. ویذكر «شنایدرز» تسع نقاط یعتبرها المعاییر الأساسیة للصحة النفسیة نذكر من أهمها:

  المفهوم السلیم حول الذات.●

  وعي الذات المناسب.●

  العلاقة المناسبة مع الدافع.●

النفسي والمرض النفسیة الصحة فیها عرفت السلوك وعلم النفس علم في عدیدة دراسات               وفي

كي الشخصیة في تتوفر أن یجب هامة نقاط عدة تحدید تم الأشخاص، لدى النفسیة                والإضطرابات

 تكون الشخصیة سلیمة وغیر مضطربة سلیمة، من أهمها ذكر:

  الإستقلال الذاتي.●

 الموقف المناسب مع الذات.●

الإنسان على لذلك السویة. والشخصیة للفرد النفسیة الصحة أساس هو الذات مفهوم فإن لذلك                تلخیصاً

الخبراء إلیه توصل ما هذا المحیط. مع التكیف من یتمكن كي ذاته عن ایجابیاً مفهوما یبني                  أن

السلوك أو السوي السلوك إن ، والتجارب والمراجعات الأبحاث من كبیر جهد بعد               النفسیون

حیث االله، برحمة فاز فقد ذاته فهم إلى توصل ومن ، لذاته الفرد فهم بمدى یتعلق                  المضطرب

وقدراته ذاته یعرف أن استطاع من والنفس. السلوك في والمشاكل الاضطرابات تعالى االله               یجنبه

إلى یصل فإنه إلیه، یتطلع ما وبین القدرات هذه بین یوازن أن واستطاع صحیحة بصورة                 وإمكانیاته

 رحمة االله تعالى من كل ضر «رحم االله امرءاً عرف قدر نفسه».

  

***  

  

  

  



31 

  

  العقاب والطفل
  

علیه االله (صلى الإسلام رسول محمد احادیث من شریفاً حدیثاً اطرح السؤال، هذا على                للإجابة

قال: عنه االله رضي جده أبیه،عن عن شعیب، بن عمر عن العقاب: موضوع في یتكلم والذي                  وسلم)،

إذا علیها واضربوهم سبعا، بلغوا إذا بالصلاة أولادكم وسلم:«مروا علیه االله صلى االله رسول                قال

شرط على صحیح وقیل: والحاكم، داود وأبو أحمد رواه المضاجع». في بنیهم وفرقوا عشرا                بلغوا

 مسلم.

تعزیز عدم ذاته الوقت وفي المرغوبة، الجوانب تعزیز إلى تحتاج الإنساني السلوك تعدیل عملیة                إن

تهذیب عملیة في واثرها مفعولها زاد كلما قلت، كلما العقاب عملیة إن مرغوبة. الغیر                الجوانب

دائما علینا وجب لذا یفعل، ماذا یعلمه ولا ممنوع، هو ما الطفل یعلم عامة بصورة والعقاب                  السلوك.

 تقدیم الشرح والتفسیر لاسباب العقاب وإعطاء البدائل السلوكیة المرغوبة وتعزیزها.

الضرب هنا المقصود فإن اضربوهم..» ..» وسلم علیه االله صلى االله رسول قول عن نتحدث                 وعندما

 الخفیف والذي یهدف إلى الردع وتقویم السلوك.

الزمنیة للفترة تحدید عشراً...» بلغوا إذا علیها اضربوهم ..» والسلام: الصلاة علیه قوله، في                إن

السلوك تعدیل على اثره فإن وبالتالي معناه، وفهم العقاب الطفل فیها یتلقي كي مناسبة تكون قد                  التي

والتي سنة 12 إلى 9 بین ما الزمنیة المرحلة على التعرف علینا المرحلة هذه ولفهم كبیر.                  یكون

في المراهقة». قبیل » مرحلة اسم أیضا علیها یطلق أو المتأخرة» الطفولة » مرحلة: علیها                 یطلق

لشؤون اللازمة المهارات تعلم المرحلة هذه ویمیز جدیة، أكثر الطفل سلوك یصبح المرحلة               هذه

یكون وهذا الإنفعالات، وضبط المسؤولیة لتحمل والاستعداد والقیم الخلقیة المعاییر وتعلم             الحیاة،

التطبیع لعملیة المراحل أنسب من هي المرحلة هذه إن النفس علماء ویعتبر المراهقة. لمرحلة                إعداداً

یستمر المرحلة هذه وفي السلوك. على الذاتیة والرقابة الضمیر نمو أیضا ویلاحظ              الإجتماعي،كما

أن ویستطیع كما قبل، من أفضل بدرجة بالتفسیرات یقوم أن ویستطیع النمو في المجرد                التفكیر

ویصبح الذاكرة وتتطور التركیز على القدرة وتزداد الإنتباه مدى ویزداد كما الفردیة. الفروق               یلاحظ

إلیها، یحتاج لأنه السلطة تقبل إلى بحاجة الطفل أن الخبراء ویثبت الفهم. طریق عن التذكر                 بمقدوره

وأن أطفالنا مع حزمنا نراعي أن لنا بد ولا فجة، وخبراته ناضجة غیر زالت ما وتصرفاته                  فسلوكه

علیها شدد والتي جداً، هامة نقطة أیضا نراعي أن وعلینا كما حازمة. وهي حنونة معاملتنا                 تكون
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یكون أن یجب وإنما للتعلیم كوسیلة بمفرده العقاب استخدام عدم وهي ألا النفسیة، الصحة في                 الخبراء

علم في والعقاب الثواب لقانون نتطرق أن علینا أوضح بصورة هذا نفهم وكي الثواب، أیضا                 هناك

بحوث عدة هناك وكانت والعقاب الثواب بقضیة النفس علماء من كبیر جمع اهتم لقد                السلوك.

عملیة في العقاب من أثراً وأبقى أقوى الثواب إن كالاتي: النتیجة وكانت الموضوع هذا في                 تجریبیة

، وعاقبناه ما، ذنباً طفل ارتكب إذا أنه یعني وذلك عام. بوجه الذم من أثراً اقوي المدح وأن                    التعلم

أو العقاب على تقتصر ولا تداولیة العملیة أن أي طیب. عمل أو بجهد یقوم عندما نثیبه أن علینا                    یجب

– عقاباً أم كان ثواباً – الجزاء اثر أن إلى وغیره ثورندایك الشهیر النفسي العالم توصل وقد                   الثواب.

ولكي السلوك. وبین بینه الفترة طالت كلما یضعف أثره ولكن مباشرة، السلوك یعقب حین أقصاه                 یبلغ

مباشرة نثیبه جید بعمل الطفل یقوم حینما أي ومباشراً، عاجلاً یكون أن یجب نتیجة ذا الجزاء                  یكون

المعتدل العقاب إن مثمراً. الجزاء یكون حتى مباشرة نعاقبه أن علینا أذنب وإن عملیاً، أم ًكان                  لفظیا

الجسدي العقاب أما الأخطاء. وتجنب والحذر الحیطة أخذ إلى الأحیان من كثیر في مدعاة                المعقول

فائدة، ودون سلبیة نتائج ذو فهو العلني التوبیخ شكل یأخذ الذي أو الطفل كبریاء یجرح والذي                  القاسي

ممنوع وهو والخجل بالنفس الثقة وفقدان بالنقص والشعور كالكراهیة، النفسیة الأضرار من ویزید               بل

قال حینما لذلك علیها. المساعدة من بدلاً التعلیمة العملیة یعیق الشدید العقاب وأن كما شك.                 دون

الذي المعتدل العقاب یقصد كان عشرا»، بلغوا إذا علیها «واضربوهم والسلام: الصلاة علیه               محمد

الخفیف الضرب استخدام وأن تعدیله،كما إلى تهدف بل سلوكه على سلباً تؤثر التي الشدة إلى                 لایصل

المفضل من لذا تعدیله. المراد السلوك تعدیل في كبیرة نتیجه یعطي متباعدة فترات في                كعقاب

االله رسول أمر وقد ، الشدید الحذر مع منه بد لا أنه نرى حین وفقط متباعدة فترات في                    استخدامه

قبل طفلك ضرب لك یجوز لا أي ذلك، قبل ولیس العاشرة سن إلى الطفل یصل حینما فقط                   بذلك

المبنى وأن أكثر تطورت قد تكون والمعرفیة العقلیة العملیات جمیع لأن وذلك ، العاشرة                بلوغه

مرحلة هي المراهقة» «قبیل تسمى والتي العمریة المرحلة هذه أن وبما تحملاً. أكثر أصبح                الجسدي

یقول إذ الإنسان حیاة في حرجة فترة والمراهقة المراهقة، هي بعدها تأتي التي الفترة أن إذ                  مهمة،

بالهویة الإحساس هو المراهقة مرحلة في الجوهري التغییر إن (أریكسون)، الشهیر             السیكولوجي

یسعى. أین وإلى یرید ماذا یعرف لا أي الدور، بتشتت یسمى ما عنده یحدث المشاكل علیه تكتلت                   فإن

بإمكانه وكان والقیم، والقدرات والمتنوعة، المختلفة الأدوار بین التوفیق من المراهق تمكن إذا               لكن

الدور. تشتت لظهور المجال یفسح لن الهویة إحساس فإن والمستقبل الماضي في استمراریتها               إدراك

الحیاة وأن بالمسؤولیة الإحساس الطفل یعطي السلطة من بشيء وتعلیمه الطفل أعداد محاولة فإن                لذا
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إعداد إلى یؤدي الأمر هذا عنه. الابتعاد یجب ما وهناك فعله یجب ما هناك وإنما فوضى                  لیست

بالمسؤولیة والشعور الراشدین عالم إلى بالتقرب فیها یبدأ التي المرحلة وهي المراهقة لمرحلة               الطفل

لیست الحیاة إن یعلم أن علیه یجب كان لذلك وأوسع، أكبر عالم ودخول أمامه الحیاة أبواب                  وتوسع

(القشاعلة, الاكتراث وعدم اللامبالاة في تمادینا نحن إن العقاب، من شيء هناك وإنما ثواب               كلها

.(2008 

  

  

***  
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 كیف اتعرف على سلوك الطفل
  

السلوك بین التمییز على والقدرة أطفالهم، سلوك على التعرف في صعوبة یجدون الآباء أن                لوحظ

بعض لدى أیضاً الأمر هذا ولوحظ المبكرة. الطفولة في وخاصة الطبیعي غیر السلوك وبین                الطبیعي

المیادین في والمختصین البستان معلمات المعلمین، كالمربین، الأطفال مع یتعاملون الذین             الاشخاص

الطفولة مرحلة في شاذ او طبیعي السلوك بكون الجزم احیاناً الصعب ومن وغیرهم.               العلاجیة

والمحكات المعاییر بعض على التعرف أن الا النمو. طور في یزال لا الطفل لكون وذلك                 المبكرة،

بعض یعطینا قد ذاتها العمریة الفئة في الأطفال بسلوك تشخیصه المراد الطفل سلوك تقارن                التي

تعیننا قد التي المعاییر بعض سنعرض السلوك. مع التعامل على والقدرة بالنفس والثقة النفسیة                الراحة

 على فهم سلوك الطفل. هذه المعاییر كالتالي (روطر،1975):

الذي● السلوك ذلك هو الطبیعي السلوك فإن عام بشكل ولجنسه. لجیله الطفل سلوك ملاءمة                 مدى

في طبیعي یعتبر اللاإرادي)، (التبول نذكر: المثال سبیل على وجنسه. الطفل جیل ویوافق               یلائم

امر فهذا للعمر ملائماً السلوك كان فإن العاشرة. جیل في كذلك یعتبر لا ولكنه الثانیة،                 جیل

 طبیعي لا یستدعي القلق، وقد یتخلص منه الطفل خلال تقدمه في السن.

سمة● هو هل الطفل، به یقوم الذي السلوك على اولاً التعرف یجب السلوك. في المفاجئ التغیّر                  

معروفاً الطفل كان إذا المثال: سبیل على ؟ قبل من یكن لم ومفاجئ جدید سلوك او ؟ سماته                    من

ما وفهم الإستشارة إلى یحتاج الأمر هذا فإن ومخرّب عنیف طفل إلى فجأة تحول ثم                 بهدوئه،

فإن جدا، هادئ لیصبح تغیر وفجأه بطبعه، عنیفاً الطفل كان أن حتى أو التغییر، إلى ادى                  الذي

 هذا یثیر التساؤلات. وهنا دائماً نسأل السؤال التالي: كیف كان قبل وكیف هو الأن؟

إلى● یحتاج به، وللمحیطین للطفل الأذى یسبب قد الذي السلوك أن السلوك. وخطورة شدة مدى                 

الحائط في رأسه یضرب أنه ام بالبكاء؟ یكتفي هل الطفل، یغضب عندما مثلاً: الفوري،                التدخل

عن یعبر أن للطفل یحق إذ للموقف، وفقاً طبیعیة تكون أن یجب الفعل فردود ویخرّب. یكسّر                  او

إلى یحتاج وللآخرین للنفس المؤذي السلوك ولكن والمقبولة، الشرعیة بالطرق            مشاعره

 الإستشارة والعلاج.

وهذا● الطفل، یخاف أن الطبیعي فمن السلوك، إستمراریة مدى فحص یجب السلوك. استمراریة               

إذا ولكن الطفولة، في طبیعي أمر والمخاوف قلیلة، أسابیع إلى أیام عدة من یستمر قد                 الخوف

 أستمرت المخاوف إلى أشهر أو أكثر فإن الأمر لیس طبیعیاً ویحتاج الإستشارة.
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الیومي،● الطفل لسلوك المشكلة إعاقة مدى إلى الإنتباه یجب الیومیة؟ الحیاة المشكلة تعیق هل                

الروضة، الطفل یدخل عندما یحدث قد والذي الأهل، عن الإنفصال قلق هل المثال: سبیل                على

مشاكل أو الأكل في مشاكل النوم، في مشاكل كالإنطواء، اخرى سلوكیة مشاكل إلى               یؤدي

 جسمانیة. فإذا كان كذلك وجبت الإستشارة.

معه التعامل على تساعدنا وبالتالي الیومي الطفل سلوك وتقدیر فهم على القدرة تعطینا المعاییر                هذه

 بشكل صحیح.

  

  

  

***  
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 المشاكل السلوكیة
  

سلوكیة مشكلة ظهور في سبباً تكون قد والتي الطفل. سلوك على تؤثر التي العوامل من الكثیر                  هناك

 معینة:

المؤثرة● العوامل من یعتبر والذي «المزاج»، یسمى ما الحیاة إلى معه یجلب ولادته منذ                 الطفل

تشكل والتي مولودة، وصفات سمات مجموعة عن عبارة هو المزاج، الأطفال. لسلوك              والمشكّلة

یتعامل الذي الإجتماعي بالمحیط الطفل علاقة في المزاج یؤثر غیره. عن وتمیزه الطفل               سلوك

التغییرات ویتقبلون محیطهم مع بسهولة یتعاملون «المریح» المزاج ذوي الأطفال فنجد             معه.

المزاج ذوو الأطفال أما الآخرین. تجاه إیجابي وسلوكهم عامة، بصورة محبوبون وهم              بسهولة،

وفي بسهوله، التغییرات یتقبلون لا وهم صعباً، الإجتماعي المحیط مع تعاملهم فنجد              «الصعب»

السخونه» «بطیئوو هم المزاج، من آخر نوع غضب. ثورات لدیهم تظهر الأحیان من               كثیر

الجدیدة. الأوضاع مع یتأقلموا كي الوقت إلى ویحتاجون «الصعب» المزاج ذوي یشبهون              وهم

 ونجدهم سلبیین في تعاملهم مع الآخرین.

داخل● مشاكل من تنبع الأطفال منها یعاني التي الإنفعالیة المشاكل معظم إن بیئیه: عوامل                

بوالدیهم یتعلقون عامة بصورة الأطفال إن بوالدیه. الطفل علاقة على سلباً تؤثر والتي               الأسرة،

وتصرفاتهم. الأطفال سلوك في مشاكل صورة على تظهر الوالدین، مشاكل أثر فإن لذا               بشده،

الوالدین أحد وجود عدم والإنفصال، الطلاق الفقر، المثال: سبیل على نذكر الأسریة المشاكل               من

سلوك على الأثر بالغ لها الأمور هذه الوالدین. أحد مرض موت، حالات ثابتة،               بصورة

 الأطفال.

الجسمي،● النمو كذلك العام النمو عملیة من جزئاً یعتبر العاطفي النمو إن النمو: في إعاقات                 

العام النمو مسار على تؤثر الجسمیة الصحیة العوامل إن وغیرها. اللغوي المعرفي،              الحركي،

أن المبكرة، الولادة ذلك: على أمثلة نذكر سلوكه. على وبالتالي العاطفي نموه على وتؤثر                للطفل

فقد والبكاء.كذلك الهدوء بعدم عادة ویتمیز ناضج غیر یكون ولادته موعد قبل یولد الذي                الطفل

بالإحباط، یشعرهم قد مما الوالدین، كاهل تثقل الأمور هذه والنوم. الأكل في مشاكل من                یعاني

الإنتباه مشاكل أیضاً، الأمثله ومن شئ. فعل یستطیعان لا والأم والأب یسكت ولا یبكي                فالطفل

السمعیة البصریة، والإعاقة الدماغي كالشلل مولوده وإعاقات الزائدة، والحركة           والتركیز

 والإعاقات العقلیة. هذا الإعاقات تصاحبها مشاكل سلوكیة.
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 إن عملیة التعرف على المشاكل السلوكیة لدى الأطفال تحتاج منا إلى معرفة التالي:

  معرفة مراحل النمو الطبیعیة في الطفولة المبكرة، مع المقارنة بالجیل والجنس.●

  معرفة الأسرة التي یعیش فیها الطفل، معلومات عن حالة الأسرة المادیة والإجتماعیة وغیرها.●

  معرفة الإطار التربوي الذي یتعلم فیه الطفل.●

هي● وما الثقافة هذه في المقبولة السلوكیات هي وما الطفل، فیها ولد التي المجتمع ثقافة معرفة                  

 السلوكیات غیر المقبولة.

وناجح، صحیح بشكل المختلفة السلوكیة المشاكل مع التعامل على القدرة یعطینا الأمور هذه فهم                إن

 ومحاولة علاجها بعون االله.

  

  

*** 
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 الإنطواء عند الأطفال
  

علماء بعض أشار كما إنطوائیة، میول مع یولدون قد أنهم ونجد بالانطوائیة. الأطفال بعض یتمیز                 قد

یمیلون الذین الأول، الشكل شكلین، على یولدون الأطفال أن إلى الشخصیة، حول دراساتهم في                النفس

في دوراً تلعب البیئیة الظروف أن إلا الإنبساطیة. إلى یمیلون الذین الثاني، والشكل الإنطوائیة،                إلى

نذكر أسباب، عدة للإنطوائیة الإجتماعي. التكیف على والقدرة الإجتماعیة العلاقات تقلیص أو              تحسین

 منها ما جاء في كتاب نبیلة شوربجي، (2003):

الإنطوائیة 1. یسبب قد شك دون فإنه بیته، في والعدوانیة بالقسوة یتمیز الذي الأب إن الأب،                 قسوة

واضحة. غیر كثیرة مخاوف لدیهم وینمي كما الذات. عن المستقل بالتعبیر لهم یسمح لا لأنه                 لأبنائه

نتیجة العنف ضد أنفسهم عن للدفاع دائما مستعدین یكونوا أن یجب بأنهم الأطفال هؤلاء                ویشعر

 الشجار الدائم بین الوالدین، مما یدفعهم إلى الإنطواء (نبیلة شوربجي، 2003).

الزائد 2. وقلقها أمه وهواجس بمخاوف بالغا تأثیرا یتأثر الطفل أن فیه شك لا مما الأم،                 مخاوف

أن أنت علیك وبالتالي علیك، وقلقة خائفة فإنا لذلك مخیفة الحیاة أن یقول حالها لسان وكأن                  علیه.

العائلة في الوحید الابن حالات في یكون الزائد الأم قلق أن الأحیان غالب في ونجد وتنطوي.                  تخاف

العادة في سلبیة تكون الأمر هذا نتائج أن إلا لتحمیه. منها محاولة في وذلك المریض، الابن                  أو

 ( الشوربجي، 2003).

ظهور 3. إلى یؤدي الآخرین الأطفال مع الاختلاط عدم إن الآخرین، بالأطفال الاختلاط              عدم

الاختلاط من تمنعه الطفل، على الزائد خوفها نتیجة الأمهات بعض أن ونجد الطفل. لدى                الإنطوائیة

للطفل توفر أن یجب أنه إلا جید الأمر هذا منهم. سلبیة سلوكیات یتعلم لا كي وذلك آخرین، أطفال                    مع

 بیئة إجتماعیة بدیلة، حتى لا یصبح الطفل وحید دون علاقات إجتماعیة (نبیلة شوربجي، 2003).

صواب، 4. غیر أمرا فعل أو اخطأ كلما الطفل تهدید طریقة استخدام إن باستمرار، الطفل                تهدید

مما خوفه من ویزید الطفل قلق یثیر الأمر هذا الغرفة، في أحجزك سوف كذا فعلت إذا له نقول                    كأن

 یضعف ثقته بنفسه فیلجأ إلى الإنطواء.

 التعامل مع هذا السلوك:

 كي نساعد الطفل على أن لا یكون إنطوائیاً یجب أن نراعي الأمور التالیة:

 تجنب القسوة في التعامل مع الطفل.●
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  تجنب المشاجرات أمام الطفل.●

  إخفاء القلق الزائد على الطفل.●

  إتاحة وتوفیر بیئة إجتماعیة للطفل.●

التعامل یمكنها سلیمة شخصیة تكوین في أطفالنا بمساعدة لنا یسمح نقاط من ذكر ما إلى الإنتباه                  إن

 الصحیح مع الحیاة.

  

  

***  
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 الصحبة السیئة وأثرها على الطفل
  

الأصدقاء، من مختلفة نوعیات یوجد للأطفال الأطفال. وخاصة الإنسان، حیاة في هام أمر               الصداقة

تشكیل على ویساعد وایجابي جید جیلهم لأبناء الأولاد تقلید أن الأدلة تشیر السیئ. ومنهم الجید                 منهم

سیئین الأولاد یصبح دائماً لیس الاولى. الطفولة في یتكون للولد الأخلاقي الطابع أن كما                السلوك.

الأولاد یمر عندما والایجابیة. الداعمة الاسرة وجدت إذا وذلك مرغوبین. غیر أصحاب أیدي               على

 بمشكلة أو ضائقة یجب على الوالدین اتخاذ إجراء فوري لمعالجتها وعدم الإنتظار.

 قد یقلد الأطفال أولاد آخرین للأسباب التالیة:

   المتعه والاثاره.●

  تشابه مجالات اهتمام خاصة.●

  مكانة وهیبة.●

  احتیاج مؤقت.●

  عدم الثقة بالنفس.●

المساعدة هو الأهل دور فإن لذا المرغوب. غیر السلوك أنواع بعض الطفل یكسب قد الأمر                 هذا

 وذلك بالطرق التالیة:

جهد● كل بذل یجب بیتكم. في مرغوبین أصدقائهم بأن أطفالكم اشعروا طفلك: اصدقاء اعرف                

یقلل البیت في طیب وقت قضاء الأولاد إعطاء والدیهم. ومع معهم والتعارف أصدقائه               للقاء

وقت قضاء بواسطة وأیضا أخرى. أماكن في والإثارة الاهتمام لطلب لخروجهم بالنسبة              الخوف

 مع الأصدقاء، تستطیعوا أن تتعرفوا علیهم وعلى قیمهم.

بحیل● ومختلفین. كثر، أصدقاء مع لیكونوا أولادكم ساعدوا أصدقاء: نوعیات لأولادكم وفروا              

 معینة، مثل بعثهم لمخیم صیفي، تبادل زیارات مع أولاد الأصدقاء أو الأقارب.

منطقي والد مثل ومنطق. بحكمة وطلباتهم قراراتهم شرح الوالدین على معقول: إنضباط              مارسوا

 یفكّر بعكس الوالد المتعجرف المتسلط الذي یستغل طرق تعسفیة واستغلالیه.

 ماذا نفعل في حال اكتسب طفلنا سلوكا غیر مرغوب من أصحابه:

یقابل 1. لصدیقه المباشر النقد فإن العشرة، جیل في للولد بالنسبة عادة الجارح، وغیر اللطیف                النقد

ملاحظه نعطي أن یمكننا أجدى. هو الصغار مع المباشر غیر النقد استعمال عنیف. یكون قد                 بتحدٍ
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ولا بنفسه، یفكّر عامه بصوره صدیقك مثلا أو لمشكله. تدخل و«فلان» أنت تتجول مره كل                 للولد،

في تدخل فلان مع تكون مره كل أنت له ونقول بالولد نأتي مثلاً او فیك. حتى ولا احتیاجاتك في                     یفكّر

 مشكله. ما هو برأیك الحل؟ بعض الأولاد أحیانا یعطیك الحل الجید.

 شجع ولدك على أن یوسع من آفاقه، وعلاقاته، واهتماماته، وتوسیع صداقاته. 2.

إیجادها 3. حاول السیئة. الصداقة تعطیه ولدك احتیاجاته من أي قرر ابنك. احتیاجات              افحص

 ووفرها له بطریقة ایجابیة.

 ثق بابنك، أشعره إنك تثق به. 4.

 قو العلاقات بینك وبین ابنك. اعمل بجهد حتى تكون هناك علاقة وثیقة بینك وبین أبنائك. 5.

نظم 6. سیئین، أصدقاء مع أبنائك صلة لتقلیل خطوات ضع الطیبین. الآخرین مع العلاقات               عزز

 أوضاع یكون ابنائك بصلة مع أولاد آخرین قیمهم مقبولة لدیك.

ویقترح 7. معه یتحدث واجعله إلیه، وقریب الطفل یحبه كبیر إنسان مع تنظیم حاول استشاره.                نظم

وغیرهم عائله قریب مستشار، معلم، أخرى جهة من المرغوبین. غیر الأصدقاء یخص بما               إرشاده

 من الذین یمكنهم أن ینجحوا بفتح صله جدیدة ویعمل كموجّه.

وغیر 8. محدد زمن العشاء، لوجبة ثابتة ساعة وفیه البیت، في مستقر یوم برنامج بوضع                الاهتمام

مختلفة بأشغال الولد فراغ إثراء ایضا المهم ومن البیت. عن البعیدة المغامرات من یحد الذي                 متغیر.

 نافعة.

سلباً تؤثر قد والتي أطفالنا فیها یقع قد التي السیئة الصحبة أضرار تفادي في تساعدنا الأمور                  هذه

 على نمط سلوكهم وتصرفاتهم.

  

  

  

***  

  

  

  

 

  



42 

  

   ​الخوف من الغرباء عند الأطفال
  

عن ویعبر منهم الغریب الشخص اقتراب من والثامن الخامس الشهرین بین الأطفال معظم               یتضایق

عقلي نمو على دلیل وهو الأطفال، لجمیع طبیعي السلوك هذا والبكاء. الصراخ أو بالعبوس                ضیقه

یجد لا عندما وذلك بالتقلص یبدأ ثم الأولى السنة نهایة في ذروته الغریب من الطفل قلق یبلغ                   سلیم.

 الرضیع في الغریب ما یستدعي خوفه. بعض الأطفال یتخطى قلق الغریب بسرعة.

وأن الصحیحة، بالصورة معه التعامل من یتمكنا حتى السلوك هذا على یتعرفا أن للوالدین المفید                 من

 یدربا الطفل على الخطوات التي تساعد على التغلب علیه.

الظاهرة هذه تفسیر في عدیدة دراسات «تشیر : الظاهرة هذه حول كتاباته في اسماعیل محمد                 یقول

امه وجه على التعرف في یبدأ الخامس الشهر الطفل یبلغ فعندما التعارض)، (مبدأ یسمى ما                 إلى

خوف یثیر ذاته في التعارض هذا الاختلاف. یكتشف فإنه لدیه مألوف غیر وجه یختبر وعندما                 وابیه،

 الطفل» (محمد اسماعیل، 1989).

 إن ظهور هذا السلوك یعتمد على الأمور التالیة :

  مدى الثقة والأمان اللذان اكتسبها الطفل من علاقته بالأم.●

فعادة● موجودة؟ الام كانت هل لدیه؟ مألوف المكان هل للغریب، الطفل فیه یتعرض الذي                الموقف

 یكون الخوف من الغرباء أقل في بیت الطفل.

  تعامل الغریب مع الطفل، هل توجه بصورة فجائیة؟ ام بصورة تدریجیة ؟●

  شكل الغریب.للشكل الخارجي للشخص أثر في مخاوف الأطفال.●

(محمد اقل الغرباء من الخوف سلوك كان كلما ، امناً أكثر والأم الطفل بین العلاقة كانت                  كلما

 اسماعیل، 1989).

  

  

***  
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  الخوف من الانفصال عن الوالدین
  

العقلي النمو مراحل من مرحلة وهو الأطفال، جمیع به یمر طبیعیاً سلوكاً السلوك هذا                یعتبر

الأمان. بعدم ویشعرهم یخیفهم قد عنهم فالابتعاد أهلهم، عن الابتعاد یحبون لا الأطفال إن                والمعرفي.

الذي الأمر الغرباء، معرفة فیستطیع الأشخاص، بین التمییز على القدرة الطفل یعطي العقلي النمو                إن

اذ سواء، حد على والاتكالیة الحب التعلق، سلوك یشمل والام. الأب وخاصة باهلهم یتعلقون                یجعلهم

الدراسات من تبین عنهم. الابتعاد من وینزعجون منهم للتقرب الاهل إنتباه جلب الأطفال               یحب

بشخص تعلقه الرضیع ویركز الثامن أو السادس الشهر في یظهر بالكبیر الرضیع تعلق أن                المختلفة

الشخص هذا یكون وعادة للرضیع، الإجتماعیة للرمزیة استجابة الأشخاص أكثر وهو ، أولاً               واحد

المتعلق الأشخاص دائرة وتتسع الطفل. عالم في آخرین لیشمل التعلق ینتقل ما وسرعان نفسها.                الأم

العنایة تأمین على الثامن الشهر قبل التعلق وظیفة وتقتصر كما الأسرة. أقارب فتشمل العمر، مع                 بهم

بعد یأخذ التعلق أن غیر الوظیفة. تلك یحقق من كل إلى التعلق یمتد ثم الإجتماعیة والإثارة                  العضویة

و الغریب» من «القلق بظاهرتي ویتمثل الآخر على والدائم العاطفي الاتكال صیغة الثامن               الشهر

ابراهیم، (اسعد إجتماعیة مهارات اكتساب على الطفل یساعد التعلق سلوك إن الإنفصال».             «قلق

.(1977،1998 

من قلقهم یتضح أن وبعد الرضع، أغلب «یمیل كتاباته: بعض في في اسعد میخائیل الدكتور                 یقول

قلق ویبلغ بهم، تعلقوا أن لهم سبق الذین الآخرین عن أو والدیهم عن البعد یخافوا أن إلى                   الغریب،

الآخر. هو بالزوال یبدأ حیث العمر من عشر والثامن عشر الثالث الأشهر بین ذروته                الإنفصال

یحاول عندما بالراشد بالتعلق والعبوس، الصراخ إلى بالإضافة الإنفصال قلق عن الأطفال              ویعبر

 ترك المكان إلى آخر، وذلك لقدرة الطفل على المشي والحركة في تلك السن» (اسعد ابراهیم،197).

یصرخ، فتراه الدقائق، من لعدد عنه أمه غیاب یحتمل لا السنة ابن إن الباحثین، بعض                 وجد

ویهدأ ، باللعب اهتمام كل ویفقد عنها، یبحث أنه لو كما الغرفة في ویتجول الباب، إلى                  ویركض

كتاباته في إبراهیم أسعد یكمل عنه. لإبعادها حركة أیة ویقاوم بها، ویتعلق أمه، برجوع                الصغیرة

أبدت إذ التعلق، سلوك اظهرت الحیوانات على اجریت دراسات أیضاً هناك ..» السلوك: هذا                حول

حرمان أن لوحظ وقد البشر. أطفال فعل لردود مشابهة أمهاتها، عن فصلها على فعل ردود                 القردة

ذلك مثل أن لوحظ كما الغاضب، والتطلع والقفز، الصراخ، إلى یدفعها بأمهاتها الاحتكاك من                القردة

تختلف ولم الاهتمام وفقدان والخمول الیأس من ضرب إلى الحجز من أسابیع ثلاثة بعد ینقلب                 السلوك
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الاحتجاج عن حیاتهم، شروط إلى ترجع لأسباب أمهاتهم عن عزلوا الذین البشر، أطفال فعل                ردود

الأم ملاقاة إلى البشر أطفال یعمد لم إذ الأمهات عودة لدى تمردهم في إلا القردة أطفال أبداه                   الذي

أي یعرفها، لا أنه لو كما العائدة أمه البشري الطفل یقابل الأسبوع. تجاوز فصل بعد بحنان                  العائدة

ابراهیم، منه»(اسعد التقرب حاولت هي إن عنها ویبتعد فیصرخ عنه، غریبة كانت أنها لو               كما

.(1998،1977 

 یمكن إجمال قلق الإنفصال فیما یلي (محمد اسماعیل 1989):

الحساسیة● شدیدة فترة تعتبر الطفل حیاة من الثانیة السنة نهایة إلى أشهر ستة جیل من الفترة إن                   

 من حیث إنفصال الحاضن عنه.

الحاضن● أن تدریجیاً الطفل یتعلم أن على ساعد كلما والحاضن الطفل بین آمناً التعلق كان                  كلما

 حتى وإن غاب فإنه سیعود.

یساعده● ذلك فإن الحاضن غیر الاسرة في أخرى وجوه مع عاطفیة علاقات الطفل اقام كلما                 

 على الإنفتاح على أشكال متنوعة من الرعایة مما یعوضه عن غیاب الحاضن.

  یشتد قلق الإنفصال عندما یكون الطفل مریضاً او عندما یكون في مكان غیر مألوف.●

  یتحدد قلق الإنفصال بطول المدة التي یغیبها الحاضن.●

واالله هذا هامة، المجال هذا في القراءة فإن لذا ودقته. حساسیته له الفترة هذه في الطفل مع التعامل                    إن

 ولي التوفیق.

  

  

  

  

***  
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  الإندفاعیة عند الأطفال
  

بشكل الإندفاعیة معنى هو هذا تفكیر ودون فجائي وبشكل مستعجلة بصورة یتصرفون الأطفال               كون

على وقادرین اذكیاء اطفال یكونوا قد أنهم رغم افعالهم، نتیجة في یفكّرون لا الأطفال هؤلاء .                  عام

یجیبون الاسئلة، عن بالاجابة قیامهم حالة في الإندفاعیین الأطفال إن سلیمة. بصورة              التصرف

لا الأطفال هؤلاء وخاطئة. متسرعة افعالهم ردود تكون وعادة للتفكیر طاقة اي بذل دون                بسرعة

سلوكهم فإن أنفسهم جماح كبح على قدرتهم عدم ونتیجة والمحفزات. المثیرات مقاومة              یستطیعون

تكون الحالات من كثیر في الثامنة. جیل دون الأطفال في تكثر الإندفاعیة إن تخطیط. اي دون                  یصدر

«المدللین» بالأطفال جیلهم أبناء ینعتهم الأطفال من الفئة هذه إن العدواني. للسلوك اساساً               الإندفاعیة

الطفل لنمو هام أمر والدوافع، الرغبات ضبط على القدرة إن دائماً. رغباتهم تنفذ أن یریدون                 الذین

 النفسي والسلوكي لذا فإن مساعدة هؤلاء الأطفال على التعامل مع هذه المشكلة أمر هام.

 یمكننا مساعدة هؤلاء الأطفال بالطرق التالیة :

یعرف● لا یكون قد طفلهم أن یعلمون لا الإندفاعي طفلهم سلوك یرون الذین الأهالي من الكثیر                  إن

الأمور بعض یعلموه أن یستطیعون الاهل فإن لذا له. تعرض الذي الموقف مع یتعامل                كیف

هذه ومن الإندفاعیة. من تقلل قد والتي المختلفة المواقف مع التعامل في تساعدة قد التي                 الأساسیة

 الأمور:

 تعلیمهم حل المشاكل التي تواجههم.●

منك»،● یغضبون سوف الأطفال، ضربت إذا » الامثلة اعطاءه مع وذلك یفكّر، كیف إیاه                تعلیمهم

المواقف في یفعل ماذا نعلمه أن هو المقصود ؟» الآخرین على تشوش عندما تتوقعه الذي ما »                 

 المختلفة مع اعطائه البدائل.

الإنضباط● على الأطفال تساعد التي الطرق من الطریقة هذه تعتبر الذات. مع التحاور تعلیمهم                

أن الأفضل «من دوري»، أنتظر أن أستطیع «أنا یقول: أن الطفل نعلم أن فنستطیع                والصبر،

 أنتظر وافكر قبل أن افعل شیئاً»، بهذه الطریقة یمكننا أن نعلم الطفل كیف یتحكم  في سلوكه.

  إعطائهم الهدایا والتعزیزات في حال استطاعوا أن یضبطوا سلوكهم.●

أن الوالدین وعلى معها، التعامل یصعب التي السلوكیات من الأطفال لدى الإندفاعیة سلوك               إن

 یصبروا وأن یكونوا مثالاً یحتذى به.
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  ​مخاوف الأطفال
  

لیست أنها إذ الوالدین، قلق تثیر وهي كثیراً، منتشرة سلوكیة ظاهرة الأطفال لدى الخوف ظاهرة                 إن

بتغییر الوالدین علاقة إن الوالدین. بسلوك تغییرها یتعلق والتي السلوكیة، الظواهر من              كغیرها

الأطفال لدى السلوك نمو إن تثبت النفسیة النظریات من فكثیر ضعیفة. علاقة الأطفال لدى                المخاوف

بالقلق، والإحساس والأمان بعدم شعور عن نتحدث حینما ولكن الأهل، سلوك مع وثیقة بعلاقة                مرتبط

 فإن قدرة الأهل على المساعدة تقل، ولكن لا یزال لهم دور في معالجة هذا الأمر.

 ما هو الخوف؟

مظاهر تصحبه الذي بالقلق الإحساس أو بالخوف الإحساس یجرب لم منا فمن نسأله، ما كثیراً                 سؤال

الفم، وجفاف ثقیل، وتنفس البطن، في وآلام العضلات، وتقلص السریعة، القلب كدقات              فسیولوجیة،

تصحبها التي القلق من بتجربة یمر لم منا ومن وغیرها. الرؤیة في وتشویش ق، وتعرُّ                وإسهال،

إن شيء. فعل على القدرة بعدم وشعور الشهیة، وفقدان الراحة، وقلة التركیز، كقلة نفسیة                ظواهر

وأمانه. كیانه یهدد ما لخطر الفرد یتعرض حینما وذلك الأولى الدرجة من طبیعي شيء                الخوف

ولكن إلخ. السامة.. المواد من الخوف او الوحوش، وسط المشي أو الحرب في الدخول من                 كالخوف

یخافها لا عادیة أشیاء من كالخوف واقعیة، ولیست للواقع مطابقة لیست الخوف من مشاعر                هناك

الكهربائي بالمصعد الصعود من الخوف الإبرة، من الخوف البرق، أو الرعد من الخوف مثل:                الناس،

علیه یطلق الخوف هذا الصراصیر. من الشدید الخوف او المدرسة، إلى الذهاب من الخوف                أو

 «فوبیا»، والفوبیا عبارة عن الخوف من أشیاء عادیة لا یخافها الناس.

 كیف ینمو الخوف لدى الأطفال؟

الخوف فمصادر والأذى. الضرر لهم تسبب قد واقعیة أشیاء على فعل رد هي الأطفال مخاوف                 إن

بالأذى الإصابة من الخوف الأغلب على وتكون معروفة الأولى عمرهم مراحل في الأطفال               لدى

حركة ومن الشدید، والضوء الشدیدة، والضجة السقوط، من یخاف مولده منذ فالطفل              الجسماني،

عمرهم تقدم مع تختفي الأطفال مخاوف من كثیراً إن الاذى. له یسبب قد مما وغیرها متوقعة                  غیر

بین بالتمییز یبدأون عندما وذلك أشهر 7-8 جیل من یبدأ فهو الغرباء»، من «الخوف مثل                 الزمني،

في تقریباً. سنة جیل إلى الطفل یصل عندما یختفي الخوف هذا ولكن مرة لأول والغریب                 المألوف

من كثیر یصاحبه ومحدودة، قصیرة لفترة كان وإن حتى الوالدین، عن إنفصال كل تقریبا سنتین                 عمر

إذا كذلك البیت، في اللعب ویفضل النوم، إلى الذهاب یخاف الطفل فنرى والقلق. بالخوف                الشعور
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وتزداد تكبر قد المخاوف هذه تتركه. أن مخافة أمه بثیاب متمسكاً نجده ما، مكان إلى أمه مع                   ذهب

عند أبواه یتركه الذي الطفل مثل: العنیف، الإنفصال من عدیدة بتجارب الطفل یمر حینما                وذلك

 أجداده لیذهبا في رحلة ما، دون تجهیز الطفل لهذا الأمر.

خیالیاً أكثر یصبح فالخوف المخاوف. نوع في بتغییر سنوات ثلاث بعد الطفل یبدأ عامة                بصورة

علاقة لها التي المكوّنات من كثیر على یحتوي واسع مجال في یدخل فهو لذا الطفل. بخیال                  ویتعلق

والعفریت كالغول، ) موجودة غیر أشیاء فیتخیل الظلام، من الخوف الطفل فیبدأ أمنه. وتهدید                بتهدیده

قد اللیل ففي الجدات. أو الأمهات قصص حسب الظلام في تظهر والتي ( إلخ والأرواح...                 والأشباح

خیالاً یملك فالطفل تتحرك. الباب ید أن أو یتحرك، الشباك أن له یخیل أو مخیفة أصوات له                   یخیل

نمو إلى تؤدي العمر في تقدم كلما لدیه بالنمو تبدأ التي والتجریدي الرمزي التفكیر وصیغة                 واسعاً

غیر المخاوف هذه ولأن ، العالم نهایة أو الموت من كالخوف قبل، من یعهدها لم جدیدة                  مخاوف

والدواء الصیدلیة أو إسعاف سیارة أو المرض أو كالمستشفى محسوسة بأشیاء یربطها فقد               محسوسة

 وهذا یؤدي إلى عرقلة نموه النفسي والتشویش على مسار حیاته الیومي.

هم كما تماماً مختلفة الأطفال فمخاوف معین، بجیل الأطفال لدى المخاوف ربط الصعب               من

في والأشیاء المحفزات من كثیراً فإن وعملیاً به. الخاصة مخاوفه طفل ولكل بطبیعتهم               مختلفون

 الطبیعة قد تكون مصدرا للخوف.

 متى یمكن أن  ننتبه إلى مخاوف الأطفال ؟

التلفزیون، ومشاهدة البیت، ساحة في كاللعب عادیة، یومیة بأعمال القیام عن الطفل یمتنع               عندما

یمتنع عندما أو اللیل في الهدوء عدم أو التعلیم في التركیز عدم یظهر وعندما الأصدقاء، إلى                  والذهاب

 عن استعمال أغراضه الیومیة كذلك عندما یمتنع عن الطعام.

نجاح عدم إن الیومي. سلوكهم تعیق معینة مخاوف من الأطفال لدى قلق دلائل إلى تشیر الأمور                  هذه

حاله لسان ذاته، عن وفكرته نفسه عن وعیه على ویؤثر سلبي شيء مخاوفه على التغلب في                  الطفل

التغلب یستطیع الذي الطفل فإن وبالمقابل أحمق» «أنا نفسي»، أكره «أنا ناجح»، غیر «أنا                یقول:

 على مخاوفه یأخذ فكرة جیدة وإیجابیة عن نفسه.

أن فیستطیعون الأولیة المساعدة وتقدیم التدخل الأهل یستطیع المخاوف نمو من الأولى المراحل               في

نكتفي فلا والتوسع بالنمو وآخذة طویلة لفترة المخاوف كانت إذا ولكن المخاوف. هذه أسباب                یطردوا

 بمساعدة الأهل فقط وإنما یجب التوجه إلى مختص والإستشارة.
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 هل یمكن منع تطور المخاوف ؟!

واقعیاً مثالاً سنذكر النقطة، هذه نوضح ولكي الأطفال، لدى المخاوف تطور نمنع أن نستطیع                نعم،

الأرض وصل ولكنه مظلته فتح تعطل وقد الطائرة من قفز قد مظلیاً رجلاً أن مثلاً فلنتخیل                  للتوضیح،

یتأرجح وهو جداً صعبة بتجربة مر قد المظلي هذا إن الأخیرة. اللحظة في مظلته فتح بعد                  بسلامة

یقفز وأن أخرى مرة الطائرة إلى فوراً یصعد أن المظلي أُمر الحالة هذه في والأرض. السماء                  بین

 مع مظلته، فصعد المظلي وقفز من الطائرة وفتح مظلته وكان نزوله ناجحاً.

یكرر أن وخیاله وعقله لذهنه الفرصة یعط لم لأنه وذلك المخاوف تطور یمنع أن المظلي استطاع                  هنا

أن لو سیحدث «ماذا ویقول: عقله في التجربة یكرر لبدأ تُرك فلو نفسه في التجربة هذه                  ویعمم

الأرض؟ على سقطت حتى معطلة بقیت المظلة أن لو لي سیحدث ماذا الهي یا تفتح؟ لم                  المظلة

فالزمن تتطور، مخاوفه تبدأ وهكذا میتة». أبشع سأموت كنت أني شك لا سأموت.. كنت                ساتحطم..

یعود فلن ما، لزمن القاسیة تجربته بعد المظلي تركنا لو إذ ونموه، الخوف تطور في مهم عامل                   هو

طفل آخر: مثال حیاته. في لطائرة یصعد لن حتى أو خوفه شدة من أخرى مرة الطائرة من                   لیقفز

في ویوضع الطفل یحمل أن یجب هنا له. بالنسبة صعبة تجربة وسقوطه أرجوحة، من                سقط

لسان وكأن أخرى. أشیاء على وتعمیمه لدیه الخوف تطور تمنع العملیة هذه اللعب، لیكمل                الأرجوحة

 حاله یقول: «لقد فشلت مرة، ولكني نجحت الآن».

ونمو تطور في مهم عامل هو وقاسیة صعبة تجربة بعد الزمن أن نفهم أن علینا المنطلق هذا                   من

 الخوف. وكلما عالجنا الفشل بتجربة ناجحة فوراً، كان هذا عامل مساعد في تلاشي الخوف.

***  
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 الخجل عند الأطفال
  

إلى العدیدة الدراسات اشارت وقد الأطفال. من العدید یمیز قد الخجل أن نعلم أن لنا بد لا                   أولاً،

حاجات إشباع على المبني الأسلوب أن یعیا أن الوالدین فعلى والتربیة. الخجل بین الوثیقة                العلاقة

الذي هو والتحرر، الإستقلال في لدیهم الرغبة وتشجیع وتقدیر وإنتماء حنان من المختلفة               الأطفال

والكف والمنع والحرمان الإذلال على المبني الأسلوب اما السویة. الشخصیة نمو على              یساعد

الصراعات من شتى ألوان إلى الطفل ویعرض خاطئ أنه شك فلا والنواهي، الأوامر               وإصدار

أن إلى تدریجیاً تستفحل وقد والخجل، الثقة وعدم القلق من غامض بشعور المصحوبة               المستمرة،

 تصبح خطراً یهدد شخصیة الطفل وكیانه التعیس.

الإنضمام إرادة وإنعدام التنحي یعني الخجل «أن النفس: علم في المختصین أحد أدلر» «الفرد                یقول

بالثقة الإحساس هو السلیمة الطفل لشخصیة مكوّن أول إن أریكسون، یقول كما الآخرین.               إلى

إشباع ومدى بوالدیه الطفل علاقة على الشعور هذا ویتوقف حیاته من الأولى السنة في                ویظهر

على الإحساس هذا ویعتمد بالإستقلال الإحساس نمو یبدأ الطفل حیاة من الثانیة السنة وخلال                حاجاته.

لطفلهم تربیتهم في حذرین الأهل یكون أن فیجب ذاك. یتوفر فلن هذا یتوفر لم فإن السابق،                  الإحساس

الشعور ذلك من معینه طفله تعاني وقد والجسدیة. النفسیة حاجاته وإشباع اللازم الحنان               وإعطائه

بالرفض یشعرها الذي الأمر فیه، مرغوباً أو منتظر كان الذي الصبي بدل بنتاً ولدت بأنها                 المؤلم

لذلك الأرض تحت الإختفاء حد إلى لتضاءلت بمقدورها كان ولو كتفیها، بین رأسها فیغور                والنبذ،

الخجل فإن الأسرة، إطار داخل فیهم بالرغبة نشعرهم وأن سواء، حد على الأطفال نعامل أن                 یجب

فیه یستقر بالنقص، ألیم بشعور الطفل تثقل المتسلطة، والامرة الناهیة تلك التربیه سوء عن                الناتج

على أنه یعرف كان إذا حتى رأیه دعم ومن بحقه، المطالبة ومن نفسه عن التعبیر من                  ویمنعه

 صواب».

الطفل علاقة وفق قسمها التي الإجتماعي النفسي النمو مراحل في بوضوح ذلك إلى (أریكسون)                أشار

 ببیئته المحیطة، وهذه المراحل هي كالاتي:

  الثقة مقابل عدم الثقة (منذ الولادة حتى سنة ونصف).1.

 الإستقلالیة مقابل الشعور بالشك والخجل (سنة ونصف إلى ثلاث سنوات).2.

 المبادرة مقابل الشعور بالذنب (3 سنوات إلى  6 سنوات).3.

 الإجتهاد مقابل الشعور بالنقص ( 6 سنوات إلى 12 سنة).4.
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  تحدید الهویة مقابل تشتت الدور (12 سنة إلى 18 سنة ).5.

  التآلف مقابل العزلة ( سنوات العشرین ).6.

  الإنتاج مقابل الجمود (جیل الوالدیة ).7.

  الرضى عن الذات مقابل الشعور بالیأس (جیل الشیخوخة).8.

المصادر إلى الرجوع ویمكن الطفل. لدى السویة الشخصیة بناء على تقوم لكونها هامة المراحل                هذه

 العلمیة للتوسع في هذه المادة.

 یمكن إجمال العوامل التي تؤدي إلى الخجل فیما یلي :

فالعامل● ذلك. في دور له الخجولین للأطفال الدماغ مبنى أن الباحثین، بعض یرى               الوراثة:

والعاطفیة الإنفعالیة الاضطرابات فإن كذلك أثره، له المحیطة البیئة إلى بالإضافة             الوراثي

وتجهزه الطفل، نمو على تؤثر قد الحمل، مرحلة خلال الأم منها تعاني التي النفسیة                والحالات

 لظهور حالة الخجل لدیه في مستقبل حیاته.

وتشعره● المبادرة من تمنعه قد بذلك فهي الزائد، الام قلق مثلاً الطفل، مع الوالدین تعامل                  طریقة

بأذى یُصاب أن لحظة كل في یتوقع لأنه الجري، أو باللعب یستمتع لا فهو والخجل.                 بالتردد

 فیفضل البقاء بجانب أمه منطویًا.

بین● الشجار «إن النفس: علم أصول كتابه في راجح عزت أحمد دكتور یقول الزوجیة،                المشاكل

عدوان یتحول أن خشیة أو مصیره، على خوف بالأمن شعوره الطفل یفقد الطفل أمام                الوالدین

بغالب ینتهي أن لابد خصام كل لأن او الشجار، سبب إنه یظن قد لأنه أو علیه،                  احدهما

علماء ویحدثنا واقوى. الطفل من أشد منهما فكل امه او اباه المغلوب كان وسواء                ومغلوب،

 النفس أن الخصام عامل بالغ الأثر في نشأة كثیر من الاضطرابات النفسیة» (راجح،1970).

  إثارة الإحساس بالغیرة من أطفال آخرین.●

  إستخدام العقاب القاسي.●

   مشكلات اخرى :كأن یكون مصاباً بعیب خَلقي، أو مرض مزمن، أو اضطراب في النطق.●

لدیه یكون حیث العینیه، التعابیر بعض في إجمالها فیمكن الأطفال لدى الخجل لعلامات بالنسبة                أما

الأنظار، عن فیتوارى یلاحظ لا كي وسعه في ما كل یعمل فهو بالنظر، الاتصال إقامة من                  نفور

الأهل على الواجب من لذلك الآخرین. یصافح عندما یدیه ورطوبة وجهه یكسو الذي               والاحمرار

روح وتنمیة بالتشجیع وذلك فیهم الإستقلال تنمیة ومحاولة تربیتهم في والحذر أطفالهم              رعایة

 المبادرة والتقلیل من الأوامر والنواهي الزائدة عند حدها.



51 

  ​مشكلة البكاء عند الأطفال
  

اللغة نمو مراحل أول من البكاء یعتبر مشكلة. ولیس طبیعي أمر البكاء أن نعلم أن علینا البدایة                   في

بعض وفي ورغباته. شعوره حاجاته، نفسه، عن الطفل بها یعبر وسیلة أول وهو الإنسان.                لدى

الاسالیب بواسطة حاجاته على الحصول على القدرة وعدم بالعجز الشعور عن البكاء یعبر               الأحیان

 التعبیریة الاخرى كالكلام أو تعابیر الوجهة.

 للبكاء أسباب عدیدة نذكر منها:

   الحاجات الفیزیولوجیة الاولیة كالجوع والعطش●

 الشعور بالألم

أطفالاً● ونجد البكاء، یكثرون وهم صعب بمزاج یولدون الأطفال بعض هناك الطفل. مزاج               

 آخرین یولدون بمزاج سهل وهم قلیلو البكاء.

   الشعور بالوحدة، في حالات إنفصال أحد الوالدین عن الطفل.●

    الشعور بعدم القدرة على الحصول على ما یرغبون.●

    قد یبكي الطفل لجلب الإنتباه.●

 التعامل مع هذا السلوك:

 للتعامل السلیم مع هذا السلوك، والتقلیل من بكاء الطفل، یمكننا القیام بالأمور التالیة:

    توفیر الحاجات الأولیة للطفل.●

    إعطاء الطفل الشعور بالأمان والطمأنینة.●

   تدریب الطفل على الاعتماد على الذات.●

    السماح للطفل بالتعبیر عن رغباته وحاجاته بأسالیب اخرى غیر البكاء.●

التوسع یمكن النقاط من كثیر من جزء هو الأطفال، عند البكاء موضوع حول نقاط من ذكر ما                   إن

 فیها من مراجع عدیدة لأنها هامة جداً ویجب الإنتباه إلیها.

  

***  
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 الغضب عند الأطفال
  

الحصول عدم عن الطفل فیه یعبر تعبیري، سلوك یعتبر والغضب الأطفال. بین الغضب سلوك                یكثر

لطم البكاء، الصراخ، : منها عدة، بمظاهر غضبه عن الطفل ویعبر كما حاجاته. أو رغباته                 على

 الوجه، ركل الأرض، التمرغ على الأرض، التمرد والعناد (شوربجي، 2003).

یعبر وأن الطفل یغضب أن الطبیعي فمن حده. عن یزد لم إن طبیعیاً سلوكاً یعتبر الغضب سلوك                   إن

 عن ضیقه وعدم رضاه.

 مظاهر الغضب عند الأطفال:

(شوربجي، للجیل وفقاً الأطفال عند الغضب مظاهر من رئیسیین مظهرین إلى نشیر أن               نستطیع

: (2003 

 جیل ما قبل الخامسة

القفز , الوجه لطم ، بالیدین ضرب الآخرین، ضرب الجیل: هذا في الأطفال عند الغضب مظاهر                  من

 والرفس, الالقاء بالجسد على الارض , یصاحب هذه المظاهر في العادة البكاء والصراخ.

 جیل السادسة حتى التاسعة, وتكون مظاهر الغضب في هذا الجیل:

 الهیاج والعناد.●

   الملل والاكتئاب والخمول.●

  الشكوى.●

 التعب السریع.●

 لماذا یغضب الطفل؟

في (2003) شوربجي د.نبیلة إلیه أشارت ما منها نذكر عدیدة، أسباب إلى الأطفال غضب                یعود

 كتابها «المشكلات النفسیة للأطفال»:

یغضبون● وهم صعب، وبمزاج صعبة شخصیة مع یولدون الأطفال بعض الطفل،             شخصیة

ویسهل الغضب قلیلو فهم سهل مزاج مع یولدون الذین الأطفال أما العناد. ویكثرون               بسرعة

 التعامل معهم.

 التقلید، قد یقلد الطفل أباه أو أمه أو اخوته.●

 العجز عن الحصول على الطلب أو الرغبة.●

 الفشل الدراسي.
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 الأوامر والنواهي، التي لا تنتبه إلى قدرات الطفل.●

 التدلیل المفرط.

وما● مسموح هو وما سلوكه في الحدود الطفل تعلّم لا والتي الطفل، مع للغایة المتساهلة                 التربیة

 هو ممنوع.

 قد یغضب الطفل لجلب إنتباه الآخرین, ونذكر أیضاً :

    الخلافات الاسریة.●

   التعامل مع الطفل بعصبیة ونقد.●

والأم،● الاب سلوكه في یتحكم كأن الطفل، تربك والتي الطفل، مع تتعامل التي السلطات تعدد                 

 الجد والجدة، العم ..

   عدم ثبات سلوك الوالدین تجاه الطفل، كأن یتعامل الاب بشكل وتتعامل الام بشكل مختلف.●

 الحمایة المفرطة والتدلیل الزائد.●

   عدم اهتمام الوالدین بالطفل.●

    حالة الطفل الصحیة. فالأطفال الأصحاء أقل غضباً من الأطفال غیر الأصحّاء.●

 لمعالجة نوبات الغضب لدى الأطفال علینا اتباع الاتي (شوربجي،2003):

 تجنب فرض القیود والطلبات التي تفوق قدرته. 1.

 تعلیم الطفل منذ الصغر التحكم في نفسه وغضبه. 2.

 أن نكون قدوة حسنة. 3.

هذا 4. من فائدة لا أنه یعرف أن للطفل بد فلا الطفل. غضب مع التعامل في والهدوء                  الحزم

 السلوك.

لشعور 5. التفهم مع الغضب سلوك عن الرضا عدم فكرة وایصال الطفل، وبین بیننا حوار                بناء

 الطفل.

 إن التعامل السلیم مع غضب الأطفال یساعدنا في بناء شخصیة سلیمة وصحیحة لدى الطفل.

  

***  
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 العناد عند الأطفال
  

المواقف من هو والعناد ورغباته. حاجاته عن الطفل خلالها من یعبر التي السلوكیات من العناد                 یعتبر

ونواهیهم. لأوامرهم والإنصیاع الخضوع ویرفض والدیه، ورغبة موقف الطفل فیها یعارض             التي

من شكلا العناد یأخذ الأحیان من كثیر وفي ورغبته ذاته یؤكد أن الطفل یحاول العناد حالات                  وفي

  أشكال العدوانیة والعنف. (نبیلة الشوربجي، 2002،2003).

نجدهم عامة وبصورة هم، نظرهم لوجهة وفقا یعرفونه وهم الوالدین، هم العناد سلوك یعرف من                  إن

 یمیلون إلى السیطرة على الطفل. والمعادلة هي أن المسیطر هو الذي یقیّم سلوك المسیطر علیه.

وهو والرابعة، الثالثة سنوات في ویشتد الثانیة، السنة في الطفل عند یظهر العادة في العناد سلوك                  إن

یؤدي قد المرحلة هذه في الحكیم غیر التصرف أن المدرسة. قبل ما مرحلة تمیز طبیعیة حالة                  یعتبر

 إلى استمراریته إلى جیل المدرسة أیضا (نبیلة الشوربجي، 2002،2003).

 یمكن النظر إلى عناد الأطفال على أنه یظهر على شكلین:

صریحة بصورة والدیه ونواهي لأوامر الطفل معارضة فیه وتكون الایجابي، العناد : الأول               الشكل

لا كأن المباشرة غیر المعارضة من اشكالاً یتخذ قد وكذلك والجدل، والوقاحة كالغضب               وظاهرة،

وبالتالي خاطئة. بصورة الطلب ینفذ الأحیان بعض وفي وتهاون، ببطء وجه، أكمل على بالعمل                یقوم

 فهو ینجح في مخالفة والدیه بصورة غیر مباشرة. (نبیلة الشوربجي، 2002،2003).

تنفیذ من والتهرب اللامبالاة صور من صورة العناد یتخذ عندما وهو السلبي، العناد الثاني:                 الشكل

 المطلوب. وذلك خوفاً من المواجهة، فهو یتهاون في تنفیذ الأمر إلى حد النسیان احیاناً.

كان إذا وخاصة المبكرة. الطفولة فترة في مهم أنه إلا للوالدین مزعج سلوك كونه رغم العناد                  إن

 تصرف الوالدین تجاهه صحیح. ومن ایجابیات العناد في هذه الفترة:

 1.   یؤكد على شخصیة الطفل واستقلالها.

واكتساب الشجاعة التأثیر، بالنفس، الثقة كالسیطرة، النامیة، قدراته الطفل یختبر خلاله من .2             

 الإرادة.

 اسباب العناد:

 تعود أسباب العناد إلى عدة عوامل نذكر منها:

 1.   اهمال الوالدین للطفل، فیكون عناد الطفل لجلب اهتمامهم له.
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العناد، إلى یؤدي مما الطفل، عدوانیة یثیر الأمر هذا فیه، مرغوب غیر بأنه الطفل شعور .2                

 كصورة من صور الإنتقام.

بعض في الطفل یقوم أن الطبیعي فمن القرارات، بعض في مستقل غیر بأنه الطفل شعور .3                

 الحالات بافعال وفقاً لارادته، فإذا شعر بأنه لا یستطیع نتیجة سیطرة الأهل، فقد یتحول إلى العناد.

 4.   قد تكون أوامر الوالدین مسیئة للطفل، الأمر الذي یولد رغبة لى الطفل في التمرد علیها.

 العلاج:

  امتناع الوالدین عن الإفراط في الأوامر والنواهي.●

   فرض النواهي والأوامر في حالات الضرورة فقط.●

 فهم قدرات الطفل وفقاً لجیله وأن لا نُحمّله مالا طاقة له به.●

  مراعاة حاجات ورغبات الطفل المشروعة.●

  إعطاء الفرصة للطفل أن یتعلم من أخطائه.●

  بناء جسر من الحوار بین الوالدین والطفل.●

فإن لذا معها، التعامل في صعوبة الأهل یجد التي السلوكیات من یعتبر الأطفال، عند العناد سلوك                  إن

 الإنتباه إلى النقاط التي ذكرت تساعد في التعامل الصحیح وتسهل من تعدیل هذا السلوك.

 

 

*** 
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 العنف عند الأطفال
  

في نجدها بل لون، أو عرق على تقتصر لا وهي العالم، أرجاء كافة في منتشرة ظاهرة العنف                   یعتبر

وللعنف العمل. أو الشارع في المدرسة، في البیت، في العنف یظهر وقد والأمم. الشعوب                مختلف

یعرفه والذي «العدوان»، مصطلح النفس علم في العنف على یطلق وإجتماعیة. نفسیة              أسباب

كثیرة، أشكال في نراه أن ویمكن إلیها، یرمز ما أو الذات أو الغیر إیذاء أنه على النفسیون،                   الخبراء

 كالعنف الجسدي والعنف اللفظي والمعنوي كالتوبیخ والشتم والعنف الجنسي.

عصیان أو ونواهیه، وأوامره مطالبه في الوالد كإسراف مباشرة غیر أخرى أشكال أیضاً               وللعنف

بسلوك الطفل قیام أن والتهدید. النقد في بإفراطه طلابه على المعلم تضییق أو والدیه، أوامر                 الطفل

عدم إلى ستؤدي حتما داخله في بقیت إن والتي الكبت من هائلة طاقة تفریغ إلى یؤدي                  عنیف،

الظروف وأن كما للعنف. الرئیسیة الاسباب من یعتبران الفشل أو الإحباط إن النفسي.               الاستقرار

إلى تؤدي والتي الإجتماعیة، كالضغوطات العنف، ظهور في كبیراً دوراً تلعب             الإجتماعیة

  الشعور بالإحباط، الأمر الذي یولد طاقة هائلة في داخل الفرد، والتي تخرج على شكل سلوك عنیف.

 ومن العوامل المؤدیة إلى العنف بكل أنواعه :

 طبیعة المجتمع السلطوي:●

احد كسلطة سلطوي. مجتمع في ینشأون الذین الأطفال أن إذ الأبویة. السلطة في یتمثل                وذلك

الطریقة أنها لاعتقادهم اللفظي أو الجسدي العنف یستخدمون فإنهم المعلم. او الأكبر الأخ او                الوالدین

فكرة الطفل یكون سلطوي جو في موجود بأنه الطفل وشعور السلطة لهذه ونتیجة التربیة. في                 المثلى

عندما الإنسان فإن النفسیة الإجتماعیة النظریة وحسب ومباحة. سلیمة طریقة أنه على العنف               حول

حیاته في ویسیر ذلك یتبع فإنه علیه ومتفق ومسموحاً ممكناً سلوكاً العنف یعتبر مجتمع في                 یتواجد

 على نفس النمط.

 العدوان المزاح أو المحول:●

والتي عدوانیة طاقة عنه فتصدر إحباطه إلى هذا یؤدي عنیفة، بطریقة طفله مع یتعامل حینما                 فالأب

أو منه الأصغر نحو العدوان یزیح أو فیحول الأب، لكونه وذلك المصدر نحو یفرغها أن یستطیع                  لا

 الأضعف منه. وبهذا ینتقل العنف والعدوان تدریجیاً من الأكبر  إلى  الأصغر.
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 العوامل الشخصیة:●

عدوانه یصب فإنه عنیفاً كان إذا آخر شخص أو الأم أو الأب أن النفسیة الصحة في الخبراء                   یقول

وخاصة الآخرین في فیجد عنها. یعلن أن یستطیع لا شخصیة وأحباطات لأسباب الآخرین               على

 الأصغر والأضعف مصدرا للتنفیس والأمان، فیعتدي سواءً  كان جسدیا أو لفظیا.

 الشعور بالنقص:●

بذاته یشعره مما الآخرین إنتباه لیلفت وذلك العدوان إلى بالطفل یؤدي بالنقص الشعور               إن

أي الإجرائي، التعلم طریق عن العنف تعلم ویتم إلیه، غیره من الآخرین تركیز یوجه وبهذا                 ووجوده.

وعندها مثلاً) أخته بضرب أخ یقوم كأن ) عنیف بسلوك العائلة أفراد أحد یقوم أن المحتمل من                   أنه

التكرار ومع الكبیر، الأخ لتصرف ارتیاحهم عن یعبرون والذین الأهل من تعزیزاً الأسلوب هذا                یلقى

 فإن هذا الأخ یتعلم السلوك الذي یلقى تعزیزاً من الآخرین.

 ویعود العنف أیضا إلى:

طبیعة● بالذات، الثقة ضعف بالإحباط، المتزاید الشعور مثلاً: الطفل شخصیة إلى یعود               عنف

 مرحلة البلوغ والمراهقة.

من● الزائدة القسوة الوالدین، من الزائد التدلیل الأسري، التفكك أسریة: اسباب إلى یعود                عنف

 الوالدین.

   عنف یعود إلى مجموعة  الرفاق: رفاق السوء.●

التوجیه● غیاب التلامیذ، بمشكلات الإهتمام عدم الحسنة، القدوة غیاب المعلمین: إلى یعود عنف               

 والإرشاد من قبل المعلمین.

التعامل● وطرق ومعلمات، معلمین مدیر، بالمدرسة، یتعلق ما كل المدرسة: إلى یعود عنف               

 مع التلامیذ.

   عنف یعود إلى طبیعة المجتمع: كل ما هو عنیف في المجتمع.●

  إنتشار افلام العنف.●

هذه نعالج ولكي المجتمعات، في المنتشر العنف أو العدواني السلوك أطراف لبعض تحلیل               هذا

قدر عنها الابتعاد وبالتالي العنف إلى المؤدیة العوامل على نتعرف أن كمربین جمیعاً علینا                الظاهرة

عن الابتعاد ویجب كما الظاهرة. هذه من التقلیل على االله وبعون سیساعدنا الذي الأمر                المستطاع،

لأنهم الأطفال أمام وخاصة الشارع أو العمل أو المدرسة أو البیت في كان سواء العنیف                 السلوك
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من لتخلیصهم جیدة طریقة هو الأطفال به یقوم الذي اللعب وأن كما التقلید. طریق عن ذلك                  یتعلمون

 الطاقة العدوانیة المكبوتة لدیهم، لذلك علینا أن نشجعهم على ذلك.

 

 

*** 
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 الغیرة عند الأطفال
  

یفید فهو یتقبلوه، أن الأهل وعلى الطفولة فترة ویمیز طبیعي سلوك الأطفال عند الغیرة سلوك                 یعتبر

قد فالغیرة المشاكل، من الكثیر تحدث قد الغیرة زیادة ولكن والتفوق، التقدم على تحفیزه في                 الطفل

وتظهر الطفل لدى عادة إلى الظاهرة هذه تتحول وعندما والعنیف. العدواني السلوك إلى               تؤدي

 بصورة مستمرة حینها تتحول إلى مشكلة سلوكیة وجب حلها.

 اسباب الغیرة:

  الحرمان من العطف والحنان من الوالدین إلى الأبناء.●

 المقارنة الهدامة بین الأخوة او الأطفال بشكل عام سواء كانت بالكلام أم بالسلوك.●

 المشاجرات المستمرة بین الوالدین.●

 خوف الطفل إذا فقد بعض احتیاجاته الأساسیة كالحب والعطف والحنان.●

  ظهور طفل جدید في العائلة.●

  ضعف الثقة بالنفس. ضعف الثقة بین الطفل ومن حوله یساعد على ظهور الغیرة.●

   الشعور بالنقص من شأنه أن یساعد على نشوء هذه الظاهرة.●

 أشكال ومظاهر الغیرة عند الأطفال:

آخر، إلى طفل من تختلف وقد الغیرة، على تدل التي السلوكیة والأشكال المظاهر من الكثیر                 هناك

اللاإرادي. التبول الأصابع، مص الأظافر، قضم الصمت، الأشیاء، وإتلاف والتكسیر التحطیم             كسلوك

تزداد الغیرة. وجود على مؤشراً یكون قد اقل عمریة فترات إلى ارتدادي سلوك كل عام                 وبشكل

في تقل حین في فقط، الوالدین طرف من بالطفل الاهتمام فیها یتركز التي الصغیرة الأسر في                  الغیرة

الاخوال، الكبار، كالاخوة الأبوین اهتمام عن یعوضه من فیها الطفل یجد التي الكبیرة               الأسر

الأكبر الطفل ینظر بحیث المولودین بین الزمني الفارق زاد إذا الغیرة مظاهر أیضاً وتقل                والاعمام.

اسماعیل، الدین عماد محمد ) المولود. رعایة في یشتركون الذین الأسرة أفراد من كواحد نفسه                إلى

.(1989 

 التعامل الصحیح مع غیرة الأطفال:

أن یمكننا ولكن طبیعي أمر لأنه الطفل، عند الغیرة ظهور نمنع أن نستطیع لا أننا نعلم أن                   علینا

 نساعد طفلنا على تخطي هذه الظاهرة بسلام، وذلك باتباع الأمور التالیة:
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في● جدید طفل قدوم حالة ففي أولا. معالجته من نتمكن حتى الغیرة سبب معرفة أولا علینا                  

إذا حتى الطرق، بشتى للطفل الجدید المولود یحببا وأن لاستقباله، یمهدا أن الوالدین على                العائلة

 ما  جاء المولود الجدید شعر الطفل أنه شئ محبب إلى نفسه ولیس منافسا له.

   على الوالدین التقلیل من إظهار محبتهما للمولود الجدید أمام الطفل.

طفل● كل اعتبار ویجب إخوانهم أمام الأبناء بعض مدح كثرة عن یمتنعا أن الوالدین على                 

 شخصیة مستقلة.

   على الوالدین المساواة بین جمیع أبنائهم.●

الغیرة● تظهر لا كي الأسرة، في وجد إذا المریض الطفل تدلیله في الإفراط عن الامتناع                  یجب

 لدى الآخرین

تؤدي● التي الفردیة بالمقارنات القیام وعدم تكن مهما الأخوة بین الفردیة الفروق مراعاة یجب                

 إلى الغیرة.

   على الأهل أن یزیدوا من ثقة الطفل بنفسه وأن یساعدوه على التخفیف من الإحساس بالنقص.●

 هذه الأمور ستعیننا بعون االله على التعامل الصحیح مع هذا الأمر, هذا واالله ولي التوفیق.

  

  

***  
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 التمرد عند الأطفال
  

ابني اعلّم أن استطیع كیف هو: بالهم ویشغل الأهل یحیر الذي السؤال أن نجد الأحیان من كثیر                   في

الذین الأطفال معظم أن إلى تشیر الدراسات من الكثیر أن العلم مع ؟ أرید ما یفعل وأن یطیعني                    أن

 یعانون من مشاكل سلوكیة یعانون في الأساس من هذه المشكلة «التمرد على الوالدین».

أغلبیة إن الوالد. یریده كما به یقوم وأن والده لأمر الطفل یستجیب أن هو الوالدین، بطاعة                  المقصود

على یجب الذي الأصعب الدرس أن ونجد الأهل، وتوجیهات وطلبات لأوامر یستجیبون              الأطفال

إن هواهم. وفق یتماشى لا كان وأن حتى التوجیه أو الأمر أو الشئ فعل هو یتعلموا أن                   الأطفال

السنتین عمر في ذروتها إلى تصل الوالدین طاعة عدم أو اسمیها كما الأهل على التمرد                 ظاهرة

عدم أو التمرد سلوكیات من الكثیر إن المریع»، السنتین «جیل اسم النفس علماء علیه یطلق                 والذي

لا أن الأهل وعلى شخصیته، ونمو النفسي الطفل لنمو وسلیمة صحیة تكون قد الجیل هذا في                  الطاعة

أن أو أطفال تربیة یستطیعون لا وبأنهم شخصي أمر هو لتوجیههم أو لطلبهم الطفل رفض                 یعتبروا

بشكل الأمر كان إذا إلا الطفل، لنمو طبیعي سلوك هو السلوك هذا بل إغضابهم إلى یعمد                  الطفل

السعي یجب التي المشكلة أشكال من شكلاً أخذت الظاهرة هذه أن نقول أن یمكن حینها وزائد،                  مفرط

 في حلها.

 هناك ثلاثة أنواع من التمرد على الأهل لدى الأطفال:

  السلوك السلبي، وفیه یتباطأ الطفل في تنفیذ الأمر أو الطلب، كالدلع أو المماطلة .●

ینفذ● لا كي البكاء أو الصراخ الحالة هذه في الأطفل ویستخدم ،«! أرید لا » الواضح                  التمرد

 الطلب.

إغضاب● بهدف منه، یطلب ما بعكس تماماً یقوم الطفل كون في الطاعة عدم أو التمرد یظهر                  

 الأهل. كأن یطلب منه السكوت فنجده عمداً یرفع صوته أو یصرخ.

 أسباب هذه الظاهرة:

أن یستطیعون لا آباء لدیهم یوجد الظاهرة، هذه من یعانون الذین الأطفال من الكثیر .1               

 یقولوا لهم  « لا».

ومحاولة التمرد یسبب مما الطفل كاهل على والنواهي بالأوامر یثقلون قد الآباء بعض .2              

 عدم الطاعة.

 3.   قد یكون الاختلاف بین الأب وإلام في أسلوب التربیة مسبباً في نشوء هذه الظاهرة.
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أو كالدیون الخاصة مشاكله في لإنشغاله الأبوة» «وظیفة الآباء بعض یترك قد .4             

 الضغوط الخارجیة الأخرى.

 5.   قد یعاني بعض الأطفال من بعض الأمراض التي تصعب على الطفل عملیة الطاعة.

 التعامل مع هذا السلوك:

   بناء علاقة طیبة وودیة مع الطفل.●

  على الأهل أن یستجیبوا وأن یستمعوا لما یطلبه أطفالهم، كي یحصلوا على طاعتهم.●

المحاورة● أسلوب استخدموا وإنما والنواهي الأوامر فقط تستخدموا لا أي دیكتاتوریین. تكونوا              لا

 والاقتراحات.

   كن مثالاً طیباً للطفل في كل ما ترید أن تنقله له.●

أي● وفي النهایة فإلى «لا» قلت المعاملة،فإن في التذبذب عن الابتعاد أي القوانین، توضیح                

 وقت وإن قلت «نعم» فأیضا إلى النهایة وفي أي وقت كان .

  التشجیع والإطراء.●

    شرح أسباب أوامرنا وطلباتنا وتوجیهاتنا.●

  لا تفرطوا في الطلبات.●

 هذه الأمور قد تساعدنا في التعامل بشكل صحیح وسلیم مع الأطفال, هذا واالله ولي التوفیق.

  

***  
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 قضم الأظافر عند  الأطفال
 

ظاهرة وهي المبكرة الطفولة في الطفل یكتسبها قد التي العادات من عادة هي الأظافر قضم                 ظاهرة

الذین الأطفال على یغلب ما وكثیراً تدمیریاً. عدوانیاً سلوكا وتعتبر الأولى، الدرجة من               سلوكیة

(نبیلة بالحرج الشعور أو الغضب إنفعال على تدل وهي والثورة، الزائد النشاط العادة بهذه                یقومون

 الشوربجي،2003).

في إنتشاراً أكثر وهي الأطفال، أوساط في تزداد الظاهرة هذه أن إلى تشیر الدراسات من                 كثیر

إلى بحاجة وهم الاهل، قلق تثیر شك دون الأمور هذه الذكور. اوساط في منها الإناث                 أوساط

حتى أظافرهم قضم في یسرفون الأطفال من الكثیر معها. التعامل كیفیة على والتعرف               المساعدة

من معظم الدم. نزول إلى تصل وأحیاناً بالالتهابات وتصاب جمیل غیر مظهر ذات أصابعهم                تصبح

في مثلاً، فنرى أعمارهم. تقدم مع فتستمر العادة. هذه مقاومة یستطیعون لا الظاهرة هذه من                 یعانون

إجتماعیة مشاكل من یعانون وهؤلاء العادة. هذه من یعاني من والموظفین الجامعات طلاب               وسط

یظهرون وقد أظافرهم، منظر الناس یرى أن یحبون ولا المناسبات من كثیر في والخجل                كالاحراج

التخلص یصعب التي العادات من تعتبر أنها إلا واسع بشكل منتشرة عادة أنها رغم ومتوترین.                 قلقین

للإنتقادات حساسون الأظافر» «قاضمي كون إلى هذا مرد یعتبر ما وكثیراً جذریة، بصورة               منها

من التخلص إمكانیة من یقلل الشيء هذا بالأمان. یشعرون قد أظافرهم قضم بواسطة فهم                الإجتماعیة.

یساعدا أن الوالدین فعلى منها. التخلص السهل من كان مبكراً، العلاج كان كلما ولكن العادة.                 هذه

أن وقبل الأوان فوات قبل ذلك، علیه یلاحظا حینما المكتسبة العادة هذه من التخلص في                 طفلهما

 تتمكن منه.

 ما هي الأسباب التي تؤدي  إلى هذه الظاهرة ؟

أو● عصبیة أو زائد توتر من للتخلص كطریقة بها یقومون الظاهرة هذه من یعانون ممن كثیر                  

 قلق.بعضهم قد یعتاد على هذا الشيء نتیجة رؤیتهم لآخرین یقومون بهذه العادة.

وهو● أظفره منظر أحدهم یتحمل لا أو احدها، یُكسر أن بعد أظافرهم بقضم یبدأون قد آخرون                  

 مكسور فیبدأ بقضمه كي یصححه فیعتاد على ذلك.

  عدم القدرة على التكیف مع البیئة بسبب المعاملة السیئة (نبیلة الشوربجي،2003).●

   كثرة الخلافات في الأسرة.●

  الضغوط وخاصة ضغوط الامتحانات.●
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 مهما كان المصدر فإن هذه العادة قد تثبت لزمن طویل جداً حتى بعد أن یختفي السبب الرئیسي.

 طرق الوقایة:

بقضم یبدأون قد الأطفال معظم لأن وذلك أبنائهم، أظافر تقلیم على دائماً یحافظوا أن الأهل على .1                 

یبدأ كي سبب یوجد لا فإنه دائم بشكل مقلّمة الطفل أظافر كانت فإذا الأظافر. لتقلیم كبدیل                  أظافرهم

 الطفل بهذه العادة.

والكمبیوتر، والكتابة، والأشغال، والرسم، كالریاضة، تشغله كثیرة أشیاء له تتوفر الذي الطفل .2             

 وغیرها، قد یساعده هذا على التخفیف من نسبة ظهور هذه العادة.

 التعامل مع هذا السلوك:

والتي والسخریة، والصراخ والعنف والأوامر بالنواهي الظاهرة هذه من یعاني الذي الطفل معاملة               إن

وتمكنها تكرارها من یزیدون العكس على نجدهم عنها، یبعدوه أن یستطیعون بهذا أنهم الأهل                یظن

وغیر البشع الأصابع منظر (مثل العاده هذه سلبیات عن ابنهم مع یتكلموا أن الأهل على الطفل.                  من

 اللائق إجتماعیاً). وتقویة دافع التخلص لدى الولد من هذه العادة.

علیهم المبكرة السن في وخاصة العادات هذه مثل من التخلص على ابنهم مساعدة الأهل یستطیع                 لكي

توترات في یدخلوا لا أن وعلیهم كانوا. أینما بها الطفل یذكروا لا وأن حولها ضجة یثیروا لا                   أن

العادة هذه بسبب بأنهم یشعروهم لا وأن بعید من اطفالهم یراقبوا أن علیهم بل أمامهم، بسببها                  وقلق

 ییرون قلقهم وخوفهم. بالاضافة إلى الأمور التالیة:

عدد 1. ویسجل قائمة له یجعل أن العادة، هذه من یتخلص أن یرید من على إذ التسجیل،                  طریقة

العمل یسجل أن وعلیه كما نفسه. یراقب كیف یتعلم وأن الیوم في أظافره فیها یقضم قد التي                   المرات

على تساعده قد التي الأعمال یحصي أن یستطیع الطریقة بهذه أظافره. قضم أثناء به یقوم كان                  الذي

من الكثیر إن نفسه. على السیطرة من یتمكن كي عنها ویبتعد منها یقلل قد وبالتالي أظافره                  قضم

الطفل كان إذا علیه. التغلب على یساعد سلبي سلوك أي تكرار تسجیل إن تقول النفسیة                 الأبحاث

یعلموه أن على یراقبوه وأن منه بدلاً بذلك یقوموا أن الأهل فعلى بذلك یقوم أن یستطیع ولا                   صغیراً

 بما یفعلان.

أن 2. یمكن إذ الأولى، المرحلة في النجاح بعد المرحلة هذه إلى الإنتقال بإمكاننا               الجوائز،

من أدنى عددا یحددوا أن الأهل فیستطیع الیوم، في العادة الطفل فیها یكرر التي المرات عدد                  نحصر

هذا إلى الوصول في النجاح من الطفل تمكن إذا مرات، خمس المثال سبیل على الیوم، في                  المرات

كالذهاب شهریة جائزة نجعل أن یمكن وكذلك یومیة، بسیطة جائزة على یحصل الیوم، في                العدد
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على الطفل حصل فكلما النقاط، طریقة استخدام یمكن كما البركة، أو الملاهي أو الحیوان حدیقة                 إلى

تخفیض من تمكن إذا نقطة 25 المثال سبیل على ویحدد أفضل، جائزة على حصل النقاط، من                  مزید

نستطیع حتى العدد من نقلل وهكذا فقط، مرات خمس إلى الیوم في العادة هذه تكرار مرات                  عدد

 التخلص منها.

لها 3. والتي المعنویة، الجوائز ننسى لا أن علینا المادیة الجوائز إلى بالإضافة والاطراء،               المدح

 تأثیر كبیر جداً، كالتشجیع والمدح والإطراء.

من الاقتراب من الطفل لمنع ما، ادوات أو مرة دهون استخدام بأن التذكیر من بد لا وأنه كما .4                   

حالة إلى سلوكیة عادة من المشكلة یحول سوف لأنه الطفولة، في وخاصة یفید ولا یجدي لا                  اظافره

لمساعدته الطریقة هي هذه أن الطفل یفهم حیث البلوغ مرحلة في أما منها. الخروج یصعب                 نفسیة

 ولیست عقاباً له حیث أنها قد تجدي نفعاً.

 

 

 

*** 
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 مص الأصبع عند  الطفل
  

هذه السلوك علماء ویفسر الإبهام، إصبع یمص وعادة المبكرة، الطفولة في العادة هذه الطفل                یكتسب

یقلعون ثم معینة لفترة أصابعهم بمص الأطفال معظم یقوم سلوكیة. لغریزة نموذج إنها على                الظاهرة

حالة في إلا تدخل، إلى بحاجة ولیس طبیعیاً یعتبر السلوك هذا فإن لذلك تدخل، أي ودون تلقائیاً                   عنها

إلى الأصابع مص عادة تعود والنصف. الخامسة سن بعد ما إلى إصبعه بمص الطفل                استمرار

أن الخبراء من الكثیر ویعتبر ممارستها، من الطفل علیه یحصل الذي العاطفي الإشباع أو                الاكتفاء

النفسیة والضغوط التوترات على والتغلب للراحة وسیلة او كأداة الأصبع یستعملون             الأطفال

علینا المنطلق هذا من الجوع. غریزة على للتغلب العادة هذه یستعملون الرضع فالأطفال               والجسدیة،

نتیجة بالجوع الطفل شعر فإذا بالجوع، نشعره لا أن وعلینا ودقیقة محددة أوقات في الطفل نطعم                  أن

عمریة مراحل إلى تمتد قد وبالتالي غریزته لیشبع اصبعه مص إلى یلجأ قد رضاعته موعد                 تأخر

بعد ما إلى استمر إذا ولكن الدائمة، الأسنان نمو على سلبي تأثیر أي العادة لهذه لیس أكثر.                   متقدمة

حالة في إلا تدخل، دون تلقائیاً العادة هذه الأطفال یترك أن المعتاد من أضراراً. تسبب فقد                  السادسة

الأسرة. في هادئ وغیر مشحون جو وجود من ینبع قد الطفل عند النفسي والتوتر نفسي، توتر                  وجود

لذا استمراریتها على یساعد قد بدوره أیضاً وهذا الأهل لدى والتوتر القلق تسبب قد العادة هذه                  إن

التي الأشكال من شكل بأي التدخل علیهم ولیس الخامسة سن حتى الأمر هذا تجاهل الأهل                 على

إلى یلجأون أو یعاقبونهم أو أطفالهم من یستهزئون الاباء بعض نجد فقد قسراً. المنع إلى                 تهدف

قماش بقطعة إصبعه یربط قد أو إصبعه، على فلفل أو مر طعم ذات مادة وضع مثل بدائیة                   أسالیب

سلوكیة مشاكل في له تتسبب وكذلك عنها الإقلاع في الطفل تأخر إلى تؤدي التي الأمور من                  وغیرها

 وعاطفیة اخرى.

كما الطفل، ولادة من الأولى الأیام من تظهر قد العادة هذه أن الطفل, عند الأصبع مص مظاهر                   من

حالات في وتشتد الأولى الشهور في وطبیعیة عادیة وتعتبر العمر. من الخامسة حتى تستمر                وقد

 الجوع أو النوم. تقل هذه العادة ما بعد جیل الثالثة (نبیلة الشوربجي،2003).

 أسباب مص الأصبع:

الطفل 1. حصول عدم كذلك والعطف، الحنان ونقص نفسیة حاجات إشباع عدم بسبب تكون               قد

 على الرضاعة الطبیعیة بصورة كافیة.
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في 2. الإنتماء بعدم الإحساس من كنوع الزوجیة، والخلافات المشاكل كثرة بسبب تكون              قد

 الأسرة.

 عدم التعامل بشكل متساوٍ مع الابناء. 3.

 العقاب والقسوة. 4.

 الشعور بالإحباط والفشل، كالفشل في الدراسة. 5.

 مظاهر سلوكیة ترافق عادة مص الأصبع:

 عدم الثقة●

 عدم التركیز●

 العزلة●

 الخجل●

 التعامل مع هذا السلوك:

 في حال استمرار الطفل بمص إصبعه إلى ما بعد الخامسة والنصف فیمكننا أن نقوم بالأمور التالیة :

عددا● یحددوا كأن العادة هذه عن الإقلاع على الطفل تشجیع الجوائز، إعطاء طریق عن                التعزیز

إذا مرات، خمس المثال سبیل على الیوم، في إصبعه فیها الطفل یمص التي المرات من                 أدنى

بسیطة جائزة على یحصل الیوم، في العدد هذا إلى الوصول في النجاح من الطفل                تمكن

أو الملاهي أو الحیوان حدیقة إلى كالذهاب شهریة جائزة نجعل أن یمكن وكذلك               یومیة،

على حصل النقاط، من مزید على الطفل حصل فكلما النقاط، طریقة استخدام یمكن كما                البركة،

هذه تكرار مرات عدد تخفیض من تمكن إذا نقطة 20 المثال سبیل على ویحدد أفضل،                 جائزة

منها. التخلص نستطیع حتى العدد من نقلل وهكذا فقط، مرات خمس إلى الیوم في                العادة

جدا، كبیر تأثیر لها والتي المعنویة، الجوائز ننسى لا أن علینا المادیة الجوائز إلى                بالإضافة

 كالتشجیع والمدح والإطراء.

 التشجیع والإطراء المعنوي.●

أسنانهم● شكل على تؤثر قد وإنها العادة هذه حول لهم نشرحه ما فهم على قادرون الأطفال                  

 الأمامیة وعلى مظهرهم كأطفال.

   تحسین علاقة الطفل بوالدیه وإخوته في الاسرة.●

  تفعیل الطفل بنشاط یحبه، حتى یبتعد الطفل عن هذه العادة.●

   عدم إحراج الطفل بذكر هذه العادة أمام زملائه.●
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كبره في الإحراج له تسبب قد التي الأمور هذه من التخلص على ابننا نساعد أن یمكن الطرق                   بهذه

 والتي قد یصعب التخلص منها.

  

  

  

***  
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 الطفل الذي یأكل التراب والأشیاء الغریبة
  

فإن لذا «الحس-حركیة». المرحلة تسمى (المیلاد-سنتین) الأطفال نمو من الاولى المرحلة             إن

یدهم إلى یصل ما كل یضعون وهم حواسهم. خلال من بهم المحیطة البیئة على یتعرفون                 الأطفال

إلى تؤدي خطرة، تكون قد أمعائهم، إلى مختلفة أشیاء یدخلون تجعلهم قد المشكلة هذه فمهم.                 في

الأطفال بمراقبة وذلك الوالدین، عاتق على المسئولیة تكون هنا الاسهال. او الامساك الامعاء،               إنسداد

نهایتها. في تختفي أن إلى الثانیة السنة في بالتقلص تبدأ المشكلة هذه إن الأرض. من الأشیاء                  وإبعاد

إن الخ. والتراب والبلاستیك كالصابون الغریبة الاشیاء اكل في یستمرون الأطفال بعض نجد               احیاناً

قد الذي ورائها، الحقیقي السبب عن البحث الوالدین وعلى واضحة، غیر الظاهرة لهذه               الاسباب

 یكون:

 محاولة جذب الإنتباه●

  سوء التغذیة●

 إعاقة عقلیة●

من وذلك المشكلة، هذه حل في الوالدین عاتق على تقع المسئولیة أن شك لا السلوك: هذا مع                   التعامل

 خلال معرفة السبب وإزالته، وایضاً علاج الضرر الناتج عن ذلك، وعلى الوالدین:

   إبعاد المواد السامة والخطرة عن الطفل.●

  أعطاء الطفل الحب والحنان من خلال القول والعمل.●

   أظهار الأحاسیس الخاصة نحو الطفل كأنه شيء كبیر ومهم.●

  الابتعاد عن التوبیخ والضرب فهي أسالیب عقیمة وغیر مجدیة.●

 معرفة الضغوط النفسیة التي یواجهها الطفل.●

  علاج فقر الدم وسوء التغذیة.●

 إن علاج مثل هذه الأمور في كثیر من الأحیان یكون وقائیاً، ودرهم وقایة خیر من قنطار علاج.

  

***  
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 الطفل الذي یضرب رأسه في الحائط
  

یقوم لماذا تساؤلنا، ویثیر یقلقنا السلوك هذا فإن الحائط، في رأسه بضرب الأطفال احد یقوم                 عندما

 الطفل بذلك ؟

بالخوف أشعر كنت الارض، او الحائط في رأسه یضرب طفلي ارى كنت عندما الوالدین، أحد                 یقول

للضغط یكون قد او بالامان، الشعور لعدم كنتیجة احیانا یحدث السلوك هذا إن افعل!! ماذا ادري                  ولا

كیف یتعلم فإنه والدیه قلق یثیر سلوكه أن الطفل یلاحظ وعندما رغباتهم. لتنفیذ وذلك الوالدین،                 على

هذا یستغلون الأطفال من كثیر سلوكه. لایقاف حاجته الاهل یلبي بأن ذلك، ویعزز علیهم،                یسیطر

مركز یكونوا بأن یرغبون بذلك وهم رؤوسهم. ضرب في ویستمرون رغباتهم. لتلبیة              الضعف

 الإنتباه.

 التعامل مع هذا السلوك:

إیقافه● علینا حاجته، تلبیة رفضنا لأننا رأسه، بضرب الطفل بدأ فإن بعد. عن الطفل مراقبة                  یجب

 دون تلبیة حاجته.

كرر● إذا حاجته نلبي ولن سيء سلوك وإنه یرضینا لا الفعل هذا إن له نقول أن یجب                   كذلك

 السلوك.

  علینا عدم التركیز على هذا الأمر بل اهماله.●

مع تعاملنا كیفیة على كبیراً اعتماداً السلوك هذا ویعتمد الثالثة. جیل في ینتهي عادة السلوك هذا                  إن

یتعلموا أن الأطفال على للطفل. سلوكیة حدود بناء موضوع تحت یقع وهو البدایة. منذ                أطفالنا

بل المرغوبة، غیر بالطرق حاجاتهم على یحصلون لا وأنهم الأشیاء یطلبوا كیف صحیحة               بصورة

 على العكس إذا كان سلوكهم صحیحاً وسلیماً تمكنوا من الحصول على حاجاتهم.

 

***  
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 السرقة عند الأطفال
  

الأطفال فمعظم السلبي، بمعناها «سرقة» یحبه شیئاً الطفل اخذ نعتبر لا سنوات، ست جیل                حتى

على الطفل یحصل أن، هو السرقة معنى إن .(2001 (مرهج، یرونه عندما یریدون ما غالباً                 یأخذون

نخبره أن علینا ، سرقة یعتبر له لیس ما أخذ أن الطفل یتعلم وكي البالغ. بتقدیر وذلك له، لیس                     شيء

في وخاصة الطفولة، في كثیراً تنتشر السرقة حوادث إن غضبنا. ویثیر سيء شيء هو الأمر هذا                  أن

بالسرقه الطفل یبدأ اولاً تختفي. أن إلى تدریجیاً بالإنخفاض تبدأ ذلك بعد ثم الثامنة. حتى الخامسة                  سن

تطال أن إلى فالشارع فالمدرسة، الجیران، ثم ومن الأم وخاصة الأسرة أعضاء ومن البیت                في

 الامكنة العامة (مرهج، 2001).

من حالة یعیش قد وبذلك یخبئه الأحیان بعض وفي فوراً، المسروق الشيء باستهلاك الطفل                یقوم

الجمیع أمام ظاهرة یبقونها اشیاء یسرقون الاولاد بعض ونجد یكشف. أن من وخوف والتوتر                القلق

یتلفونها او یوزعونها ثم الاشیاء یسرقون الذین الاولاد ومن امرهم. یكشف بأن یرغبون               وكأنهم

 (مرهج، 2001).

ثم الصغیرة، والألعاب كالطعام الأمر بادئ في تافهه اشیاء تكون فقد المسروقة للأشیاء بالنسبة                اما

احیاناً السرقة أن أیضا ونذكر المجوهرات حتى او الطفل یریدها اشیاء أو كالمال قیمة ذات                 تصبح

النمو مع ینمو وهو بطيء، نمو هو الأطفال لدى الضمیر نمو إن غیر. لا السرقة أجل من تكون                    فقط

السابعة سن حتى طفولته بدایة في الطفل أن المعروف من إذ السن، في الطفل تقدم مع أي                   العمري

ویرى الأهل، قلق یثیر أمر الأطفال لدى السرقة ظاهرة إن الذات. حول المتمركز بالتفكیر                یتمیز

وتوترهم. قلقهم من یزید الأمر وهذا سوي، غیر وسلوك وحرام إجرامي عمل هي السرقة أن                 الاهل

یمكنهم الأهل أن إلى تشیر الأبحاث من كثیر إن الناس. أمام الأحراج تسبب الظاهرة هذه وأن                  كما

هذه استمرت إذا أما خارجي، تدخل بدون وذلك الطرق، بعض استخدام طریق عن الظاهرة هذه                 منع

 الظاهرة بصورة متتابعة بعد جیل العاشرة فذلك یتطلب تدخلاً خارجیاً من مختصین.

 أسباب ظاهرة السرقة عند الأطفال :

ومعنى 1. السرقة معنى یفهمون لا قد السن صغار فهم ومختلفة، متعددة لأسباب الأطفال               یسرق

للأسباب یسرقون قد لهذا والاستعارة، السرقة بین التمییز یصعب الأطفال من الفئة ولهذه               الملكیة.

 التالیة:
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للتعویض 2. طریقة هي السرقة تكون قد وبذلك ، حیاته في شدید نقص من الأطفال بعض یعاني                  قد

الدفء في نقص الإنتباه، في نقص وعاطفتهم، الوالدین حب في نقص من الطفل یعاني (قد                 عنها،

من الوالدین. أحد موت أو ترك بعد السرقة بدأوا قد أطفالاً نجد أن أحیانا الطبیعي ومن                  والحنان)،

بیوت من جاءوا قد السرقة، أفعال على اعتادوا والذین المجرم الشباب من كثیر أن نذكر أن هنا                   المهم

البیوت هذه نجد الأحیان بعض وفي سلیمة، غیر تربیة لطرق وتعرضوا والإجرام، بالمشاكل               تمتلئ

 ملیئة بالإهمال.

كأنه 3. او هذا، سلوكه في معذور وكأنه الولد یشعر أن إلى یؤدي الاهل قبل من السلوك                  اهمال

 مسموح له أن یسرق.

یعبر 4. فقد والدیه، أحد من یتلقاه الذي مقصود الغیر التشجیع نتیجة السرقة على الطفل یتعود                 قد

لا بشيء أو الجیران عند من بشيء طفلهم یأتي عندما وسعادتهم وفخرهم رضاهم عن الأهالي                 بعض

 یعرفون مصدره، وهذا الأمر من شأنه أن یزید من تكرار السرقة.

كقدوة 5. یأخذه أو یقلده قد لذا بالسرقة، یقوم أخاه أو صدیقه أو أباه، رؤیته نتیجة الطفل یسرق                   قد

 ونموذج.

سرقه 6. ما یعرض فهو لذاته. وتقدیره بنفسه ثقته لتقویة كطریقة السرقة الأطفال بعض یتخذ                قد

من وكثیر وقادر. قوي أنه على الأشیاء، فعل على قدرته مدى للآخرین یثبت كي أصدقائه                 على

 الأطفال قد یثیرهم تعجب الآخرین ومدى إنبهارهم.

 قد یسرق الأطفال بسبب إنخفاض مستوى المعیشة والحیاة لدیه. 7.

لوجود 8. غیرة اكتئاب، مثل الأطفال. لدى داخلي وتوتر ضغط وجود على علامة السرقة تكون                قد

 طفل جدید، أو غضب .

لذا 9. الغیر مع حمیمة علاقات اقامة من ولایتمكن بالآخرین، یثق لا عامة بصورة السارق                الطفل

سعید، غیر طفل یكون الأحیان أغلب وفي صداقات». «شراء اصدقاء كسب اجل من یسرق نراه                 قد

 ومنعزل، وعلاقته مع أهله غیر مستقرة (مرهج، 2001).

 طرق الوقایة:

لنا،● لیس هو ما اخذ علینا لیس أنه وتوضیح السلیمة، الإجتماعیة والعادات القیم الأطفال تعلیم                 

 وبالطرق الودیة.

بإعطاء● وذلك والسارق، السرقة في یقول وماذا الحنیف، الإسلامي الدین تعالیم الأطفال تعلیم               

 الأمثلة الملائمة للجیل، والابتعاد عن الإفراط في الشرح.
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 تطویر علاقات حمیمة بینك وبین الطفل .●

  إشباع حاجات الطفل العاطفیة والمادیة، كالحنان والدفء وكذلك الألعاب والملابس والطعام.●

   مراقبة الطفل عن كثب كي نستطیع أن نعدل من سلوكه.●

   یجب على الأهل أن یكونوا مثال طیب لأبنائهم.●

 التعامل مع هذا السلوك:

الكافي 1. الوقت تخصیص وعلیهم بسرعة، التدخل الأهل على الظاهرة هذه ظهور حالة              في

یأمروا أن الآباء وعلى كما سلوكه. من ویعدلوا الأمر له یوضحوا كي طفلهم مع للجلوس                 واللازم

أن المهم ومن یسیئهم. الأمر هذا أن لهم یظهروا وأن حق، دون علیه حصلوا ما بإعادة                  أطفالهم

 یعوض الاهل طفلهم عن الشيء الذي سرقه.

هذا 2. إن رغم الشيء، هذا أخذوا لماذا نسألهم كأن معهم والحدیث اطفالهم مع التفاهم الأهل                 وعلى

یتمكنوا حتى الأسباب فهم یحاولوا أن الأهل على ولكن عنه، الإجابة الأطفال یستطیع لا قد                 السؤال،

 من حل المشكلة.

السرقة 3. أن افهامهم الأطفال، عند السرقة مواجهة على أیضاً تساعدنا التي المناسبة التدابیر               ومن

وكما بصرامة التصرف یجب شیئاً سرق الطفل أن نكتشف وعندما ، مقبولة وغیر مسموحة                غیر

كما صاحبه. إلى یعیده أن یجب أنه وافهامه بالشئ الولد أتى أین من یعرفوا أن یجب سابقاً                   ذكرنا

 ویجب الحذر من اذلال الطفل وتسمیته «اللص».

 بعد إعادة الشيء المسروق من الأفضل عدم فتح الموضوع ثانیة. 4.

 مراقبة سلوك الطفل بعد حادثة السرقة ( مرهج، 2001). 5.

إلى منها التقلیص في یساعدنا أن االله من نتمنى والذي الأطفال لدى السرقة لظاهرة بسیط تحلیل                  هذا

 حد الاختفاء.

 

***  
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 الكذب عند الأطفال
  

إلیه، یتعرفون شيء كل معنى معرفة یریدون فهم جداً، حاد الصغار الأطفال لدى الاستطلاع حب                 إن

یسمع عندما ذلك ونجد الذات» حول «التمركز بأنفسم شيء كل ویربطون جداً غني خیالهم                ویكون

الطفل فإن لذا السفینة، في سیركب متى فوراً یسأل فإنه المثال، سبیل على السفینة عن قصة                  الطفل

واین الواقع ینتهي أین یعرف لا فهو یكذب، أنه لایعني فهذا خیاله من قصة یسرد عندما الرابعة                   ابن

 یبدأ الخیال، كما وأن دائرة الخیال في الطفولة المبكرة أكبر من دائرة الواقع (مرهج، 2001).

مولده منذ وهو شیئ، وممراتها الحیاة دهالیز من یعلم لا وهو الفطرة، على یولد البشري                 المولود

أن حتى أو علیها یتعرف أن منه یطلب قد التي الحیاتیة الشذرات كل من ونظیف نقي البیاض                   ناصع

كفیلة والحیاة الكتابة، من حرف علیها لیس الفارغة كالورقة یكون یولد حینما والطفل معها.                یتعامل

الصدق البشري الولید تعلم الإجتماعیة التنشئة إن والجمل. والكلمات الأحرف بشتى تملأها              بأن

تراعي نفسها البیئة كانت إذا وهذا والمحیط، البیئة مع التعامل كیفیة أیضا وتعلمه تدریجیاً                والأمانة

الصدق من شئ اي تراعي لا بیئة في الطفل نشأ إذا أما وأفعالها، أقوالها في والأمانة الصدق                   قواعد

والظن الحق قول وعدم الكذب فیها ویكثر وملتویة ملفوفة بطرق الحیاة مع وتتعامل               والصراحة

إذا فالطفل البیئة، مع التعامل في السلوكیة الاتجاهات هذه نفس الطفل یتعلم أن بد لا حینها                  والتشكك،

الذین حوله، هم لمن تقلید وهذا الكذب، علیه یسهل اللغویة والقدرة الخصب بالخیال یتمتع                كان

طفله ینصح الذي الأب فنجد ذلك، على الطفل ویدربون الكذب لاستخدامهم الواهیة المعاذیر               ینتحلون

ماثلاً یراه والطفل موجود»، غیر أني یریدني لمن «قل الأحیان: بعض في له فیقول الكذب،                 بعدم

الكذب فإن الأساس هذا وعلى فممنوع. لك أما لنا، مسموح الحیاة هي هكذا له یقول وكأنه عینیه                   أمام

أو معه مولودة فطریة صفة ولیست البیئة طریق عن الطفل یكتسبه مكتسب، سلوك أو صفة                 هو

 موروثة.

السبب عن نبحث أن علینا الطفل عند نفسه الكذب نعالج ولكي كثیرة، وأسباب بواعث للكذب                 إن

 والباعث المؤدي إلیه.
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 أنواع الكذب التي قد یستخدمها الأطفال:

 الكذب الخیالي:

الكاذبة، الحكایات و القصص اختلاق إلى یلجئون والخامسة الرابعة بین ما سن في الأطفال أن                 حیث

القصص واختلاق بالحكایات ویستمتعون یحبون الجیل هذا مثل في الأطفال أن إذ طبیعي، أمر                وهذا

 من أجل المتعة، فهم یجهلون الفرق بین الحقیقة والخیال.

 الكذب من أجل الدفاع عن النفس:

شئ فعل تجنب أجل ومن أنفسهم حمایة أجل من الكذب یستخدمون والمراهقین الكبار الأطفال                بعض

أهمیة حول معهم یتحدثوا أن الآباء على الحالة هذه وفي المسئولیة، تحمل من الهروب او                 معین

 الصدق والأمانة والثقة.

 الكذب الإجتماعي:

على یسأله حینما زمیله یصدق لا كأن استخدامه، یمكن الكذب من نوع هناك أن المراهق یكتشف                  قد

تجنبا وذلك كذلك، لیست وهي لشعوره مراعاة فقط جمیلة أنها له فیقول تسریحته، عن المثال                 سبیل

بالإستقلالیة أنفسهم لإشعار او الخاصة أمورهم لیحموا المراهقین بعض یكذب قد أو مشاعره.               لجرح

 عن الأهل، كأن لا یفصح عن أمر ذهابه إلى مكان بعید كالبحر او ما شابه.

 كذب المبالغة:

إلى یعمدون ولكنهم والكذب، الصدق بین الفرق یعلمون وهم الكذب الكبار الأطفال بعض یستخدم                قد

المتعة من كبیرا قدرا یتلقون لأنهم وذلك حقیقیة، وكأنها تبدو التي الكاذبة الطویلة الحكایات                سرد

 والإنتباه والتشجیع  أثناء سردهم القصص.

 الكذب الإنتقامي:

منه، یغار لأنه او له الكراهیة بسبب آخر شخص على اللوم لإلقاء الكذب الأطفال بعض یستخدم                  قد

وهو متعمداً كذب لأنه النفسیة، الصحة على الكذب أنواع أشد من النفسیة الدراسات وفق الكذب                 وهذا

 یحتاج إلى طاقة من التفكیر والتدبیر المسبق لإلحاق الأذى بالآخرین.

 الكذب الوظیفي:

حول الكذب مثل معینة، منفعة او معین امتیاز كسب هدفه الكبار. بكذب شبیه الكذب من النوع                  هذا

 العلامات المدرسیة (مرهج 2001).
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 الكذب التعویضي:

على له، بالنسبة أفضل ذاتیة صورة إعطاء هو الامتیاز هذا ولكن معین امتیاز الطفل یمنح أیضاً                  وهو

مثیرة غرامیة حیاة أو ریاضیة بطولات او اجمل او اغنى عائلة الولد یخترع عندما المثال،                 سبیل

 (مرهج، 2001).

 الكذب العنادي:

أن یشعر عندما المدرسة، أو البیت في سواء السلطة، لتحدي الكذب من النوع هذا إلى الطفل                  «ویلجأ

یمارس عندما وهو العناد، إلى ،فیلجأ معه تعاملها في الحنو قلیلة ، وقاسیة الرقابة شدیدة السلطة                  هذه

إرادي لا تبول حالة القوصي الدكتور ویصف السرور، من بنوع یشعر فإنه الكذب من النوع                 هذا

منه رغبة لكنه النوم، قبل الماء یشرب لا أن منه تطلب كانت فقد الشدید، بالجفاف أمه تتصف                   لطفل

أن دون الماء من كمیة یشرب كان لكنه ووجهه، یدیه غسل بدعوى الحمام إلى یذهب كأن العناد                   في

لیلاً». المنام في اللاإرادي التبول له یسبب مما ذلك ملاحظة من أمه              تتمكن

(http://www.gulfkids.com) 

 الكذب المرضي المزمن:

یعالجوا ولم الكذب، على اعتادوا الذین الأشخاص من العدید لدى نجده الكذب من النوع                «وهذا

عن وخارجاً لاشعوریاً للكذب الدافع یصبح بحیث العادة هذه لدیهم ،فتأصلت وسریع إیجابي               بأسلوب

لا أموراً یدعون وهم وأقوالهم، تصرفاتهم في دوما ونجدها حیاتهم من جزءاً وأصبحت               إرادتهم،

درجات أخطر هي وهذه وأعمالهم، تصرفاتهم كل في الكذب ویمارسون ، الصح من لها                أساس

 الكذب، وأشدها ضرراً، وعلاجها لیس بالأمر السهل ویتطلب منا جهوداً متواصلة ومتابعة مستمرة.»

(http://www.gulfkids.com) 

 التعامل مع هذا السلوك:

 للتعامل الصحیح مع هذه الظاهرة یجب الاهتمام بما یلي:

هذا لمناقشة الكافي الوقت یكرسوا أن علیهم یجب إذ ، الظاهرة هذه علاج في هام دور                  للآباء

 الموضوع مع أبنائهم وإجراء نقاش صریح معهم حول الأمور التالیة:

  الفرق بین الصدق والكذب.●

  أهمیة الأمانة والثقة بین الناس.●

  ماذا نفعل بدل الكذب.●

  التعرف على نوع الكذب وسببه حتى نتمكن من علاج السبب.●



77 

 على الآباء أن یكونوا قدوة طیبة وحسنة لأطفالهم.●

صدیق● یزور أن أو المدرسة من عودته عند یتأخر كان یرتكبه، خطأ كل على الطفل عقاب                  عدم

العقاب من هروباً الكذب على یجبره أن شأنه من هذا فإن ، والدیه علم دون بأمر یقوم أن أو                     له

 . ولیكن كلامك مبني على التوجیه والنصیحة.

  أن نحكي لأطفالنا القصص الجمیلة عن الصدق والأمانة والثقة بین الناس.●

 أن یكون لنا دور في اختیار أصدقاء أطفالنا.●

 عدم تحقیر الطفل وجعله یشعر كأنه مجرم.●

  لا ننادي الطفل بالكاذب.●

 على الطفل أن یعلم أنك تحترمه لأنه قال لك الحقیقة .●

   یجب أن یعلم الطفل أنه سیفقد ثقة الآخرین به إذا استمر في الكذب.●

   یجب أن یعلم الطفل أنك ترید الاستماع إلى الحقیقة بكل بساطة.●

أسرته، في سعید الطفل كان طالما الأمر، هذا حیال للقلق داعي لا سنوات، الست جیل                 حتى

ممارسة استمرت إذا أما المدرسة. وفي البیت في بغرابة یتصرف ولا اصدقاء، ولدیه               وإجتماعي

السلوك هذا وراء من الحقیقي السبب لمعرفة التدخل علینا فیتوجب السادسة، بعد ما إلى                السرقة

 (مرهج، 2001).

  

  

  

  

***  
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 المشاكل في الكلام عند الأطفال
  

وهي الإجتماعیة العلاقات وبناء الآخرین مع للتواصل وسیلته فهي الإنسان حیاة في كبیرة أهمیة                للغة

فیها خلل اي فإن لذا اللغة، بواسطة نفسه عن یعبر الإنسان التفكیر. في مساعدته على تعمل اداة                   أیضاً

 ینعكس سلباً على نموه الإجتماعي التواصلي والإنفعالي.

 تقسم اللغة إلى مظهرین أساسیین، اللغة اللفظیة واللغة غیر اللفظیة.

أصدار على والقدرة بالنطق یتعلق فبعضها أسبابها لتعدد تبعاً اللغویة الإضطرابات مظاهر              تتعدد

واكتسابها وفهمها باللغة یتعلق الآخر وبعضها وطلاقته، وتنظیمه بالكلام یتعلق وبعضها             الأصوات،

 (الروسان، 2001).

 أشكال اضطرابات اللغة:

   إضطرابات النطق، وهي ما یتعلق بنطق الحروف.●

  إضطرابات الصوت، وهي ما یتعلق بشدة او حدة او إنخفاض الصوت.●

   إضطرابات الكلام، وهي ما یتعلق بمبنى وطلاقة الكلام.●

   إضطرابات ذات منشأ عصبي، وهي الاضطرابات التي یكون مصدرها خلل عصبي.●

 یشیر بعض الباحثین إلى المشاكل اللغویة التالیة:

«خیاره» 1. بدل «یاره» كلمة مثل الكلمة من اكثر او واحد حرف بحذف الطفل فیه یقوم                 الحذف:

دخول سن حتى ومقبول طبیعي أمر الحروف حذف ظاهرة وتعتبر «طبیخ». بدل «بیخ» كلمة                او

 المدرسة (الروسان، 2007).

كلمة 2. أو «كلب» بدل «تلب» مثل الكلمة حروف من بآخر حرف بإبدال الطفل یقوم :                 الإبدال

المدرسة دخول سن حتى ومقبول طبیعي أمر الحروف إبدال ظاهرة وتعتبر «ارنب». بدل               «النب»

 (الروسان، 2007).

الحروف 3. اضافة ظاهرة وتعتبر الكلمة. حروف إلى جدید حرف باضافة الطفل یقوم              الإضافة:

 أمر طبیعي ومقبول حتى سن دخول المدرسة (الروسان، 2007).

كلمة 4. على تدل وهي المجتمع في مألوفة بطریقة ما كلمة الطفل ینطق أن بذلك ویقصد                 التشویة:

دخول سن حتى ومقبول طبیعي أمر التشویه ظاهرة وتعتبر «ماء». بدل «بو» كلمة مثل                اخرى

 المدرسة (الروسان، 2007).
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 إضطرابات أخرى في اللغة :

 التأتأة: وفیها یكرر الطفل الحرف الاول من الكلمة أو مقطع صوتي عدة مرات. 1.

 السرعة الزائدة في الكلام إلى درجة صعوبة فهم ما یقول. 2.

إنتهى 3. وكأنه عادیة، غیر لفترة جملة او كلمة بعد الكلام عن الطفل ویقف الكلام، أثناء                 التوقف

 من كلامه.

للمراحل معرفتنا فإن لذا الإجتماعیة. الطفل علاقات على سلبا تؤثر أن شأنها من الإضطرابات                هذه

بمختلف اللغة الطفل فیه یكتسب الذي الزمني للجیل ومعرفتنا مهمة، اللغوي التطور بها یمر                التي

 درجاتها یساعدنا على التعامل مع مشاكل اللغة بصورة صحیحة.

ومن المجال، هذا في مختصین استشارة و الكافي الوعي منا تحتاج اللغویة المشاكل معالجة عملیة                 إن

النمو، في مختص نفسي اخصائي النمو، في مختص اطفال طبیب ) نذكر: المختصین               هؤلاء

 أخصائي عیوب كلام). وبهذه الطریقة یمكننا مساعدة طفلنا بالشكل الصحیح.

  

  

***  
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 العنف والتحرش بالأطفال
  

أو الأذى هو ما مثل: اسئلة على نجیب أن اولاً علینا بهم التحرش او الأطفال اذى معنى ما نفهم                     حتى

 التحرش وما المقصود به؟  وما هي أنواعه؟  وكیف یتم؟ واسئلة أخرى مهمة في هذا المضمار.

بهذا یتعلق ما وكل بهم والتحرش الأطفال أذى لعملیة فهمنا مدى في تكمن الاسئلة هذه عن                  الإجابة

العام المعنى على التعرف بعد فیما نستطیع ثم أولاً فهمها علینا التي النقاط بعض وهناك                 الأمر.

 والشامل لأذى الأطفال والتحرش بهم.

 الإیذاء او التحرش بالطفل:

أفراد أحد أو والدیه قبل من إما الطفل، تجاه عدواني سلوك كل هو التحرش، أو الأذى معنى                   إن

 العائلة أو أي إنسان بالغ، والتي قد تسبب الأذى الشدید له (جسمي، نفسي، جنسي ).

 من هم الذین قد یؤذون الطفل:

أشخاص الطفل، عن مسؤولین أناس البائعین، الجیران، العائلة، أقرباء الأهل، بینهم: من نجد               قد

 غرباء.

  ممیزات الشخص المؤذي او المتحرش:

یكون قد شخص منخفض، ذات مفهوم ذو شخص التحرش، او للأذى تعرض قد نفسه یكون قد .1                 

الطفل، على السیطرة ویرید سلطة وذو حازم شخص المزاج، عصبي شخص إجتماعیاً،              منبوذ

كوسیلة الطفل یستعمل شخص كحول، أو مخدرات مدمن شخص عقلي، أو نفسي مریض               شخص

 للتنفیس عن مشاكله وهمومه.

مسئولیة فهي الأبوة، وظیفة تكون, قد به ویتحرش الطفل یؤذي الكبیر تجعل قد التي المواقف .2                

الإحباط، الشدید، الغضب دائم، وتوتر ضغط في الأشخاص بعض تجعل وقد تحملها، یصعب               ثقیلة

 المشاكل العائلیة، المشاكل الاقتصادیة، المرض.

 تأثیر الأذى او التحرش على النمو السلوكي والنفسي لدى الطفل:

او● جسدیاً كان سواءً لأطفالهم مؤذین آباء یصبحون قد للأذى یتعرضون الذین الأطفال من                 كثیر

 نفسیاً أو جنسیاً.

   قد یسبب الأذى أضرار نفسیة وعاطفیة، والتي قد تؤثر على سلوك الطفل.●

   أذى جسماني قد یعرض الطفل لعاهات جسمیة.●
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لدیهم● یولد وهذا ارتكبوه، خطأ بسبب هو له، یتعرضون الذي الأذى أن الأطفال بعض یرى                  قد

 شعور بالذنب الذي بدوره قد یصاحبهم مدى الحیاة، وقد یؤثر على نموهم النفسي.

فیها● المرغوب غیر السلوك من أنواع إلى المستقبل في الطفل بتوجه الأذى یتسبب               قد

 كالمخدرات أو الدعارة أو الإنتحار.

 یقسم الأذى او التحرش إلى ثلاثة أنواع، وهي:

التحرش او الإهمال أیضا یضم والذي النفسي، الأذى الجسماني، التحرش او الجسماني              الأذى

 النفسي، الأذى الجنسي أو التحرش الجنسي.

 الأذى  أو التحرش الجسمي:

على مثال جسماني، ضرر إلى یؤدي عمل أو فعل كل هو الجسماني التحرش او الجسماني                 الأذى

ليّ الخنق، العض، معینة، بأداة أو (الركل) بالأقدام أو (الصفع) بالأیدي الضرب الحروق،               ذلك:

 عضو من أعضاء الجسم.

 علامات تظهر على من تعرض للأذى او التحرش الجسماني:

 علامات خارجیة:

 كدمات ورضات، حروق، إصابات في الوجه، إشارات عض، كسور، فلوق.

 علامات سلوكیة:

حساسیة الكبار، مع علاقات إقامة من الشدید الخوف مشاغب، طفل مشوشة)، (طاعة الطاعة               عدم

إقامة عن الامتناع الأهل، من الشدید الخوف وعنف، عدوان الأذى، من یعاني آخر طفل تجاه                 كبیرة

الحائط، في الرأس ضرب النفس، أذى التدمیر، او كالتكسیر مدمر سلوك الجیل، نفس مع                علاقات

في نقص إظهار إلى عادة یمیلون الجسمي للأذى یتعرضون الذین الصغار إن بذيء. أو عنیف                 كلام

وقد الكبیر، منه یقترب حینما نفسه عن مدافعاً بیده الطفل اشاحة مثل: دفاعي، وسلوك بالنفس                 الثقة

السكوت یظهرون ، البكاء إلى یمیلون وبطلبه، برأیه یتمسك ولا غیره لآراء بسرعة الطفل                یستسلم

 الزائد ، وبطء في رد الفعل، الإنطواء والانغلاق على النفس.

 الأذى النفسي أو التحرش النفسي:

 إن الأذى النفسي یؤدي إلى ضرر شدید تماماً كالأذى الجسمي ونكاد نقول أشد.
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 علامات الأذى النفسي:

جیله، من أكبر یبدو قد للجسم، مشوه تصور الحركة، في صعوبات كالتأتأه، الكلام في                مشاكل

غیر السلوك العنف، المختلفة، المخاوف العناد، وتخریبي، إجتماعي غیر سلوك السلوكیة،             العلامات

المقصود والإهمال، مشوه ذاتي تصور المراهقة، جیل في خاصة الإنتحار محاولات للجیل،              الملائم

متواصل. بشكل الأساسیة الطفل حاجات تلبیة في الطفل عن المسئول أو الوالدان فشل هو                بالاهمال

وأن الصحي.كما العلاج الجیدة، التربیة النظافة، الإیواء، الكافي، اللباس هي: الأساسیة             والحاجات

 عدم الاهتمام العاطفي وعدم الحنان یعتبر كإهمال عاطفي ونفسي.

 العلامات السلوكیة للإهمال:

معاناة دائم، بشكل مبعثرة أو متسخة بملابس الحضانة أو الروضة أو المدرسة إلى الطفل                وصول

الاهتمام عدم من الطفل یشكو قد الصف، في النوم أو الغیابات كثرة التغذیة، في مشاكل من                  الطفل

یذكر قد منهم، الطلب كثرة أو زملائه من الغذاء سرقة صعبة، صحیة حالة في الطفل وجود                  به،

 الطفل الرغبة في الموت أو محاولة الإنتحار.

 الأذى الجنسي أو التحرش الجنسي:

 هو كل علاقة بین كبیر وصغیر والتي یتم فیها استغلال الطفل لحاجات جنسیة لدى الكبیر.

 العلامات التي قد تدل على الأذى الجنسي او التحرش الجنسي:

أحد 1. یشكو قد جنسیة، أمراض الطفل، لدى الجلوس أو المشي في صعوبات خارجیة،               العلامات

 الأطفال من تعرضه لمثل هذه الأشیاء.

الذهن 2. تشتت النفس، على والإنغلاق الإنطواء السلوك، في مفاجئ تغییر السلوكیة،             العلامات

أمور عن الطفل معرفة الطفل، لدى غریب جنسي سلوك للجیل، ملائمة غیر تصرفات الإنتباه،                وعدم

 جنسیة كثیرة، صعوبات في العلاقات الإجتماعیة، مشاكل سلوكیة، العنف، مشاكل في عملیة الأكل.

أو یشك او یعرف إنسان كل وعلى القانون. علیها یعاقب بهم التحرش او الأطفال أذى عملیة                  إن

وجب والا المسؤولین یبلغ أن ما، شخص قبل من تحرش او لأذى یتعرض طفلاً هناك أن                  یلاحظ

 علیه عقاب القانون.

*** 
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 أهمیة اللعب عند الأطفال
  

غایة. أو هدف ورائه من یقصد لا الأطفال به یقوم سلوك أنه على النفس علم في اللعب                   یعرف

الهامة الوسائل من وهو الإنساني. المحیط على للتعرف الطفل لدى الوسائل أهم من یعتبر                واللعب

 التي یعبر فیها الطفل عن نفسه وعما یختلج في أعماقه.

حیث الخبراء، وفق مراحل عدة وله الشخصیة، وبناء وتعدیله السلوك تقویم في كبیرة أهمیة                للعب

 تسیر قدماً بقدم مع جیل الطفل.

 أشكال اللعب عند الأطفال:

 مرحلة الرضاعة حتى سن الثالثة یكون اللعب فردیا استجابة لحاجة الطفل فقط. 1.

مع 2. الأحیان بعض وفي نفسه، إلى موجه الطفل لعب یكون سنوات أربع إلى ثلاث سن                 من

 الآخرین ولا یوجد أثر للمنافسة أو التعاون.

أصدقاء 3. الطفل یكوّن السن تقدم ومع الإیهامي. باللعب لعب من به یقوم ما یسمى الرابعة سن                  بعد

كمراعاة الإجتماعیة العادات بعض الطفل یتعلم طریقه عن لعب كمجتمع یعتبرون حیث              اللعب،

 الأدوار واحترام أفكار الآخرین.

 نظریات تفسر اللعب:

  نظریة الطاقة الزائدة: حیث ینظر إلى اللعب على أنه تنفیس للطاقة الزائدة عند الفرد لا غیر.●

التعبیر● یكون لذلك بالتدریج، وإنما واحدة دفعة تظهر لا الغرائز بعض أن إذ الغریزیة:                النظریة

وقد الضروریة، الغریزیة الأنشطة وممارسة لتهذیب الفرصة یتیح والذي اللعب، بواسطة             عنها

أن اللعب طریق عن الطفل فتعلم المستقبل حساب تعمل النظر بعیدة الغریزة إن (جروس)                قال

 یعد نفسه

الفرد● یشعر حین النشاط لتجدید وسیلة أنه على اللعب إلى ینظر إذ باللعب: النشاط تجدید                 نظریة

تطلق لم إن والتي العصبیة الطاقة یطلق إذ كبیرة نفسیة أهمیة للعب وأن كما العمل. من                  بالتعب

النفسیة، الطفل حاجات إشباع على كذلك اللعب ویساعد وتهیّج. توتر حالة في الطفل               تجعل

یسیطر أن یستطیع محیطه من أجزاء هناك بأن ویشعر لعبة یمتلك حیث التملك، إلى                كحاجته

كثیرة بأدوات الطفل نزود أن الأفضل من أنه سكي) بولا (ماري النفسیة الخبیرة وترى                علیها.

الذكاء نمو على یساعد الذي الأمر ، والخیال الابتكار لدیه ننمي حتى بها لیلعب محدودة                 وغیر

 لدیه. ویعتبر اللعب كذلك سلوك استطلاعي واكتشافي لدى الأطفال.
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السلیم ونموه الطفل تطور على تساعد التي الوسائل من یعد اللعب أن على النفسیة، الدراسات                 تؤكد

عن یعبر لأن بحاجة الطفل لأن الجانب هذا عن الوالدین یغفل لا أن المهم من لهذا شخصیته.                   وتكوین

اختیار في یدقق ما الإباء من القلیل إن والإجتماعیة. العقلیة مهاراته یطور وأن اللعب خلال من                  ذاته

إن اللعب. من یناسبها ما حركیة ومهارات عقلیة وقدرات جسمیة بنیة لكل أنه رغم لطفلة،                 اللعبة

 الطفل مبدئیا یرغب في اللعبة التي یمكن أن یصنع منها مواقف حیاتیة: یهددها، یكلمها، یعاتبها.

 وظائف اللعب:

 للعب عدة وظائف یمكن إجمالها فیما یلي (محمد عماد الدین اسماعیل، 1989):

والإحباط● والقیود بالالتزامات المليء الواقع من للتحرر فریدة فرصة للطفل یهیئ             اللعب

 والقواعد والأوامر والنواهي.

الحركیة● المهارات وخاصة الحركیة المهارات من الكثیر الطفل یكتسب اللعب طریق             عن

 الدقیقة.

  یكتسب الطفل بواسطة اللعب معارف جدیدة.●

یخفف● وكذلك منها، یعانون التي الصراعات من مؤقتاً ولو التخلص على الأطفال اللعب                یساعد

 اللعب من حالات القلق والتوتر التي تصیب الأطفال.

أن السلوك علم في الخبراء ویؤكد بها. وسعادته معها تفاعله زاد الطفل خیال اللعبة أثارت كلما                  ولذلك

المكعبات المثال: سبیل فعلى رغباته، وتشبع قدراته تنمي التي هي بنفسه الطفل یصنعها التي                اللعبة

ذهنه، یتصوره أن یمكن ما وكل وبیوت، وجسور ومباني هندسیة أشكال منها یصنع أن للطفل                 یمكن

برج الطفل بناء إن الخبراء بعض ویقول بنفسه. ثقته من وترفع والسعادة الرضا تكسبه بذلك                 وهي

ومن اللغة. لمهارات تعلم هو اللعبة مع حدیثه أن كما الریاضیات، لمبادئ تعلیم هو المكعبات                 من

التي اللعب یفضل ما غالبا فالذكر للأنثى، أو للذكر اللعبة اختیار بین اختلاف هناك أن بالذكر                  الجدیر

والعرائس، الدمى فتفضل الأنثى أما والقطارات، والطائرات والدبابات كالمسدسات القوة إلى             ترمز

بلا بأنفسهم اللعبة قیادة یتولوا أن یفضلون أنهم وهو والذكور، الإناث بین مشترك قاسم هناك أن                  إلا

عند المساعدة بغرض تدخلهما یكون وأن الرغبة هذه یحترما أن علیهم الذین الوالدین من                تدخل

الطیور، العاب تناسبهم ضّع فالرُّ الطفل، عمر باختلاف المناسبة اللعبة وتختلف أكثر.كما لیس              اللزوم

مهمة تسهل فهي الماء، في تعوم التي واللعب القطن، من المصنوعة والحیوانات الملونة،               والأطواق

یرن، الذي الهاتف مثل لعب فتناسبهم العمر من الرابعة أو الثالثة أطفال اما الطفل، حمام أثناء                  الأم

الطفل یصممها خیالهم تثیر التي التركیبة، والألعاب والمكعبات والدمى كالعرائس خیالیة             العاب
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العاب من وغیرها والطائرات والمدافع المسدسات العاب ضد النفس علماء من كثیر یقف               بنفسه.

 الحرب ولكن الدراسات أثبتت أن الطفل ابن بیئته وأن الواقع هو الذي یدفعه لمثل هذه الألعاب.

التي الخاصة طریقته له یشكل اللعب أن في تتجلى الطفل حیاة في اللعب فوائد أن بالذكر الجدیر                   من

ویعتبر نفسه، في أشیاء عدة واكتشاف به یحیطون الذین والناس العالم اكتشاف على وتساعده                تمكنه

 اللعب وسیلة ناجعة جدا في تحقیق توازنه الجسمي والنفسي.

له والسماح یلعب، بأن للطفل الفرصة إعطاء على شجع إذ النقطة، هذه في هام الإسلام دور كان                   لقد

وتقویمه الطفل تنمیة في مهمة لكونها المسألة بهذه الإسلام اهتم فقد اللعب. نشاطات جمیع یمارس                 بأن

للأطفال السماح على تحث والتي وسلم علیه االله صلى محمد أحادیث من الكثیر فنجد                وتربیته،

االله رسول كان قال: عنه االله رضي الحارث بن االله عبد فعن ضدهم. الوقوف دون اللعب                  بممارسة

إلي سبق «من یقول: ثم عنهم االله رضي العباس بني االله وعبید االله عبد یصُف وسلم علیه االله                    صلى

المشهد هذا في ویلزمهم. فیقبلهم وصدره ظهره على فیقعون إلیه فیستبقون قال: وكذا»، كذا                فله

أهمیة له أمر الأطفال مع اللعب أن یعلمنا وسلم علیه االله صلى الكریم الرسول مشاهد من                  الرائع

مع اللعب الحنیف الإسلام أبدا یعارض ولم ولحیاته. له اللازمة المهارات یكسبه إذ عبث، أمر                 ولیس

دخلت قال: عنه االله رضي جابر عن الطبراني وروى الطفولة. حیاة في هام نشاط اللعب لأن                  الصغار

مع الطریق في یلعب عنه االله رضي الحسین فإذا الطعام إلى فدعینا وسلم، علیه االله صلى النبي                   على

فیضاحكه وهاهنا هاهنا یفر فجعل یده بسط ثم القوم أمام وسلم علیه االله صلى النبي فأسرع                  الصبیان.

ثم ، وأذنه رأسه بین والأخرى ذقنه في یدیه إحدى فجعل أخذه حتى وسلم علیه االله صلى                   الرسول

من سبطان والحسین الحسن أحبه، من االله أحبّ !! منه وأنا مني «حسین قال: ثم وقبله                  عانقه

 الأسباط».

االله صلى االله لرسول الإیجابي الموقف على تدل الكریم الرسول حیاة في الجمیلة المشاهد هذه                 إن

یبادر أن المسلم على وأنه كما ویلعبوا، لیمرحوا الفرصة وإعطائهم الأطفال مداعبة تجاه وسلم                علیه

إجتماعیة علاقة یعتبر الذي اللعبي النشاط بمزاولة لهم والسماح معهم، واللعب الأطفال مداعبة               في

أسس لبناء وذلك الجانب بهذا الاهتمام الوالدین وعلى شخصیتهم. وبناء تقویم في كبیرة فائدة                ذات

 سلیمة في جوانب شخصیة الطفل المختلفة.

  

***  
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 الشجار بین الأخوة الأطفال
  

بینهم، فیما یتشاجرون الأوقات من كثیر في إنهم یلاحظ صغار إخوة حتى أو أطفال لدیه من كل                   إن

الظاهرة هذه تؤرق وقد الجیل، ونفس البیئة نفس في معاً ویكبرون ینمون الذین الأطفال                وخاصة

 الكثیر من الأهالي والمربین.

بینهم. تكون قد التي الغیرة من وشيء العدائیة من نوع من نابعة الإخوة بین الشجار ظاهرة                  إن

والنقاشات والمشاجرات المشاحنات من جو عادة یحصل أكثر، أو ولد العائلة في یكون               وعندما

بد لا ما، مشكلة هناك أن ویظنون للوالدین، والضیق الحرج تسبب بالطبع الظاهرة هذه إن                 الحادة،

 من حلها وهي قد تسبب لهم القلق والتوتر.

الطبیعي النمو من مرحلة تعتبر وهي طبیعیة ظاهرة هي الظاهرة هذه مثل أن یعلما أن للأبوین                  لابد

والعنف الأیدي استعمال من الشجارات هذه تحولت السن في الأطفال تقدم وكلما الأطفال،               لدى

والحنان والدفئ العاطفة من نوع بینهم الإخوة الأطفال ینمي وعادة اللفظیة المشاجرات إلى               الجسدي

ظاهرة تعتبر المنطلق هذا من أضرار. حدوث دون الظاهرة هذه على التغلب إلى یؤدي الذي                 الأمر

إلى یمیلون الأطفال أن إلى تشیر الدراسات من الكثیر منه. خوف لا طبیعي أمر الأخوة بین                  الشجار

یحدثوا أن الثامنة جیل في أبنائك من تتوقع أن علیك لهذا العمر. تقدم مع والمشاحنة المنافسة                  زیادة

أكثر یصبحوا قد عشرة الثانیة أبناء وكذلك الرابعة، في كانوا عندما منها اكبر ومشاحنات                شجارات

الجیل، في القریبین الإخوة بین تحدث المشاحنات أغلب أن تثبت التجارب إن الثامنة. أبناء من                 تنافساً

عادة الأكبر الابن فإن الجنس. نفس من هم الذین الإخوة بین وتزداد كما سنتان)، أو سنة فرق )                  

الإخوة بین الشجار أن رغم المشاحنات. بینهم تحدث قد لذا مكانه، لیكون جاء قد الأصغر بأن                  یشعر

الشخصیة نمو في مهماً دورا تلعب التي الفوائد من كثیر له أن إلا فیه مرغوب غیر أمر هو                    الأطفال

وآرائهم، بحقوقهم التمسك وتعلمهم أنفسهم، عن یدافعون كیف تعلمهم المثال: سبیل على الأطفال               لدى

وعلیهم حدود، الإخوة بین للشجار أن یعلموا أن الأهل على ولكن والمشاعر. الذات عن                والتعبیر

 التدخل إذا دعت الحاجة.

 یتشاجر الأخوة للأسباب التالیة:

 عدم التطابق رغم القرابة.●

  الاختلاف في الجیل والشخصیة ومجالات الاهتمام.●

  الشعور بالملل والحاجة إلى إنتباه الغیر لهم. وتدخلات الأهل تعطیهم هذا الإنتباه.●
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●، العاطفیة حاجاتهم وإشباع والإنتباه الحب إلى بحاجة وهم ، كثیرا بآبائهم متعلقین الأطفال                إن

 لذا لیس من السهل أن یشاركهم غیرهم في هذا الأمر.

  وجود بعض الخلافات الطبیعیة، والتي تحدث نتیجة وجودهم في مكان واحد لمدة طویلة.●

 التمییز بین الإخوة من قبل الأهل قد یساعد على ظهور هذه الظاهرة.●

  الطفل الذي یحمل غضب في نفسه تجاه أحد والدیه قد یخرج هذا الغضب تجاه أخاه الأصغر.●

هذا● ویساهم الأصغر، الابن وصول نتیجة قصد دون سهواً الأكبر ابنهم الأهل بعض یهمل قد                 

 في نشوء هذه الظاهرة.

  التفاوت في الذكاء والدراسة بین الإخوة قد یكون سبب في نشوء المنافسة والمشاحنة بینهم.●

 الوقایة:

 على الآباء أن ینتبهوا إلى الأمور التالیة ، كي یتجنبوا ظهور مثل هذه الظاهرة:

جمیعا● وأنهم بذلك، ونشعرهم الشيء هذا لهم ونظهر بالتساوي جمیعاً أطفالنا نحب أن               علینا

 مقبولون لدینا كما هم،  وكل واحد منهم كما هو علیه.

  الإمتناع عن المقارنة بینهم . وهذا یتضمن الأمور التالیة:●

 1.   الإمتناع عن استعمال الألفاظ الطیبة والحنونة مع ابن دون الآخرین.

هذا یظهروا لا أن فعلیهم الآخرین، دون أبنائهم بعض مع وتفاهم سهولة الآباء بعض یجد قد .2                 

 الأمر.

 3.   الإمتناع عن التعامل مع أحد الأبناء دون الآخرین وكأنه طفل مدلل.

 4.   الإمتناع عن السخریة من بعض الأبناء .

 5.   الإمتناع عن قضاء أغلب الوقت مع ابن دون الآخرین.

 6.   الإمتناع عن اللعب والضحك مع ابن دون الآخرین.

 7.   الإمتناع عن  إعطاء  مصروف ونقود لابن دون الآخرین.

 8.   تحضیر الابن الأكبر لقدوم الطفل الأصغر قبل مولده .

 9.   جعل الفترة بین طفل وآخر في الولادة 3 سنوات على الأقل.

 التعامل مع هذا السلوك:

مع● والصحیة، الجسدیة الناحیة من متساویین كانوا حال في الصغار الإخوة بین الشجار               تجاهلوا

 المراقبة من بعید وذلك حتى لا یضر أحدهما الآخر.
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الحلول● إعطاء وحاولوا النهایة، إلى الطرفین واسمعوا المحاید القاضي دور في أنفسكم               ضعوا

 المرضیة للطرفین.

هذا● یحبس لا كي وذلك الاخر، تجاه كل مباشرة الغضب مشاعر عن للتعبیر الفرصة أعطوا                 

لا أن من الحذر علینا ولكن المستقبل، في سلوكیة مشاكل في یتسبب قد الذي الحقد أو                  الغضب

 یضر أحدهما الآخر.

  حلوا المشاكل ودیاً، شجع أبناءك على حل مشاكلهم ومشاجراتهم ودیاً، وعلمهم ذلك.●

 اقترحوا علیهم التشاجر في مكان آخر، أو في غرفة اخرى.●

 اقترحوا على المشتكى منهم الابتعاد عن المشاكل.●

الیوم● لعبتم إن المثال: سبیل على لأبنائكم قولوا الجوائز، وإعطاء التشجیع طریقة استخدموا               

 دون مشاجرة سوف تكون لكم مفاجأة سارة.

احدهم● یضر أن علیهم لیس بأن واضحة قوانین لأبنائك توضح أن علیك واضحة، قوانین                 ضعوا

 الآخر جسمانیاً أو أن یستهزئ به لفظیاً، لأن هذا الأمر یغضبك جداً، ولن تسامح فیه.

ما● كل في بینهم التفریق تحاول أن علیك والمشاحنات، الشجار في أبناؤك استمر إن التفریق،                 

 یفعلوه من أمور.

 

 

 

***  
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 الطفل المراهق
  

الكثیر معرفة یستطیعون بحیث النضوج، من حالة في یعتبرون المراهقة قبل ما جیل في الأولاد                 إن

تقبل في مساعدتهم نستطیع بحیث لیّنین صغاراً یزالون لا هذا مع ولكنهم ، البالغین عالم                 عن

 إرشاداتنا وتوجیهاتنا.

الإنزلاق مخاطر عن ابنك إلى فیها لتتحدث العمر مراحل أنسب من المراهقة قبل ما فترة تكون                  قد

والمخدرات والكحول كالتدخین السلوكي الإنحراف أو مثلاً كالعنف ودهالیزها المراهقة مشاكل             في

ابنك تحصن أن یمكنك الجیل هذا في .(2005 (القشاعلة, فیها ترغب لا أخرى سلبیة                وسلوكیات

 من الإنحراف السلوكي والإنجراف وراء شهوات المراهقة.

وطرق بأدوات ابنك تزوید سبیل في جهودك مضاعفة تستطیع بواسطتها التي الخطوات بعض               إلیك

 یستطیع معها أن یواجه البلبلة النفسیة والأزمات التي قد تعترض طریقه في جیل المراهقة:

 ü      الخطوة الأولى:

لا ابنك أن تظن أن الخطأ من السلوكیة. الإنحرافات مختلف عن ابنك إلى تتحدث أن في تتحفظ                   لا

حتى وغیرها. والجنس والتدخین والمخدرات كالكحول السلوكیة الإنحرافات مختلف عن شیئاً             یعرف

خلال من عنها الكثیر یعرف أن یستطیع فهو المواضیع، هذه حول بنفسك معه تتحدث لم كنت                  وإن

هذه عن بالتحدث بادرت إن فأنت .(2005 (القشاعلة, الید متناول أخرى ومصادر الإعلام               وسائل

هذه حول الفهم وسوء الخیالات والخرافات المغالطات من الكثیر لدیه أن تجد فسوف ابنك مع                 الأمور

الأمور هذه حول الشباب أذهان في العالقة المغلوطة الأفكار من الكثیر هناك لآخر. أو لسبب                 الأمور

المحبذ ومن والتفنید. بالمناقشة الخرافات هذه بتناولهم أبناءهم مع صنعاً یحسنوا أن الآباء               وعلى

 إجراء حوار حر بین الآباء والأبناء، من خلاله یستطیعون استخلاص الحقائق الصحیحة.

 الخطوة الثانیة:

أولئك سیما ولا آبائهم، إلى التحدث یحبون عادة الأبناء إن ابنك. إلى الإصغاء تحسن كیف                 تعلم

كالتدخین السلوكیات، مختلف حول المواضیع تكون وعادة أبنائهم، إلى الإصغاء یحسنون الذین              الاباء

(القشاعلة, الولد تحّیر قد التي الأمور من وغیرها والخطأ والصح والعنف والخمور              والمخدرات

.(2005  
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التي المشاعر عن والتعبیر بإنفتاح التحدث من الأبناء تمنع ما كثیراً ، وأجوبتهم الأهل أسلوب                 إن

في ما وكشف المشاعر عن التعبیر في الانسیاب تمنع قد التي الأجوبة هذه ومن صدورهم، في                  تجول

 الصدور:

 أجوبة الإدانة وإصدار الأحكام. 1.

أنك 2. أو أفعاله كل في وحكیم آرائه كل في مصیب إنسان دائما وكأنك الإنطباع إعطاء                 محاولة

 على حق في كل التصرفات.

الناصح 3. وأنك متیسرة كلها الحلول سهلة كلها لك بالنسبة القضایا وكان الإنطباع إعطاء               محاولة

 الذي توجد لدیه جمیع الأجوبة.

 أجوبة یستشف منها الإنتقاد أو الاهانة. 4.

 أجوبة اللوم والتقریع. 5.

  الخطوة الثالثة:

هناك أنه إلى العلمیة الدراسات من الكثیر تشیر معها. بسعادة والشعور ذاته تقبل في ابنك                 ساعد

الذاتي التصور ذوو فالأفراد المنحرفة. السلوكیات على الإقبال وبین للفرد الذاتي التصور بین               علاقة

من العكس على السلوكیة، والشهوات الإغراءات أمام الوقوف على قادرین عادة یكونون              العالي،

 الأشخاص ذوي التصور الذاتي المتدني الذین یضعفون أمام الشهوات والاغرائات.

 والیك بعض الطرق التي تقوي مفهوم الذات لدى الأبناء:

 المدیح والإطراء لابنك في حالات الإنجاز وحتى على الجهود والمحاولة. 1.

 ساعد ابنك على أن  یضع نصب عینیه أهداف واقعیة قابلة للتحقیق. 2.

 لا تقارن بین جهود ابنك وجهود الآخرین. 3.

 لا توجه إنتقاداً لشخصیة ابنك بل لأفعاله. 4.

 امنح ابنك الإحساس بالمسؤولیة. 5.

 دع ابنك یشعر بأنك تحبه. 6.

  الخطوة الرابعة:

المراهقة قبل ما جیل في الابناء أن حیث الإیجابي. الذاتي بالتقدیر إحساسه تعزیز في ابنك                 ساعد

تعتمد قرارات اتخاذ على القدرة لهم وكذلك والخطأ، الصواب بین التمییز على عالیة بقدرة                یمتازون

فبذلك الإیجابي، الذاتي بالتقدیر إحساسهم من یعززوا أن الآباء وعلى مناسبة. یجدونها معاییر               على



91 

الإنجراف دون منطقیة ومقاییس موضوعیة حقائق على مبنیة قرارات لاتخاذ الشجاعة             یمنحونهم

 وراء الضغوط الإجتماعیة التي قد تمارس علیهم. لذا علیك أن  تعلم ابنك الأمور  التالیة :

 علم ابنك أن  یقدر نفسه كفرد مستقل. 1.

 ناقش ابنك في مفهوم الصداقه. 2.

 امنح ابنك الدعم والتشجیع لتمنحه الجرأة على أن  یقول (لا). 3.

  الخطوة الخامسة

في تساعده أن شأنها من التي الوسائل وبین لابنك بالنسبة والممنوع المسموح بین فاصلة حدود                 عیّن

الأبناء أن إلى تشیر السلوك مجال في العلمیة والأبحاث الدراسات من الكثیر المسموح. تجاوز                عدم

تحملاً أكثر یبدون فهم حیاتهم، في والإنضباط النظام یفضلون المراهقة قبل ما جیل في                وخاصة

بالنتائج أبناءهم یبصروا أن الآباء وعلى وفاصلة. واضحة حدود الاباء لهم یعین عندما               للمسؤولیة

یمكن وكیف منه توقعاتك في ما، عمل على اقدامة قبل ابنك ناقش المحددة. تصرفاتهم على                 المترتبة

ذاك أو التصرف هذا على المترتبة المنطقیة النتائج هي وما وحالة حالة كل في یتعرض                 أن

 (القشاعلة, 2005).

  الخطوة السادسة:

على ابنك شجع دینه، أمور وتقویة إبداعه وتنمیة البدنیة صحته على للمحافظة ابنك تشجیع إلى                 بادر

الدین تعلم وكذلك الهوایات ، الفنون ، الریاضة مثل: المعلمیة والحلقات النشاطات في               الإنخراط

الحلقات هذه في متفوقاً یكون لأن الضغوط علیه تمارس أن حذراً كن ولكن وحفظه. القرآن                 وقراءة

في ابنك شارك السلبي، السلوك ممارسة عن تصرفه الأمور هذه مثلاً. المباریات في منتصراً                أو

 بعض المهمات والفعالیات.

على یساعده وبالتالي ابنك وبین بینك الاتصال تحسین على یساعدك المضمار هذا في ذُكر ما                 إن

 عدم الخوض في  أمور ومسائل قد تؤدي  إلى  المشاكل السلوكیة والإنحراف السلوكي.

***  
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 أثر الطلاق على الأطفال
  

في الطلاق نسبة ارتفعت فقد المختلفة، المجتمعات في المنتشرة الظواهر من الطلاق ظاهرة               تعتبر

مرور مع تزداد الطلاق نسبة إلى الإحصائیات من كثیر وتشیر نسبیاً، العربي وسطنا وفي                العالم

 الزمن.

الطلاق نسبة أن إذ المختلفة. للمجتمعات الثقافي بالمبنى علاقة لها تكون قد عدّة، أسباب                وللطلاق

في الحاصلة بالتغییرات علاقة لها فأسبابه ونتائجه، أسبابه كذلك آخر إلى مجتمع من               تختلف

أو مباشرة تكون قد التي الأسباب بعض على الضوء سنلقي وضوحاً أكثر نكون وحتى                المجتمعات،

 غیر مباشرة في حدوث عملیة الطلاق (القشاعلة, 2005).

 اسباب الطلاق:

 الناحیة الإجتماعیة:

الناس من الكثیر أن إذ وحل. كبدیل واعتباره للطلاق الإجتماعیة النظرة حیث من               التغییر

للوضع بدیلاً ویعتبرونه العائلیة، الأزمات من لكثیر حل أنه على الطلاق إلى ینظرون               أصبحوا

التوترات من الامن الملاذ أنه على الطلاق إلى تنظر خاصة الغربیة الحدیثة فالمجتمعات               الموجود.

 العائلیة. فنرى الزوجین ینفصلان بسهولة نسبیاً إذا ما واجها مشاكل لا یستطیعان حلها.

 الابتعاد عن الدین:

الطلاق أن على تحث السماویة فالدیانات الطلاق حدوث عدم في أساسیاً عاملاً الدین اعتُبر                لطالما

فأبغض وقلیلة، جداً صعبة حالات في إلا الطلاق على یشجع لم الإسلام أن ونجد فیه. مرغوب                  غیر

أن وبما الطلاق. منع حاولت والیهودیة المسیحیة الأخرى الدیانات وكذلك الطلاق، االله عند               الحلال

منع في الدین دور أصبح مادیة، بصورة الحیاة مع یتعاملون وأخذوا الدین عن ابتعدوا قد                 الناس

 الطلاق في تراجع.

 خروج المرأة  إلى  العمل:

تعیل أن تستطیع وبأنها لنفسها ونظرتها المرأة وظیفة على التأثیر إلى أدى للعمل المرأة خروج                 إن

فقد المجتمع. في المرأة دور منها كثیرة، تغییرات إلى المجتمعات تقدم أدى فقد بنفسها.                نفسها

المرأة فأصبحت وكزوجة، منزل وكربة كأم دورها على أثر مما العمل إلى تخرج المرأة                أصبحت

مجتمعة التغییرات هذه اقتصادیاً. تستقل أن تستطیع أنها تعلم وأصبحت المادیة الناحیة من               مستقلة

 سهلت من عملیة الطلاق والتفكیر فیه واتخاذه كبدیل وحل (القشاعلة, 2005).
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 الأنانیة:

 زیادة الأنانیة ومحاولة الفرد الحصول على إرضاء نفسه وعدم التضحیة في سبیل الآخر.

 فترة الزواج طویلة :

تتكرر. التي والمتاعب المشاكل عن التغاضي الفرد على یصعب مما المدى، طویلة علاقة هو                الزواج

أنها على الزوجیة الحیاة إلى ینظر الزوجة أو الزوج تجعل العائلة، في والتوترات المشاكل كثرة                 إن

والصراعات التوترات أن إذ معنویاتهم، على سلباً یؤثر الذي الأمر نهایة لها معینة لفترة                لیست

 ستصاحبه  إلى  آخر حیاته، من هذا المنطلق قد یفكّر الزوج أو الزوجة في الإنفصال كي یرتاح.

  قلة عدد الأطفال:

 النظرة إلى كثرة الأطفال تغیرت فأصبحت العائلة تكتفي بالقلیل منهم، مما سهل عملیة الإنفصال.

الزوج یعدها لم جدیدة مرحلة تأتي الطلاق بعد أنه إذ سلبیة، تكون الأغلب وعلى كثیرة نتائج                  للطلاق

الطلاق حالات فأغلب الجدید. العائلي والوضع الجدیدة الحیاة مع والتعایش التأقلم وهي الزوجة،               أو

هذا یؤدي مما الزوجین، بین العائلة داخل والصراعات المحبط الزواج من طویلة فترة بعد                تكون

الإفلات ومحاولة واقتصادیاً نفسیاً المتعبة والعلاقة الإرتباط هذه من الإنفصال في الرغبة              إلى

 والتخلص من العلاقة غیر السلیمة بین الطرفین.

 الطلاق أزمة أم نقطة تحول؟

وبدون الحیاة في له مخطط غیر حدث وهو الحیاة، في صعوبة الأكثر الأحداث من الطلاق                 یعتبر

تؤدي الطلاق حالات تبرره. أو تدعمه إجتماعیة طقوس أي له ولیس محدد، برنامج أو محدد                 زمن

والتعایش التأقلم ومحاولة الإنفعالیة، بالبلبلة وإحساس الرغبات بین وصراع الفرد داخل صراع              إلى

نقطة یكون أن یمكنه الطلاق أن یقول من هناك هذا، رغم الجدید. الحیاة ونمط النفسیة الضغوط                  مع

كفرصة اعتباره ویمكن كما مختلف، معنى ذات ولكن متواصلة العائلیة العلاقة فیها تبقى               تحول

 للتغییر والبدء من جدید بحیاة أكثر نجاحاً، وأقل توتراً وصراعاً.

 وجهات نظر تفسر عملیة الطلاق:

 وجهة النظر القانونیة التي تنظر إلى حقوق الطرفین من الناحیة القانونیة. 1.

الاقتصادیة 2. الظروف مع الزوجین تعایش إمكانیة إلى تنظر والتي الاقتصادیة النظر             وجهة

 الجدیدة.

 وجهة النظر الإجتماعیة التي تنظر إلى مدى التأقلم مع نمط الحیاة الجدید. 3.

 وجهة النظر النفسیة التي تنظر إلى مدى التغلب على الضغوط النفسیة. 4.
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 تتمیز عملیة الطلاق بالمراحل التالیة:

 1.   مرحلة ما قبل الطلاق وبعده فوریا:

في الفرد ویصاحب قویة، نفسیة بضغوط المرحلة هذه وتتمیز سنة، إلى أشهر عدة من تستمر                 ومدتها

 هذه الفترة شعور بالبلبلة النفسیة والخذلان وشعور بالتنازل عن مسؤولیات سابقة.

 2.  المرحلة الوسطیة:

وظائف تنشأ المرحلة هذه ففي ، سنوات عدة إلى ،وتستمر والإنفصال الطلاق بعد تأتي التي                 وهي

 جدیدة في العائلة ، وتتكون علاقة جدیدة في نمط الحیاة والعلاقة بین الأبوین  والأولاد.

 3.  مرحلة الاستقرار:

 وفیها یبدأ الاستقرار في مبنى العائلة الجدید والتأقلم مع التغیرات الجدیدة.

 أثر الطلاق على الأطفال:

حیاة على الأحیان من كثیر في تؤثر تحول نقطة ویعتبر الحیاة في الصعبة الأحداث من الطلاق                  یعتبر

حتى الوالدین، طلاق یقبلون لا الأطفال فمعظم والسلوكي. والمعرفي النفسي نموهم وعلى              الأطفال

إلى یمیلون فإنّهم الشدید العنف حالات في إلا أعینهم، إمام دائم صراع في الوالدان كان                 وإن

 إنفصال الوالدین.

یریده، ولا عنه تنازل أنه على ألیه ینظر فهو سلبیة، تكون الطلاق اختار الذي لوالده الطفل نظرة                   إن

یقبلهم ولا یرفضهم كمن الوالدة أو الوالد هذا الأولاد یعتبر وأحیاناً مصلحته، اجل من به                 ویضحي

 (القشاعلة, 2005).

ومع شيء فعل على القدرة عدم مع والإحباط بالغضب ملیئة نفسیة حیاة یعیشون الأولاد                هؤلاء

 الشعور بالحزن الشدید والالام.

بناء ونواة أساس هي الأسرة أن وبما الأسري التفكك إلى الحالات من كثیر في الطلاق عملیة                  تؤدي

ونمو تطور في هام دور وللأسرة سلیمة. المجتمعات كانت سلیماً بناؤها كان فإن               المجتمعات

الأفراد سلامة في تكمن المجتمع وسلامة المجتمع، یكوّنون الذین الأفراد تفرز أنها إذ               المجتمعات

 (القشاعلة, 2005).

من بكثیر تتثاقل والأسرة أطفالاً. لتحوي تكبر ثم الأمر بادئ في وزوجة زوج من الأسرة                 تتكون

تنتقل والفرح بالسعادة الزوجیة الحیاة تبدأ أن فبعد والزوجة، بالزوج المنوطة والمهام              المسؤولیات

كثیر تتخطاها قد التي والصعوبات، المشاكل من الكثیر فتحدث ومملة، وشاقة جدیة حیاة إلى                تدریجیاً

ینتج الذي الأمر الأسري التفكك إلى تصل وقد عدیدة لأسباب وذلك تفشل بعضها أن إلا الأسر                  من
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أن یقول، «لوك» الإجتماع عالم إن . لأفرادها السلیم النفسي النمو على تؤثر كبیرة مشاكل                 عنه

الإنفصال إلى تصل أن إلى والتعقیدات المشاكل من ومتسلسلة متتابعة مراحل في تمر قد                الأسرة

ذلك یتحول ثم والزوجة) (الزوج الأسرة أفراد بین والمشاكل الصعوبات تحدث البدایة ففي               والتفكك،

الأمور فتتعقد الإصلاح، محاولات تكون ثم خارجي، بتعبیر عنها فیعبر داخلیة نفسیة صراعات               إلى

في الطلاق فیحدث به المطالبة تبدأ وبعدها الطلاق إلى مرة لأول یشار ثم زوجته الزوج                 فیهجر

بصورة الزوجیة للحیاة وانتهاء بكاملها الأسرة تفكك هو الطلاق إن التفكك. إلى الأسرة وتصل                النهایة

  نهائیة ودائمة (القشاعلة, 2005).

على التأثیر بالغ له الطلاق أن نقول أن ونستطیع الأطفال. سلوك على سلبیة آثاراً یترك الأمر                  هذا

أیضاً ونذكر الأساسیة, إحتیاجاته على یحصل وأن یجب, كما یعامل لم هو إن الطفل وسلوك                 حیاة

 بعض التغییرات التي قد تطرأ على سلوك الطفل:

أفراد● وباقي ، والدیه تجاه عدوانیة یحمل فقد الداخلیة، الصراعات من الكثیر الطفل لدى                تنشأ

 المجتمع .

في● صعوبات بذلك فیواجه أمه، أو أبیه مع غریباً لیعیش المتفككة الأسرة مقر من الطفل ینتقل                  قد

 التكیُّف وقد یتسبب له ذلك في اضطراب نفسي.

 یتحمل الطفل كالاباء تماما، عبء التفكیر الدائم في مشكلة الإنفصال.●

الأطفال● باقي فیها یعیش التي الأسریة والحیاة المتفككة أسرته بین الدائمة بالمقارنات الطفل               یقوم

أطفال مع بالأخص عدواني إلى یتحول وقد بالنفس، الثقة وعدم بالدونیة الشعور لدیه یولّد                مما

 الأسر السلیمة.

هو● یستخدم وقد أبویهم، بین الصراعات وراء من الأهداف هي ما عادة یدركون لا                الأطفال

من الكثیر إلى الطفل یعرّض وهذا الآخر. على كل النصر، لتحقیق الأبوین قبل من                كأداة

 الاضطرابات والاهتزازات في الشخصیة.

أن الإنسان على كان لذا المجتمعات بناء في الأولى اللبنة وهي المجتمع، بناء هي الأسرة أن                  بما

تقع المجتمعات. تتفكك وبتفككها المجتمعات تقوى فبتماسكها تماسكها. وعلى الأسرة بناء على              یحافظ

معاً االله وبعون ولكن ثقیلة، مسؤولیة بحق وهي الموضوع، هذا في الوالدین عاتق على                المسؤولیة

أن على وقادرین متماسكین أشخاص تفرز المتماسكة فالأسرة ، وقوة بتماسك قدماً السیر               یستطیعان

 یدیروا  دفة الحیاة السلیمة ویقودوها إلى بر الأمان والسلام (القشاعلة, 2005).
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  ​ مشاكل التعلیم عند الأطفال
  

ومن التعلیمي، العسر تعریف على عملت التي والدراسات الأبحاث من العدید هناك الواقع               في

 أشهرها  الحالة التي یظهر صاحبها مشكلة أو أكثر في الجوانب التالیة:

 القدرة على استخدام اللغة أو فهمها. 1.

 القدرة على الإصغاء والتفكیر والكلام. 2.

 القراءة أو الكتابة. 3.

 العملیات الحسابیة البسیطة. 4.

ثلاث أو اثنتین في مشكلة الطفل لدى یكون وقد منفردة. تظهر وقد مجتمعة المظاهر هذه تكون                  وقد

وجود یعني التعلیمي فالعسر المركزي. العصبي الجهاز في وظیفي اضطراب بسبب وذلك ذكر،               مما

ذلك یسبق وغالبًا الحساب. أو الكتابة القراءة، مواد في (الدراسي)، الأكادیمي التحصیل في               مشكلة

اللغة، اكتساب في تأخراً الطفل فیظهر (المحكیة)، الشفویة اللغة تعلم في صعوبات مثل               مؤشرات،

الرموز، مع التعامل في صعوبات عن ذلك وینتج نطقیة، بمشاكل مصحوباً ذلك یكون الاغلب                وعلى

أو المتحدث یستخدمها والتي اللغة متحدثي بین علیها المتفق الرموز من مجموعة هي اللغة أن                 حیث

الرموز، هذه المستقبِل هذا فیحلل المستقبِل، إلى حاجة) أو شعور أو (معلومة رسالة لنقل                الكاتب

الفعلي المستوى بین شدید تباین من التعلیمي العسر ذوو ویعاني قرأه. أو سمعه مما المراد                 ویفهم

حسب المفترض من التلامیذ بعض أن فنجد إلیه. الوصول المأمول المتوقع والمستوى              (التعلیمي)

الخامس أو الرابع الصف إلى یصلوا أن العادیة فوق أو عادیة تكون قد التي ذكائهم ونسبة                  قدراتهم

بقیة مستوى إلى یصلوا ولم الأول الصف في یبقى قد التعلیمي مستواهم أن حین في                 الابتدائي

 التلامیذ.

 ویتمیز الطالب الذي یعاني من العسر التعلیمي بـ :

 وجود فارق سنتین على الأقل، بین تحصیله التعلیمي وبین المتوقع منه.●

 وجود فارق بین تحصیله التعلیمي وبین قدراته العقلیة.●

أو بصریة) أو (سمعیة حسیة أو عقلیة إعاقة من یعاني لا التعلیمي، العسر من یعاني الذي الطالب                   إن

عقلي. خلل من یعاني ولا ذكي طفل هو بل عاطفیاً. إنفعالیاً، اضطراباً أو بیئیاً ثقافیاً، حرماناً                  یعاني

وتكوین والإدراك الإنتباه تشمل التي الأساسیة النفسیة النشاطات في وظیفیاً اضطراباً یعاني              إنه

 المفهوم والتذكر وحل المشكلات الحسابیة، (عبد الرحمن السوید،2006).
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المدرسة في سواء علیه یترتب وما والحساب والكتابة القراءة تعلم على القدرة عدم في نراه هذا                  كل

أن والمعلمون الآباء یلاحظ لذلك المختلفة الدراسیة المواد تعلم في قصور من بعد فیما أو                 الابتدائیة

مما الرغم على السن نفس من زملاؤه إلیه یصل الذي التعلیمي المستوى نفس إلى یصل لا الطفل                   هذا

صعوبات إلى یرجع ذلك أن ویعتقد المتوسطة. فوق أو متوسطة ذكاء ونسبة عقلیة قدرات من                 لدیه

 في عملیات الإدراك نتیجة خلل بسیط في أداء الدماغ لوظیفته .

بین التنسیق الحواس، استیعاب اللغة، في: صعوبات من یعانون التعلیمي العسر ذوي الأشخاص               أن

الإملاء، الكتابة، القراءة، ) المكتسبة، المهارات السلوك، والمكان، بالزمان الإلمام التفكیر،             الحواس،

واستخدام القلم مسك في الطفل عند صعوبات وجود والعاطفي، الإجتماعي التكیف الكتابي)،              التعبیر

الطفل عند مشاكل الروایة، مهارات والرسم، التلوین والقص، التمزیق مثل: مهارات أداء في               الیدین

  في اكتساب الأصوات الكلامیة أو حذف أو زیادة أحرف أثناء الكلام (الروسان,2007).

والإنتباه التركیز في مشاكل من التعلیمي العسر ذوي الأطفال یعاني قد الأمور هذه إلى                بالإضافة

 یمكن تلخیصها فیما یلي:

 صعوبة إتمام نشاط معین وإكماله حتى النهایة.●

 صعوبة المثابرة والتحمل لوقت مستمر (غیر متقطع).●

 سهولة التشتت أو الشرود، أي ما نسمیه (السرحان).●

 صعوبة تذكر ما یُطلب منه (ذاكرته قصیرة المدى).  تضییع الأشیاء ونسیانها.●

 قلة التنظیم.●

 الانتقال من نشاط لآخر دون إكمال الأول.●

 عند تعلم الكتابة یمیل الطفل للمسح (المحو) باستمرار.●

 أنواع صعوبات التعلم :

الدراسي 1. التوافق عن المسئولة والعملیات العقلیة القدرات بنمو تتعلق وهي نمائیة: تعلم              صعوبات

التذكر، التفكیر، الإدراك، (الإنتباه، صعوبات وتشمل والمهني والإجتماعي الشخصي وتوافقه            للطالب

یتبعه وما الادراك یحدث لا وبدونه التعلم خطوات اولى هو الإنتباه أن الملاحظ ومن المشكلة)                 حل

من العملیات تلك احدى في الاضطراب على یترتب وما التعلم النهایة في مؤداها عقلیة عملیات                 من

 إنخفاض مستوى التلمیذ في المواد الدراسیة المرتبطة بالقراءة والكتابة وغیرها (الروسان,2007).

ومحصلة 2. نتیجة وهي والحساب والكتابة القراءة صعوبات تشمل وهي أكادیمیة: تعلم             صعوبات

 لصعوبات التعلم (الروسان,2007).
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 هناك خمسة محكات یمكن بها تحدید صعوبات التعلم والتعرف علیها وهي:

 محك التباعد:

وله حالته حسب منه المتوقع المستوى عن مادة في للطالب التحصیلي المستوى تباعد به                ویقصد

 مظهران:

 التفاوت بین القدرات العقلیة للطالب والمستوى التحصیلي. 1.

في 2. متفوقاً یكون فقد الدراسیة. المواد او المقررات في للطالب التحصیلي النمو مظاهر               تفاوت

یكون وقد الإجتماعیة الدراسات او العلوم في تعلم صعوبات ویعاني اللغات في عادیا               الریاضیات

في اللسان طلق یكون قد مثلا العربیة اللغة ففي واحد دراسي مقرر اجزاء بین التحصیل في                  التفاوت

 القراءة جیدا في التعبیر ولكنه یعاني صعوبات في استیعاب دروس النحو او حفظ النصوص الادبیة.

  محك الاستبعاد:

الاعاقات العقلي، التخلف الاتیة: الحالات التعلم صعوبات فئة وتحدید التشخیص عند یستبعد              حیث

مثل الشدیدة الإنفعالیة الإضطرابات ذوو السمع، ضعاف الصم، البصر، ضعاف المكفوفین،             الحسیة،

 الإندفاعیة والنشاط الزائد (حالات نقص فرص التعلم او الحرمان الثقافي).

 محك التربیة الخاصة:

العادیین التلامیذ مع المتبعة التدریس طرق لهم تصلح لا التعلم صعوبات ذوي أن به والمقصود                 

من الخاصة التربیة من لون توفیر یتعین وإنما المعاقین مع المتبعة الطرق صلاحیة عدم عن                 فضلا

 حیث (التشخیص والتصنیف والتعلیم) یختلف عن الفئات السابقة.

  محك المشكلات المرتبطة بالنضوج:

هو كما التعلم لعملیات تهیئته صعوبة إلى یؤدي مما لآخر طفل من تختلف النمو معدلات نجد                  حیث

أو الخامسة حوالي في یجعلهم مما الإناث من أبطأ بمعدل نموهم یتقدم الذكور الأطفال أن                 معروف

قراءة الهجائیة الحروف بین التمییز لتعلم الإدراكیة الناحیة من مهیئین أو مستعدین غیر               السادسة

یعیق الذي النمو قصور تصحح تربویة برامج تقدیم یتعین ثم ومن اللغة تعلمهم یعیق مما                 وكتابة

هذا یعكس ثم ومن بیئیة او تكوینیة او وراثیة لعوامل یرجع القصور هذا كان سواء التعلم                  عملیات

 المحك الفروق الفردیة بین الجنسیة في القدرة على التحصیل.

  محك العلامات الفیزیولوجیة:

یمكن الذي المخ في البسیط العضوي التلف خلال من التعلم صعوبات على الاستدلال یمكن                حیث

في الدماغ وظائف في البسیط الإضطراب وینعكس الكهربائي الدماغ رسام خلال من              فحصه
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صعوبة العقلیة، والاضطرابات الزائد النشاط والمكاني، والسمعي (البصري الإدراكیة           الإضطرابات

صعوبات هي «ما بعنوان له نشر مقال في السوید الرحمن عبد د. ویقول الوظیفي).                الأداء

لدى تظهر أیضاً السلوكیة المظاهر من العدید أن بل الوحیدة، هي الدراسیة المشاكل               التعلم»:«لیست

الإنسحاب والجسدي، اللفظي العدوان مثل صحیح بشكل معهم التعامل عدم بسبب الأطفال،              هؤلاء

في النجاح عدم أن إلا بسیطة، تبدو المشكلة أن فرغم والإنحراف، السوء رفاق مصاحبة                والإنطواء،

وتدارك الأطفال هؤلاء مراعاة علینا المنطلق هذا من حقیقیة». بمشاكل ینذر قد مبكرًا وحلِّها                تداركها

على التغلب في ومساعدته الطفل تفهم من نتمكن كي حیاتهم من المبكرة السنوات في المشكلة                 هذه

التعلیمي العسر ماهیة یعلم أن واجبه من والذي المدرسة في والمربي المعلم دور یكمن وهنا                 مشكلته،

مع التعامل كیفیة على لمساعدته المختصین إلى وتوجیهه مبكراً الطفل تشخیص من یتمكن               حتى

التحدید وجه على هنا وأذكر الخاصة الطفل إحتیاجات تلائم تعلیمیة خطة بناء وفي الحالات هذه                 مثل

 الأخصائي النفسي في المدرسة.
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 نقص التركیز مع الحركة الزائدة
 

في نسبتها وأن كما الأطفال، بین منتشرة حالة الزائدة»، الحركة مع الإصغاء نقص «إضطراب                إن

فرقاً یجدون إذ البیت، في الأهل یلاحظه قد الزائدة» الحركة مع الإصغاء نقص «مشاكل إن                 ازدیاد.

الأطفال ریاض في أیضا الحالة هذه تلاحظ وقد الحركة، حیث من إخوته بقیة وبین طفلهم بین                  شاسعاً

الأهل أن ونجد كبیر، بشكل الأهالي تقلق شك وبدون وهي التعلیم. بدایة في خاصة المدارس                 وفي

عملیة تعیق قد المشكلة هذه مثل أن یعلمون لأنهم المدرسة، في وخاصة المشكلة هذه حل إلى                  یسعون

عادة الحركة» «كثیر والطفل والتركیز. الإنتباه من كافیة قدرات إلى تحتاج التعلیمیة فالعملیة               التعلم.

 ما نجد لدیه صعوبات في مجال الإنتباه والتركیز.

وظیفي اضطراب تكون قد الأطفال، لدى الزائدة» الحركة مع الإصغاء نقص «إضطراب أسباب               إن

من الفئة هذه وتتصف الدماغ. مراكز في الذات، في والتحكم السیطرة على القدرة نمو عملیة                 في

لعبة أو معین نشاط في یستمروا أن یستطیعون ولا إنتباههم، لدرجة الزمنیة المدة بقصر                الأطفال

حاجیاتهم ینسون ما وعادة إلیهم، نتحدث حینما یسمعون لا وكأنهم یبدون وأحیاناً النهایة، إلى                معینة

والتنظیم.كما النظام في صعوبات من یعانون أیضا ونجدهم كتبهم، أو أقلامهم وضعوا أین ینسون                أو

الاثاث یتسلقون عادة ونراهم المطلوبة، للمدة مقاعدهم أو مكانهم في یثبتوا أن یستطیعون لا                وأنهم

لا بأنهم الناس ویصفهم والمدرسة، الشارع السوق، المنزل، في وزاویة مكان كل في               ویركضون

تكون وعادة السریعة الفعل وردود بالإندفاعیة الأطفال هؤلاء كذلك ویتصف مزعجون. وهم              یهدأون،

نسبة إن دورهم. ینتظروا أن یستطیعون ولا السؤال من الإنتهاء قبل الأسئلة على ویجیبون                خاطئة.

تأثیر لها المشكلة هذه أن بالذكر الجدیر ومن البنات من أكثر للاحصائیات وفقاً الأولاد في                 الإصابة

منهم كبیرة نسبة أن إلى أشارت الدراسات من فالكثیر العلمي. تحصیله ودرجة الطفل تطور                على

 یعانون من العسر التعلیمي.

 الأسباب:

الأخیرة● الأبحاث أظهرت حیث مهم، عامل الوراثة ولكن معروف، غیر الأساسي             السبب

 على التوائم أن نسبة الوراثة تصل إلى 80% وهى نسبة عالیة جداً.

 إصابات الجهاز العصبي المركزي قبل أو أثناء الولادة.●

 نقص الأوكسجین خلال الولادة أو في مرحلة الطفولة.●

 الولادة المبكرة، والولادة العسرة.●
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 إصابات الدماغ بسبب التهابات أو سموم.●

 تناول الأدویة أثناء الحمل، دون استشارة طبیب.●

 خلل في وظائف الدماغ  الكیمیائیة.

 كیف نساعد هؤلاء الأطفال؟

    المدرسة والمعلم:

لكونه المشكلة هذه یلاحظ أن یستطیع هو المعلم أن إذ المبكر، التشخیص في تكمن المعلم،                 وظیفة

منها یعاني التي الأساسیة المشاكل یلاحظ أن یستطیع وأنه كما الصف في معه كافیاً وقتاً                 یقضي

الزائدة» «الحركة حالة تعني ماذا یفهم أن المعلم على كان لذا الأولى. الصفوف في وخاصة                 التلمیذ

إحتیاجاته تلائم تعلیمیة خطة وبناء المختصین إلى وتوجیهه التلمیذ لمساعدة وذلك الأطفال              لدى

 وكذلك توعیة الأهل.

  العلاج السلوكي:

خاص برنامج یوضع حیث والأهل، المعلم مع بالتعاون المدرسة، في النفسي الأخصائي به               یقوم

الجید، السلوك تعزیز نظام على ویعتمد المدرسة. وفى الأهل، مع بالتعاون البیت فى ینفذ                للطفل،

 وهو فعال  إذا نُفذ  بطریقة صحیحة.

  الأدویة:

بعض وهناك وكمیته، الدواء نوع یقرر الذي وهو الأعصاب)، (طبیب الطبیب بتدخل یكون               وهذا

وقد الحالة، هذه تعالج التي الأدویة من وغیرها (الریتالین) المثال سبیل على ونذكر الفعالة                الأدویة

 ثبت أنها تقلل من الحركة الزائدة وترفع الأداء العقلي وتزید من قوة التركیز.

التعرف وجب وبحق والتي الأطفال، لدى الزائدة» «الحركة حالة عن موجز وشرح باختصار               هذا

 علیها وفهمها حتى نتمكن من مساعدة كل من یعاني منها.

  

***  
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 الطفل الذي یكره المدرسه
  

لما الأمر في شاورتهم ولو المدرسة إلى الذهاب في یرغبون لا اطفالنا من الكثیر نجد الشدید                  للأسف

على تؤثر والتي عوامل، عدة إلى تعود والمدرسة الطفل بین العنیفة الكراهیة هذه أن حیث                 ذهبوا،

یتقبلها لا أن الطبیعي ومن وواجبات وقوانین قیود فالمدرسة والمعلم. للمدرسة وتقبله الطفل               شخصیة

المجتمعات في وخاصة لامرها یهتم التي احتیاجاته الطفل تعطي لا المدرسة أن إذ بسهولة                الطفل

 الفقیرة. فالمدرسة بالنسبة لهم ثقیلة وتزید من احباطاتهم وفشلهم في الحیاة .

 عوامل كراهیة المدرسة:

بالطبع هو والذي الأهالي، سلوك هو المدرسة إلى الذهاب في الطفل رغبة عدم في السبب یكون                  قد

 غیر مقصود، إذ نجد أنهم یتصرفون مع ابنائهم على هذا النحو:

  توقعات الأهل الكبیرة التي لا تتفق مع قدرات الطفل.●

الفشل من المخاوف لدیه یولد الأمر هذا ذلك، منه ویتوقعون الافضل یكون أن دائما منه یطلبون                  إذ

نتیجة فیها الرغبة وعدم القراءة لتعلم كراهیة ینمّون الأطفال أن الكثیرة الدراسات اثبتت               وقد

 لضغوطات كثیرة من قبل الأهل.

 انخفاض كبیر في تقدیر الآباء لأطفالهم.●

الأمر هذا النجاح، منهم یتوقعون ولا منخفضاً، تقییماً ابناءهم یعطون إذ یخطئون الأهالي من كثیر                 

نتیجة الأشیاء من بالكثیر القیام وكذلك والمدرسة التعلم في الرغبة وعدم كراهیة نشوء على                یساعد

 توقعات الأهل المسبقة بفشلهم وعدم قدرتهم على النجاح.

  عدم الاهتمام بوضع الطفل.●

الذي الأمر ومدرستهم، وتعلیمهم بأبنائهم یهتمون ولا اعمالهم في ینغمسون الآباء من الكثیر أن إذ                 

 یولد لدى الطفل عدم الاهتمام بأمر التعلیم والمدرسة.

  التسامح الزائد عن حده.●

منه حرموا ما یعطوهم أن بقصد لهم یحلو ما یفعلوا بأن لأبنائهم یسمحون الأهالي من البعض                   هنالك

وبالتالي والقوانین، الحدود الأطفال یتعلم لا الأمر لهذا نتیجة جیدین، آباء یكونوا بأن أو طفولتهم                 في

 یفعلون ما یریدون وقد یرفض الذهاب إلى المدرسة والتي هي في الأساس قوانین وحدود وقیود .

 

 مشاكل وصراعات عائلیة.●
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  إن المشاكل العائلیة وخاصة بین الأبوین قد تشغل الطفل عن التفكیر في التعلیم والمدرسة.

  الاحتضان المفرط.●

المدرسة في احباطاته من یزید مما الإستقلالیة وعدم بالنفس الثقة عدم الطفل لدى ینمي الذي                  الأمر

 وبالتالي عدم رغبته في الذهاب إلى المدرسة.

  تقییم ذاتي منخفض.●

یستطیع التي الأمور من بكثیر القیام یستطیع لا بأنه یشعر أن أي السلبي، بالشكل ذاته الطفل قیّم                    إذا

في الرغبة عدم لدیه یولد الأمر هذا وبیئته عائلته في قیمة له لیس وأن الأطفال من غیره بها                    القیام

 التعلم والمدرسة.

  مشاكل في النمو.●

یزید قد النمو، مشاكل من غیرها أو الزائدة الحركة أو البطيء النمو في مشاكل من الطفل عانى                   إذا

والذهاب المدرسة ویكره واحباطاته فشله إحتمالات من یزید وبالتالي التعلیمیة الطفل مشاكل من               هذا

 الیها.

الدارسین من الكثیر أشار لقد ودینامیكیة. هامة علاقة هي بالمعلم، التلمیذ علاقة فإن اخرى ناحیة                 من

أن الدراسات بعض وجدت وقد التلمیذ. حیاة في الهام المعلم دور إلى والنفسیة التربویة العلوم                 في

 التلامیذ بصورة عامة لا یرغبون في المدرسة وذلك للأسباب التالیة:

 الملل. 1.

 الغضب. 2.

 الخوف. 3.

المدرسة.كما إلى الذهاب في رغبتهم وعدم لدیهم التعلم دافعیة إنخفاض إلى تؤدي الثلاثة العوامل                هذه

ظهور إلى یؤدي هذا فإن للتلامیذ، الاحترام إظهار عدم حالة في أنه إلى أخرى، دراسات                 واشارت

الاحترام معنى ما بشرح الدراسات بعض قامت والمعلم. المدرسة وكراهیة والخذلان، الدونیة              مشاعر

مستقل كإنسان التلمیذ مع یتعاملوا أن المعلمین على اقترحت وقد للتلمیذ، یوجهه أن المعلم على                 الذي

اقترحوا آخرون باحثون الأشكال. من شكل بأي إیذائه عن یبتعدوا وأن ووجوده رأیه یحترموا                وأن

بالإحترام مليء عالم في البعض، بعضهم مع واحدة، دائرة في یعیشوا أن والتلامیذ المعلمین                على

الشرعیة وإعطاء الأفراد بین الاختلافات وجود فكرة المدرسة في ینمّوا أن علیهم كذلك               المتبادل.

اما شبیه الأمر هذا فإن أبوا، أم ذلك شاؤوا المدرسة في التلامیذ كون إن «جاكسون»، یقول                  لذلك.

على مبنیة والتلامیذ المعلمین بین العلاقة فإن وبالتالي المستشفى، في المقیمین بالمرضى أو               بالسجناء



104 

والباحثین الدارسین من لكثیر أوحت الفكرة، هذه او الأمر هذا جبریة. علاقة وهي الأساس                هذا

الجید؟)، المعلم هو (من الدراسات هذه بعض لخصت وقد التلامیذ. أعین في الجید المعلم عن                 بالبحث

الذي المساعد، المعلم وهو واضحة، وبأسالیب جیدة، بصورة یعلّم الذي المعلم ذلك هو أنه                ووجدت

الذي یداعبهم، الذي ، السمح المعلم أحبوا التلامیذ أن أیضاً، ووجد الأسالیب. في وینوّع                یشرح

الجید المعلم إلى «بك»، اشار وقد وآرائهم. لمشاعرهم والمتفهم المتفاهم المعلم ذلك كصدیق،               یعاملهم

 والذي یمتلك خمس خصال وقدرات،  وهي:

 شخصیة حنونه، صدیقة، داعمة.●

 القدرة على التواصل بصورة واضحة وعادلة.●

 القدرة على رفع الدافعیة لدى التلامیذ للتعلیم.●

 القدرة على الإصغاء للتلامیذ.●

 القدرة على التجدید والتغییر في أسالیب التدریس.●

جیداً یعرف واهتمام، برغبة ویعمل مهنته، یحب الذي المعلم ذلك هو التلمیذ، عین في المثالي                 المعلم

 المادة، یساعد ویهتم ویملك الثقة بالنفس.

بناء في كبیر دور ولها جداً، هامة علاقة هي بالتلامیذ المعلم علاقة فإن الدراسات، لهذه                 تلخیصاً

ألقي أن أود فإني الهام، المعلم بدور الشدید لاعتقادي نتیجة النجاح. من وتمكینه الطالب                شخصیة

أن اعتقد المعلم. صورة التلمیذ یدرك وكیف مجتمعنا، في التلمیذ مع المعلم علاقة على                الضوء

أنه إلا الأحیان، بعض في صحیح غیر یكون قد هذا ولعل إیجابیة، غیر بصورة المعلم یدرك                  التلمیذ

خلل إلى ادى الأمر هذا «مهدِدَه»، المعلم صورة أن یرون مجتمعنا في التلامیذ من الكثیر أن                  وجد

 في عملیة التعلم وتراجع في مستوى التحصیل وذلك دون شك، بالاضافة لعوامل أخرى.

 طرق الوقایة:

المدرسة محبة على الطفل یساعدوا أن استطاعوا الآباء استخدمها إذا التي الطرق من الكثیر                هناك

 والذهاب الیها:

 تقبلوا اطفالكم كما هم وشجعوهم.●

 ضعوا امام اطفالكم أهداف واقعیة وممكنة.●

 التشجیع وإعطاء الجوائز على التعلم والتحصیل الدراسي.●

 اهتمام الوالدین بالتعلیم.●

 ضع مكتبة متواضعة في بیتك حتى یراها أطفالك.●
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 اسرد لأطفالك قصصاً كل لیلة، بهدف ترغیبهم في المدرسة والتعلم.●

 زر المدرسة واسأل عن أطفالك.●

 اهتم بصعوبات أطفالك في المدرسة.●

 اتفق أنت وزوجك على خطة موحدة في التربیة.●

 لا تقارن بین أطفالك.●

 لا تجعل النجاح في المدرسة هو مقیاس حبك لأطفالك.

یستطیع المعلم أن أقول حینما أبالغ ولا اساسي. دور هو التعلیمیة، العملیة إنجاح في المعلم دور                  إن

الحالة تدهور في یتسبب قد الأخرى الناحیة من وأنه كما القائم، التعلیمي النظام مستوى من یرفع                  أن

 التعلیمیة برمتها.

 

*** 
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 أثر التلفزیون على سلوك الطفل
  

كي العبقریة هذه الإنسان أعطى الذي وجل عز االله وقدرة قوة على ویدل عظیم، جهاز التلفزیون                  إن

كبیرة بصورة ینتشر التلفزیون جهاز أن نجد المتسارع، العصر هذا وفي والیوم صناعته. من                یتمكن

أن دون أمامه وقتهم معظم یقضون وهم الأطفال، یجلس الجهاز هذا وأمام المجتمعات، في                جداً

 یملّوا.

والاتجاهات الإجتماعیة الأدوار یخص ما وخاصة الجهاز، هذا خلال من الكثیر یتعلمون الأطفال               إن

الأطفال یتعلم فقد الحذر، یجب وهنا سلبي، والاخر إیجابي أحدهما حدین، ذو سلاح وهو                والسلوك.

تجاه الإجتماعي سلوكهم من ویغیر كبیر بشكل علیهم یؤثر مما یشاهده، مما سلبیة كثیرة                سلوكیات

 الآخرین.

قد ما وبین الأطفال یفعله ما بین قویة علاقة وجود إلى النفس علم في الدراسات من العدید                   أشارت

یقول وهو الإجتماعي التعلم نظریة وفي ابحاثه في «باندوره» النفس عالم ذلك إلى أشار وقد                 یشاهده.

الطفل تجعل عوامل عدة هناك یرونه. ما تقلید طریق عن الإجتماعي السلوك یتعلمون الأطفال                أن

الإدراكیة القدرات إلى یفتقرون العاشرة سن حتى فالأطفال التلفزیون. طریق عن مثلا بالعنف               یتأثر

من معقدة صوراً یعرض التلفزیون فإن معروف هو فكما الفلم. أو المسلسل أو للقصة التام                 للفهم

ما، لفیلم الطفل فهم أن على الأبحاث دلت وقد الأطفال. قبل من المغلوط للفهم فرصة تكون                  الواقع،

بها یهتم التي غیر القصة من أجزاء ویتذكر ینتبه الطفل لأن مكتمل، وغیر ومحدود عشوائي فهم                  هو

وبالتالي اهتمامه یشد الذي هو الطفل یثیر ما إن القصة. من الأساسي الجزء تشكل التي وغیر                  الكبار

یحدث وهذا المهم، غیر ویتجاهل تزداد التركیز على قدرته فإن الجیل في تقدمه مع ولكن                 یتذكره،

 متأخراً.

 إن الأطفال لا یذكرون تماما الآتي:

 انفعالات الأشخاص في المشاهد المهمة .●

 المشاهد التي تبرز الأسباب التي أدت إلى العنف .●

 نتائج العنف.●

المختلفة، المشاهد بین الربط في یفشل فإنه الواحد المشهد مضمون فهم وإن حتى الطفل فإن                 وهكذا

في طیب البطل كان لماذا المثال: سبیل على یفهم لا أنه القصة. عن مهمة معلومات تحكي                  والتي

یستغل ولا ینتبه ولا یتذكر لا الطفل فإن كذلك ومقاتل. عنیف شخص إلى یتحول فجأه ثم                  البدایة
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العنف وأسباب القصة عن شاملة فكرة تكوین أجل من وذلك الفیلم، في له قُدمت التي                 المعلومات

 ونتائجه.

العصابة، بقتل البطل ینتقم البطل، ابن قتلت عصابة ) معینة قصة مشاهد خلطت لو ذلك: على                  مثال

الأبحاث دلت لقد العنف. اكتساب شك دون من هي النتیجة فإن وقتله)، البطل بمطاردة البولیس                 یقوم

العنف تقلید إلى تدفع لأن قابلة والأفلام التلفزیون في العنف مشاهد أن على مسبقاً اشرنا                 كما

قد اخرى سلبیة سلوكیات بل فقط العنف سلوك على یقتصر لا الأمر طبعا الأطفال، لدى                 والعدوان

 یكتسبها الطفل من التلفزیون نتیجة تعرضه لها.

ومجالاتها الطفل شخصیة وتنمیة تطویر في كبیرة إیجابیات العظیم الجهاز لهذا أن نقول أن ننسى                 ولا

 المختلفة كالمجال العقلي والإجتماعي والعاطفي.

 من هذا المنطلق على الآباء مراقبة البرامج التي یشاهدها اطفالهم.

  

 

*** 
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 مفهوم الموت عند الأطفال
 

معناها. ما یدرون لا حائرین امامها یقفوا والتي الموت من حالات إلى الأطفال یتعرض ما                 كثیرا

یؤدي قد الخلط هذا إن احد. یموت أن معنى فهم في والخیال الواقع بین یخلطون الأطفال أن                   ونجد

متى نعلم ولا علیه سیطرة لنا ولیس طبیعي، شئ وهو حق، فالموت لدیه. وسلوكي نفسي ارباك                  إلى

تدري وما الأرحام في ما ویعلم الغیث وینزل الساعة علم عنده االله إن » تعالى: یقول وكیف،                   سنموت

كما .(34 لقمان خبیر»(سورة علیم االله إن تموت أرض بأي نفس تدري وما غدا تكسب ماذا                  نفس

ولو الموت یدرككم تكونوا أینما تعالى:« لقوله منه یحمینا شئ إلى الملاذ أو منه الهروب نستطیع                  ولا

من هذه یقولوا سیئة تصبهم وإن االله عند من هذه یقولوا حسنة تصبهم وإن مشیدة بروج في                   كنتم

 عندك قل كل من عند االله فما لهؤلاء القوم لا یكادون یفقهون حدیثا» (النساء، 78).

بالحالات والمقصود الطفل، تواجه أن یمكن الموت من حالات ثلاث هناك والطفل: الموت               مفهوم

 التي یتعرض فیها الطفل إلى مفهوم الموت، وهي:

 موضوع الموت بشكل عام.

أفكار رأسه في تدور وهنا أقربائه، احد یصب أو یصبه لم وإن الموت موضوع الطفل یشغل                  فقد

علاقة لها كثیرة أشیاء یسمع كونه من ینبع هذا إنشغاله إن الموت. معنى حول وتخبطات                 وأسئلة

 بالموت مثل الأحداث في الأخبار، الثأر، الحوادث، موت حیوان وغیره.

 نظرة الطفل للموت كنتیجة التعرض له.

شخص موت جاره، موت صفه، أبناء أحد موت صدیقه، أبي كموت مباشرة، بصورة یكن لم                 وإن

الموت بظاهرة المتعلقة وأسئلته تخبطاته إلى وبالإضافة الحالة هذه في وغیره. والده لدى               معروف

 تنشأ لدیه إنفعالات شدیدة وبلبله عنیفة كونه یعرف المیت ولا یعلم كیف یتعامل مع عدم وجوده.

  نظرة الطفل للموت نتیجة لتعرضه لحالة موت بشكل مباشر.

شدیدة لصدمة الطفل یتعرض الحالة هذه وفي أخت)، أخ، أم، أب، ) عائلته أفراد أحد فقدانه حالة                   في

 قد تؤدي  إلى  مشاكل نفسیة مستقبلیة.  إذا لم یكن هناك من یساعده في التعامل مع هذه الحالة.

یمیلون الكبار أن إلا الكبار، فعل كرد هو الطفل لدى والعاطفي النفسي الفعل رد أن من الرغم                   وعلى

فهم الحالة. هذه مع والتعایش التعامل في الطفل مساعدة یحاولون ولا النقطة بهذه الاكتراث عدم                 إلى

الخاصة بطریقته یحزن بأن له یسمحون ولا العاطفیة، الطفل بحاجات الأحیان غالب في یعترفون                لا

مهنیین أشخاص سلوك أیضا وإنما الاهل، سلوك فقط لیس السلوك هذا إن أقربائه. من فقده من                  على
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مهن أصحاب هم والذین وغیرهم الإجتماعیین الاخصائیین البستان، في المعلمات المعلمین،             مثل:

بأنه سلوكهم یفسرون سلوكهم تفسیر منهم یطلب عندما الموت. حالات مع التعامل على الطفل                تساعد

صعبه حالات مع یتعاملوا أن یستطیعون لا صغار الأطفال أن یقول من ومنهم صغیر،                طفل

الناحیة من بسوء یصابوا لا ولكي الحزن، عنهم نبعد كي فیه، الإنشغال من منعهم علینا لهذا                  كالموت،

أن نعلم أن یجب ولكن الموت. مثل معقد معنى یفهم لا صغیر طفل أنه یقولون وآخرون                  النفسیة

الخاص، بعالمه ولكن مثلنا ویفكّر مثلنا یفهم لا وقد مثلنا یعاني وقد الكبار نحن مثلنا تماماً هو                   الطفل

 وعلینا التعامل معه ومع عالمه وأن نعطیه حق الإنتباه والاستیعاب.

 ینظر الطفل  إلى الموت من زاویتین مختلفتین:

  من الناحیة العقلیة:●

هل الحیة؟ وصفاته حواسه جمیع المیت یفقد هل والموت؟ الحیاة بین العلاقة هي ما الموت؟ هو                  ما

 سیعود المیت یوما ما؟ لماذا یتم دفن المیت؟ لماذا یموتون؟ ماذا یشعرون في داخل القبر؟

 من الناحیة النفسیة:●

المذنب هو من المقبرة؟ إلى المیت یشیّعون حینما یشعرون ماذا قریب؟ یموت حینما یشعرون                كیف

 في الموت؟

الطفل مساعدة علیهم الحالتین، كلتا في الموت حالات مع التعایش في الصغار مساعدة البالغین                على

حالة في وعواطفه إحساسه عن التعبیر في یساعدوه أن وعلیهم صحیحة بصورة الموت فهم                في

للطفل سُمح فإذا للأخرى، الواحدة متممتین والنفسیة العقلیة الناحیتین إن طبیعیة. بصورة              الموت

لدیه الاستطلاع حب وإشباع الموت، عن تساؤلاته على والإجابة الموت تجاه إحساسه عن               بالتعبیر

الطفل فیها یكون التي حالات في وخاصة تلاؤمه بصورة الموت ماهیة وشرح الموت حالات                عن

تعطي كما تماما وهذا ما، موت لحالة تعرض إذا ینفعه قد تحصینا یعطیه هذا للمعرفة، ومحب                  هادئاً

فإنك الموت ماهیة بمعرفة له وبالسماح لطفلك بشرحك فأنت معین. مرض ضد تطعیم حقنة                الجسم

 تعطیه تطعیما كي یستطیع التعامل مع مثل هذه الحالات.

:(christopher G.، 2001) بعض النقاط التي تجمل مفهوم الموت بالنسبة للطفل 

 للأطفال حتى جیل السادسة لا یعني النهایة.●

 یثیر قلق الأطفال ما بین السادسة والثامنة.●

 یبدأ الأطفال بتكوین مفهوم صحیح عن الموت في جیل ما بین الثامنة والثانیة عشرة.●

 الأطفال ما فوق السادسة قد یستفیدوا من تواجدهم في جنازة لفهم معنى الموت.●
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 التبول اللاإرادي عند الأطفال
  

كبیرة. الإختلافات هذه تكون وقد آخر إلى طفل من یختلف الأطفال لدى البولي الجهاز ضبط سن                  إن

(الجبالي, وسعتها المثانة حجم وإلى البولي الجهاز حساسیة إلى هذه الإختلافات أسباب بعض              یعود

.(2006 

نجد الحالات بعض وفي العمر. من الثالثة في یكون البولي الجهاز ضبط سن أن العلماء وجد                  وقد

 أطفال یضبطون الجهاز البولي في سن أبكر.

البولي الجهاز ضبط عدم في الطفل استمر فإذا الطفل. نوم أثناء أي لیلي تبول یكون اللاإرادي                  التبول

 إلى جیل ما بعد الرابعة فعلى الآباء أن یستشیروا مختص.

شرب كثرة أو بالبرد الإصابة مثلاً عارض ولسبب عارضة بصورة اللیل في لاإرادیاً الطفل یتبول                 قد

 السوائل. كذلك یكون السبب العارض إنفعالیاً كالخوف والقلق (الجبالي,2006).

في اللاإرادي التبول واستمر تكرر إذا أما العارضة. الحوادث هذه لمثل یقلقوا لا أن الآباء على                  لذلك

 جیل الرابعة والخامسة فیجب التدخل.

 الأسباب:

حالات من كثیر اللازمة. الطبیة بالفحوصات القیام وجب لذلك وطبیة, جسدیة الأسباب تكون قد                أولاً

 التبول اللاإرادي تكون أسبابها طبیة وجسدیة.

الخوف, تكون: النفسیة والأسباب نفسیة. عوامل إلى اللاإرادي التبول أسباب تعود الأحیان بعض               في

 القلق, الغیرة.

حالة في یفیق أن فیها الطفل یستطیع لا عمیقة نوم أنماط إلى أسبابة تعود قد اللاإرادي التبول وأن                    كما

 ضغط البول على المثانة.

الطفل یعود أن هو النكوص ومعنى النكوص, علیة یطلق نفسي دفاع إلى یشیر اللاإرادي التبول                 إن

فیه یشعر یكون قد الذي واقعه من هروباً النفسیة بالراحة فیها یشعر كان سابقة عمریة فترات                  إلى

في جدید طفل ولادة إنفعالیة أسبابه تكون الذي اللاإرادي التبول على مثال ونعطي والقلق.                بالخوف

النفسي الدفاع یُظهر مما الأسرة في مكانته یفقد قد أنه من والخوف الطفل لدى الغیرة یثیر مما                   العائلة

الرعایة على ویحصل إرادیاً لا یتبول فیها كان حین سابقة عمریة فترات إلى والعودة                "النكوص"

 والإهتمام.

 العلاج :
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 قد یحتاج العلاج إلى تدخلات طبیة. وذلك وفقاً لما یقرره الأطباء المختصین.●

 توعیة الأبوین وخاصة الأم على عدم طرح المشكلة أمام الآخرین.●

  عدم توبیخ الطفل.●

مما● البلل حالة في صوت ویصدر للطفل الداخلیة الملابس في یوضع انذار جهاز إستخدام                یمكن

 یساعد الدماغ على الإفاقة قبل حدوث التبول.

 على الأم أن تتحلى بالصبر وعدم إظهار غضبها وقلقها أمام الطفل.●

لنا بد لا وكذلك الحالات. هذه مثل مع الصحیح التعامل في تساعدنا قد اللاإرادي التبول عن لمحة                   هذه

 دائماً من الإستشارة المختصة. هذا واالله ولي التوفیق.

  

***  
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 التبرز اللاإرادي عند الأطفال
  

في الطفل فیه یتحكم أن المفروض من جیل في البراز إخراج في التحكم على القدرة عدم                  وهو

وسلس الغازات إخراج في التحكم عدم من البراز إخراج في التحكم عدم أعراض وتتراوح                الإخراج.

 البراز إلى عدم التحكم في الإخراج الكامل.

 التبرز اللاإرادي قد یكون على شكلین:

نتیجة البطن وأوجاع الإسهال حالات في یحدث وهذا مؤقتة, بصورة التحكم على القدرة عدم -1               

 لسبب صحي معین, كالبرد أو أكل طعام فاسد وغیره.

 2-   حالات عدم التحكم المزمنة, وهي الحالات التي یتكرر فیها التبرز بشكل لا إرادي لمدة معینة.

 أسباب التبرز اللاإرادي:

مرض وجود مثل طبیة, جسدیة عضویة أسباب إلى الحالات أغلب في اللاإرادي التبرز أسباب                تعود

في عصبي مرض أو والأورام, والبواسیر كالشقوق المستقیم, منطقة أو الشرج منطقة في               عضوي

 منطقة الأعصاب المسؤولة عن ضبط الشرج. وتحتاج إلى فحوصات طبیة من طبیب مختص.

جذب الطفل یحاول وقد الشدید, والقلق والإكتئاب الخوف شدة مثل نفسیة عوامل الأسباب تكون                وقد

 الإنتباه لذلك یقوم بالتبرز.

 العلاج:

إذا أما طبي. التدخل یكون أن یجب عضوي السبب أن على التعرف تم فإذا للسبب وفقاً العلاج                   یكون

بواسطة التدخل یكون أن فیجب الطفل منها یعاني التي للمخاوف ویعود نفسي السبب أن                اتضح

 العلاج النفسي.

  

  

***  
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 سلوك العض عند الأطفال
  

الثلاث إلى والنصف السنة بین ما جیل في وخاصة شائع سلوك هو الأطفال عند العض                 سلوك

إن سنوات. أربع أو ثلاث جیل إلى الطفل یصل عندما العادة في ویتوقف طبیعي سلوك وهو                  سنوات.

الأسباب من الأسنان نمو یكون وقد النمو مراحل من مرحلة مجرد یكون الأطفال عند العض                 سلوك

یساعد اللثة على والضغط العض سلوك فإن لذلك الأسنان نمو حال في تؤلم اللثة فإن لذلك.                  الرئیسیة

 في تخفیف الألم. وقد تكون الأسباب نفسیة في بعض الحالات كالإحباط مثلاً.

بالإحباط, یشعرون عندما یفعلون ماذا یعرفون لا وهم منخفضة الأطفال لدى الإحباط تحمل قوة                 إن

إستخدامه إلى یؤدي قد مما النوم إلى وبحاجة متعب یكون قد أو المفضلة لعبته الأطفال أحد یأخذ                   كأن

لم یزال لا المرحلة هذه مثل في الطفل فإن كذلك المحبطة. ومشاعره عواطفه عن كتعبیر السلوك                  هذا

 یتعلم الكلام بالصورة الكافیة لذلك فإنه یستخدم العض كوسیلة تعبیر بدل الكلام.

 یقسم بعض الدارسین سلوك عض الأطفال إلى أنواع, نذكر منها:

  العض الاستكشافي:●

وهو حوله, ما یستكشف وهو الإستكشاف, وسائل من كوسیلة العض یستخدم الطفل أن یعني                وذلك

نظریته في فروید لها أشار التي الفمیة المرحلة وهي المحیطة. البیئة على التعرف في الفم                 یستخدم

 حیث یستخدم الطفل الفم في استكشاف المحیط.

 العض الإنفعالي:●

ورطة في نفسه یجد عندما وذلك غضبة عن للتعبیر كوسیلة العض یستخدم الطفل أن یعني                 وذلك

 وغیر قادر على حل المشكلة.

 العض بسبب حاجة الطفل الشعور بالقوة:●

قادرین وغیر ضعفاء فیها یشعرون التي الحالات في خاصة قوتهم لیظهروا العض الأطفال               یستخدم

 على التغلب على الآخرین.

 العلاج  :

قد مرحلة هذه أن تفهم بل العقاب, تستخدم ولا والرفق باللین السلوك هذا مع التعامل ​​حاول :                   أولاً

 تعود أسبابها إلى نمو الأسنان أو لأسباب إنفعالیة وستزول مع الوقت.
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ویمكن كما اللثة. آلام تخفیف على لتساعده البلاستیك من "عضاضة" الطفل إعطاء یجب :                ثانیاً

 إستخدام جیل طبي لهذا الغرض.

ویجب صدیقك", تعض لا أنت " له تقول أن وهدوء بلطف فحاول السلوك بذلك طفلك قام ​​إذا :                    ثالثاً

 أن نقول له أن العض غیر مقبول.

المشاكل هذه حل علینا ذلك تبین فإذا انفعالیة. لمشاكل یعود العض سبب كان إذا ما فهم یجب :                     رابعاً

 وأن نشعر الطفل بأنه في أمان وحمایة.

  

  

  

***  
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 مشاكل النوم عند الأطفال
  

أن ویلاحظ ینام. لا أن یستطیع لا والإنسان والنفسیة. الجسدیة الإنسان لصحة جداً هام أمر هو                  النوم

الطفل تقدم مع دریجیاً تقل النوم ومدة الجسدي, لنموهم لأهمیته وذلك طویلة لفترات ینامون                الأطفال

 في الجیل(الجبالي,2006).

أن إلى نوم ساعات من یحتاجه ما ینخفض ثم ساعة. عشرین حوالي الطفل ینام الأول الشهر                  في

إلى النمو إكتمال وفي المراهقة جیل في ساعات وتسع الرابعة, سن في ساعة عشرة اثنتي إلى                  یصل

 ثماني ساعات(الجبالي,2006).

كمیة على كبیر إعتماد تعتمد خاصة بصورة والطفل عامة بصورة الإنسان لدى النفسیة الصحة                إن

 معقولة من النوم (عوض,1999).

ومتنوعة مختلفة أشكال على الأطفال عند النوم مشاكل تظهر وقد الأطفال: عند النوم مشاكل                مظاهر

 نذكر من أهمها ما یلي:

هذا ویؤدي اللیل, في الطفل علیها یحصل التي النوم كمیة في اختلال به ویقصد النوم, اختلال -1                 

 إلى نوبات نو خلال النهار وإرهاق وتعب.

وتبدو مخیف. لحلم رؤیته نتیجة فزعاً الطفل فیها یستیقظ التي الحالة به ویقصد اللیلي, الفزع -2                

مضمون الطفل ینسى الغالب وفي والإرتجاف. السریع والتنفس القلب دقات مثل الفزع علامات               علیه

 الحلم.

فلا النوم في وتزعجه عنها ویتكلم ویتذكرها الطفل بها یحلم مخیفة أحلام وهي الكوابیس, -3               

 یستطیع النوم بصورة سلیمة.

جیل لأطفال طبیعیة تكون وقد الحلم, خلال المشي یمكنه الأطفال بعض إن النوم, أثناء المشي -4                

 المدرسة ولكنها غیر طبیعیة للأطفال البالغین.

یكون وقد النوم. أثناء مفهوم غیر أو مفهوماً كلام الطفل یردد عندما وذلك النوم, أثناء الحدیث -5                 

 أمراً طبیعیاً ما لم ترافقة أمراض نفسیة.

یستمر لم أذا طبیعي أمر وهو الفراش, في كثیراً والتقلب النوم على القدرة عدم وهو القلق, النوم -6                  

  لمدة طویلة.

یكون قد وذلك ما شيء یتخیل أو غرفته في شيء وجود من الطفل یخاف فقد النوم, قبل مخاوف -7                   

 نتیجة سماعه أو مشاهدته أفلام وقصص مخیفة.
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إلیة أشار ما منها نذكر الأمور بعض إلى النوم مشاكل أسباب تعود الأطفال: عند النوم مشاكل                  أسباب

 مصطفى عبد المعطي (2003) في كتابه الإضطرابات النفسیة في الطفولة والمراهقة:

 یعاني الطفل من مشاكل في النوم إذا عانى أحد أفراد أسرته.●

قبل● مخیفة قصص سرد أو عقاباً النوم كجعل النوم مواقف في الطفل معاملة في الوالدین                 أخطاء

 النوم.

بین● الخلافات الزائدة, الوالدین طموحات الزائد, كالتدلیل الأسریة الطفل تنشئة في             أخطاء

 الوالدین.

 الضغوط النفسیة.●

 الإضطرابات النفسیة والأمراض النفسیة.●

 التعامل مع مشاكل النوم عند الأطفال

 یمكننا معالجة مشاكل النوم إذا قمنا بالتالي:

 تحدید جدول زمني لنوم الطفل والإلتزام به.●

 الكشف عن الظروف النفسیة المحیطة بالطفل ومعالجتها.●

 معالجة الأعراض الجسمیة طبیاً.●

  إعطاء الطفل قسطاً من الراحة لأن التعب والإرهاق یسبب مشاكل في النوم.●

 یجب أن تكون الساعات التي تسبق النوم هادئة.●

  السماح للطفل بالتنفیس عن إنفعالاته بواسطة اللعب.●

 إن اتباعنا لما ذكر أعلاه قد یساعدنا كثیراً في التعامل مع المشكلة.

 هذا واالله ولي التوفیق.

  

  

  

***  
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 قلق الإمتحانات عند الأطفال
  

یكون وذلك الإرتیاح وعدم بالتوتر الطالب فیها یشعر التي الحالات من حالة الإمتحان قلق                یعتبر

ونفسیة فسیولوجیة أعراض ویصاحبه والإنفعالیة, المعرفیة الجوانب في إضطراب حصول            نتیجة

غیر شعور أنه على الإمتحان قلق (1980) دوسیك ویعرف (الجلالي,1989). علیه تظهر قد               معینة

البطن, وجع التنفس, في مشاكل مثل وسلوكیة فیسیولوجیة مظاهر تصاحبها إنفعالیة وحالة              سار

 الغثیان, الإرتجاف, صعوبة في التفكیر..

ویتصف الإمتحان حالة في الطالب یعیشه والذي العام, القلق أشكال من شكل یعتبر الإمتحان                قلق

 بالتالي (سایحي,2012):

 حالة إنفعالیة بسبب التقویم.●

  یعتبر التقویم أمر مهدد للفرد.●

 إنعدام الراحة النفسیة وتوقع العقاب.●

  الرغبة في الهروب من الموقف.●

   ردود أفعال جسدیة وفسیولوجیة.●

  اضطراب في الجانب المعرفي.●

 العوامل التي تؤدي إلى قلق الإمتحان:

 من العوامل المسببة لقلق الإمتحان لدى التلامیذ نستطیع أن نذكر ما یلي (سایحي,2012):

مستویات● من ینحدرون الذین الأفراد أن الدراسات أكدت والإجتماعي: الإقتصادي            المستوى

 إقتصادیة دنیا لدیهم مستوى قلق الإمتحان أعلى من الآخرین.

نظراً● وذلك الدراسي المستوى في التقدم بعد الإمتحان قلق مستوى یزداد قد الدراسي:                المستوى

 لزیادة تعقد المهام الدراسیة وزیادة وعي الطالب لمسئولیاته.

قد● التي العوامل من یعد الدراسي التخصص أن إلى الأبحاث بعض تشیر الدراسي:                التخصص

التخصصات بعض بین فروق وجود على الدراسات أكدت حیث الإمتحان. قلق مستوى في               تؤثر

 كالأدبي والعلمي في التنبؤ بقلق الإمتحان.

فكلما● الفشل. مرات وتكرار الطالب لدى الفشل بتجارب الإمتحان قلق یرتبط الدراسي: الفشل               

 زاد تكرار الفشل ارتفع مستوى قلق الإمتحان.
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فالطلاب● الإمتحان. قلق مستوى على المؤثرة العوامل من وتعتبر والإستذكار: المراجعة              عادات

المواد تراكم بسبب الإمتحان, قلق لدیهم یزداد الإمتحان قبل قصیرة فترات في یراجعون               الذي

 وكثرتها.

لقلق● عرضة یكونون فهم لذا بالقلقة, شخصیتهم تتصف الطلاب بعض القلقة: الشخصیة              

 الإمتحان أكثر من غیرهم. وذلك لأن شخصیتهم تحمل سمة القلق.

عاملاً● تكون العقاب تستخدم التي التربویة الأسالیب بعض والمدرسیة: الأسریة الضغوط             

استخدم إذا مساعداً عاملاً تكون قد المدرسین مواقف وأن كما الإمتحان. قلق زیادة في                مساعداً

 المدرسون أسلوب العقاب أو  أسالیب مهینة ونقدیة.

 طرق التعامل مع قلق الإمتحان:

 دراسة المواد قبل الامتحان بوقت كافٍ حتى لا یتداركك الوقت.●

جسمك● یریح والذي النوم، من كافیاً قسطاً تأخذ أن الامتحان یسبق الذي الیوم في حریصاً ​كن                  

 ویمنحك التركیز والهدوء.

 قراءة المادة التي ستُدرس قراءة فهم في البدایة ومن ثم تلخیصها.●

دون● العناوین بأهمّ نفسك وذكّر الامتحان، من المنهج بكامل النقاط أهم راجع الامتحان فترة                قبل

 الحاجة لإرباك نفسك بمراجعة المادّة كلّها، فقد لا یكفیك الوقت لذلك ممّا یثیر خوفك أكثر.

من● وخوفك توترك تخفیف في تساعدك التي الریاضیّة التمارین ممارسة على احرص              

 الامتحان.

 توكّل دائماً على االله.●
 

  

  

  

***  
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 هذا واالله ولي التوفیق

 تم بحمد االله العزیز الحكیم

   

 الله الحمد والمنة, أتمنى من االله عز وجل أن یكتب لي بهذا العمل خیر الجزاء والثواب
  وأتمنى من كل قارئ أن یرجو لي الثواب والاجر.

 لكل من لدیه أي ملاحظة یمكنه التواصل معي عبر هذا البرید الإلكتروني :
Badeea75@gmail.com 

 
  یمكنكم أیضا الإطلاع على قناتي في الیوتیوب على هذا الرابط:

https://www.youtube.com/user/aladen10/videos?view_as=subsc
riber 
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