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»U???????²J?�« «c?¼ …¡«d???????� bM?Žò
Í√d?�« v??�≈ ¡d?*« q?�u??????????????²?¹
w?� b?zU????????�?�« d?????????�U????????F?*«
W????????????O???????????L?K?F?�« ◊U????????????ÝË_«
Ác¼ Ê√ s?� W??O???ŽU???L??²???łô«Ë
d??O??ž l�«u�« w?� w¼ ‚Ëd??H�«

åvMF�  «–
WLłd²*«

…—u???²???�bK� ⁄U???�b�« W???ÝuM?ł »U???²??� w?I� b???I�
V²J�« r?¼√ s� «b?Š«Ë b??F¹ Íc�« ¨eM¹U¼ U??�?OK?O?�
–≈ ¨»dG�« w� ÁdA½ bMŽ «dO³� ¡UH²Š« ¨t�U−� w�
rKŽ w?� W?I??O??L?Ž …d??³??�Ð eM¹U?¼ …—u?²??�b�« l²??L??²ð
W??O??ŽU??L??²??łô«Ë W??O??łu�u??O??³?�«  «œb??;«Ë WŁ«—u�«
U?Nð«—U?N?� sŽ »U?²J�« nAJ²¹Ë ¨W?O?�M'« ‚Ëd?HK�
¨U¼—UJ�√ Õu?{ËË W?O?³¹d−?²�« U?Nð«—b?�Ë W?OKOK×?²�«
W??OKL??F?�« W??Ý—U??L*«Ë …œU??'« W??O??LK?F�« W??Ý«—b�U??�
w� »U?²J�« «c¼ l{Ë s� W?³ðUJ�« U²?MJ� …œuN?A*«
ÂuK?F�« t???O�≈ X?K�uð U???� Àb???Š√ s� q?�U???ý —UÞ≈
W¹d?EM�« v�≈ W???�U??{ùU?Ð W??O???³D�«Ë W???O??łu?�u??O???³�«

Æ…d�UF*« WOŽUL²łô«
qÐU?I??� w� W?�Ëd?F*« o?zU?I?(« »U?²J?�« ÷d?F¹
W¹dEM�« s� W?�?Oz—  ôU?−?� w� …bzU?��« —UJ�_«
ÆW?O?ŽU?L²?łô« —UJ�_«Ë W?O?LKF�« Àu?×?³�«Ë W?O?³D�«
w�Ë ¨…b?ŽU?³?²� ‰u?I?Š 5Ð …—U?N0 W?³ðUJ�« lL?&Ë
q¦?� s?� Y×?³�« s� ¨WK?B?HM� ÊU??O?Š_« s� d?O??¦?�
¨wM?O????'« V?O????�d????²?�« ‰u????Š W????O?Ł«—u�«  U?¹dE?M�«
‚Ëd??????HK?� W¹d?¼UE?�«  U?????H??????B�« 5?Ð  ö?????B?�«Ë
—uD²�« w� W??O?�M'«  U½u?�d?N�« —ËœË ¨W??O?�M'«
nzUþËË ¨W¹u½U?¦�«  U?H?B�« s� U¼d?O?žË w�M'«

.bI"

WL$d:*Ç
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W¹œR*« WO³BF�«  ö³I²�*« w� qK)«Ë ¨¡ULB�« œbG�« s� WM¹U³²*«  UŽuL:«
W?O??LKF�« ÀU??×Ð_« v�≈ W?�U??{ùUÐ ¨W¹d¼UE�«  U??H?B�« s� Ÿ«u½√ w?� qK)« v�≈
WO?�M'« ‚ËdH�« ÷dFð rŁ Æ U½«u?O(« w� UO?�Mł œb;« „uK��« w� W²?×³�«
wz«b?F?�« „uK��«Ë VFK�«Ë fM?'« w� W?O?�M?'«  U½u?�d?N�« —ËœË ÊU??�½ù« w�
⁄U�b�« w� fM'« rOOIð b?OF²� ¨»U²J�« s� …dOš_« ‰u?BH�« U�√ ÆÊU�½ù« w�
Àu?×??³�« vKŽ W??O?ŽU?L??²?ł«Ë W??O?³Þ  UÞU??I?Ý≈ s� p�– t?ML?C??²¹ U?�Ë Íd?A??³�«
‰U?łd�« 5Ð ‚ËdH�« n?�Ë vKŽ …œUF�«  d?ł b?I� ÆqI?(« «c¼ w� W?OK³?I²?�*«
U?� «–≈ W?ÝuMł ‚Ëd?� U?N½√ vKŽ ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�«Ë ¨ UM³�«Ë ÊU?O?³?B�«Ë ¨¡U?�M�«Ë
 «œb;« X?½U� U?� «–≈ WO�?Mł ‚Ëd�Ë ¨W?OŽU?L²ł« W?FO?³Þ  «–  «œb;« X?½U�
Í√d�« v�« ¡d*« q?�u?²¹ »U??²J�« «c?¼ …¡«d?� bMŽ s?J� ÆW?O??łu�u??OÐ W??F?O??³Þ  «–
w� w¼ ‚ËdH�« Ác¼ Ê√ s� WO?ŽUL²łô«Ë WOLKF�« ◊UÝË_« w?� bzU��« d�UF*«

ÆvMF�  «– dOž l�«u�«
p�c???� “U??²?1 t½S???� ¨»U??²J?K� ozU???A�«Ë wID?M*« q�K?�??²?�« sŽ ö??C???�Ë
k�U?% W?�b�« W?O�U?ŽË W?×?{«Ë W?GKÐ »u?²J?� uN?� Æ U?O?ÐU?−¹ù« s� b¹b?F�UÐ
rzö¹ »uKÝQÐË ¨W¦¹b?(« Àu×³�«  UH?A²J� Õdý w� WIO?�b�« ‚ËdH�« vKŽ
 U??�uKF*« .b??Ið W?³?ðUJ�« b?O??FðË ÆÂU??F�« ∆—U?I?�«Ë h²?<« Y?ŠU?³�« s� ö??�
W?�b?�«Ë Õu?{u�« «c¼ Æ…œU??Ž≈Ë —«dJð ÊËœ s� W?I?ÐU?��« ‰u?B??H�« s� W?L??N*«
q³?�  U½u?�d?N�« w?� —u?B?I�« q¦?� ≠ …b?I?F*«  U?�uKF*« q?O?�uð w� ÊU?L?N?�
w� fM?'« b¹b?%Ë ¨ U?½u?�d??N�UÐ Ãö??F�«Ë ¨d½d??Oð W??�“ö?²??� ¨…œôu�« b??FÐË
v�≈ «dE½Ë Æ`?{«ËË d?�??O?� »uK?ÝQÐ ≠ W?O?KÝUM²�« ¡U??C?Ž_« —u??L?{  ôU??Š
WKB?�«  «–  U??�uKF*« q?� ÷d??Ž vKŽ U??N?ð—b??�Ë WK�U??A?�« W??³ðUJ�« W???�d??F??�
qÐ ¨VOðd?²�« v?KŽ »U?²J�« ‰u?B?� √d?I¹ Ê√ ∆—U?I�« vKŽ r?²?×?²¹ ô ¨Ÿu?{u*UÐ
v�≈ W?łU(« ÊËœ s� ¨tð«cÐ qI?²?��Ë q�UJ²?� ‰UI?L?� qB� q� …¡«d?� tMJ1

ÆoÐUÝ qB� Í√ v�≈ Ÿułd�«
“U??N?'«Ë ¨U??O??łu�u?O??³�« ¨WŁ«—u�« Âu?KŽ s� U??NM^JLÓð Õu??{uÐ W??³ðUJ�« ÷d??FðË
¨fM'« WÝ«—œ w� W?OzUB?Šù« V½«u'«Ë ¨ŸUL?²łô« rKŽË ¨w½u?�dN�« w³?BF�«
VK?ž√ Ê√ s� ržd�« v?KŽË ¨‰U??¦?*« qO??³???Ý vKŽË Æt???I??Š Ÿu???{u??� q?� wDF???²??�
W?H¦J*« ÀU?×Ð_« s� V½«u?ł ÷d?Fð W³ðUJ�« ÊS?� ¨Ê«d?¾H?�« vKŽ Èd& ÀU?×Ð_«
w� W?????O?????�?M'« ‚Ëd?????H?�«Ë w�?M'« „u?K�?�«Ë ¨—u?????OD?�« w� ¡U?MG?�« rK?Fð v?KŽ
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¨ÊU?�½ù« vKŽ X¹d?łÔ√ w²�« ÀU?×Ð_« ZzU?²½ w� t?K� p�– Z�Mð rŁ Æ U?O?�?Ozd�«
’ö�?²Ý« W?OH?O�Ë W?�b�?²�*« Z¼UM*« w?� ‚dH�«Ë ·ö?²šô« l�«u?� W×?{u�

Æ ôU:« Ác¼ s� q� w�  UłU²M²Ýô«
Z¼UM*« oO??³Dð s� U?NMJ1 U2 ¨o?O?L?F�« W?³ðUJ�« ŸöÞ« v?�≈ W?�U?{ùUÐ «c¼
«b?ł «dO?³?� ‚Ëd?H�« Ác¼ d?OŁQð ÊuJ¹ «–U* 5³?²?� ¨WL?N*« ‚Ëd?H�« vKŽ W?OKOK×?²�«
„uK��« w� q?�Q?� ¨w�d?(« ¡«œ_« w� «d?OŁQ?ð q�√Ë ¨W?O½U?L?�?'«  U??H?B�« w�
Ác¼ q� W?O?L¼√ s� ržd�« v?KŽ ¨W?O?�«—œù« V½«u?'« w� d?O?¦JÐ q�√Ë ¨w½«Ëb?F�«
w� W?O??HÞU?F�«  «—b??I�«Ë „«—œù« ‰u?Š …bzU??��« —UJ�_« lCð «cJ?¼Ë Æ‚Ëd?H�«

ÆwIDM� —UÞ≈
«c¼ w� W???�b??�??²??�*« W??OzU???B??Šù«Ë W??OÐuKÝ_«Ë W?¹dJH�« Z¼U?M*« U??�√
‚ËdH�«  UÝ«—œ s� …b¹«e?²*« œ«bŽ_« ¡u{ w�  «c�UÐ WLN?� wN� »U²J�«
…—u?²�b�« 5³ð –≈ ¨Íd?A?³�« ⁄U�bK� wz«œ_« d?¹uB?²�« Â«b�?²?ÝUÐ ¨WO?�M'«
sJ� W???OÐU???−¹≈ ZzU??²?½ v�≈ WM¹U???³??²*« Z?¼UM*« Â«b???�??²??Ý« ÍœR?¹ nO??� e?M¹U¼
p�cÐ Âb?I?²?� ¨⁄U?�bK� W?�bI?²*« n?zUþu�«  U?Ý«—œ w� U�u?B?š ¨W?¾ÞU?š

ÆWOK³I²�*«  UÝ«—bK� ULN� UNO³Mð
w� W?O?KL?F�«  U??Ý«—b�«Ë W¹dEM�« —UJ�_« r?¼√ ÷d?F¹ rN*« qL??F�« «c¼
t??Šd?DÐ ‰ƒU??�???²�« l{u???� qI??(« «c¼ l?C¹Ë ¨W??Ýu?M'«Ë fM'« ‰U???−??�
W?O??�M'«  U½u??�d?N�« w� dŁR?ð  UMO?'«ò ∫…d??�U?F*« ozU??I?(« s� b¹b??F�«
w²�« WO�M'«  U½u�dN�« w� dŁR¹ …d³)« Ë√ „uK��«Ë ¨å„uK��« w� dŁR²�
œu?Fð ô «cJ¼Ë ÆW?O?łu�u?O?³�« rOEM²�« W?O�¬Ë  U?H?B�« sŽ d?O?³?F?²�« w� dŁRð
W¹—«d?L?²?Ý« s� «¡e?ł qÐ 5²M¹U?³?²?� 5²?¾?� fM'« ‚Ëd?�Ë ¨W?ÝuM'« ‚Ëd?�

ÆdOŁQ²�« WOzUMŁ
W?³?²J*« w� rN?� —b?B?�Ë ¨hB�?²�« w� t?Žu½ s� b?¹d� »U?²J�« ¨W?�ö?š
rz«u???� Âb??I?¹ U??L???� ¨⁄U??�b?�«Ë ¨fM'« ¨W???ÝuM'« ‰u???Š ‰«R???Ý Í_ …d??�U???F*«
w²�« …œb??F?²*«  ôU?:« s� Í√ s� b?¹e*« w� 5³?ž«dK� W??³?N?�??� W?O?�«d?žu??OK³Ð
wLKF�« 5³?½U?'« wDGðË «b?ł W?¦¹b?Š »U?²J�« w�  U?�uKF*«Ë ÆW?³?ðUJ�« U?N?ODGð
w� W�Ozd?�« WK¾Ý_« s� œbŽ w� dOJH?²�« vKŽ ∆—UI�« eH×¹ U2 ¨wŽU?L²łô«Ë
¨5B²?<« W�œ v�≈ dI²?Hð ô UN²?O�uLý w� W³ðU?J�«Ë Æ¡UOŠ_«Ë ŸUL?²łô« wLKŽ

ÆÂUF�« ∆—UI�«  U�UL²¼« sŽ ÈQMð ô wLKF�« UNBB�ð w�Ë
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W?O??×¹d?A??²�« W?O?L?KF�«  U?×KD?B*« W?L?łd?ð w� d?O?³J?�« s¹U?³?²?�« v�≈ «dE½Ë
∫WO�U²�« rłUF*« vKŽ WLłd²�« Ác¼  bL²Ž« bI� ¨WO³D�«Ë

 UŽu?³D*«Ë ozUŁuK� wÐdF�« e?�d*« ¨åWO×¹d?A²�« W?OL�?²�«ò ∫w�«Ë k�UŠ Æœ
.±ππµ ¨X¹uJ�« ¨WO×B�« ÂuKF�« V¹dFð e�d� ¨WO×B�«

‰œUŽÆœ W?Fł«d?� ¨åw�HM�« VD�«  U?×KDB� r−?F�ò ∫wMOÐd?A�« wHD� Æœ
.≤∞∞≤ ¨±◊ ¨X¹uJ�« ¨WO×B�« ÂuKF�« V¹dFð e�d� ¨‚œU�

≠ W??O*U?F�« W??×??B�« W?L?EM� ¨å»U?B??Ž_« VÞ r−??F??�ò ¨w�ö?N�« ‚œU??� Æœ
.≤∞∞≤ ¨ ËdOÐ ¨‰U½uOýU½d²½≈ UO1œU�√ ¨jÝu²*« ‚dA� wLOK�ù« V²J*«

vMF*« Ê_ ¨W?L?łd?²�« Ác¼ w?� UN?ðU?I?²A?�Ë åv?¦Mšò WEH� Âb?�?²?Ý√ r� U?L?�
W¹u¦½_« W¹dŁUJ²�« ¡UCŽ_« s� q� œułË bMŽ jI� UN�b�²�¹ Y¹b(« wLKF�«

ÆbŠ«u�« œdH�« w� W¹d�c�«Ë
—Ëb¹ U³F?A²� UO?LKŽ ôbł „UM¼ Ê√ ÂUI*« «c¼ w� tO?�≈ …—Uýù« —b& U2Ë
¨œd?HK� WO?�uK��«Ë W?Ołu�uJO?��«  U?L��« qOJAð w?� W¾?O³�«Ë WŁ«—u�« —Ëœ ‰u?Š
ÊS?� ¨„uK��« w� «d?O³?� «—Ëœ ÍœRð WŁ«—u�« Ê√ vKŽ W�œ√ œu?łË s� ržd�« vKF?�
l�«u�« w�Ë ÆqOJA²�« «c¼ w� dŁRð W¾O³�« Ê√ vKŽ W�œ_« s� t�H½ —bI�« „UM¼
œd?H?�« pK²1 b?I??� ¨W¹b??�?'«  U?L??��« w� v²??Š ÃËœe*« d?O?ŁQ?²�« «c¼ `C??²¹
WLzö*« W¹cG²�« t� d�«u²ð r� «–≈ sJ� ¨ö¦� W�UI�« q¹uÞ tKF& WOŁ«—Ë  U�uI�
u� t?I?I?×?OÝ ÊU?� Íc�« w?Ł«—u�« ‰uD�« q�U?� oI?×¹ ô b?� t½S?� u?LM�« ¡UMŁ√ w�
¨ÍdJ��« ÷d� 5ł œdH�« pK²1 b� ¨UC¹√ ÆWLzö*« WO¾O³�« ·ËdE�«  d�«uð

Æ…—dJ*«  U¹uAM�«Ë dJ��« d�«uð WKI� tOKŽ dNE¹ ô ÷d*« sJ�

ÍuÝu*« vKO� Æœ

≤∞∞∏ ”—U� ≤π
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Y×?³�« s� d?³�_« ¡e?'« Ê≈ò
u¼ W?????O????�M?'« ‚Ëd????H?�« w�
q¦* Ê√ ô≈ ¨X×Ð w?LKŽ Y×Ð
5?�U???????C????????� Y?×???????³?�« «c?¼
WO?L¼√ Ë– UNC?FÐ ¨WOŽUL?²ł«

ålL²:« w� ”UÝ√
WH�R*«

Ë√ 5�M'« 5Ð ‚ËdH�UÐ r²N¹ ô Íc�« s�
Ê√ ô≈ Æb?Š√ r?²?N¹ ô U0— øU??L?Nzu?A?½ W?O?H??O?�
WF?�Uł w� QA½ b?� Ÿu{u*UÐ œU'« w�U?L²¼«
„UM¼ wLKF?�« w³¹—bð  √bÐ YO?Š ¨Êu?²?�M¹dÐ
W?³?KÞ W?F?�œ ‰Ë√ w?� W?³�UD� ±π∂π ÂU??F�« w�
w� ¡U??ł b??�Ë Æ¡U??�M�« s?� «œb?Ž U??C?¹√ rCð
v�≈ WKÝd*« W??F?�U?−K� v�Ë_« q?zU?Ýd�« Èb?Š≈
W??�d?žò X½U??� W?³K?D�« sJ�??� w� w²?�d??ž Ê√
q?łd?�« Ê√ `?Cð« ¨k?(« s?�????????( Æå5?K?łd?�
ÆwKO1≈ vŽb¹ UB�ý ÊU?� w²�dž w� w½U¦�«
w?M¹œU?M¹ w?ðcðU?????Ý√ b??????Š√ qþ b??????FÐ U?????� w?�
Ê√ q³??� p?�–Ë ¨lOÐU??Ý√ …b??F?� eM¹U¼ b??O???��UÐ
„—œ√  √bÐ U??NMO??Š ¨«d?�– s�√ r?� wM½√ „—b¹
WÐu???²?J*« U???N???LE?½Ë W???I¹d???F?�«  U???�???ÝR*« Ê√

Æ¡j³Ð dOG²ð ¨W�uDM*«Ë
W?????F?????�U??????ł v�≈ X?N?????&« Êu?????²?????�?½dÐ s?�Ë
Á«—u²�bK� dOC×²K� ©UCLA® åt¹√Æ‰≈ÆwÝÆu¹ò
„uK��UÐ W??L?²?N?� U?NMO?Š XM� ÆfH?M�« rKŽ w�
w� XK−?�� ¨tłö?Ž ‚dÞË tÐU³?Ý√Ë w½«ËbF�«
Ê√ W??{d??²?H??� ¨W??O??B??�??A�« fH½ rKŽ Z?�U½dÐ
U?L� ÆW?O½«ËbF�« W?OB?�?A�« vL�¹ U?¾O?ý „UM¼

W4bI4
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U?OD/ w?¼ U?N?L?N?HÐ XL??L?²¼« w²�« W?O?½«Ëb?F�«  U?O?B?�??A�« Ê√ sþ√ XM�
WO½«u?O(« Ÿ«u½_« w� WO?�M'«  U½u�dNK� Ê√ XLKFð U?� ÊUŽdÝË ÆW?O�Uł—
«d?OŁQð ≠ ©±®  UMO??łË—b½_« s� W¹d?�c�«  U½u??�d?N�« U?�u??B?š ≠ Èd?š_«
X½U� åt¹≈Æ‰≈ÆwÝÆu?¹ò WF�U?ł Ê√ X�—œ√ UL� Æw½«Ëb?F�« „uK��« w� «dO?³�
u¼ U* U�ö?šË ÆWO�?M'« ‚ËdH�« —uDðË  U½u�d?N�« ÀU×Ð_ U?³Bš U?Fðd�
rKŽ u¼ b½U�*« wBB�ð ÊuJ¹ Ê√  —d� ¨W?OB�A�« rKŽ ”—«b� ·u�Q�
w²ŠËdÞ√ Ÿu{u� e�—Ë ¨©≤® Í—uD²�« fHM�« rKŽ v�≈ W�U{ùUÐ »UBŽ_«
V�d?� s?NðU?N?�√ X�ËU?Mð wðö�« ¡U?�M�« w?� fM'UÐ j³ðd*« „uK?��« vKŽ
(diethyl-stilbestrol) ‰Ëd?²?�?³KO?²?Ý qO¦?¹« wzUMŁ® wŽUMB�« 5łËd?²?Ýù«
v�≈ XL??L??C½« ¨p�c?� W?−??O??²½Ë ÆsNÐ q?L?(« ¡U?MŁ√ w� åDESò «—U??B?²??š«
WF�U?ł w� ⁄U�b�«  UÝ«—œ bNF?� w� WO³BF?�« ¡ULB�« œbG�« rKŽ d³?²��
XK?G???²???ý«Ë ¨Á«—u???²???�b?�« b???FÐ U???� v�≈ w?³¹—bð …d????²???� w� åt¹√Æ‰≈Æw?ÝÆu¹ò
s� q?� w� X×???³�« wLK?F�« Y×???³�UÐ W???O�U??²?�« X��« Ë√ fL???)«  «uM�?K�
d???OŁQð XÝ—œ Y?O??Š ¨5?�½uJ�?¹Ë W??F???�U??łË åt?¹√ Æ‰≈ ÆwÝ Æu¹ò W???F??�U???ł
ÀU???×Ð√ v�≈  b???Ž ¨«d??O???š√ ÆÊ«d??¾???H�« w� ⁄U???�b�« —uDð w?�  U½u??�d???N�«
«u???{d????Fð s¹c?�« œ«d???�_«  U???Ý«—œ v?KŽ fO?z— qJA?Ð …e???=�d???� ¨ÊU????�½ù«
w�  U½u�dN�« s� U¼dOž Ë√ W¹d�c�«  U½u�dN�« s� …œU²F� dOž  U¹u²�*
vKŽ X?KB??ŠË X?½d9 WKŠd?�« ‰ö??šË ¨prenatal …œôu�« q³???� U??� WK?Šd??�

ÆUC¹√ åwJOMOK�≈ w�H½ Z�UF�ò …“Uł≈
 UN?łË ÀöŁ VKł√ w½S?� ¨œU²F?*« dOž wL?KF�« qOB?×²�« «c?N� W−O?²½Ë
ØW????O???B????�????A�« rK?Ž —uEM?� ∫W???O????�M?'« ‚Ëd???H?�« q�√ w?� wKL????F� d?E½
cM�Ë ÆwJO?MOK�≈ —uEM�Ë ¨»U?B??Ž_« rKŽ —uEM�Ë ¨Í—uD²�« Øw?ŽU?L?²?łô«
w� q�U?(« »UDI²?Ýô« Èb0 X¾?łu� ¨W?O�M?'« ‚ËdHK� w²?Ý«—œ W¹«bÐ
s� rN?ŁU??×Ð√ ÊuÐ—U??I¹ …œU??F�« w� Êu??¦??ŠU??³�U??� Æq?I??(« «c¼ w� Àu??×??³�«
rNKL??Ž sL?C??²¹ b?�Ë ÆwŁ«—Ë Øw½u??�—u¼ —uEM� s� Ë√ w?ŽU?L?²??ł« —uEM�
—œUM�« s� sJ?�Ë ¨d?šü« —uEM*« W?O?�«b?B?�Ë œu?łË v?�≈ …dÐU?Ž …—U?ý≈ p�–
s¹—uEM*« ö?� ÊS?� ¨fJF�« vKŽ qÐ Æs¹—uEM*« Z�b� …œU?ł W�ËU?×� œu?łË
w²N?łË ÈbŠ≈ v�≈ 5L?²M*« p¾�Ë√ Ê√Ë ¨5C�UM²� ≠ …œU?F�« w� ≠ Ê«d³?²FÔ¹
iFÐ w?�Ë qÐ ¨jI??� Èd??š_« dEM?�« W??N??łË rN??� sŽ ÊËd??B??I¹ ô d?EM�«
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¨włu�u?O??³�« ÁU?&ô« u?×½ rN??N?łuð qO1 s¹c�U??� ÆU?N½u?�d?²?×?¹ ô ÊU?O?Š_«
ÊËbI²F¹ s¹c�« Ê≈ ‰uIð w²�« dEM�« WNłË qJý r¼bMŽ »UDI²Ýô« c�²¹
s�Ë ÆwÝU?O??��« »«u?B�« U¹U?×?{ r?¼ fOz— s�— wŽU?L?²?łô« d??OŁQ?²�« Ê√
t½√ vKŽ włu�u?O³�« dJ�?FL?K� wŽUL?²łô« t?łu²�« »U?×�√ dEM¹ ¨rN?²N?ł
.bIð W?�ËU×� u¼ »U?²J�« «c¼ ·«b¼√ b?Š√ ÊS� «c� ÆwDO?�³ðË w�«e?²š«
p�–Ë ¨UMJ2 p�– ÊU?� UL¦?OŠ ¨W½“«u²?�Ë …œUł W?I¹dDÐ dEM�« w²N?łË U²K�
sŽ ‰«R��« ‰u?Š dEM�« w²N?łË 5Ð V¹dI?²�« ÊU� «–≈ U� w� d?EM�« ·bNÐ
 UÐ—U?I?� v?�≈ ¨q�_« vKŽ Ë√ ¨qC?�√ rN??� v�≈ œu?I¹ b?� W?O?�?M'« ‚Ëd?H�«

Æ…b¹bł WO¦×Ð
s� W?FÝ«Ë W?×¹dý q³?� s� U�u?NH?� »U?²J�« «c¼ qFł√ Ê√ v�≈ XO?FÝ b?I�
W?OŽU?L?²łô« ÂuK?F�« s� b²9  U?B?B�?ð w� ÊuO1œU?�_« p�– w� U0 ¨¡«d?I�«
W³KD�«Ë ¨fHM�« ¡U?LKŽË ¡U³Þ_« p�– w� U0 5OJOMOK�ù«Ë ¨»U?BŽ_« rKŽ v�≈
U?O?KF�«  U?Ý«—b?�« Èu?²??�?� v�≈ W??O?F??�U?'« W??Ý«—b�« s� W?�b??I?²?*« qŠ«d*« s�
¨wLKŽ …œU*« s� U?L�?� Ê≈ Ær²N*« ÍœU?F�« ∆—UI�«Ë ¨Á«—u?²�b�« b?FÐ U?�  UÝ«—œË
q� …¡«d?� sJ1 sJ� ÆdýU?F�« qBH�«Ë ¨lÐ«d�« v�≈ w½U?¦�« qBH?�« s� U�u?Bš
W?OM� ÊuJð b?� w²�« …œU*« s� iFÐ “ËU?& ¡«d?I�« —U?²�¹ b?�Ë ¨…b?Š vKŽ qB?�

ÆrN²łUŠ s� d¦�√
wL?KŽ Y×Ð u?¼ W??O???�M'« ‚Ëd???H�« w� Y×???³�« s� d???³??�_« ¡e???'« Ê≈
W??O?L¼√ Ë– U??N?C??FÐ ¨W??O?ŽU??L?²??ł« 5�U??C?� Y×??³�« «c¼ q?¦* Ê√ ô≈ ÆX×Ð
‰U?łd?�« Ê√ ¡U?LKF�« i?FÐ Õd?²??�« ¨‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽ Æl?L?²?:« w?� ”U?Ý√
Ê√Ë ¨WM¹U?³?²?�  U?�U?L??²¼«Ë W?OM¼–  «—b?� vKŽ U¹dD?� Êu?−?�d?³?� ¡U?�M�«Ë
¨¡U???LKŽ ‰U???łd?�« ö??¦???�® s?N*« w� e¹U???L???²�« r?=²??% W?¹dDH?�« ‚Ëd??H?�« Ác¼
vKŽ U¹dD� s¹—œU� dOž ‰Ułd�« Ê√ iF³�« Õd²�« UL� Æ© UÝ—b� ¡U�M�«Ë
rN� hO×� ô Ë√ ¨w½«ËbF�« „uK��« vKŽ Êu−�d³� Ë√ ¨‰UHÞ_UÐ ¡UM²Žô«
—uE?M*« s� ¡«u???Ý ≠ X×??³?�« Y×??³?�« b??ŽU???�¹ b??�Ë Æ U???łËe�« œb???Fð sŽ
Ác?¼ w� d?EM?�« vK?Ž ≠ »U??????B??????Ž_« rK?Ž —uE?M?� s� Ë√ w?ŽU?????L??????²??????łô«
W?L?N� W?OJOMOK�≈ W?O?C?I� …œu?Ž …dO?š_«  «uM��«  b?N?ý U?L� Æ «¡U?Žœô«
WDK²?�� WO?�Mł ¡UC?ŽQÐ s¹œu�u*« ‰U?HÞú� `O×?B�« œUý—ù« ’u?B�Ð
…œU??F�«  d??ł b?�Ë Ær?N¹b�«u�Ë ©Õu??{uÐ W¹u??¦½√ Ë√ Õu??{uÐ W¹d??�– X�??O�®



14

ÚU4b3Ç W'uM$
®®®

ô≈ Æ U?O²?� rN½≈ vKŽ rN?²?OÐdðË U?OŠ«d?ł l]{d�« ¡ôR¼ YO½Qð vKŽ W?O?³D�«
‰u?�Q*« s�Ë ÆWÝ—U?L*« Ác¼ WLJ?Š Èb� sŽ «d?Oš√  ôƒU?�²�«  d?OŁ√ t½√

Æ…dþUM*« Ác¼ d¹uMð w� »U²J�« «c¼ bŽU�¹ Ê√
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‰uÞ√ …d??²??� WÞuD?<« Ác??NÐ XKG??²??ý« b??I�
d???³????Ž w½b???ŽU????Ý b???�Ë ÆÁd????�cð√ Ê√ vM?9√ U2
ÊËb???ýd*« «“Ëd?Ð r¼d???¦???�√ ¨d????¦???� ”U½√ WK?Šd�«
Íu????ž »uÐ ¨Roger Groski wJ?ÝËd????ž d????łË—
‰u????Ð ¨Art Arnold b????�u????½—¬  —¬ ¨Bob Goy

W?M�?�« W?????³K?Þ ¨Paul Abramson Êu?????�?????�«d?Ð√
U� w� ¡ö�e�« ¨UOKF�«  U?Ý«—b�« W³KÞË WOzUNM�«
—b½U?�J�√ Ê¬ ÍdO?ł ¨Êu¦?ŠU³�«Ë ¨Á«—u?²�b�« b?FÐ
¨Gerianne Alexander-Packard œ—U????????????�U?Ð ≠
5� w½u¹dÐ ¨Marcia Collaer d?O?O�u??� U?O?Ý—U?�
Rozmin  Í—ôU??????¼ 5??????�“Ë— ¨Briony Fane

Clare eK?¹U???� d????OK?� ¨“u???O?ŁU???� U????²¹d????ž ¨Halari

¨Vickie Pasterski wJÝd??²??ÝUÐ wJO??� ¨Miles

s� r?¼d???O????žË ¨Laurel Smith YO????L???Ý q?¹—u�
Susan „u????????³????????�u?�u????????ž Ê«“u????????Ý ¨¡ö????????�e?�«
Richard Green s¹d??ž œ—U?A??²¹— ¨Golombok

s� r?¼d???O????žË ¨Charles Brook „ËdÐ e?�—U???ý
¨Karen Bierman ÊU???�d???OÐ Ê—U???� ¨¡U???�b???�_«
ÊU????L???ýË— Íd????O???łË ¨Mary Lund b½u?� Í—U???�
s?� b¹b?????F?�«  —uD?ð b?????�Ë ÆJerry Rochman 

dJ(
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U�u?Bš ¨r¼dO?žË ’U�ý_« ¡ôR¼ l�  U?ýUI½ s� wðUłU?²M²Ý«Ë Í—UJ�√
W??³?KÞË ¨Á«—u??²???�b�« b??F?Ð U??�  U??Ý«—œ W???³KÞË f¹—b???²�« W??¾???O¼ s� ¡ö???�e�«
≠ UO½—uHO�U� WF�Uł w� WO³B?F�« ¡ULB�« œbG�« d³²�� w� UOKF�«  UÝ«—b�«
…b????Ž XKG????²????ý« w½√ w?EŠ s�????Š s� t?½≈ Æ©t¹√Æ‰≈Æw?ÝÆu¹® ”uK?$√ ”u�
W¾?O¼ w� uCF� b?FÐ U� w�Ë Á«—u²?�b�« bFÐ U�  UÝ«—œ qO?�e� ôË√ ¨ «uMÝ
rN??²?�d??F?� b??²9 s¹c�« 5¦??ŠU??³�« s� …—œUM�« W??Žu?L??:« Ác¼ l� ¨f¹—b??²�«
ÆÊU?�½ù« v�≈  U?³?�d?*« s� lÝU?ý ÊuÐ d?³?Ž „uK��«Ë ⁄U?�b?�«Ë  U½u?�d?N�UÐ
¬d??� s¹cK�« “u??OŁU??� U?²¹d??žË s¹d??ž œ—U??A?²¹d?� ’u?B??)UÐ WM²?2 w½≈ U?L??�
b??�Ë ¨tM� ôu??B??�  √d??� w²�« d??O??O�u??� U¹—U??�Ë ¨Ád??š¬ v�≈ t?�Ë√ s� »U??²J�«

Æ«bł WMOLŁ  UEŠö0 WŁö¦�« w½œË“
w� w�U???L??Ž√ rEF???� Íd??ł√ YO??Š ¨…b???×??²*« WJ?KL*« w� Êü« g?O??Ž√ U½√
«b?F??I?� qG?ý√ U??L?� ¨City University - London ÊbM� w� w?²?O??Ý W?F??�U?ł
Great Ormond Street X¹d??²??Ý b½u??�—Ë√ X?¹d??ž vH??A??²??�??� w� U¹d??�??�
¨University College - London ÊbM� w� Ãb?O?�u?� W?F?�U?ł w� ¨Hospital

Goldsmiths ÊbM� W?F�U?ł ≠ e?¦O?L?Ýb�už W?OK� w� vC?� U?� w� XKG²?ý«Ë
Ãœd?³?L?O?� w� f�Ëd??³½œ√ vH?A?²?�?�Ë ¨College - University of London

ÆwÝ Æu¹ò WF�Uł v�≈ W�U{ùUÐ ¨Addenbrookes Hospital - Cambridge 

ÆwKLF�Ë w� rNLŽb�  U�ÝR*« Ác¼ lOL' WM²L* w½≈Ë ¨åt¹√ Æ‰≈
W?×B�«  U?�bš q³?� s� ±π∏± ÂU?F�« cM� wKL?Ž rŽœ bI?� ¨U¹œU� U?�√
¨US Public Health Services W??O?�d??O??�_« …b?×??²*«  U¹ôu�« w?� W?�U??F�«
U?�u??B?š ¨National Institutes of Health  W??×?B?K� W?O?MÞu�« b¼U??F*«Ë
National Institute of ÊU???�½ù« —u?DðË qHD?�« W???×???B� wM?Þu�« b???N???F*«
XO????I?Kð ±ππ∑ ÂU????F�« c?M�Ë ÆChild Health and Human Development

Æ…b??×??²*« WJK?L*« w� Wellcome Trust ÂuJK?¹Ë W?O??H??�Ë s?� U?C?¹√ rŽb�«
Ác¼ d??³??Ž U??O??�U??{≈ U??L??Žœ XO??IKð U??L??� ÆdJA�U?Ð U??F?O??L??ł rN?� s¹œ√ w½≈Ë
National Institute of W??O??�???HM�« W??×??B?K� wMÞu?�« b??N??F*« s�  «u?M��«
W?²J��«Ë ‰UBðô«Ë W?O³?BF�« ÷«d?�ú� wMÞu�« bN?F*«Ë ¨Mental Health

National Institute of Neurological and Cimmunicative Diseases

W???�??ÝR???�Ë ¨Giannini Foundation wMO?½U??O???ł W??�???ÝR??�Ë ¨and Stroke
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ÂuKŽË ¨W?O?�HM�« ÷«d?�_« rKŽ r�?�Ë ¨Bettingen Foundation 5GMO?²OÐ
w� fHM�« rK?Ž r�?�Ë ¨t¹√ Æ‰≈ ÆwÝ Æu¹ W?F?�U?ł w� W?O?łu�u?O?³�« „uK��«

Æt� WM²2 UC¹√ U½√ Íc�« d�_« ¨w²OÝ WF�Uł
bK¹UýdO� Êu½UýË Stacey Sorrentino uMO²M¹—uÝ w�O²Ý dJý√ ¨«dOš√
Paul e�UO�Ë ‰uÐË ¨WÞuD<« dOC% w� rNðbŽU�* Shannon Fairchild

¨Jackie Shang m½U??ý w�U??łË ¨Robin Skinner dMOJÝ 5ÐË—Ë ¨Wiliams

¨WO×O{u²�« ÂuÝd�« œ«bŽ≈ w� rNðbŽU�* Greta Mathews “uOŁU� U²¹džË
«d??O?š√Ë ¨Jeff House ”ËU¼ nO??ł d?�_« ‰Ë√ w� œ—u??H?�??�√ w� Í—d??×?�Ë
‚u?H¹ «d??³?� «d?Nþ√Ë U??L?Žœ U?�b??� s¹cK�« ¨Fiona Stevens eMH??O?²?Ý U½u??O?�
wKF?H�« wÐU?O?ž «uKL?% s¹c?�« ¨5Ðd?I*« wzU?�b?�√Ë w²KzU?Ž dJý√Ë ¨‰U?O?)«

Æ»U²J�« «c¼ œ«bŽ≈ ¡UMŁ√ w� dš¬ v�≈ X�Ë s� wM¼c�«Ë
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W??�e??M??0 U??M??� ö????????????????????� Ê≈ò
s� …b???I???F????� ¡U???�???H???O???�???�
åW¹u¦½_«Ë W¹d�c�«  UL��«

WH�R*«

WO�M'« ‚ËdH�«

ÊU�½ù« „uKÝ w�

•π∞ vKŽ b¹e¹ U?� ÊU?� ¨s¹dA?F�« Êd?I�« lKD� w�
¨‰U?łd�« s?� …b?×?²*«  U?¹ôu�« w� 5�d?:« …U??²?Ž s�
WK²??I�« W??³??�½ XKþ ¨±πππ v�≈ ±πµ± s� …d??²??H�« w�Ë
¨± ∫ ±∞ b‡MŽ W²ÐUŁ ¡U�M?�« s�  öðUI�« v�≈ —u�c�« s�
…cðU????Ý√ s?� •π∞ s� d????¦???�√ ÊU????� Èd????š√ W????N????ł s�
 U??O???{U¹d�«Ë ¡U?¹e??O??H?�«Ë ¡U??O???L??OJ�« w?�  U??F???�U??'«

Æ‰Ułd�« s� UN�H½ …d²H�« ‰öš WÝbMN�«Ë
s¹b?�«u�« ö????� ÊuJ¹ U????�bM?Ž ¨d???Ý_« sL????{Ë
W??O�eM*« ‰U??L?Ž_« d??¦??�√ ÊS?� ¨ö??�U?� U??�«Ëœ qL??F¹
Ê√ U?L??� Æ¡U?�M?�« oðU?Ž vK?Ž lIð ‰U?HÞ_« W?¹U?Ž—Ë
s� d?????O????¦?JÐ q�√ W?K�U?????F�« …√d*« q?šœ jÝu?????²????�
…√dLK� U²MÝ ∑∞ u×½® q�UF�« qłd�« qšœ jÝu²�

Æ©¡UBŠ≈ dšü UI³Þ ¨qłdK� —ôËœ q� qÐUI�
W?OÝU?O��« Èu?I�« e�«d?� d¦?�√ ÊS� p�c?�
r�Ë Æ‰U??łd�« U¼bKI??²¹ …b??×?²?*«  U¹ôu�« w�
Ë√ œö??³�« fO?z— VBM� „UM?¼ …√d??�« qG??Að
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Í«œ «—b½U?????Ý XL?????C½« U?????�bM?Ž ¨±π∏± ÂU????F?�« v²?????ŠË ÆfO?zd�« V?zU½
¨¡U?�M�« s?� U?OKŽ W?O??{U?� „UM¼ sJð r� ¨U??OKF�« W?LJ?;« v�≈ —u½u?�Ë√
 U?¹ôu�«  «—u?ðUM?Ý s� ±∞∞ q?�√ s� π∏ ÊU?????� t?????�?????H?½ ÂU?????F�« w?�Ë
ÆÂU‡‡?‡‡�—_« v‡?‡‡KŽ  «d?‡‡O??O???G??²�« i?FÐ  √dÞ rŁ Æ‰U???łd�« s� …b??×???²*«
U???OKF�« W???LJ;« w?� ÊUð√d???�« „UM¼  —U???� ¨≤∞∞≤ ÂU??F�« ‰u?KŠ lL‡?‡�
¨qO?¦L?²�« w�  «œU¹e�« Ác?¼ s� ržd�« vKŽË Æ¡U?�M�« s� «—uðUMÝ ±≥Ë
w²�« ¨‰U??łd�« s?� qOKIÐ d??¦??�_« W??O?³?Kž_« sŽ  «b??O?F?Ð ¡U?�?M�« ‰«eðô
wI?O?I?(« s¼œb?Ž qO?¦?L?²�« fÓJÓŽ u� ¨ U?�?ÝR*« Ác?¼ w� U?N½u½uJO?Ý

ÆÊUJ��« ŸuL−� w�
nK?²????�?ð 5Š w?� ¨jI?????� …b????×?????²*«  U?¹ôu�« v?KŽ ÂU?????�—_« Ác¼ o?³D?MðË
w� t½√ s?� ržd�« vKŽ ¨Èd??š_« Ê«b?K³�« w� U??� U??Žu?½ W??I??O??�b�«  «¡U??B??Šù«
 U¹ôu�« w� tM?� v½œ√ WDK��« e?�«d?� w� ¡U?�M�« qO?¦?9 ÊuJ¹  ôU?(« rEF?�
”√— vK?Ž ¡U??�?½ b??łu?ð ¨…b??×???²*« W?JKL?*« q¦???� ¨Ê«bK³�« i?FÐ w�Ë Æ…b???×???²*«
w� ÀU½ù«Ë —u?�c�« 5Ð …u?−?H�« ÊS?� …b?×²?*« WJKL*« w� v²?Š sJ� Æ U?�uJ(«
vKŽ ¨w1œU�_« jÝu�« w�Ë Æ…b?×²*«  U¹ôu�« w� UNM� d³?�√ Èdš_«  ôU:«
Æ U?B??B?�??²�« lO?L??ł qÐ ÆÂuKF�« ‰U??−?� jI?� —u??�c�« œu?�?¹ ô ¨‰U?¦*« qO??³?Ý
W?H?OMF�« W1d?'« ¡U?�M�« œu?�ð ôË ÆÀU?½ù« s� s¼ …cðU?Ý_« s� •∏[µ jI?�Ë
 U?FÞU?I?� vI?³?ð  ôU?:« Ác?N?� ¨W?O?ÝU?O?��« WDK��« Ë√ ÂuK?F�« Ë√ ¨bKÐ Í√ w�

Ær�UF�« d³Ž ‰UłdK�
‰u�u�«Ë W?OŽU?L²?łô« —«Ëœ_« w� WO�M?'« ‚ËdH�« Ác¼ V³�?¹ Íc�« U�
v�≈ ‚Ëd?H�« ¡u??A½ ŸU?ł—≈ qN?��« s� Ëb?³¹ b??� øW?OMN*« W½UJ*«Ë W?DK��« v�≈
¨œôË_« sŽ W?HK²?�� W?I¹dDÐ  UM³�« Êö?�U?F¹ Ê«uÐ_« ÆWO?ŽU?L?²łô« q�«u?F�«
s� W?HK?²?�?� «—u?�√ ¨l−?A?¹Ë qÐ ¨l�u?²¹ U?�u?L??Ž lL?²?:«Ë ÆÊu?LK?F*« p�c?�Ë
¨±π≤∏ ÂUF�« q³I� ¨¡U�M�« qÐUI� w� ‰Ułd�« s�Ë ¨œôË_« qÐUI� w�  UM³�«
¡U??�M�« U??C¹√Ë ¨ U?ÐU??�??²½ô« w� sNð«u??�QÐ ¡ôœùU?Ð ¡U??�MK� `L??�¹ s?J¹ r�
U�bMŽ v²?Š ¨ UF�U?'« w� ‰u³I�« vKŽ ‰u?B(« w� UEŠ q�√ s� U?O�¹—Uð
±π∂π ÂU?F�« v²ŠË ¨—u?�c�« s� 5�bI?²*«  ö¼R* W¹ËU?�� sNðö¼R?� ÊuJð
iGÐ ¨U?NÐ ¡U�M�« ‚U?×²�UÐ W?�U)«  U?F�U'«Ë  U?OKJ�« s� d?O¦� `L?�ð r�

ÆsNð¡UH� Èb� sŽ dEM�«
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≠  U??OMO½U??L?¦�«Ë  U??OMO??F?³??��« …d??²?� ‰ö??š ≠ ‰U?×??²??Ý« ¨s¹d?O??¦J�« W??A¼b�Ë
q¹b??F?ð vKŽ o¹b??B???²K� W??HK?²??<«  U¹ôu�« s� ·U???� œb??Ž b??O¹Qð vK?Ž ‰u??B??(«
Êu½U?� d?�Ô√ U�bMŽË Æ…b?×?²*«  U¹ôu�« w� W¹ËU?�?²� U?�u?I?Š ¡U�M�« `M?1 Í—u²?Ýœ
b??�Ë ¨¡U?�?M�« W?×?KB*  «d??I?H�« i?FÐ sL??Cð ¨±π∂¥ ÂU?F?�« w� W?O?½b*« ‚u?I??(«
–≈ ¨Êu½U?I?�« œ√u� W�ËU?×?� w� »u?M'«  «—uðUMÝ q³?� s?�  «d?I?H�« Ác¼ XH??O?{√
iO?³�« d?Ož s� W?O?�dF�«  U?ŽU?L?−K� WO½b?*« ‚uI?(« `M* 5L?Ž«b�« Ê√ «u?{d²?�«
`ý— U�bMŽ ¨±π∏¥ ÂUF�« w�Ë ÆÊu½UI�« d1 s� rŁ s�Ë ¨¡U�MK� UN×M� Êu{—UFOÝ
5KL?²;« 5³?šUM�« s�  UMO?Ž  —Uý√ ¨fOzd�« VzU½ VBM* …√d?�« »«eŠ_« b?Š√
s� q�√ ÊuJO?Ý WO{«d?²�« …√d?�« rNL?Žœ ‰UL?²Š« Ê√ v�≈ ≠ ‰Ułd�«Ë ¡U?�M�« s� ≠
p�– cM�Ë Æ5Ó×??ýd?²?L?� W?¾?�UJ²??�  «“U?$≈Ë  ö¼R0 U?O?{«d?²?�« ö??ł— rN?L?Žœ

Æ—u�c�« s� fOzd�« VzU½Ë fOzd�« VBM* »e(« w×ýd� q� ÊU� ¨5(«
s� œbŽ „UM¼ ÊU?� ¨s¹dAF�« ÊdI�« s� d?Oš_« nBM�« ‰öšË ¨Èdš√ W?Nł s�
¡wý v�≈ p�– œU� b�Ë ¨…«ËU�?�ö�« V½«uł s� dO¦� u; b?N'« s� —b�Ë ¨5½«uI�«
sJ� Æ¡U�MK� W?OÝUO��« W½UJ*« w�Ë ¨W¹œU?B²�ô«Ë WOŽU?L²łô« —«Ëœ_« w� dO?OG²�« s�
WŁu½_«Ë …—u�c�« œb% w²�«  UOK?LFK� ÊuÝ—«b�« ¡ULKF�« Z²M²Ý« ¨UN�?H½ …d²H�« ‰öš
¨5O?�M'« 5½u�d?N�« U?�uB?š ¨WO?łu�u?O³�« q�«u?F�« Ê√ Èd?š_« WO?(« Ÿ«u½_« w�
d?NEð w²�« ⁄U??�b�« s� ¡«e?ł√ —uDð w� d?O?³?� d?OŁQð U?N?� ¨5łËd?²?Ýù«Ë 5łË—b½_«

ÆWO�Mł U�Ëd� dNE¹ Íc�« „uK��« w� p�c�Ë ¨WO�Mł U�Ëd�
ÍË– s� ¨»U??²J?�« s� œb??Ž q³??� s� W??O??LK?F�«  U??�U??A??²??�ô« Ác¼  d??=�??Ô� b??�Ë
b?�Ë Æ¡U??�M�«Ë ‰U?łd�« 5Ð q?šb�«Ë W½UJ*«Ë —«Ëœ_« w� ‚Ëd??H�« `O?{u?²?� ¨W?O?³??F?A�«
q¦?� s� WK¾?Ý√ sŽ VO?& WO?łu�u?O?³�« Ë√ W?O½u?�dN�«  «dŁR*« Ác?¼ Ê√ iF³�« Õd?²?�«
sŽ 5¦?ŠU??³�« p¾�Ë√ s� ö?O?ł ÊS??� ¨q¦*UÐ Æ©±® åø»U?O?¦�« ÒwJ?Ð ‰U?łd�« Âu?I¹ ô «–U*ò
v�≈ dEM�« b?O?H*« s� Ê√ œU?I?²Žô« v�≈ «u?F?�œ b?� W?O�½U?�Ëd�«  U?�ö?F�« w� ÕU?−M�«
Æ©≤® 5HK²�� 5³�u� s� UOð√ ULN½Q� Ê«Ëb³¹ ULNKF& UN½√ vKŽ 5�M'« 5Ð ‚ËdH�«

ÍË– s� ¡U???LKŽ 5O???³??F???A�« »U??²?J�« ¡ôR¼ v�≈ r?C½«  ôU??(« i?FÐ w�Ë
W?OŁ«—u�« ‚Ëd?H�« Ê≈ ‰uIð w²?�« dEM�« WN?łË «uM³ðË ¨WMO?�d�« W?O?LKF�«  ö¼R*«
V²?� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ÆWM¹U?³²*« rN?²½UJ�Ë rN?�uKÝ d�?Hð ¡U�M�«Ë ‰U?łd�« 5Ð
Scientific wLK?F�« w�d??O??�_«ò W?K−??� w� ¨W¹bM?� W??F??�U??ł s� ŸU??L???²??ł« r�U??Ž
Sex and „«—œù«Ë f?M'«ò t?ÐU???????²???????� w� r?Ł ¨±ππ≤ ÂU???????F�« w?� åAmerican
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Àb% w¼Ë ¨…d?O³?� WO�«—œù«  «—b?I�« w� WO?�M'« ‚ËdH�« Ê√ ¨åCongnition

w� ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« W³�½ ÍËU�²Ð  UF?�u²�« qF&Ë ¨WO�M'«  U½u�dN�« qFHÐ
U?�√ Æ©≥® W?O??IDM� d??O?ž  U??F?�uð ÂuKF?�«Ë  U?O?{U?¹d�«Ë W?ÝbMN?�« q¦?�  ôU??−?�
·ö?²š« q¦?� Êu?HK²�¹ ¡U?�M�«Ë ‰U?łd�« Ê√  d?Nþ√ bI?� »U?²J�« ·öž …—u?�
 U¹ôu�« w� W?F�U?ł w� «“—UÐ »U?BŽ√ r�U?Ž ÊS� ¨q¦*UÐË Æ‰U?Iðd?³�« sŽ ÕUH?²�«
…—b?� Ê√ U?Šd?²?I?� ¨s¹d?A?F�« Êd?I�« s�  U?OM?O?F?�?²�« w� p�c?� V²?� ¨…b?×?²*«
W×KB* bN'«Ë X?�u�« hOB�ð vMF0 ¨WO�u�√  UO?�uKÝ —UNþ≈ vKŽ ‰Ułd�«

Æ©¥® 5łË—b½ú� WMłQ� rN{dFð qFHÐ …œËb×� ÊuJð b� ¨rNzUMÐ√
dEM�U?Ð  U?Šd??²?I*« Ác¼ q?¦?� rO??O?I?ð ÊuJO?Ý »U??²J�« «c¼ ·«b¼√ b??Š√ Ê≈
sŽ VO??−¹ Ê√ »U??²J�« ‰ËU??×??O?Ý «c� Æt??O�≈ b?M²?�?ð Íc�« Y×??³�« v�≈ …d??ýU?³??�
W??O??�u?K��« ‚Ëd??H�« w?� rN??�ð W??O???łu�u??O??³�« q?�«u??F�« X½U??� «–≈ U??L???Ž ‰«R??��«
 U½UJ�≈ s?�  U?�U?N?Ýù« Ác?¼ b?×?²??Ý qN?� ¨p�c?� d??�_« ÊU?� «–≈Ë ¨W?O??�M'«
W?O�«—œù«  «—b?I�«Ë WO?B?�A�« w� W?O�M'« ‚Ëd?H�« d?�Hð Ë√ ÀU½ù«Ë —u?�c�«

øqšb�« Ë√ ¨WOMN*« W½UJ*«Ë ¨WOŽUL²łô« —«Ëœ_«Ë

øWO�M'« ‚ËdH�« U�

s� ¨ÊU??�½ù« „uKÝ Ë√ W?O??łu�uJO?Ý w?� W?O?�?M'« ‚Ëd?H�« »U??³?Ý√ W?A??�UM*
w²�« WL��« ÊS� ¨»U²J�« «c¼ ÷«dž_Ë Æw�M'« ‚dH�« WO¼U� W�dF� Í—ËdC�«
Ÿu½ w� ÀU½ù«Ë —u?�cK� jÝu²*« w� nK²?�ð w²�« WL?��« w¼ UO?�Mł U�d� d?NEð
XHK²??š« «–≈ U??O?�Mł U??�d??� d?NEð W??O½U??�½≈ W?L??Ý Ê√ d?³??²??F¹ b?I??� «c� ©̈µ® 5F?�

Æ¡U�M�« Ë√  UM³�« s� WŽuL−0 W½—UI� ‰Ułd�« Ë√ œôË_« s� WŽuL:
n�u� UC¹√ Âb�²�¹ ©∂® åsexually dimorphic UO�Mł e¹U?L²�ò `KDB� Ê≈
W½—U??I??� —u??�c�« v�≈ W??³??�M�UÐ nK?²?�?ð w²�«  U??L??��« s� U¼d??O??ž Ë√  U??O?�u?K��«
l‡‡� ‰œU?³‡?‡²�UÐ åU?O?�Mł e¹U?L??²?�ò `KDB?� Âb?�?²?�?O?Ý »U?²J?�« «c¼ w�Ë ¨ÀU½ùUÐ
œułË wMF¹ ©∑® dimorphic  e¹UL²?� wzUMŁ `KDB� ÊS� UO?�dŠ ¨åw�M'« ‚d‡‡H�«ò
w� fO�Ë ¨W?ł—b�« w� ‚Ëd� w¼ W?O�uK��« W?O�M'« ‚Ëd?H�« VKž√ sJ� ¨å5KJýò
W?ł—œ vKŽ ‚Ëd?� v�≈ d?O?A¹ ô t½S?� ¨„u?K��« vKŽ `KDB*« o]³?DÔ¹ U?�bMŽË ¨ŸuM�«
5F¹“uð nB?O� Âb?�²?�¹ t½S?� åWO?�Mł ‚Ëd?�ò `KDB?� q¦�Ë ¨s?¹U³?²�« s� …d?O³?�

Æ5²ŽuL:« 5Ð jÝu²*« w� ‚d� œułË l� ¨ÀU½ù«Ë —u�cK� 5FÞUI²�
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ågender differences W?OÝuMł ‚Ëd?�ò 5Ð e?O?OL?²�« 5H�R*« iFÐ ‰ËU?×¹Ë
ÂuIð 5Š w� ¨UOŽUL²ł« …œb×� WÝuM'« ‚Ëd� bFð YO×Ð ¨©∏® åw�Mł ‚d�òË
u¼ U0 UM²?�d?F� W?¹œËb×?� v�≈ «dE½Ë ¨W?O?łu�uOÐ f?Ý√ vKŽ WO?�M'« ‚Ëd?H�«
¨e?O??O?L?²�« «c?¼ q¦?� W�U?×??²?Ý« b?I??²?Ž√ w½S??� ¨U?O?łu�u??OÐ Ë√ U?O?ŽU??L?²?ł« œ]b??×?Ô�
ÃU²½ w¼ WO�M'«Ë WO�uK��« ‚ËdH�« s� «dO¦� Ê√ «bł qL²;« s�Ë ¨W�U{ùUÐ
UOłu�u?OÐ U�uLŽ UN?CFÐ d³²F¹ ¨WM¹U?³²*«  «dŁR*« s� œbŽ 5Ð …bIF?�  öŽUHð
W?O??łu�u?O?³?�«  «dŁR*« 5Ð e?O??O?L?²�« ÊS??� ¨«d?O?š√Ë ¨U??O?ŽU?L??²?ł« d?šü« i?F?³�«Ë
¨UM²?G?�œ√ q?³?� s� ÂuJ×?� UM�uK?Ý qJ� ¨U?� U?Žu½ nz«“ d?�√ u?N� W??O?ŽU?L?²?łô«Ë
‚Ëd?�ò w×KDB?� ÊS?� »U?³?Ý_« Ác?N�Ë ¨włu�u?OÐ ”U?Ý√ Ë– u¼ ¨vMF*« «c?NÐË
v�≈ «dOA¹ s� ≠ »U²J�« «c¼ w� ÊU�b�²�OÝ UL� ≠ åWÝuMł ‚Ëd�òË åWO�Mł
Â«b�?²Ý« ÂbF� WN?O³ý »U³?ÝQÐ ÊËdš¬ ÊuH�R� b?NA²Ý« b?�Ë ¨WHK²�� »U?³Ý√
åw�Młò WE?H�Ë w�U?I?¦�« ”U?Ý_«  «– ‚Ëd?H�« v�≈ …—U?ýû� åW?Ýu?M'«ò WEH�
»U‡‡²J�« «c‡‡¼ Ê«u‡M‡Ž fJ‡F¹Ë Æ©π® włu�uO³�« ”UÝ_«  «– ‚ËdH�« v�≈ …—Uýû�

Ædšü« sŽ ULNM� q� 5MŁô« qB� sJ1 ô t‡‡½≈ q‡‡zUI�« —u‡‡EM*«
Âb�²�²Ý åWÝuMł ‚d�òË åUO?�Mł e¹UL²�òË åw�Mł ‚d�ò  U×KDB� ÊS� «c�
w� nK²??�ð w²�« ¨W??O?łu�uJ?O?��«  U??H?B�« U??�u?B??šË ¨ U?L?�?�« n�u� ‰œU?³??²�UÐ
5Ð jÝu??²*« w� ‚d?H?� w�?M'« ‚d?HK� Âu?N??H*« «c¼ ÆÀU½ù«Ë —u?�c�« 5?Ð jÝu?²*«
Ê≈ ‰uI½ U?�bMF� ÆU�u�Q?� U�uNH?� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¨oKD*« ‚dH�« sŽ U?{uŽ ¨5�M'«
¡U??�?M�« q�Ë ‰«uÞ ‰U???łd�« q� Ê√ wM?F½ ô ¨W??�U???I�« ‰uÞ w� U???O??�M?ł U??�d???� „UM¼
W?�U?I�« ‰uÞË ¨¡U?�M?�« s� ‰uÞ√ ‰U?łd�« ÊuJ¹ jÝu?²*« w� t½√ w?MF½ qÐ ¨ «d?O?B?�
 UO�uK�?�« w� WO�M'« ‚ËdH�« g�U½√ U?�bMŽË ¨·u�Q� w�Mł ‚d� t½_ bO?ł ‰U¦�
Ác¼ Èb� r?NH� UF?łd� W?�UI�« ‰uÞ Âb?�²ÝQ?Ý ¨WO?łu�uJO��«  U?L��« Ë√ W?HK²<«
—«bI� Ê√ v�≈ ¨‘UIM�« s� …dJ³*« WKŠd*« Ác¼ w� v?²Š ¨…—Uýù« —b& sJ� Æ‚ËdH�«
ÆW�UI�« ‰uÞ w� w�M'« ‚dH�« s� q�√ Ëb³ð WOłu�uJO��« WO�M'« ‚ËdH�« rEF�

5�M'« ”UO�

U?N?ÝU?O?� ÊUJ�ùUÐ ÊuJ¹ Ê√ ôË√ V−¹ ¨U?NÐU?³?Ý√Ë W?O?�M'« ‚Ëd?H�« W?Ý«—b�
”U?O� s� VF?�√ W?O?łu�uJO��«  U?L?��« w� W?O�M'« ‚Ëd?H�« ”U?O?I� ¨W?�bÐ
s� U???N??OKŽ ‰b???²??�¹ t?½√ s� ržd�« v?KŽ ÆW??�U???I�« ‰uÞ w� W???O??�M'« ‚Ëd???H�«
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Æ…d?ýU?³?� W??O?łu�uJO?��«  U?L??��« …b¼U?A?� sJ1 ô t½√ ô≈ ¨k?Šö*« „uK��«
t?�?H½ ”U?O??I*« Êu?�b?�?²?�¹ lO??L?'« Ê√ s� ržd�« vKF?� ¨p?�– v�≈ W?�U?{ùUÐ
ÊU?O?Š_« iFÐ w� b?łu¹ ô ¨h�A?�« ‰uÞ ”UO?I� U?N?�?H½ WI¹d?D�UÐË U�u?L?Ž
W????O???�?M'« ‚Ëd????H�« r?O???O????I????²� V�?½_« ”U???O????I?�« ‚dÞË  «Ëœ√ vK?Ž ŸU???L????ł≈

ÆWO�uK��«Ë WOłu�uJO��«
s� fJF�« vKŽ ≠ WOłu�u?JO��« WO�M'« ‚ËdH�« w� Y×?³�« VFB¹ p�c�
W�U)« r¼—UJ�√Ë r¼—uEM� œ«d�_« „ö²�« v�≈ «dE½ ≠ Y×³�«  ôU−� WOIÐ
«c¼Ë Æô Â√ UOLKŽ UN½uB=×1 «u½U?� «–≈ ULŽ dEM�« iGÐ ¨WO�M'« ‚ËdH�« sŽ
YOŠ ¨WGK�« rKŽ Ë√ W¹—c�« ¡U¹e?OH�« q¦� Èdš_« Y×³�«  UŽu?{u� sŽ nK²�¹
vKŽ oKD¹Ë ¨W?�?Ý«— W?I?³?�� d?E½  UN?łË Ë√  U?ŽUM²?�« œ«d?�_« Èb� b?łu¹ ô
`KDB?� ≠ qO�b�« vKŽ …—ËdC?�UÐ W�?ÝR*« dO?ž ≠ W�?Ý«d�« Ë√ WFzU?A�« ¡«—ü«
¨WOI³?�« q³� s� UL� ¡ULKF�« q³� s� oM²?FÔð b� UN½_ Æstereotype WD]LMÔ� —UJ�√
 ôU?:« w� Y×³�« s� WÐu?F?� d¦?�√ WO?�M'« ‚Ëd?H�« w� Y×³�« qF?& w¼Ë

ÆWDLM*« —UJ�ú� W{dF*« dOž
s� U¼d??O?žË  ö?JA*« Ác¼ 5K�U??ł ‰Ë—U?�Ë w?Ðu?�U??� —u½U?O?�≈ XH?�Ë b??I�
U?O?łu?�uJO?Ýò rN*« U??L?NÐU?²?� w?� W?O?�M'« ‚Ëd??H�« W?Ý«—bÐ WKB??²*«  öJA*«
U??²�ËU??Š U?L??� ©̈±∞® The psychology of Sex Difference åW??O??�M'« ‚Ëd??H�«
 U?O�uK��« s� Í√ X½U?� «–≈ U?� rOO?Ið bMŽ ozUI?(« sŽ WDLM*« —UJ�_« qB?�
b¹b?F�« ‰«eðôË ¨ô Â√ WO?�Mł U?�Ëd� d?NEð W¹dA?³�« W?Ołu�uJO?��«  UL?��« Ë√
Ác¼ 5?Ð s� Æ«c?¼ UM?�u¹ w� W?????LzU?????� U¼œËb????Š U?M×????{Ë w?²�«  ö?JA?*« s�
ZzU²?½ Ë√ ÈeG�  «– W?O�Mł ‚Ëd?�  UłU?²M²Ý« d?A½ w� WG�U?³*« ≠± ∫ öJA*«
5¦ŠU?³�« —uEM� vKŽ WO�M'« ‚ËdH?�« sŽ WDLM*« —UJ�_«  «dOŁQð ≠≤ ÆW²³?¦�
Æn�«u*« W‡?O?�u?B?�Ð W??O?�M'« ‚Ëd?H?�« ◊U?³ð—« ≠≥ ÆY×?³�« l?{u?� œ«d?�_«Ë

ÆWHK²�� ‚dDÐ hK�²�ð U�bMŽ ZzU²M�« vKŽ ·ö²šô« ≠¥Ë

W²³¦*« ZzU²M�« dA½ w� WG�U³*«

¨w�Mł ‚d??� œu?łË d?�cð  U??Ý«—œ d?A½ v�≈ qO*« sŽ W??O?C?I�« Ác¼ Àb??×?²ð
¡U?B?Šù« Êu½U?�Ë Æw�Mł ‚d?� Í√ U?N?O?� `?C?²¹ r� W?NÐU?A?�  U?Ý«—œ d?A½ Âb?ŽË
Í√ Ê√ ÃU?²M?²?Ý« v�≈ ÍœR¹ W??O?łu�uJO??��« Àu?×?³?�« d?¦?�√ w� Âb??�?²?�?*« w{U¹d�«
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±® •µ s� q�√ ‰UL?²Š« „UM¼ ÊU?� «–≈ ÊUHK²�ð ©ÀU½ù«Ë —u?�c�« ö¦?�® 5²ŽuL?−�
«c� ÆW?�œUB*« sŽ r$ b?� kŠö*« w�uK��« ‚dH�« Ê√ s� ©W�U?Š s¹dA?Ž q� w�
U?N½√ Ë√ W??�œU?B*« sŽ Z²M?ð b?� WEŠö*« W?O??�M'« ‚Ëd?H�« s� •µ Ê√ l?�u?²*« s�
Èdš√  ôU?−� w� W�b?�²�?� •µ ‡�« …bŽU� Ê√ s?� ržd�« vKŽË ÆÈeG�  «– d?Ož
¨f‡‡M'« q‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡¦�  U‡‡L�� WMOF�  öJA� oK�ð U?N½S� ¨WOłu�uJO��« Àu×³�« s�
¨U�Ëœ dAMð ô b‡‡� w‡²�«Ë ¨—dJ²� u×½ vKŽ UN?LOOIðË ¨W�uN�Ð U¼b�— sJ1 w²�«Ë
l�?²�«  ôU?(« ÊS� «cJ¼Ë ¨‚d?� œu?łË ÂbŽ s?� …—UŁ≈ d¦‡‡?�√ u¼ ‚d� œu?łË Ê≈ –≈
s� 5Š w� ¨d?�– ÊËœ s� dL?²?Ý ¡U�M�«Ë ‰U?łd�« 5Ð ‚d?� œułË Âb?Ž s� …dA?Ž
‚ËdH?�UÐ WIKF?²*« Àu×?³�« wH� «c� ÆW�U?Š s¹dA?F�« q�√ s� W�U(« d?A½ qL?²;«
q³� UN�H½ W−O²M�« v�≈ qBð w²?�« d¹—UI²�« s� œbŽ œułË «bł rN*« s� WO�M'«

ÆUOKF� rzU� U� WLÝ w� w�M'« ‚dH�« ÊQÐ ‚uŁu�«

„«—œù« w� jLM*« ·«d×½ô«

 «b???I???²???F?*« s� —uEM?� ‰ö???š s� r?�U???F�« W¹ƒ— v?�≈ qO*UÐ o?KF???²ð W?KJA?*« Ác¼
W?�b�?²?�*« ‚dD�« Èb?Š≈ ¨‰U¦*« qO?³?Ý vKŽ ÆW?OB?�?A�«  «d³?)«Ë  U?{«d²?�ô«Ë
sJ� Æ©rKF*« Ë√ Â_«® rNM� V¹d� h�ý l� WKÐUI� ¡«dł≈ w¼ ‰UHÞ_« „uKÝ rOOI²�
U?N½QÐ VO?−?²?Ý ¨…d??�c?� Â√ W?¦½R?� U?N?²KHÞ X½U?� «–≈ U?L?Ž …U?²?H?�« …b�«Ë ‰Q?�ð U?�bMŽ
…U²?�Ë w³� …b�«Ë ‰Q�ð U�bMF?� q¦*UÐË ¨ U¦½R�  U?O²H�«Ë …U²?� WÞU�³Ð UN½_ ¨W?¦½R�
¨5HK²?�?� 5�UO?Ý ‰ö?š s� VO& b?� U?N½S?� UH?OMŽ U?N�UHÞ√ V?F� j/ ÊU� U?� «–≈
Ê√ bI?²Fð b?�Ë ¨årF½ò ‡Ð VO&Ë …U²?� UN½u?� v�≈ W³�M�UÐ W?HOMŽ U?N²MÐ« Ê√ bI?²Fð b?I�
”UO?I*« oO³D?ð sJ� ¨åôò ‡Ð VO−?²� ¨UO?³� t½u?� v�≈ W³?�M�UÐ «bł U?HOMŽ fO� U?NMÐ«
VF� s� n?MŽ√ w³?B?�« VF� Ê√ sŽ nAJ?¹ b?� …U??²?H�«Ë w³??B�« s� q� v?KŽ t?�??H½
ÂU?�√ 5MB×?� dO?ž „«—œù« ÂU9 d�_« «c?N� 5�—b*« d?Ož s¹b?�«d�« Ê√ ô≈ ¨XM³�«
d�c¹ bI?� Æt²¹ƒ— ÊuF�u²¹ U?� VKž_« w� ”UM�« Èd¹ ¨U�uLŽ ÆÁc¼ ‚U?O��«  öJA�
U???� u¼ p�– Ê_ ¨n?MFÐ Êu???³???FK?¹ rN�u???B???� w� œôË_« Ê√ r?¼d¹—U???Ið w� Êu???LK?F*«
u¼ U* —d³� dO?ž U½“Ë ÊUOŠ_« iFÐ w� ÊËb�«d�« wHC¹ UL?� ÆœôË_« s� t½uF�u²¹
b�Ë U?N?O?� b¼u?ý w²�«  ôU?(« Èb?Š≈ vKŽ b?O?�Q²?�« w� Êu?G�U?³¹ bI?� ¨l�u?²?� d?O?ž
v�≈ œu?I?ð b?� Ác¼ ‚U?O?�?�« WKJA?� ÊS?� «c?� Æt?²¹—u?�c� r?N?L?O?O??Ið bMŽ W?O?�b?Ð VFK¹

ÆWO�M'« ‚ËdH�« dA½ ÂbŽ Ë√ dA½ w� WG�U³*« U�≈ ∫s¹d�√
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n�«u*« WO�uBš

w� W??O?�M'« ‚Ëd??H�« ·ö‡‡²??š« ‰U‡‡L??²?Š« v‡‡�≈ `?K‡‡DB*« «c‡?‡‡¼ d?O‡?‡‡A¹
W??O??F?�«œ ‰u??Š Àu??×??³K� U??L??N??²?F??ł«d??� bMF??� Æd??š¬ v�≈ n�u??� s� W??L??��«
ÂUŽ 5K�UłË wÐu�U� X−²M²Ý« ¨©±±® achievement motiviation qOB×²�«
s� vKŽ√ q?O?B??×?²K?� W?O??F?�«œ  U??O?²??H�« d?N?Eð WMO??F?�  ôU??Š w� t½√ ±π∑¥
bMŽ q?O?B??×??²�« W??O??F??�«œ “ËU??−??²ð ¨Èd??š√ n�«u??� w� t?½√ 5Š w� ¨œôË_«
5LKF*« rO?O?Ið Õd²?I¹Ë ¨ÊU?�M'« ÈËU�?²¹ b?� Ë√ ¨ UO?²?HK� w²�« pKð œôË_«
 U?O?²?H�« Ê√Ë ¨œôË_« bMŽ U?NM�  U?O?²?H�« bMŽ vKŽ√ qO?B?% W?O?F?�«œ œu?łË
s� …b�u*«  U½U?O?³�« s� «d?O³?� U?ÒL?� sJ� ÆW?Ý—b*« w� qC?�√ U�b?Ið Ê“d?×¹
åThematic Appreception Test Ÿu???{u?*« rN????Hðò —U????³???²????š« Â«b???�????²???Ý«
u¼ —U³?²šô« «c?N� Æ«b?OI?Fð d¦?�√ …—u� Õd?²I¹ ©TAT ‡Ð «—U?B²š« ·Ëd?F*«®
—u?� v?KŽ ¡UMÐ hB?� ‚ö??²?š« œ«d??�_« s� t?O??� VKDÔ¹ wÞU?I??Ý≈ ”U?O??I?�
‚U?OÝ q¦?� WH?K²�?�  U�U?O?�� —uB�« d?H?Að rŁ ¨WHK²?�?� n�«u� w� œ«d?�_
Âb?�?²�ð w?²�«  UÝ«—b?�« Õd²?Ið ¨…b¹U?;«  ôU?(« w� ÆqO?B?×?²�« WO?F?�«œ
œôË_« s� vKŽ√ qO?B?% W?OF?�«œ sN¹b� ¡U?�M�«Ë  U?O?²?H�« Ê√ —U³?²?šô« «c¼
rNK?F?ł s?Ž ö?¦??� ¨U?¹—u?� Ë√ U??×??{«Ë qO??B??×??²�« qF??ł bM?Ž sJ� Æ‰U??łd�«Ë
W?O?F?�«œ lHðdð ¨Ÿu?{u*« rN?Hð —U?³?²?š« q³?� W?O?�?�UMð W?OM¼– W?L?N0 Êu?�u?I¹
W?O?�JF�«  ôU?(« w� Ë√ ¨w�M?'« ‚d?H�« wH?²?�¹Ë ¨œôË_« bMŽ qO?B?×?²�«

Æ UO²H�« s� vKŽ√ qOB% WOF�«œ œôË_« dNE¹ YOŠ

WHK²�� ‚dDÐ WBK�²�*« ZzU²M�« ÊQAÐ ·ö²šô«

Z‡?‡¼UM*« Â«b?‡‡�???²??Ý« U???N???O??� ÍœR?¹ w²�«  ôU???(« v�≈ d???O??A?ð WKJA?*« Ác¼
WFł«d?� ÂbIðË Æ…œUC?²� ZzU²½ v�≈ t�?H½ ‰«R��« sŽ WÐUłû� …bF*«Ë W?HK²<«
·u???)«Ë anxiety oK?I�« w� W????O???�M'« ‚Ëd????HK� ©±π∑¥® 5?K�U???łË w?Ðu???�U???�
wð«c�« d¹d?I??²�« vKŽ b?L?²?F?ð w²�« fO¹U?I*« w� Æp�– v?KŽ ôU?¦?� fearfulness 

œôË_« s� d¦�√ ·u?)«Ë oKI�« sŽ ¡U�M�«Ë  UO²?H�« d=³Fð ¨©±≤® self-reporting

¨W??O?�u?K��«  UEŠö*« v?KŽ ¡UMÐ ·u??)«Ë oKIK?� rKF*« rO??O??Ið sJ� ¨‰U??łd�« Ë√
¨»U³?Ý√ …bFÐ «c¼ o�«u?²�« ÂbŽ d?O�?Hð sJ1Ë ¨w�Mł ‚d� œu?łË ÂbŽ Õd?²I¹
l� ¨·u?)«Ë oKI�« s� t�?H½ —bI�« vKŽ ÊU?�M'« ÊuJ¹ b� ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ
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Ê√ ÊuEŠö¹ 5LK?F*« Ê√ Ë√ ÆtMŽ ÕU?B?�ù« w� «œœdð d?¦?�√ ‰U?łd�«Ë œôË_« Ê√
Êd?F?A¹  U?O?²H�« Ê√ Ë√ ¨ U?O?²?H�« Èb� U?L?NM� d?¦?�√ œôË_« Èb� ·u?)«Ë oKI�«
qB?²¹Ë ¨rNO?LKF* Wþu×?K� WI¹dDÐ p�– s¹b?³¹ ô sNMJ� ¨d?¦�√ ·u?)«Ë oKI�UÐ
vM³�« Ác¼  U?¾?� iF?Ð dN?Eð b?I?� ¨·u?)«Ë oKI�« n¹d?F?²Ð Y�U?¦�« ‰U?L?²?Šô«
 U¾� dNEð ô 5Š w� ¨UO�Mł U�d� psychological construct WOłu�uJO��«
U?NM� U?C?FÐ Ê≈ –≈ ¨oKI�« ÷«d?�√ sŽ  U?�uKF*« vK?Ž o³DM¹ «c¼Ë ¨p�– Èd?š√
generalized anexity ÂU??F�« oKI?�« ÷«d?�√ ö??¦??�® ¡U??�M�« w?� U??Žu?O??ý d??¦??�√
social wŽU???L????²???łô« »U¼d�«® q?¦???� Èd???š√ U???{«d???�√ Ê√ 5?Š w� ©disorder

w�U?(« n?‡‡�u*« ÊS‡‡‡� ¨p?‡‡�– sŽ d‡‡EM?�« i‡‡GÐË Æ©±≥® p�c?� X?�?O� ©phobias

Ê≈ –≈ ¨5K�U?łË wÐu?�U?� tO?� X³?²?� Íc�« s�e�« w� bzU?��« n�u*« q¦?� ‰«e¹ô
‚Ëd?H�« ’u??B?�Ð b?�R??� ÃU?²M²?Ý« ◊U??³M²?Ý« s� s?=J9 ô …d?�«u?²*«  U??�uKF*«

ÆU�uLŽ ·u)«Ë oKIK� WO�M'«
W�œ√ vKŽ 5?K�U?łË w?Ðu?�U??�  d??¦?Ž b??I??� ¨ öJA*« Ác¼ s� r?žd�« vKŽË
¨Íb?�?'« nMF�« w�  «c�UÐ ¨—u?�_« iFÐ w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« rŽbð W?O?�U?�
 «—b???????I?�« iF?ÐË ¨Juvenile play behavior W?�u???????H?D?�« w� V?F?K?�« „uK?ÝË
W????O½U?J*« ≠ W¹d????B????³?�«  «—b???I?�« p�– w?� U0 cognitive abilities W???OM?¼c�«
 «—bI�«Ë ¨mathematical ability WO{U¹d�«  «—bI�«Ë ¨visuospatial ability

wÐu�U� »U²� dA½ cM� U?�UŽ ÊuŁöŁ U³¹dIð  d� bI�Ë Æverbal ability W¹uGK�«
w� W?LzU?I�«  öJA*« ’uB?�Ð U?L?NðUłU?²M²?Ý« Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ5K�U?łË
b� W?O�U²�« Àu?×³�« ÊS� ¨b?OFÐ b?Š v�≈ W×O?×� qEð W?O�M'« ‚Ëd?H�« WÝ«—œ
qO³Ý vKF� ÆWO�M'« ‚ËdH�« WFO³Þ ’uB�Ð ULNðUłU²M²Ý« s� UCFÐ  œÒbŠ
w� W??O??�Mł ‚Ëd??� œu?łË W?¹b?IM?�« 5K�U??łË wÐu??�U?� W??F??ł«d?� Õd??²??Ið ¨‰U??¦*«
Ëb³¹ t½√ ô≈ ¨WO{U¹d�«  «—bI�«Ë ¨WO½UJ*« W¹dB³�«  «—bI�«Ë ¨W¹uGK�«  «—bI�«
Æ «—bI�« Ác¼ s� W?OŽd�  U¾?� w� jI� `C²ð WO?�M'« ‚ËdH�« Ác¼ Ê√ Êü«
w� W??O??�?M'« ‚Ëd??H�« Ê√ W¹b??I?M�« W??F??ł«d*« ÃU??²M?²??Ý« s� ržd�« v?KŽ ¨U??C¹√
‰U?L?Ž_« ÊS?� ¨⁄uK³�«Ë W?I?¼«d*« w� jI?� `C?²ð W?O½UJ?*« ≠ W¹d?B?³�«  «—b?I�«
w� W??O??�M'« ‚Ëd??H�« Â«b??F?½« Z²M¹ –≈ Æp�– W??×??� Âb??Ž v�≈ d??O??Að Àb??Š_«
W¹d??L??F�«  U??¾??HK� ÂU??N*« s� W??HK?²?�??� Ÿ«u½√ Â«b??�??²??Ý« sŽ —U??G??B�« ‰U??HÞ_«
W?O�Ë_« fO?¹U?I*« w¼ disembeding tasks  qOK×??²�« ÂU?N?� X½U?� –≈ ¨W??HK²?<«
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w� WKLN?� Ë√ WKO¾{ WO?�Mł U�Ëd� ÂUN*« Ác¼ d?NEðË ¨‰UHÞ_« l� W�b�?²�*«
‚Ëd?H�« s� —b?� d?³?�√ d?NEð w²�« ÂU?N*« Ÿ«u½√ U?�√ ¨©±¥® W¹d?L?F�«  U?¾H�« lO?L?ł
wN??� ≠ mental rotation tasks wM¼c?�« d¹Ëb??²�« ÂU???N??� w¼Ë ô√ ≠ W??O???�M'«
d?LF�« s� W?FÐ«d�« sÝ cM� ‰U?HÞ_« bMŽ  «—b?I�« w� W?O�M'« ‚Ëd?H�« d?NEð

Æ©±µ® U¼bMŽ  «—bI�« Ác¼ ”UO� sJ1 sÝ dJÐ√ w¼Ë
Õu?{uÐ …b??�R*« W?O??�M'« ‚Ëd?H�« W??LzU?� w� Èd?š√  U??�U?{≈ Ã«—œ≈ sJ1 U??L?�
‰uO?*« vKŽ UL?N²LzU?� qL²?Að r� ¨‰U¦?*« qO³Ý v?KŽ ¨5K�UłË wÐu?�U� U?N²F?{Ë w²�«Ë
¨core gender identitiy W¹e?�d*« W??ÝuM'« W¹u¼ Ë√ Sexual orientation W?O?�M'«
Ê√ p�– v�≈ n{√ ¨«bł W×{«Ë X�O�  ôU:« Ác¼ w� WO�M'« ‚ËdH�« Ê_ U0—
w� W?O?�?Mł ‚Ëd?� œu?łË rŽb¹ «d??O?š√ Íd?ł√ Íc�« meta-analysis ÍuK²�« qO?K×?²�«
Nurturance/tender mindedness oK)« WŁU?�œØW¹U?Žd?�« q¦?� ¨W?O?B?�?A�«  U?L?Ý
s‡‡� v‡‡KŽ√® dominance/assertiveness ÷d‡‡‡H�« Ø…œU?O?‡‡��«Ë ©¡U‡‡�M�« w‡?‡� vK‡‡Ž√®
v‡?‡‡KŽ√® ‰U?‡‡HÞ_« Èb?‡‡� activity level  ◊U???AM�« Èu‡?‡‡²?‡‡�???� w‡‡‡?‡�Ë ¨©±∂® ©‰U‡‡?‡łd�«

Æ©±∑® ©œôË_« Èb‡‡�

øWOłu�uJO��« WO�M'« ‚ËdH�« r−Š U�

WO�M'« ‰uO*«Ë W¹e�d*« WÝuM'« W¹u¼ w� WO�M'« ‚ËdH�«

w� Àb?% w²�« pKð w?¼ dA?³?�« w� W?O?łu�uJO?��« W?O?�M'« ‚Ëd?H�« d?³?�√
·d?F?¹ Íc�«Ë ¨v¦½Q?� Ë√ d??�c?� t?�??HMÐ œd??H�« —u?F?ý® W?¹e?�d*« W?Ýu?M'« W¹u¼
ÂU??L?²?¼ô«Ë Íb?�??'« »«c??$ô«® W?O??�M'« ‰u??O*«Ë ©W??ÝuM'« W?¹u?NÐ U?½U?O??Š√
W¹u?¼ rN¹b� ”U?M�« VKž√ ©d???šü« Ë√ t???�??H?½ fM'« s� w?łË«e??²?�« p¹d??A?�UÐ
dšü« fM'« ÁU& WO�Mł ‰uO�Ë wŁ«—u�« rN?�Mł l� WI�«u²� W¹e�d� WÝuMł

ÆlOL'« vKŽ o³DM¹ ô «c¼ sJ� ÆrN� n�U<«
¡U?³Þ_« WO?FL?' ¡UB?Šù«Ë qOK×²�« qO?�œò ÊS� ¨W¹e?�d*« WÝuM'« W¹u¼ sŽ U?�√
- Diagnostic and Statistical Manual of the American åW?O??�d?O?�_« 5O?�??HM�«
q� w� …bŠ«ËË qł— n�√ ≥∞ q‡‡� w‡� «bŠ«Ë Ê√ ÊUOF�¹ Psychiatric Association 

œb?Ž ÊS?� «c� ¨©±∏® fM'« q¹b?³?²� w?Š«d?'« qšb?²�« v�≈ ÊU?O?F?�¹ …√d?�« n�√ ±∞∞
Í√ ¨gender identity disorder WÝuM'« W¹u¼  UÐ«dD{« s� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d�_«
fM'« s?� `³??B¹ Ê√ w?� W??³??žd�« Í√ ¨d???šü« fM'UÐ rz«œË Íu???� n¹d??Fðò r?N¹b�
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ô –≈ ¨U� U?Žu½ vKŽ√ ÊuJO?Ý dšü« fM'« s� u¼ œd?H�« Ê√ vKŽ —«d?�ù« Ë√ ¨dšü«
vKŽ Æ©±π® wŠ«d??'« qšb??²�« v�≈ W??ÝuM'« W?¹u¼  UÐ«dD{« w?½U?F¹ s?� q� vF??�¹
ô≈ ¨W?ÝuM'« W¹u¼  UÐ«dD{« Ÿu?O?ý Èb� sŽ W?I?O?�œ ÂU�—√ d?�«uð Âb?Ž s� ržd�«
W?O?�?HM�«Ë W?O?³D�« …b?ŽU�?*« d�«u?²ð YO?Š ¨«bM?�u¼ s� ¡w−¹  U?�uKF*« s� «—b?� Ê√
q� w� …b?Š«ËË q?ł— n�√ ≤∞ q� w� b?Š«Ë „UMN?� ¨W??ÝuM'UÐ WD³ðd*«  öJ?A?LK�

Æ©≤∞® WÝuM'« W¹u¼  UÐ«dD{« s� ÊUO½UF¹ ULN½√ Ëb³¹ …√d�« n�√ µ∞
W?Ý«—œ w� …œ—«u�«  U½U?O?³�« Õd?²?I?²?� ¨W?O?�M'« ‰u?O*UÐ h²?�¹ U?� w� U?�√
¨heterosexual ÃË«e?²�« Íd¹UG?� ‰Ułd�« s� •π∞ s� »d?²I¹ U?� Ê√ ©≤±® ÍeMO�
¡U?�M�« s?� U?³¹d?Ið •πµ Ê√Ë ¨¡U‡‡?�M�« u‡‡‡×½ W?‡�?Ozd�« W?O??�M'« rN�u?O?� t??−?²ð
d??O??AðË ¨‰U??łd�« u??×½ W??�??Ozd?�« W??O??�M'« sN�u??O??� t??−??²ð ¨ÃË«e??²�«  U??O?zUMŁ
 U?�ö?Ž rN� X½U?� b?� ‰U?łd�« s� •∂Ë •≤ 5Ð U?� Ê√ v�≈ Àb?Š_«  U?Ý«—b�«
bL²Fð b?�Ë Æ¡U�M�« sŽ WNÐUA� W¦¹b?Š  U½UOÐ d�«u²ð ôË Æ©≤≤® WOK¦�  ö� Ë√
p�– w� U?0 ¨q�«u?F?�« s� œb??Ž vKŽ Èd??š√ v�≈ W??Ý«—œ s� ·ö??²?šô« W??³??�½
W?OzU?MŁ qÐU?I?� w?� W?OK¦*« n¹d??FðË ¨b?�d�«  U??OMIðË ¨WMO??F�« —U?O?²??š«  «¡«d?ł≈
ÕdDð Íc�« ‚U?O?��«Ë ¨ U�U?L?²¼ô« qÐU?I?� w� „uK��« vKŽ e?O�d?²�«Ë ¨ÃË«e?²�«
Z²M¹ Ê√ qL?²?;« s� „uK��« vKŽ «e?O�dð ÊS?� ¨‰U¦?*« qO³?Ý vKŽ ÆWK¾?Ý_« tO?�
ÊS?� ¨q¦*UÐË Æ U?�U?L?²?¼ô« vKŽ e?O?�d?²�« sŽ U?{u?Ž W?OK¦?*« s� v½œ√  «d¹b?Ið
u¼Ë ‡‡ ©“b¹ù«® WŽUM*« hI½ W�“ö²� ‚UOÝ w� WO�M'« ‰uO*« sŽ ‰«RÝ ÕdÞ
W?OK¦?LK� vKŽ√  «d¹b?Ið Z²M¹ b� ‡?‡ «dO?š√  U?Ý«—b�« s� dO?¦?� w� œU?²F*« d?�_«

ÆÈdš√  U�UOÝ w� t�H½ ‰«R��« ÕdÞ u� U2
W?O?�M'« ‰u?O*«Ë W?¹e?�d*« W?ÝuM'« W¹u¼ w� W?O?�?M'« ‚Ëd?H�« ÊS?� «c�
…dO?G� W³?�M� ¨5�M'« 5Ð lÞU?I²�« s� «—b� „UM¼ sJ� ¨…d?O³?� ‚Ëd� w¼
rN??²?ÝuMł W?¹u¼ Ê≈ YO?Š s?� ¡U?�M�« Êu??N?³??A¹ ©•∞[∞∞µ U0—® ‰U??łd�« s�
‰Ułd�« ÊuN³A¹ ©•∞[∞∞≤ U0—® ¡U�M�« s� …dOG� W³�½Ë ¨W¹u¦½√ W¹d¼u'«
¨ö?OK� d?³�√ W?³?�½ ÊS?� ¨p�c?� ¨W¹d�– W¹e?�d*« sN?²?ÝuMł W¹u¼ Ê≈ YO?Š s�
w� ¡U�M?�« ÊuN³?A¹ ©•∂ v�≈ •≤ U0—® ‰Ułd�« s� ¨U?O³�½ …d?OG?� X½U� Ê≈Ë
W?³?�½ q¦*UÐË ¨‰U?łd?�« v�≈ U?O?�Mł ÊuÐc?−M¹ rN½≈ Y?O?Š s� W?O?�M'« ‰u?O*«
sN½≈ Y?O?Š s� W??O??�M'« rN�u??O??� w� ‰U??łd�« sN??³??A¹ ¡U?�?M�« s� …d??O?G??�

Æ¡U�M�« v�≈ sÐc−M¹
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WO�M'« ‚ËdH�« s� d?G�√ wN� Èdš_« WOłu�uJO��« W?O�M'« ‚ËdH�« U�√
rN?� .b?I??²�Ë ÆW?O?�M'« ‰u?O*«Ë W??ÝuM−K� W¹e?�d*« W?¹u?N�« w� U?O?³?�½ …d??O?³J�«
w�Mł ‚d?HÐË i?F?³Ð U?N?C?FÐ U?N?²½—U?I?� b?O?H*« sL?� ¨W?O??�M'« ‚Ëd?H�« r−?(
d?OŁQ²�« r−?Š w� dEMð W?OzUB?Š≈ WI¹dÞ Â«b?�²?ÝUÐ ¨W?�UI�« ‰uÞ q¦?� ·ËdF?�
5Ð ‚d?H?�« t½√ vKŽ åœò wzU?B??Šù« d?O?G?²?*« ·]d?FÔ¹Ë «c¼ ¨effect size statistic

Ÿu?L−?� vKŽ U�u?�I?� ¨©ÀU½ù«Ë —u�c�« W�U?(« Ác¼ w�® 5²Žu?L−?� wDÝu?²�
5ðU?N� Í—UO?F*« ·«d?×½ô« jÝu²?� Ë√ standard deviation Í—UO?F*« ·«d×½ô«
Âb?�??²?�¹Ë Æ©…b?Š«u?�« W?Žu?L??:« w� s¹U?³?²?�« Èb* ”U?O?I??� u¼Ë® 5²?Žu??L?:«
—«b?I* U¹—UO?F� U?LO?O?Ið ÂbI¹ –≈ ¨÷d?G�« «cN� …œU?F�« w� åœò wzU?BŠù« d?OG?²*«
s�  «b?ŠuÐ U??NMŽ d?O?³??F?²�« ‰ö?š s� W?M¹U?³?²*«  U?L??��« w� W?O?�?M'« ‚Ëd?H�«

ÆÍ—UOF*« ·«d×½ô«
wzUB?Šù« dOG?²*« Â«b�²?Ý« WOH?O� sŽ ôU¦?� W�UI?�« ‰uÞ ‰uŠ  U½UO?³�« ÂbIð
w� WO�M'« ‚ËdH�« Ê√ v�≈ ÊU�½ù« u/ ”—bð w²�« W?OMÞu�«  UMOF�« dOA²� ¨åœò
w�Ë …b?×??²*«  U¹ôu�« w� s¹b?ý«d?�« bMŽË …d?A?Ž WM?�U?¦�« sÝ bMŽ W??�U?I�« ‰uÞ
«d?O?³?� U?�d?� «c¼ d?³?²?F¹Ë ¨©≤≥® ≤[∞ U?³¹d?Ið ‰œU?Fð åœò W?L?O?�  «– …b?×?²*« WJKL*«
Ë√ W??O??łu�uJO??��« Àu??×??³�« w� ÆW??O?łu?�uJO??��« W??O?�?M'« ‚Ëd??H�« v�≈ W??³?�?M�UÐ
pKð d³²FðË ¨…dO³?� ULO� d³�√ Ë√ ∞[∏ ‰œUFð w²�« åœò WLO� d³²?Fð ¨U�uLŽ WO�uK��«
pKð U�√ ¨…dO?G� ULO� d?³²F²� ∞[≤ ‰œU?Fð w²�« pKð ¨W�b²F� UL?O� ∞[µ ‰œUFð w²�«

Æ©≤¥® WKLN� WLO� wN� ∞[≤ s� v½œ√ w¼ w²�«
d??O?G??²*«® d??OŁQ?²?�« r−?( wzU??B??Šù« d?O??G?²?*« Âb?�??²?�??O??Ý ¨»U?²J?�« «c¼ d?³??Ž
sJ1 ô s?J� ¨W??O???�M'« ‚Ëd???H�« r−??Š n?�u� ¨sJ�√ U???L??¦???O??Š ¨©åœò wzU???B??Šù«
ÊU?� U* ¨U?�u?B?š Æ U??L?��« q� w� W?O?�M'« ‚Ëd?H?�« r−?Š n�u� åœò Â«b?�?²?Ý«
w� WO�M'« ‚ËdH�« vKŽ …œUF�« w� o]³DÔ¹ ô t½S� ¨WOLJ�«  U½UO³�« vKŽ ÂuI¹ tÐU�Š
w� ¨sJ�Ë ÆUOL� fO�Ë UOŽu½ …œUF�« w� ”U?Ið UN½_ ¨WO�M'« ‰uO*«Ë WÝuM'« W¹u¼
W¹e�d*« WÝu?M'« W¹u¼ w� ‚ËdH�« ÊS� ¨UOL?� …œ]b×Ô*« …dOG?B�«  U½UO³�«  UŽu?L−�
w�Ë ¨©±±[∞Ωœ® Í—U?O?F*« ·«d×?½ô« s� …bŠË ±± u?×½ ‰œU?Fð W?L?O�  «– U?N½√ Ëb?³¹
Í—UO?F*« ·«d×½ô« s�  «bŠË ∂ U?³¹dIð ‰œUFð W?LO�  «– U?N½√ Ëb³¹ WO?�M'« ‰uO*«
W??O?�M?'« ‚Ëd?H�« i?FÐ ÂU?−??Š√ 5Ð Ê—U??I¹ Íc�« ±≠± qJ?A�« dE½«® ©≤µ® ©∂[∞Ωœ®
Æ©W�UI�« ‰uÞ w� WO�M'« ‚ËdH�« v�≈ W³�½ ÍdA³�« „uK��« w� Èdš_« …dOGB�«
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©W�U)«  «—bI�«Ë ÂUF�« ¡U�c�«® WOM¼c�«  «—bI�« w� WO�M'« ‚ËdH�«

w� W??O??�M'« ‚Ëd??H�« ‰u??Š …d?�«u??²*« p?Kð w¼  U??�uKF*« s� —b??� d??³??�√ qF�
W?O?�Mł U?�Ëd� ÂU?F�« ¡U?�cK� W¹—U?O?F*« fO¹U?I*« VKž√ d?NEð –≈ ¨W?OM¼c�«  «—b?I�«
…d?OG?� WO?�Mł U�Ëd?� dNEð f?O¹UI*« Ác¼ qJAð w²�«  U?¾?H�« iFÐ sJ� ¨WKLN?�
Wechsler ¡U�cK� dK?�JO� rÒKÝ v�≈ W³?�M�U³?� ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ¨©≤∂® W�b²?F� v�≈
w� ÀU½ù« W×KB* W�b²?F� v�≈ …dOG� W?O�Mł ‚Ëd� „UM¼ ¨intelligence scales

w� —u?�c�« W×KB* …d?OG?� WO?�Mł ‚Ëd?� „UM¼Ë ¨WO?L�d�« “u?�d�«ØdO?HA?²K� W¾?�
Æblock design  U³FJ*« Â«b�²ÝUÐ rOLB²�«Ë  U�uKF*«  U¾�

W�?OI*« pKð ÊuJð b?� WOM¼c�«  «—b?I�« w� W�Ëd?F*« WO?�M'«  U�Ëd?H�« qC�√ Ê≈
ZzU²½ Z�b¹ Íc�« ©≤∑® meta-analysis ÍbF?³�« qOK×²?�U� ¨WO½UJ?*« W¹dB³�«  «—b?I�« w�
WO�M'« ‚ËdH�« Ê√ Õd²I¹ ¨dOŁQ²�« —«bI* XÐUŁ d¹bIð v�≈ ‰u�uK�  UÝ«—b�« s� b¹bF�«
…—b?I�« vKŽ «œU?L²?Ž« …d?O³?� rO?�Ë WKL?N� rO?� 5Ð ÕË«d?²¹ WO?½UJ*« W¹dB?³�«  «—b?I�« w�
wM¼c�« d¹Ëb²�« fO¹UI� w?� —u�c�« W×KB* w�Mł ‚d� d³�√ `C²?O� ¨…œu�d*« WMOF*«

Í—
UOF

*« 
·

«d×
½ô

«  
«bŠ

Ë
≤

±[µ

±

∞[µ

∞

≠∞[µ

W�UI�« ‰uÞ
wM¼c�« d¹Ëb²�«
 UO{U¹d�« qzU��
 UO{U¹d�« ∆œU³�
W¹uGK�«  «—bI�«
Íb�'« nMF�«
»UF�_« qOCHð
nOMF�« VFK�«

W½—U?I??� Íd?A?³�« „uK��« w?� W?�Ëd?F*« W?O??�M'« ‚Ëd?H�« iFÐ r−??Š ∫©±≠±® qJA�«
5Ð W??�U???I�« ‰uÞ w� w�?M'« ‚d??H�« Ê≈ ÆW??�U???I�« ‰uÞ w� w?�M'« ‚d??H�« r?−??×Ð
wHF?{ s� d¦�√ u¼ …b?×²*« WJKL*«Ë WOJ¹d?�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� ¡U?�M�«Ë ‰Ułd�«
WOM¼c�«  «—b?I�« p�– w� U0 ¨WOłu�uJO?��«  UHB�« s� d?O¦� w� WO?�M'« ‚ËdH�«
W³�M�UÐ® W�u?HD�« w� VFK�« „uK�� WHK²<« V½«u'«Ë ¨Íb�?'« nMF�«Ë ¨W�U)«

Æ©jLM�« Í—u�c�« qOCH²�« WFHðd*« ZzU²M�« fJFð ¨»UF�_« qOCHð v�≈
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qJA�« dE½«® s¼c�« w� W?�bÐË W?Žd�Ð qJA�« d¹Ëbð vKŽ …—b?I�« Ë√ ¨mental rotation

vKŽ …«œR*« ÂUN*« w� d?OG� r�— s� wM¼c�« d¹Ëb?²�« ¡«œ_ dOŁQ²�« —«bI?� ÕË«d²¹Ë ¨©≤≠±
w�® ©≤∏® ©∞[π¥® œU?FÐ_« W?OŁöŁ ÂUN*« w?� dO?³?� r�— v�≈ ©∞[≤∂® œU?FÐ_« wzUMŁ Èu?²�?�
s�  U?O??²?H�« Ë√ ¡U?�M�« j?Ýu?²?� ÕdDÐ d??OŁQ?²�« —«b?I??� W?L?O?� V�??²?×?²?Ý »U??²J�« «c¼
—u?�cK� vKŽ√  U?ł—œ v�≈ d?O?A?²?Ý W?³?łu*« rO?I�« ÊS?� ¨«c� ÆœôË_« Ë√ ‰U?łd�« jÝu?²?�
w� W?O??�M'« ‚Ëd?H�« d?N?EðË ¨©¡U?�MK� vKŽ_«  U??ł—b�« v�≈ d?O?A??²?Ý W?³�U?�?�« rO?I�«Ë
s� sI?O²�« VF?B�« s� t½√ ô≈ ¨©≤π® d?LF�« l� œ«œeð U?NMJ� ¨W�u?HD�« cM� wM¼c�« d¹Ëb?²�«

Æ—U³J�«Ë ‰UHÞ_« l� UN�H½ ÂUN*« Â«b�²Ý« …œUF�« w� sJ1 ô –≈ ¨p�–

Ê√ ÍuK²�« qOK×?²�« Õd?²I¹ ÆwM¼c�« d¹Ëb?²�« ¡«œ√ w� W?O�M'« ‚Ëd?H�« ∫©≤≠±® qJA�«
ÂU?N*«Ë ¨©∞[π Ω œ® …dO?³� W?O?�Mł U�Ëd?� d?NEð ©qJA�« vKŽ√ w�® œU?FÐ_« WOŁöŁ ÂU?N*«
ö?� w�Ë Æ©∞[≥ Ω œ® …d?O?G?� W?O?�Mł U?�Ëd?� d?NEð ©qJA?�« qH?Ý√ w�® œU?FÐ_« W?OzUMŁ
W?��½ u¼ 5L?O�« vKŽ lIð w²�« ‰UJý_« s� Í√ b¹b?% u¼ ·b?N�« ÊU� ¨ÂU?N*« wŽu½
…¬d??� …—u?� Ë√ …¬d??� …—u??� U?N?¹√Ë ¨©t?�??H½ qJ?A�« Í√® —U?�??O�« vK?Ž qJA�« sŽ …—«b??Ô�
qHÝ_« w� qJA�« w� ¨ÊUIÐUD²� Y�U¦�«Ë ‰Ë_« ÊöJA�« vKŽ_« w� ‰U¦*« w� Æ…—«bÔ�
Peters et ∫sŽ U???N??L??Ý— b???O??ŽÔ√ vKŽ_« w?� ‰UJý_«® ÆÊU???IÐUD²???� f�U??)«Ë w½U???¦�«

Æ©Elsevier dýUM�«Ë n�R*« s� Ê–SÐ ¨al@1995

„«—œù« r‡‡?ÝUÐ ·d??F¹ W???O½UJ*« W¹d???B??³�«  «—b??I�« ÂU???N??� s� d??š¬ Ÿu?½ „UM¼Ë
u¼Ë ¨Rod and Frame Test —UÞù«Ë U??B??F�« —U??³?²??š« u¼ «c¼ ‰U??¦??�Ë ¨©≥∞® w½UJ*«
‰ö?š s� U?NO�≈ d?EM¹ WO?I?�√ U?BŽ l?{Ë b¹b% w� W?O¼UM²?*« W�b�« VK?D²¹ —U³?²?š«
rÝ— VKD²¹ Íc�« Water Level Test  ¡U*« Èu²�� —U³?²š« ‰öš s� Ë√ ¨qzU� —UÞ≈
vKŽ rJ(« W?L?N?� ‰öš s� Ë√ ¨W?KzU� W?łU?ł“ qš«œ t?F{u?� b¹b?% Ë√ wI?�√ jš
W¹Ë«“ W½—U??I?� VK?D²¹ Íc�« Judgment of Line Orientation Task  j)« Êö??O??�
…dz«œ nB?½ qJý vKŽ W??�u??H?B??� ◊uD)« s� W??�uEM?� sL?{ ◊u?D)« s� ÃË“
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‰ö??š W?O??�Mł U??�Ëd??� w½UJ*« w�??(« „«—œù« ÂU??N?� d??NEðË Æ©≥≠± qJ?A�« dE½«®
5G�U???³�« w� d??³??�√ w�?M'« ‚d??H�« Ê√ Ëb??³¹ ¨Èd??š√ …d??�Ë ÆU???NK� W¹d??L??F?�« qŠ«d*«
¨W�U????(« Ác?¼ w�Ë ¨©∞[¥≥ v�≈ ∞[≥≥Ωœ® —U????G????B�« w?� tM?� ©∞[∂¥ v�≈ ∞[¥∏Ωœ®
Èb??� ‰«e?¹ô 5G�U??³?�«Ë ‰U??HÞ_« s?� q� vKŽ  «—U???³??²??šô« ¡«d???ł≈ s� ržd?�« vKŽË
W¹dLF�«  U?¾H�« v�≈ W³�M�UÐ «b?ł W³F� ÊuJð bI?� ¨‰ƒU�ð q×� ‰UHÞú� UN?²�¡ö�

Æ©≥±® WO�M'« ‚ËdH�« s� WO½b²*«  Uł—b�« UNF� nA²Jð ô Wł—œ v�≈ ¨…dOGB�«

Æspatial perception ÊUJ?*UÐ w�????(« „«—œù« w� W???O????�M'« ‚Ëd????H�« ∫©≥≠±® qJ?A�«
Õd?²?I¹ Æ©qH?Ý_« w� ® Êö?O*« U¹«Ë“ d?¹b?Ið W?L?N?�Ë ©vKŽ_« w�® ¡U*« Èu?²?�?� W?L?N?�
W?O?�Mł U?�Ëd� Âu?L?F�« vKŽ d?NEð w½UJ*« w�?(« „«—œù« W?L?N?� Ê√ ÍuK²�« qOK×?²�«

Æ—u�c�« W×KB* ©∞[µ Ω œ® W�b²F�

Íd?B³�« „«—œù« U?NOKŽ o?KDO� W?O½UJ*« W¹d?B³�«  «—b?I�« s� W?¦�U¦�« W?¾H�« U?�√
…œb?F??²?�  U?'U??F?� w½UJ?*« Íd?B?³�« —u??B?²�« fO??Ið w²�« ÂU?N?*« sL?C?²?ðË ¨w½UJ*«
vKŽ qL?²AðË ¨W¹dB?³�«  U�uKF?LK� …bI?F� Multiplestep mainpulation  «uD)«
WŽu?L:« Ác¼Ë ¨©≥≤® multiple solution strategies ‰uK(« …œb?F²?�  UO?−Oð«d?²Ý«
s� œb?Ž ·UH?A²?Ý« vKŽ …—œU?� UN½√ qL?²?;« s�Ë ¨WŽuM²?� WŽu?L?−� w¼ ÂU?N*« s�
WML???C??²*« ‰U?Jý_« —U??³???²??š« q¦???� fO¹U??I???� sL??C???²ð –≈ ¨©≥≥® WKB??H?M*«  «—b??I�«
ÊU?³KD²¹ s¹cK�« Hidden Figures W?OH?<« ‰UJý_« —U?³²?š«Ë Embedded Figures 

w�  U³?FJ*UÐ rOL?B²�« W?¾� q¦?� ¨bI?F� rOL?Bð sL{ WDO?�Ð ‰UJý√ vKŽ ·d?F²�«
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 U??�ö??F�« W??¾??�Ë ¨Block Design Subset of the Wechsler scales dK�?JO??� rÒKÝ
Defferential W¹eO?OL²�«  «—bI�«  «—U?³²š« w� Spatial Relations Subset WO½UJ*«
Íc�« ¨Surface Development Test `D?��« —u?Dð —U?????³?????²?????š«Ë ¨Aptitude Tests

¨©¥≠± qJA?�« dE½«® j�??³ð U??�bMŽ W?¹uD*« ‰UJý_« Ëb??³??²??Ý nO??� —u??Bð VK?D²¹
Æ©∞[±π v�≈ ∞[±≥Ωœ® WKLN� WO�Mł U�Ëd� w½UJ*« ÍdB³�« —uB²�« ÂUN� dNEÔðË

…Q?³?<« ‰UJý_« —U??³?²?š« ∫w½UJ*« Íd?B?³?�« —u?B?²�« w� W?O?�M'« ‚Ëd??H�« ∫©¥≠±® qJA�«
—u?B??²�« ÂU?N??� Ê√ ÍuK²�« qO?K×?²�« Õd??²?I¹ Æ©qH??Ý_«® `D��« —uDð —U??³?²??š«Ë ©vKŽ_«®
…Q?³?<« ‰UJý_« —U??³?²?š« wH?� Æ©∞[≤ ºœ® WKL?N?� W??O?�Mł U?�Ëd?� d?NDð w½U?J*« Íd?B?³�«
E -® WDO?�Ð ‰UJý√ vKŽ —u?¦?F�« —U³?²?šô« w� 5�—U?A*« vKŽ 5F?²¹ ¨©5¹uKF�« 5H?B�«®
—U³²?š« w� U�√ Æ±±Ë ± 5L�d�UÐ WL?�d*« pK²� …bIF*«  U?�uÝd�« s� WŽuL?−� sL{ ©A
s� U¹√ —ËU−?²Ý ·Ëd?(« Í√ v�≈ …—Uýù« 5�—U?A*« vKŽ 5F²?²� ¨©qHÝ_«® `D?��« —u�ð
w� Æ©·d??Š_UÐ r�d??�® ‚ËbM� qJý vK?Ž ©ÂU?�—_UÐ W??L?�d?*«® ‰UJý_« wM¦ð sŽ ÂU??�—_«
qJA�«Ë ± qJA�«Ë ©± r�—® d�¹_« rÝd�« w� A qJA�« vKŽ —u¦F�« sJ1 …Q³<« ‰UJý_«
¨H ·d(« l?� ± r�d�« qÐUI?OÝ ¨`D��« —uDð —U?³²?š« w� ¨©±± r�—® s1_« rÝd�« w� D
l� µ r�d�«Ë ¨C ·d???(« l� ¥ r?�d�«Ë ¨G ·d???(« l� ≥ r?�d�«Ë ¨B ·d???(« l� ≤ r?�d�«Ë
 U?�b??š fK−??� s� Ê–UÐ ¨Ekstrom et al., 1976 sŽ U??N?L??Ý— œU?F??� ‰UJý_«® ¨H ·d?(«

Æ©W¹dJH�« WOJK*« ‚uIŠ VŠU� Educational Testing Service  «—U³²šô«
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q¦�Ë ¨W?O{U¹d�«  «—bI�« u¼ «dO?¦� WO�M?'« ‚ËdH�« tO� g�UMð Íc�« w½U?¦�« ‰U:«Ë
WKB??²*« W?O?�M?'« ‚Ëd?H�« ÊS?� w½U?J*« Íd?B?³�« —u??B?²�«  «—b??� w� W?O?�M?'« ‚Ëd?H�«
v�≈ W�U?{ùUÐË ÆrOOI²?�« Ÿu{u� WMOF*« …—b?I�« l�Ë ¨dLF�« l� s¹U?³²ð WO?{U¹d�«  «—bI�UÐ
qOK×?²�« ZzU?²½ d?O?A?²?� ¨W?Ý«—b�« b?O�  U?Žu?L?:« —U?O?²?š« WO?H?O?� l� s¹U?³?²ð U?N½S?� ¨p�–
tMJ� ¨q?L?N?� ‚d?� u¼ W??O?{U¹d�«  «—b?I?�« w� ÂU?F�« w�M'« ‚d??H�« Ê√ v�≈ ©≥¥® Íb?F?³�«
w� —u??�c�« W??×KB* …d??O??G??� W??O?�M?ł U?�Ëd??� „UM?¼ Ê√ ô≈ Æ©∞[∞µΩœ® ÀU½ù« W?×?KB*
W?³?KÞ q¦?� W¹U?MFÐ …U?I??²M*«Ë UMÝ d??³?�_«  UM?O?F�« w� U??�u?B??š ¨qzU?�*« q?Š  «—U?³??²?š«
≠  U??O??{U¹d�«  «—b??I� W??O?ÝU??O??I�«  «—U??³??²?šô« iF?Ð d?N?EðË ¨©∞[≥≤Ωœ®  U?F??�U??'«
¨—u�c�« W?×KB* WO�?Mł U�Ëd� U?C¹√ ≠ W¹UMFÐ W³�?²M*«  UMOF�« l� …œU?F�« w� W�b�?²�*«
Íc�« ¨ Scholastic Aptitude Test W?O?Ý«—b�«  «—bI?�« —U³?²?š« sL?C²?ð  «—U³?²?š« w¼Ë
Graduate Record Ãd�²*« q−?Ý —U³²š«Ë (SAT) å UÝò —U³²š« rÝU?Ð «—UB²š« ·dF¹
w¼Ë ¨©∞[∑∑ v�≈ ∞[≥∏Ωœ® (GRE) ÆÍ≈ Æ—¬ Æwł r?ÝUÐ «—U????B????²????š« ·Ëd????F*« Exam 

 U?ł—œ Z�«dÐ w� ‰u?³?IK� »öD�« —U?O?²šô …b?×?²*«  U¹ôu�« w� W?�b?�?²?�?�  «—U³?²?š«
d?NE¹ WOÐU?�(«  «—b?I�« —U³?²?š« ÊS� ¨qÐU?I*« w� ¨VOðd²�« v?KŽ Á«—u²?�b�«Ë ”u¹—u�UJ³�«
w� ¨©∞[≤≤ v�≈ ∞[≤∞Ωœ® W�u?HD�« w� U?�uB?š ¨ÀU½ù« W×?KB* «dO?G� U?O?�Mł U�d?�
¨©∞[∞∞Ωœ® UMÝ d³?�_« cO�ö?²K� WOÐU?�(«  «—bI�« w� W?O�Mł ‚Ëd?� Í√ `C²ð ô 5Š

Æ©∞[∞∑ v�≈ ∞[∞∂Ωœ® W¹dLŽ WKŠd� Í√ w�  UO{U¹d�« ∆œU³� rN� w� v²Š Ë√
¨ UO{U¹d�« w�Ë WO½UJ*« W¹dB³�« ÂUN*« w� Êu�uH²¹ —u�c�« Ê√ bI²F¹ ULK¦�Ë
WO?�«bB� Ê√ Ëb?³¹ ¨Èdš√ …d?�Ë ÆW¹uGK�« ÂU?N*« w� s�uH²¹ ÀU½_« Ê√ b?I²?F¹ t½S�
‚u?Hð v�≈ ÍuK²�« qOK×?²�« ZzU?²½ dO?A?²� ÆW?L?N� q� Ÿu½ l?�  ËUH?²ð œU?I²?Žô« «c¼
«c¼ qE¹Ë ©̈≥µ® ©∞[±±≠Ωœ® W¹u?GK�«  «—b??I�« w� qL?N?� —«b?I0 U??�u?L?Ž ÀU½ù«
‚d??H�« s?¹U??³??²¹ ¨sJ?� Æ⁄uK³�« d??³??ŽË W?�u??HD�« cM?� U??³¹d??Ið U???²ÐUŁ w�M?'« ‚d??H�«
Íu??GK�« qOK×??²�« fO¹U??I?� w� —u??�c�« W??×KB* qL??N?� ‚d??� s� Íu?GK?�« w�M'«
rKJ²�« fO¹UI� w� ÀU½ù« W×KB* dOG� w�Mł ‚d� v�≈ ©∞[±∂Ωœ®analogies 

d?????N?Eð ô 5?Š w� ¨∞[≥≥≠Ωœ verbal production w?EH?K�« ÃU?????²?½ù«Ë speech 

∞[∞≥≠ Ωœ ¨ «œd?H?LK?� ∞[∞≤≠ Ωœ® W?O?�Mł ‚Ëd?� Í√ Èd?š_« W¹u??GK�«  «—b?I�«
iFÐ Ê√ ô≈ ¨å U?Ýò —U?³?²?š« w� W¹u?GK�«  U?¾?H?K� ∞[∞≥ Ωœ ¨W?F�UD*« »U?F?O?²?Ýô
U2 d??³?�√ ÀU½ù« W??×KB* W??O?�Mł U??�Ëd?� d??NEð b??� W¹u?GK?�« W?Ž«d??³�« fO¹U??I?�
qOK×²�« UNOKŽ qL?²A¹ r� ≠ WFÝu�  UÝ«—œ  błË bI� ÆÍuK²�« q?OK×²�« tŠd²I¹
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s¹c�« œ«d?�_« w� ©∞[µ≥ Ωœ jÝu²?�® WDÝu²� W?O�Mł U?�Ëd� ≠ oÐU?��« ÍuK²�«
Íc�« W¹uGK�« WŽ«d³�« ”UOI� w� WMÝ …dAŽ w½ULŁ v�≈ XÝ s� r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð

Æ©≥∂® WMOF� ·Ëd×Ð √b³ð w²�«  ULKJ�« s� sJ2 œbŽ d³�√ WÐU²� VKD²¹

WO½«ËbF�« w� WO�M'« ‚ËdH�«

 U?O??²?H?�« s� W?O½«Ëb??Ž d?¦??�√ ‰U?łd�«Ë œôË_« Êu?J¹  U?�U??O?��« s� d??O?¦??� w�
b??I??� Æ U???�U??I??¦�« s� b?¹b??F�« w� U??C?¹√ w�M'« ‚d??H?�« «c¼ `C??²¹Ë Æ¡U???�M�«Ë
U0 ¨ÀU½ù« w� tM� —u�c�« w� WOz«bF�« s� dO¦JÐ d³�√ —b� œułË ZzU²M�« XŠd²�«
·d??B??²ð w²�« Ã–U??L?M�« b??OKIðË ¨W??OE?HK�«  U½U¼ù«Ë ¨w?½«Ëb??F�« ‰U??O??)« p�– w�
U�bMŽ WO?³¹d−²�« ŸU{Ë_« w� r�R?� dŁR� t½√ Ëb³¹ U* s¹dšü« i¹d?FðË ¨WO½«ËbFÐ
w� W???O½«Ëb???F�« s� d???³??�√ —b???� ≠ wð«c?�« d¹d??I???²�U?Ð ≠ ÷d??ŽË ¨p�– r?NM� VK?D¹
ÊQÐ ÃU??²M²?Ýô« Íu?K²�« qOK×??²�« ZzU??²½ rŽbð U??L?� ¨©≥∑® rKI�«Ë W??�—u�«  U½U??O?³??²?Ý«
jÝu²?� —«bI?� Ë– u¼ w�M'« ‚dH�« Ê√ Õd?²IðË ¨ÀU½ù« s� WOz«b?Ž d¦?�√ —u�c�«
tM� ©dG?�√ Ë√  «uMÝ XÝ® —UG?B�« ‰UHÞ_« w� d³?�√ ÊuJ¹ b�Ë ¨©≥∏® ©∞[µ∞Ωœ®
ÊuJ¹ b???� «c¼ ¨«œb??−???� sJ� Æ©≥π® ©∞[≤∑Ωœ qÐU??I???� w� ∞[µ∏ Ωœ® 5G�U???³�« w�

ÆWM¹U³²*« —ULŽ_« s� 5�—UALK� WHK²�� fO¹UI� Â«b�²Ý« V³�Ð
≠ WO?�M'« ‚Ëd?H�UÐ h²�¹ U?� w� ≠ ’uB?)« vKŽ V½«uł WŁöŁ X?Ý—Ôœ b�Ë
oO?�— fM?łË ¨VFÔK�« —U?O?²??š« w¼ V½«u?'« Ác¼ Æw�u??HD�« VFK�« „uK?Ý V½«u?ł s�
rough-and-tumble nOMF?�« VFK�« U?�u?B??š ¨wŽU?L?²??łô« VFK�«Ë ¨qC?H?*« VFK�«

Æ UO�uK��« Ác¼ X�ËUMð w²�«  UÝ«—bK� ÍuKð qOK% d�«u²¹ ôË ¨play

 U½U??O??³??²??Ýô« s� …U???I??²??�*«  U½U??O??³�« d??O??Að ¨V?FÔK�« —U??O??²??šUÐ h?²??�¹ U??� w�Ë
Æb�u�« sŽ W?HK²?�?� V?FKÐ …U?²?H�« l²?L?²?�ð jÝu?²*« vKŽ t?½√ v�≈ …d?ýU?³*«  UEŠö*«Ë
¨»U?O?¦�«Ë WM¹e?�«  U?�eK²?�?�Ë ¨U?N?�Ðö?�Ë v�b?�« q¦?� VFÔ� qO?C?H?²�  U?O??²?H�« qO?L?²?�
œôË_« qO1 ¨iO??IM�« vKŽ ÆÍU?A?�« rIÞ√ q¦?� ¨W?O?�eM*«  «Ëœ_« t?³?Að w?²�« »U?F�_«Ë
W?×KÝ_«Ë © «dzU?D�«Ë ¨ UMŠU?A�«Ë ¨ «—U?O?�?�« Í√®  UÐd?F�« q¦?� »U?F�√ q?O?C?Hð v�≈
Ê√ W?HK²?<«  U??Ý«—b�« s� …d?�«u?²*«  U½U?O??³�« Õd?²?IðË «c¼ Æ©·u?O?��«Ë ‚œU?M³�« q¦?�®
w� 5�u???L??A*« ‰U??HÞ_« —U???L??Ž√Ë »U??F�_« Ÿ«u½√ l?� s¹U??³??²?¹ w�M'« ‚d??H?�« —«b??I??�
dA?Ž wMŁ« sÝ cM� «dJ³� dNEð »U?F�_« —UO²?š« w� WO�M'« ‚Ëd?H�« Ê√ ô≈ ÆWÝ«—b�«

Æ©¥∞® ©∞[∞∏æœ® «dO³� U¼—«bI� ÊuJ¹ b�Ë ¨«dNý
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qO?C?Hð v�≈  U?O?²?H�« qO?L?²?� ¨VF?K�« oO?�—  ö?O?C?H?²Ð h²?�¹ U?� w� U?�√
‚dH�« «c¼ Ê√ Ëb³¹Ë ÆœôË_« qOCHð v�≈ œôË_« qO1Ë ¨VF�  UIO�d�  UO²H�«
s� VFK�« oO?�— Êu?J¹ Ê√ v�≈ Êö?O1 5�M'« ö?� Ê≈ –≈ ¨«b?ł d?O?³?� w�M'«

Æ©¥±® •π∞ v�≈ •∏∞ s� ÕË«d²ð W³�MÐ t�H½ fM'«
s� d³?�√  öOCHð œôË_« d?NE¹ ¨wŽUL²?łô« VFK�UÐ h²�¹ U� wH� «d?Oš√Ë
…œ—UD*«Ë ‰U??²?²?�ô« VF?� p�– w� U0 ¨w½«Ëb?F?�« VFK�« Ë√ nOMF�« V?FK�  U?O??²?H�«
XŠd??²??�« b??�Ë Æ¡U???O??ý_« l� Ë√ iFÐ l?� rN??C??FÐ nO?MF�« VFK?�«Ë ¨W??Ž—U??B*«Ë
VFK�« ¡UMŁ√ w� ‰U?HÞ_« WEŠö� vKŽ W?LzUI�« W?KI²?�*«  UÝ«—b�« s� W?ŽuL?−�
qO?C?H?²Ð j³ðd¹ b?�Ë ©̈¥≤® jÝu?²?� —«b?I?� u¼ W?O?�M'« ‚Ëd?H�« Ác¼ —«b?I?� Ê√
s� Íb??�??'« ◊U??AM�« s� d??³??�√ «—b?� ÊËd??NE?¹ œôË_« Ê_ ¨«c¼ nOMF�« V?FK�«
sŽ ÊuLKF*«Ë Ê«b?�«u�« VO−¹ U�bMŽ W?O�M'« ‚Ëd?H�« Ác¼ `C²ðË Æ©¥≥®  UO?²H�«
¨W�d(« ”UO� Âb�²�ð w²�«  U?Ý«—b�« w� p�c�Ë ¨◊UAM�« Èu²�� ‰uŠ WK¾Ý√

Æs�e�« s� …d²� d³Ž ·«dÞ_«  U�dŠ ”UO� lOD²�ð w²�«

WGK� w³½U'« hOB�²�«Ë bO�« Â«b�²Ý« w� WO�M'« ‚ËdH�«

Â«b�²Ý« ‰UL²Š« sJ� ¨vMLO�« bO�« Êu�b�²�¹ ¨ÀU½ù«Ë —u�c�« ¨œ«d�_« VKž√
q�√ —u�c�« Ê√ Ëb?³¹Ë ¨UN� ¡U�M�« Â«b�?²Ý« ‰UL²Š« s?� d³�√ Èd�O�« b?OK� ‰Ułd�«
Wł—œ r=O?Ið w²�« fO¹UI*« s� nA²�¹ U?L� ÍdBŠ qJAÐ vM?LO�« bOK� U�«b?�²Ý«
hO??B?�?²?�« U?�√ ¨©¥¥® W¹Ëb??O�«  «—U?N?*« s� œb?Ž d??³?Ž b??O�« Â«b??�?²??Ý« qO?C??Hð
WOžU�b�« …dA?I�« s� ¡«eł√ hOB�ð Í√ ¨language laterlization WGK� w³½U'«
U??�d?� U??C¹√ d?NE?²?� ¨W??HK²?<« Âö?J�«Ë W?GK?�« nzUþuÐ ÂU??O?IK� ⁄U??�b�« wB??� w�
sŽ dEM?�« iGÐ ≠ ”UM�« d??¦?�√ d??NE¹ ¨b??O�« Â«b??�?²??Ý« qO?C??Hð q¦??L??� ÆU?O??�Mł
…œU?O??Ý vKŽ eJðdð W??GK� w³½U??'« hO?B??�?²�« s� W??NÐU?A??²?� UÞU/√ ≠ W??ÝuM'«
¡U?�?M�« Ë√ ‰U?łd�« w� ¡«u??Ý tÐ«dD{« Ë√ ÂöJ?�« qDFð ‰U?L??²?Š«Ë Æd??�¹_« hH�«
p�– ÀËbŠ ‰U?L²?Š« s� d³?�√ u¼ d�¹_« hH�« VO?B¹ »«dD{« Ë√ —d{ V?³�Ð
W???�U???Žù« Ác¼ q¦???� Ê√ Ëb???³¹ s?J� Æs1_« h?H�« w� »«dD?{« Ë√ —d???{ V³???�Ð
q�√ ÊuJ?ð ¡U??�M?�« w� W¹u???GK�« nzU?þu�« Ê_ U0— ¨¡U???�M�« w� …b???Š q�√ ÊuJ?²??Ý
rOOI?ð sJ1 ¨UOFO³Þ t?²HOþuÐ ÂuI¹ Íc�« ⁄U?�b�« wH� ¨©¥µ® bŠ«Ë hHÐ UB?OB�ð
«c¼ Æd?šü« ÊËœ b?Š«Ë hH� stimulus  t?³M� .b?I?²Ð W?GK?� w³½U?'« hO?B?�?²�«
hH�« vKŽ ”UÝ_UÐ ÊËbL²F¹ ”UM�« d¦�√ Ê√ WO³¹d−²�« Z¼UM*« Ác¼ ZzU²½ Õd²IðË
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¨d?�¹_« hHK� ÂU?F�« qO?C?H?²�« «c¼ sL?{ sJ?� ÆWG?K�UÐ WKB?²*« ÂU?N*« w� d?�¹_«
‰UL²Š« wI� b�Ë ¨©¥∂® WGK�« nzUþu� q�√ w³½Uł hOB�ð —UNþ≈ v�≈ ¡U�M�« qO9
 U½u?�d?N�UÐ WK�  «– w³?B?F�« dþU?M²�« Âb?Ž w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« Ác¼ ÊuJð Ê√
U0— sJ�Ë ¨W?O�Mł U?�Ëd� dN?Eð W¹uGK�« nzUþu�« Ác¼ Ê_ U?Ozeł ¨«d?O³?� U�U?L²¼«
ÊËdO²?�²�²�« 5?Ð  ö� œułË Õd²?Ið …dŁR� W¹dE½ V³�Ð d¦?�√ —UE½√ j×� w¼
p�– w� U?0 ¨÷«d??�_« s� œb???ŽË W??O??ŽU?M*« nzUþu?�«Ë w³??B??F?�« dþUM²?�« Âb??ŽË
`Cð« ¨Y×³�« s� b¹e*« l� sJ� ¨©¥∑® uLM�« dšQðË dEM�« dB�Ë wHBM�« Ÿ«bB�«
ÕË«d²ð W?GK� w³½U'« hO?B�²�«Ë b?O�« Â«b�?²Ý« qOC?Hð w� WO?�M'« ‚ËdH�« Ê√

Æ©¥∏® WKLN� ‚Ëd�Ë …dOG� ‚Ëd� 5Ð

ø√uÝ_« v�≈ Â√ s�Š_« v�≈

Ë√ W¹uGK�«  «—b?I�« Ë√ WO½UJ*« W¹d?B³�«  «—bI�« q¦?� ≠  UL�?�« iFÐ ÊuJð b�
5Ð UÒ½“«Ë UM½√ u� ¨`{«u�« s� fO?� ¨sJ� ÆU¼«uÝ U?LŽ …c?³×?� ≠ WO½«Ëb?F�« ÷UH?�½«
v¦½ú� Íb?O?KI?²�« „uK��« j/ Ë√ d?�c?K� Íb?OKI?²�« „uK�?�« j/ s� U¹√ Ê√ ¨—u?�_«
„uKÝ ÊS?� ¨W?O�U?²?�« ‰u?B?H�« w� g�UMO?Ý U?L?�Ë ¨p�– v?�≈ W?�U?{ôUÐ ÆqC?�_« u¼
l� o�«u?²¹ ≠ „u?K��« «c¼ q¦?� d?NE?¹ s� „UM¼ ÊU?� Ê≈ ≠ jI?� œ«d?�_« s?� W?F?CÐ
fM'« sL??{ s¹U??³?²�« Ê≈ –≈ Æv¦½ú?� wł–u?LM�« j?LM�« Ë√ d?�c?K� wł–u?LM?�« jLM�«
s� v½œ_« b(« Ë√ vB�_« b(« bMŽ 5�M'« s� q� œułË l� ¨«bł dO³� bŠ«u�«
d?NEð w²�« ¨WO?�M'« ‰uO*« v�≈ W?³�?M�UÐ v²Š ¨ U?L��« s� Í_ wzU?BŠù« l¹“u?²�«
ÊËdNE¹Ë ¨w�Mł p¹d?A� ‰Ułd�UÐ jI?� ÊuL²?N¹ ‰Uł— „UMN� ¨«b?ł «dO³� ôU?BH½«
¡U??�½ „UM¼ ¨q¦*U?ÐË ¨…√d?�« Í√ U¼d??NEð b??� w²�« U??N??�?H?½ W?ł—b�U?Ð qO?C??H??²�« «c¼
WD³?ðd*«  U?L??��« W??O??IÐ v�≈ W??³?�?M�UÐ ‰U??(«Ë ¨ U¹d?š_« ¡U??�M?�UÐ jI??� sL?L??²??N¹
¨ U¹u?²?�*« vKŽ√ b?MŽ W?O½UJ� W¹d?BÐ  «—b?IÐ ¡U?�½ „UM?¼ ¨p�cÐ W?N?O?³?ý fM'UÐ
ržd�« vKŽË ¨l�«u�« w�Ë ÆUN�H½ WO�UF?�«  U¹u²�*« bMŽ W¹uG�  «—bIÐ ‰Uł— „UM¼Ë
u¼ UM?� ö?� ÊS??� ¨Õu??{uÐ v?¦½√ Ë√ Õu??{uÐ d??�– U??�≈ t½√ vKŽ Ëb??³¹ UM?LEF??� Ê√ s�
«œ«d?�√ „UM¼ Ê√ p�– v�≈ n{√ ÆW¹u?¦½_«Ë W¹d?�c�«  U?L?��« s� …b?IF?� ¡U?�?HO?�?�
v¦½_« Õu???{uÐ t??³??Að ô W??O???ł—U??š W??O??�Mł ¡U???C??ŽQÐ Í√ ¨intersex v¦Mš ÊËb�u¹
¡uA?½ WO?HO?� rNH� ”U?Ý_« w�U²�« qB?H�« ÂbI?OÝË Æwł–u?LM�« d�c�« Ë√ W?Oł–u?LM�«
—u�c?� U¹b�ł ÊËd?NE¹ s¹c�« p¾�Ë√ v²Š ≠ UM� Í√ Ëb?G¹ b� nO?�Ë ¨v¦M)«  ôUŠ

ÆWŁu½_«Ë …—u�c�«  ULÝ s� «bIF� UOłu�uJOÝ UDOKš ≠ f³� Í√ ÊËœ s� ÀU½≈ Ë√
¿ ¿ ¿



39

¿b3è èÃ ®®XM! u6 q6

wLKF�« r?N?H�« Èb?×?²¹ «cJ¼ò
w�?M'« e¹U???L???²�«  U??O?KL???F�
Ác¼ w�  «d??O??O??G??²?�« ZzU??²½Ë
W�u???³??I?*« ∆œU??³*«  U???OKL???F�«
vM?F????� s?Ž lÝ«Ë ‚U?D½ v?KŽ
åv¦½√ Ë√ «d�– œdH�« ÊuJ¹ Ê√

WH�R*«

øb�Ë Ë√ ÆÆXMÐ u¼ q¼

«œu�u� Ê«dE²M¹ s¹cK�« s¹uÐ_« ‰Q?�½ UMIHÞ
»«u????'« Ê√ ÷d????²????H½Ë ¨åøb�Ë Â√ XM?Ð u¼ q¼ò
¨b�u�« ÊU?�d?F¹ sH?B�« fO?�Ë VOC?I�U?� ¨qN?Ý
¨¡UÐü« sJ� ÆX?M³�« ÊU?�d??F¹ ÊUðd??H?A?�«Ë dE³�«Ë
rN?OKŽ VF?B�« s� ÊuJ¹ ¨‰UH?Þ_« ¡U³Þ√ v²?ŠË
‰«R????��« «c¼ s?Ž WÐU????łù« ÊU???O????Š_« iF?Ð w�
‰U????H?Þ_« iF?Ð Ê_ «c¼ ¨U?DO????�?Ð Ëb????³?¹ Íc�«
¡U??C?Ž_« U??N??O??� ÊuJð ¨v¦M?š W�U?Š w?� ÊËb�u¹
X�?O� wN?� ¨W×?{«Ë d?O?ž WO?ł—U?)« W?OKÝUM²�«
¨Ác¼ v?¦M)« W?�U???Š ¨Õu???{uÐ W¹u???¦?½√ Ë√ W¹d???�–
W?O?ł—U?)« W?OKÝUM²?�« ¡U?C?Ž_« U?N?O?� ÊuJð w²�«
¨fM'« b¹b??% U?N?F?� s?J1 ô W?ł—b� W?L??N?³?�
s‡J?� ¨…œôË n�√ ±≤ q‡‡� w?‡‡� …d‡?� u??×½ Àb??%
p�– v�≈ W?�U{ùUÐ ¨WI?O�œ  U?OzUB?Š≈ błuð ô
W??O???H??O??� vK?Ž b??L??²???Fð v¦Mš …œôË  ôU???Š ÊS??�
 U�«d×½«  «–  ôU(« iF?³� ¨v¦M)« n¹dFð
w� UNO�≈ —UA¹ ¨WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« w� …bŠ q�√
vKŽ ö?¦?� Ác?¼ qL?²?AðË ¨v¦M�?Ð ÊU?O?Š_« iFÐ
YOŠ ¨©±® hypospadias w½U²×?²�« qOKŠù« W�UŠ

2
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W??×??{«Ë W?O?KÝUM²�« ¡U??C??Ž_« Ê√ ô≈ ¨VO??C??I�« ·dÞ v�≈ qOK?Šù« qB¹ ô
 ôU?Š —«d?Jð ÊS?� ¨syndromes  U?�“ö?²?*« Ác¼ q� UML?L??{ «–≈ ¨W¹—u?�c�«

Æ ±∞∞ q� w� bŠ«Ë v�≈ qB¹ b� v¦M)« …œôË
v¦?M)«  ôU????Š Ë√ W???OK?ÝUM²?�« ¡U???C????Ž_« ”U???³????²�« V?³???�¹ Íc?�« U???� s?J�
w� WML??C?²*«  U?OK?L?F�« rN?� b??O?H*« s� ‰«R?�?�« «c¼ sŽ WÐU?łû� øW¹b??�?'«

.Íb�'« w�M'« e¹UL²�«

 øÂœ¬Ë ¡«uŠ

s� WOŁ«—u�«  U�uKF*« Z�bMð qL(« bMF� Æ U�uÝu�ËdJ�« „UM¼ ¡b³�« w�
W�u?L;«Ë Â_« s� W?OŁ«—u�«  U?�uKF*« l� ¨ÍuM*« Ê«u?O?(« w� W�uL?;«Ë ¨»_«
s?� U?????łË“ ≤≥ vK?Ž W�u?????L?????×?????� W?????O?Ł«—u�«  U?????�u?KF?*« Ác¼ ¨W?????C?¹u?????³�« w?�
©fM'« ÂuÝu?�Ëd�® ÊËdA?F�«Ë Y�U¦�«  U�u?Ýu�ËdJ�« ÃË“Ë ¨ U�u?Ýu�ËdJ�«
s� ÃËe�« «c?¼ n�Q??²¹ ¨ ôU??(« V?Kž√ w� ÆwŁ«—u�« w?�M'« VO??�d??²?�« œb??×¹
X Âu???Ýu????�ËdJ?�« Ë√ ¨©U???O?Ł«—Ë d???�– Í√® Y Âu????Ýu???�Ëd?J�«Ë X Âu????Ýu???�Ëd?J�«
¨ U?�«d??×½« ÊU?O?Š_« i?FÐ w� „UM¼ sJ� ¨©U??OŁ«—Ë v¦½√ Í√® X Âu?Ýu??�ËdJ�«Ë
oÐUD²¹ ô b?� Ë√ ¨h�U½ Âu?Ýu?�Ëd?� Ë√ ¨bz«“ Y Ë√  X Âu?Ýu?�Ëd?� œu?łË q¦?�
VO??�d???²Ð U¹ö??)« i?FÐ ÊuJ²???� ¨U??NK� U¹ö???)« 5Ð w�u??Ýu???�ËdJ�« VO???�d??²�«
YOŠXO  Í√® jI� X  Ë√ ¨ XY VO?�d?²Ð d?šü« iF?³�«Ë ¨XX w�u?Ýu?�Ëd?�
hIMð b??� p�– v�≈ W??�U??{ùUÐ ¨©h�UM�« Âu??Ýu??�ËdJ�« v�≈ O ·d?(« d??O?A¹
s� ¡e????ł ÊuJ?¹ b???� ¨‰U????¦*« qO????³???Ý v?KŽ ¨t????�???H½ Âu????Ýu???�Ëd?J�« s� ¡«e????ł√
testicular differentiation W¹uB?)« U¹ö)« e¹U?L²� »uKD*« Y ÂuÝu�ËdJ�«
—uD¹ W�U(« Ác¼ w� ¨wFO?³Þ dOž ©5M'« w� 5²OB?)« œb×¹ Íc�« ¡e'«®
jLM�« qF?−¹ U2 ¨5²OB?š sŽ U{u?Ž 5CO?³� XY wŁ«—u�« VO�d?²�UÐ œdH�«
phenotype W¹d¼U?E�« W??H???B�« l� o?ÐUD²???� d??O???ž ©«d??�–® genotype wŁ«—u�«

Æ©v¦½√® WOKÝUM²�« œbGK�
w�M'« ÂuÝu?�ËdJ�« w�  U�«d?×½ô« Ác¼ d¦?�√ Ê√ u¼ WA¼bK� d?O¦*« sJ�
W?OKÝU?M²�« ¡U?C?Ž_« —uDð Ê_ «c¼ ¨W??L?N?³?� W?O?ł—U??š W?OKÝUMð ¡U?C??Ž√ Z²Mð ô
 U�uÝu�ËdJ�« q³� s� …dýU³� fO�Ë W?O�M'«  U½u�dN�UÐ ÂuJ×� WOł—U)«
…œôu�« bMŽ WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« ÂUNÐ≈  ôUŠ d¦?�√ ÊS� ¨p�c� W−O²½Ë ¨WO�M'«
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 U??�u??Ýu???�ËdJ�«  U¹d??−???� sŽ «b??O??FÐ Àb???% W??O½u??�d¼  U???OKL??Ž sŽ Z?²Mð
¨wFO³D�« uLM�« ‰öš WO�M'«  U½u�dN�« qLŽ eH%  UOKLF�« Ác¼ ¨WO�M'«
W??O?I?Ð w� …«u??²?;«  U??�uKF*« p?�– w� U0 ¨Èd??š√ q�«u??FÐ dŁQ??²ð U??C¹√ U?N?MJ�
dŁQ??²ð  ôU?(« iFÐ w?�Ë qÐ ¨ U?�u??Ýu?�ËdJ�« s?� s¹d?A??F�«Ë 5MŁô« Ã«Ë“_«
 ôU?Š v�≈  U?O?KL?F�« Ác¼ w� d?O??O?G?²�« œu?I¹ nO?� r?N?H�Ë ÆW?¾?O?³�« s?� q�«u?FÐ
b?O??H*« s� ÊuJO?Ý ¨…œôu?�« bMŽ W?L?N??³?� W?OK?ÝUMð ¡U?C?Ž√ v?KŽ qL?²?A?ð ¨v¦Mš

Æw�M'« e¹UL²�« w� WO�M'«  U½u�dN�« —Ëœ vKŽ eO�d²�«

w�M'« e¹UL²�« WO�¬

v¦½√ ÊuJ�« q?ÐU?I?� w� (XY) «d?�– ≠ U?OŁ«—Ë ≠ ÊuJ?�« V�«u?Ž r¼√ Èb?Š≈
s� q� √b³¹ –≈ ¨5?CO³?� Ë√ 5²OB?š v�≈ WO�M?'« œbG�« e¹U9 w¼ (XX) 

bMŽ ¨sJ� ¨W?Oz«b³�« W?O�M'« œb?G�« fHMÐ …U?O(« XX 5M'«Ë XY 5M'«
vK?Ž W???O???B???�K?� …œb???;«  UMO???'« ÊS????� ¨qL???(« s� ”œU???�?�« Ÿu???³???Ý_«
v�≈ 5²??Oz«b??³�« 5²??O?�?M'« 5ðb?G?�« 5ðU¼ d??O?O??Gð V³??�ð Y Âu?Ýu??�ËdJ�«
d?OB?� X�Ë b?FÐ Ê«e¹UL?²ð U?LN½S?� ¨5²O?B?š v�≈ ôu×?²ð r� «–≈Ë ¨5²?OB?š

Æ5CO³� v�≈
W?¾??OÐ v�≈ ¨5C?O?³??� qÐU?I?� w� ¨5?²?O?B?š v�≈ W??O?�M'« œb?G?�« e¹U9 ÍœR¹Ë
s� qJ?� 5�M'« s� WM?ł_« ÷d?F??²ð –≈ ªu??LM?�« ‰ö?š «b??ł W??HK²??�??� W??O½u??�d¼
W?−²?M*« pKð v�≈ W?�U{ùUÐ ¨W?O?�M'« r¼œb?ž s�  UMO?łËd²?Ýù«Ë  UMO?łË—b½_«
U?�Ëd?� „UM¼ sJ� ÆÂ_« ÂUE?½Ë WL?O?A?*«Ë ¨W¹dEJ�« …b?G�« q¦?� ¨Èd?š√ —œU?B?� s�
¨5CO?³*UÐ W½—U?I� ÊU²?OB?)« UN?−²Mð w²�« WM¹U?³²*«  U½u?�dN�« W?OL?� w� WL?�{

Æw�M'« e¹UL²�« w� WO�U²�« À«bŠ_« VKž√ t=łuð ‚ËdH�« Ác¼Ë
“«d?�≈ w?� Ê¬b?³ð U??L?N½S??� 5²?O?B??š v�≈ W?O??�M'« œb??G�«  e¹U9 U?� v?²?�
`³??BðË Æ UM?O?łË—b?½_« s� Ád??O?žË ÊËd??O??²??�??²??�?²?�« U?�u??B??š ¨ U½u??�d??N�«
¨v¦½_« w� U??NM� vKŽ√ d??�c�« Íd?A??³�« 5M'« w� ÊËd??O?²?�??²?�??²�«  U¹u?²??�?�
”œU��« Ÿu³?Ý_« w� UNðË—– v�≈ ôu�Ë ¨qL(« s� s�U¦�« Ÿu?³Ý_« s� ¡«b²Ð«
b?� ÊËd?O?²?�?²?�?²�« Èu?²?�� Êu?J¹ ¨s¹d?A?F�«Ë lÐ«d�« Ÿu?³?Ý_« bMŽ sJ� Æd?A?Ž
w�Mł ‚d??� Í√ „UM¼ œu??F¹ ôË ¨wM?OM'« u?L?M�« —uÞ w� —u??�c�« w� iH??�½«
ÃU?²½≈ w� ÊU?²O?B?)« √b?³ð ¨qOKIÐ …œôu�« b?FÐ ¨sJ� ÆÊu?�d?N�« «c¼ Èu²?�?� w�
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d?N?A�« v?²?Š Âb�«  UMO?Ž w� U?N??ÝU?O?� sJ1 ¨ÊËd?O?²??�?²?�?²�« s� W?O?½UŁ W?I?�œ
s� iO??IM�« vKŽ Æ©±≠≤ qJ?A�« dE½«® ©≤® …œôu�« b??FÐ U?� ”œU??��« Ë√ Y�U??¦�«
s� U?O??³?�½ «d?O??G?� «—b?� ÊU?−??²M¹ 5C?O??³*« Ê√ Ëb?³¹ ¨v¦½_« 5?M'« w� ¨p�–
w� ÊËd??O??²?�??O??łËd?³�«Ë 5?łËd?²??Ýù« ÃU??²½SÐ W½—U??I?� U??�u??B?š ¨ U?½u?�d??N�«
5łËd²Ýù«  U¹u?²�� w� W×{«Ë WO?�Mł ‚Ëd� błuð ô ¨W−O²M�UÐË ÆW?LOA*«
œułË s� ržd�« vKŽ ¨©≥® …œôu�« q³� U� W¹u�b�« …—Ëb�« w� ÊËdO²�OłËd³�« Ë√
w� …œôu�« s� …dOB� …d²� bFÐ ÀU½ù« w� 5CO³*« s� 5łËd²Ýù« s� WI�œ

Æ©¥® …œôu�« bFÐ U2 v�Ë_« W²��« dNý_«

—u�c�« ÆbO�«u*«Ë ÍdA?³�« 5M'« w� Âb�« w� ÊËdO²�²�?²�«  U¹u²�� ∫©±≠≤® qJA�«
¨©lD?I????²*« j)«® ÀU?½ù« s� vK?Ž√  U¹u????²????�???� r?N¹b?� ©qB????²*« j)U?Ð 5K?¦2®
qL(« s� s¹dA?F�«Ë lÐ«d�« Ÿu³Ý_«Ë s�U¦�« Ÿu?³Ý_« 5Ð U� lOÐUÝ_« w� U?�uBš

Æ…œôu�« bFÐ U� s¹dAF�«Ë ”œU��« Ÿu³Ý_«Ë w½U¦�« Ÿu³Ý_« 5Ð U�Ë
Æ©n�RLK� dMOJÝ 5ÐË— q³� s� bF� rÝd�«®
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lOÐUÝ_«

øw�M'« uLM�« w�  U½u�dN�« rJ×²ð nO�

W??OKÝUM²�« ¡U??C??Žú� w�M'« e¹U??L??²�« t?łuð  U?½u?�d??N�« w� ‚Ëd??H�« Ác¼
WD)U?� ¨W?A¼b??�  U?O�¬ w¼ p�– w� U?N?�b?�?²?�ð w?²�«  U?O�ü«Ë ¨W?O?ł—U?)«
WO�M'« œb?GK� fOzd�« Z²M*« ¨ÊËdO²�²?�²�« Â«b�²Ý« ÊuJð b� WÞU?�Ð d¦�_«
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¨‰u¹œ«d??²??Ýù«Ë ¨Íd¼UE�« Í—u??�c�« jLM?K� wMOM'« u??LM?�« t?O??łu??²� ¨W¹d??�c�«
Íu?¦½_« jLMK� wMOM?'« uLM�« t?O?łu?²� ¨W¹u?¦½_« W?O�?M'« œbGK?� fOzd�« Z²M*«
UDDš  —ÒuÞ ¨p�– sŽ U?{uF?� ¨WD)« Ác¼ l³?²ð r� WF?O?³D�« sJ� ÆÍd¼UE�«

ÆW¹u¦½_«Ë W¹—u�c�«  UL��« b¹b×²� WM¹U³²�
w� W???O???ł—U??)« W???OK?ÝUM²?�« ¡U??C???Ž_« j/ w� j?D)« Èb???Š≈ `C???²ð
Í– d?�c�« s� q� WMł√ ÊS?� ¨W?O?�M'« œbG?�« l� ‰U(« X½U?� U?L?�Ë ÆWMł_«
fH½ s?� √b??³ð ¨XX wŁ«—u�« V?O??�d?²?�«  «– v¦½_«Ë XY  wŁ«—u�« V?O?�d??²�«
ÊS� ¨ÊËd?O²?�²?�²�« œu?łË ‰UŠ w� Æprimordial structures WOz«b³�« vM³�«
W??×??{«Ë Ëb??GðË ¨sH??B�« fO??�Ë VO??C??� v�≈ e¹U??L??²�« w� √b??³ð vM?³�« Ác¼
»U?O??ž bMŽ U?�√ Æ©µ® qL?(« s?� d?ýU?F�« v�≈ lÝU??²�« Ÿu?³?Ý_« w� W?¹—u?�c�«
dEM�« iGÐ p�–Ë ¨5ðd?H?ýË «dEÐ Ëb?Gð UN?�?H½ vM³�« ÊS?� ¨ÊËdO?²?�?²�?²�«
v�≈ W?łUŠ ô Ê√ Ëb?³¹ ¨«c� ÆÊËdO?²�?O?łËd³�« Ë√ 5łËd?²Ýù«  U¹u?²�?� sŽ
e¹U??L??²� ©5?C??O??³*«® W¹u??¦½_« W??O??�?M'« œb??G�«  U½u??�d¼ s?� d??OŁQð œu??łË

ÆW¹u¦½_« WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«
 U½u??�d?N�« »U?O??ž w� W?O??ł—U?)« W?O?KÝUM²�« ¡U??C?Ž_« YO½Qð n�ÔË b??I�Ë
b?I?� ¨©∂® ±πµ∏ Ë ±π¥∑ 5�U?F�« w� Jost XÝu?ł q³?� s?� …d?� ‰Ë√ W?O?�M'«
W‡‡‡O?ł—U?)« W‡?‡‡OKÝUM²�« U¼¡U?C?Ž√ Ê√ kŠôË ¨V?½«—_« WMł√ s� 5C?O?³*« ‰«“√
œułË ‰U?L²?Š« wH½ sJ1 ô t½√ ô≈ ÆW×O?×B�« ÀU½û� w²�« pKð s?Ž nK²�ð ô
e¹U??L?²?K� Í—Ëd?{ ¨W??L??O?A?*« q¦?� ¨Èd??š√ —œU??B?� s� 5?łËd?²??Ýù« s� d??OŁQð
ÊËœ s� Àb??×¹ W??O?ł—U??)« W??OKÝUM²�« ¡U??C??Ž_« YO½Qð Ê√ Ëb??³¹ sJ� ÆÍu??¦½_«
W�U(« w¼ Ác¼ ÊuJð vMF*« «c?NÐË ¨t�H½ 5M−K� i?O³*«  U½u�d¼ s� eO?H%
w¼ Âœ¬ fO?�Ë ¡«u?Š Ê√ ÊU??O??Š_« iF?Ð w� Õd??²??IÔ¹ ¨V³??��« «c??N� ÆW??−??�d??³*«

ÆdA³K� wzb³*« jLM�«
ÆW?OK?š«b�« W¹dŁUJ²�« ¡U??C?Žú� wMO?M'« u?LM�« w� Èd??š√ WDš q¦??L?²ð
s� ÊU?²?Žu?L?−?� t¹b� v¦½_«Ë d?�c�« 5M'« s� ö?� ÊS?� ¨W�U?(« Ác¼ w�
¨Wollfian  ducts ÊU?O??H�Ë  «uM�Ë Müllerian ducts d�u?�  «u?M� ¨vM³�«
¨d?�c�« 5M'« w� ÆjI?� …bŠ«Ë W?ŽuL?−0 kÓH?Ó²×Ô¹ d?�_« W¹U?N½ w� sJ�Ë
5²OB)« s� U−²M� ÊS� ¨qL(« s� s�U¦�« v�≈ lÐU��« Ÿu³Ý_« s� «¡bÐ
 «uM� l�b¹ (Müllerian Inhibiting Factor)  d�u�  «uM� jO?³¦ð q�UŽ®
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e?]H×Ôð ÊU?O?H�Ë  «uM� ÊS?� ¨p�– s� iO?IM�« vKŽ Æ‰ö?×L?{ô« v�≈ d�u?�
d??�cK� W??OK?š«b�« W¹dŁUJ?²�« ¡U??C?Ž_« v?�≈ —uD²??²� ÊËd??O??²??�??²??�??²�« qF??HÐ
vas deference ©q?�UM?�« ¡U???????Žu?�«® d???????N???????Ý_«Ë epididymis ©a?Ðd??????³?�«®
VO????G¹ ¨v?¦½_« 5M?'« w�Ë Æ(seminal vesicles) W¹u?M*«  ö????B¹u????(«Ë
 «uM?� qJA???²� d�u???�  «uM� v?I??³?ð «cÐË ¨Íd�u*«  «u?MI�« jO???³???¦ð q�U???Ž
wKH��« ¡e'« —uD²¹ 5Š w?�® q³N*« s� vKŽ_« ¡e'«Ë rŠd�«Ë   »u�U�
 U¹u²�?� œułË ÂbŽ qFHÐË Æ©W?Oł—U)« WOKÝUM²�« ¡UC?Ž_« l� q³N*« s�
Ác¼ Æq×?L?Cð U?N½S?� ÊU?O?H�Ë  «uM� e?O?H?×?²� ÊËd?O²?�?²?�?²�« s� W?F?Hðd?�
¨W?Oł—U?)« WOK?ÝUM²�« ¡UC?Ž_« w� e¹U?L²�« œb?% w²�« pKð t?³Að  U?O�ü«
œb?G?�«  U½u?�d¼ »U??O?ž w� —uD²?¹ t½√ Ëb?³¹ Íu??¦½_« qJA�« Ê≈ YO??Š s�
s�  U½u??�d?NK?� WÐU?−??²?Ý« —uD²¹ Í—u??�c�« qJA?�« Ê√ 5Š w� ¨W?O??�M'«
wz«b?³�« ZO�M�« œu?łË sŽ U?{uŽ t½√ w� U?NMŽ nK²?�ð UNMJ� Æ5²?OB?)«
¨v¦½_« Ë√ d?�c�« ÁU?&« w?� e¹U?L?²�« ‰U?L?²?Š« l� ¨5�M?'« ö?� w� t?�?H½
 «uM�® W?OKš«b?�« W¹dŁUJ²�« vM³�« s� ÊU?²?H?K²?�?� ÊU?²?Žu?L?−?� b?łuð t½S?�
U¹√ W¹u?B)«  U½u?�dN�« œb?%Ë ¨5�M'« ö� w� ©d�u?�  «uM�Ë ÊUO?H�Ë

Æq×LC¹ UNM� U¹√Ë uLM¹ UNM�
vKŽ ÆjD)« s?� d?š¬ U?HK²?�?� «œb?Ž l³?²?²?� Èd?š_« W?O??�M'«  U?L?��« U?�√
q³?� s� e?O?H?×?²K� W?ÐU?−?²?ÝU?� ÀU½ù« w� ¡«bŁ_« —uD²ð ¨⁄uK³?�« bMŽ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý
—u???�c�« w� Àb???×¹ VO?‡‡C???I�« w� w?‡�U??{ù« u?‡‡‡L?M�« Ê√ 5Š w� ¨5?łËd??²???Ýù«
w?zUM?Ł Í√ ¨tM?� o?²??????A?*« Êu??????�d??????N�«Ë ÊËd???????O??????²??????�??????²??????�???????²K?� WÐU???????−??????²??????Ý«
ö� w�Ë ÆDHT ‡Ð «—U?B²š« ·Ëd?F*« dihydrotestosterone ÊËd?O²?�²?�ðË—bO?N�«
q‡‡OB?H²�« s� b¹e0 Õd?AÔOÝ U?L�Ë Æ⁄uK³�« d?Fý u/ 5łË—b½_« eH?×¹ ¨5�M'«
w� ≠ j‡‡‡LM�«  w�Mł „uK��« sŽ dO³F²�«Ë ⁄U?�b�« u/ ÊS� ¨W�œUI�« ‰uBH�« w�
¨W?O½u�d?N�«  UOK?LF�« s� Èd?š√  U‡‡‡F¹uM²Ð t‡‡‡Ð U?L‡‡‡J×?²� Êu?J¹ ≠ ÊUO?Š_« i‡‡‡FÐ

Æq³I²�*« w� WO�U{≈ UDDš nA²JMÝ UM½√ qL²;« s�Ë
q³?� U?� ÊËd?O?²?�?²?�?²�UÐ …dŁQ?²*«  U?L?��« v�≈ W?³?�M�U?³?� ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ
ö¦� „UMN� ¨ÊËdO?²�²�²K� WOÝU�?(« Ác¼ V½«uł w� ‚Ëd� „UM¼ błuð ¨…œôu�«
¡U?C?Ž_«Ë ÊU??O?H�Ë  «uMIÐ h²??�¹ U?� w�Ë Æ©∏® threshold ©∑®  U?³?²?F?�«Ë XO?�u?²�«
Ê≈ –≈ ¨WÐU−?²Ýô« w� Uł—b?ð b$ ¨©sHB�« fO?�Ë VOCI�«® W?Oł—U)« W?OKÝUM²�«
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«c� ÆÊU?OH�Ë  «uM� s?� WO?ÝU�?(« s� v½œ√ W?³²?Ž W?Oł—U?)« WOK?ÝUM²�« ¡UC?Žú�
u?LMð Ê√ qL?²;« s� ¨ÊËd?O?²�?²?�²�«  U¹u?²?�� U?N?O� iH?�Mð w²�«  ôU?(« w�Ë
W??OKš«b?�« W¹dŁUJ²?�« ¡U??C??Ž_« ÊËœ s� W¹d??�c�« W??O??ł—U??)« W??OKÝU?M²�« ¡U??C??Ž_«
fO?� qOJAð UN� —b?I*« W−?�½_« ÂU×?²�« ÊËdO?²�²?�²�« e?H×¹ p�c?� ÆUNÐ WKB?²*«
d?N??A�« bMŽ ‰Ë_« qL??²J¹ –≈ ¨VO??C?I�« u??LM� Áe??O?H??% s� dJÐ√ X�Ë w� sH??B�«
¨U?NKL?�QÐ qL(« …b?� ‰ö?š u?LM�« w� d?L²?�¹ d?O?š_«Ë ¨U³¹d?Ið qL?(« s� Y�U?¦�«
Àb×¹ b?� Íc�« ¨5łË—b½_« w� —uB?I�« ÊS� «c� Æ…œôu�« bF?Ð U� ¨…UO?(« ‰öšË
sJ�Ë sH?B�« fOJ?� wF?O?³Þ ÂU?×?²�« v�≈ ÍœR¹ d?�c�« u/ s� …d?šQ?²?� WKŠd?� w�

ÆVOCI�« u/ w� —uBI�

ÊU�½ù« w� w�M'« uLM�«

s� ¨WOLKF�« Àu×³�« ‰öš s� Íb�?'« w�M'« e¹UL²K� UMLN� q]JAð bI�
sJ1  U?Ý«—b�« Ác¼ w� ÆÊU?�?½ù« dO?ž s?�  UO?¹b?¦�« vKŽ XÝu?ł qL?Ž q¦?�
 U'UF?� Ê√ ô≈ ÆUO³¹d& U?N�H½ WO?�M'« œbG�« v²Š Ë√  U½u�d?N�UÐ VŽö²�«
œ«d�_« s� W?BK�²?�*«  U½UO?³�« sJ� ÆWO�ö?š√ô ÊuJ²Ý ÊU?�½ù« w� WNÐU?A�
W?O??�M'«  U½u??�d?N�« w� q?Kš …—u?� w� W??OJOMO?K�≈  U?�“ö??²?� Êu½U??F¹ s¹c�«
 U?O�ü« Ê√ Õd?²?Ið ©qB?H�« «c¼ w� U?¼d?�– o³?Ý w²�« v¦M)« W?�“ö?²?� ö?¦?�®
¨ÊU?�½ù« w� WO?ł—U?)« WOKÝU?M²�« ¡UC?Ž_« e¹U9 w� qL?Fð U?N�?H½ W?O½u�d?N�«

ÆÈdš_«  UO¹b¦�« w� qLFð w²�« pKð q¦�  UO�¬

øv¦M)«  U�“ö²� V³�¹ Íc�« U�

W???OK?ÝUM²?�« ¡U???C???Ž_« w� b¹b???A�« ÂU???N?Ðù« Z²M?¹ ¨ ôU???(« d???¦???�√ w�
sŽ ≠ b�Ë Ë√ …U?²H?� œu�u?LK� Í—uH�« n?¹dF?²�« ‚uF¹ b?� Íc�« ≠ W?Oł—U?)«
v¦?M)«  ôU???Š Z²?Mð b???� U???L???� ¨…œôu?�« q³???� U???�  U?½u???�d???N�« w� q?K)«
e¹U??L??²�« ¡UMŁ√ w�  U?¹u?²??�*« s?� œb?Ž bM?Ž w½u??�d¼ qKš s� W¹b??�??'«
w� ¨ U½u?�d?N�« ÃU?²½≈ w� qK?š W?−O?²?½ Àb?%  U�“ö?²?*« iFÐ Æw�M'«
ÃU??²½ù W¹—Ëd?C?�«  U1e½ù« ÃU?²?½≈ w� qKš V³??�Ð Àb?% Èd??š√ Ê√ 5Š
w� —u??B???� œu??łË V³??�Ð Àb??% W???¦�UŁË ¨ÊËd??O??²??�???²??�??²�«  U??³K?I??²??�??�
„UM?¼Ë Æ U½u???�d???NK� WÐU???−???²???ÝôUÐ U?¹ö???�K� `L???�?ð w²�«  ö???³???I???²???�*«
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Ã–U???L?M�« W‡?‡‡K?� ≠  «c‡‡?‡�UÐ b?‡‡‡?O???ł q‡?‡‡J?AÐ ≠ ÊU???×‡?‡‡{u?ð ÊU???²???�“ö????²???�
W???�“ö???²*« w¼ Ác¼ ÆÊU???�?½ù« w� w�M?'« e¹U???L???²�« W�U???×Ð W???O½«u???O???(«
congenital adrenal hperplasia syndrome©π® W?????????O?K?ÝU?M?²?�« W¹d?‡?E?J?�«
5łË—b½ú� wÒKJ�« W?O?ÝU�?(« Â«bF½« W?�“ö?²� U?C¹√Ë ©CAH «—UB?²š«®

Æ©CAIS «—UB²š«® complete androgen insensitivity syndrome 
©±∞® U¹b?????�????ł `?M²????�® w?Ł«—Ë qK?š w¼ ∫W?????OKÝU?M²?�« W¹d?EJ?�« W????�“ö?????²*«

w?� —u???????B???????� v?�≈ W???????�“ö???????²?*« Ác¼ ÍœR?ðË Æ©±±® (autosomal recessive

sŽ Z²M¹Ë ¨hydroxylase ≠ 21 e?O?KO?�?�Ë—b??O¼ ‡‡ ≤± …œU?F?�« w� ¨ U1e½ù«
Æcortisol ‰ËeOð—uJ�« ÍdEJ�« Êu�dN�« ÃU²½≈ vKŽ …—bI�« ÂbŽ —uBI�« «c¼
 U¹u???²???�???� r?EM¹ ⁄U???�b?�« s� ¡e???ł ≠ ¡UÞu�« w?� WMO???F???� U?¹ö???š d???F???AðË
W?O�¬ ‰ö?š s� p�–Ë ¨‰Ëe?Oð—uJ�« s?� W?C?H�?M*«  U¹u?²?�*UÐ ≠  U½u?�d?N�«
œb???????G?�« v�≈  «—U???????ý≈ ¡U?Þu?�« qÝd?¹ U?¼bM?Ž ¨feedback ŸU???????łd???????²???????Ýô«
œ«u*« ÃU??²½≈ ŸU?Hð—« v?�≈ ÍœRð  U½u?�d?¼ “«d?�ù pituitary gland W?O??�U?�M�«
ÃU?????????²?½≈ lM?1 w?1e?½ù« q?K?)« Ê_Ë Æ‰Ëe?????????Oð—u?J?K?� precursors W????????O?�Ë_«
¨W?−O?²M�UÐ Æ5łË—b½_« —U�?� w� qÝdð W?O�Ë_« œ«u*« Ác¼ ÊS� ¨‰Ëe?Oð—uJ�«
s� W?KŁU2  U¹u???²??�???� t¹b� Êu?Jð W???�“ö??²*U?Ð »U??B*« v?¦½_« 5M'« ÊS???�
¡U????C????Ž_« d????O???�c?ð v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨©±≤® d????�c?�« w� w²?�« pK?²� 5?łË—b½_«

Æ…œôu�« bMŽ UN�UNÐ≈Ë …œôu�« q³� U� WOł—U)« WOKÝUM²�«
q¹u?Þ dE?³Ð ÊËb?�u¹ W????�“ö?????²*U?Ð ÊuÐU?????B*« XX œ«d?????�_« ¨…œU????F?�« w�
ÆUF¹d?Ý hO�?A²�« ÊuJ¹ ¨ ôU?(« Ác¼ q¦� w� Æ5²?L×²K� t?³ý 5ðd?HýË
W??�“ö???²*UÐ W?ÐU??B???� U??OŁ«—Ë v¦?½Q??� œu�u?*« ·]d??FÔ¹ ¨…œôu?�« s� ÂU¹√ ‰ö???�??�
rO?EM²?� d???O???�U????I???F�U?Ð Z�U???FðË ¨…U????²???H???� v?Ðdð rŁ s?�Ë ¨W???OK?ÝUM²?�« W¹dE?J�«
 U?H?B�« d?O?�cð s?� b¹e*« lM1 U2 ¨5łË—b½_« p�– w?� U0 ¨ U½u?�d?N�«
¨sJ� ÆW??ŽU?{d?�« …d?²??� w� …œU?F�« w?� ¨U?O??Š«d?ł Y½R?ðË ¨W¹u½U?¦?�« W?O??�M'«
w�Ë ¨«b¹b?ý UM¹U?³ð s¹U?³²ð W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*«  U?O²?H�« w� d?O?�c²�« W?ł—œ
v¦½_« U?NF� n]MB?Ôð Wł—œ v�≈ «b¹b?ý dO�c?²�« ÊuJ¹  ôU(« s� qO?K� œbŽ
÷«dŽ_« —uNþ ÍœR¹ Ê√ v�≈ ¨v²H?� vÐdðË …œôu�« bMŽ d�– UN½√ vKŽ UOŁ«—Ë
«dJ³?� «c¼ Àb×¹ ¨…œU?F�« w� Æ`O×?B�« hO�?A²�« v�≈ W?�“ö²L?K� Èdš_«
w� Àb??×¹ ô p�– s?J� Æv¦½_« fM?−Ð U??N?H??OM?Bð …œU??Žù W¹U??HJ�« t??O??� U0
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q�U?Ž Ë√ ÊU²O?Bš W?�“ö²*UÐ 5ÐU?B*« XX  œ«d�ú� fO?�Ë Æ ôU(« iFÐ
W?OKš«b�« W?¹dŁUJ²�« ¡U?C?Ž_UÐ sE?H?²?×¹ ÀU½ù« ÊS?� «c�Ë ¨Íd�u*« j?O?³?¦?²�«

Æ»U$ù« vKŽ  «—œU� ÒsJ¹Ë
w� W???OKÝU?M²�« W¹d?EJ�« W???�“ö??²???LK� W???O??�uK?��« V�«u???F�« g�UM?²??Ý Ë
Ë– W�“ö?²*UÐ  UÐUB*«  UO?²H�« w� Íb�'« u?LM�« sJ� ÆWO�U²�« ‰u?BH�«
WOł—U?)« WOKÝUM²�« ¡UC?Ž_« vKŽ  UMOłË—b½_« dOŁQð dNE¹ t?½_ ªWOL¼√
Ê√ Í√ ÆWO½«uO(« Ÿ«u½_« WO?IÐ w� …b¼UA*« pK²� WKŁU2 WI¹dDÐ ÊU�½û�
W??O?ł—U??)« W?O?KÝUM²�« ¡U??C?Ž_« d??O??�cð v�≈ ÍœRð 5łË—b?½_« w� …œU¹e�«
W?�“ö²*« Ê√ U?L?� ÆU?OŁ«—Ë ÀU½ù« w� ©5ðd?HA�« ÂU?×?²�«Ë dE³�« W�UD²?Ý«®
ÆW??OK?š«b�« W¹dŁUJ?²�« vM³?K� wMOM?'« u??LM�« œb??% w?²�« W??O�ü« sŽ n?AJð
ÀU½ù« ÊS??� ¨Íd�u*« jO?³??¦?²�« q�U??ŽË 5²?O??B?š œu??łË Âb?Ž l� U?�U??�ð«Ë
¡U???C??Ž√ v�≈ —u?D²ð w²?�« d�u???�  «uMIÐ s?EH??²???×¹ W???�“ö??²?*UÐ  UÐU???B*«
wMO?M'« u??LM�«  U??O?KL??Ž Ê√ U??C¹√ Õd??²???I¹ «c¼ ÆW??L??OK?Ý W??OKš«œ W¹d?ŁUJð
»—U?−²�« w� W?IŁu*« pKð t?³?Að ÊU�½ù« w� W?OKš«b�« W¹dŁU?J²�« ¡UC?Žú�

ÆÈdš_«  UO¹b¦�« vKŽ X¹dł√ w²�«
¨W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*« q¦?� ∫5łË—b½ú� W?O?ÝU?�?(« Â«bF?½« W�“ö?²?�

WD?³ðd????� W????H????B????� À—u¹ tM?J� ¨w?Ł«—Ë qKš u?¼ U????C¹√ ÷d*« «c?¼ Ê≈ YO????Š
U¹ö?š d?BIð 5?łË—b½ú� WO?ÝU?�?(« Â«b?F½« W�“ö?²?� w� ÆX ÂuÝu?�ËdJ�UÐ
 ö???³???I??²???�???� 5ł w?� qKš V³???�?Ð 5łË—b½ú� W?ÐU??−???²???Ýô« sŽ b???�???'«
U??Oze?ł ÊuJ?¹ b?� qK)« «c¼ Æ5?łË—b½_«  ö?³??I?²??�?� w?� «c�Ë ¨5łË—b½_«
wze???'« W???O??ÝU???�???(« Â«b??F½« W???�“ö???²0 ·d???Fð w²?�« …—u??B�« v?�≈ ÍœR??O???�
wÒKJ?�« W??O???ÝU??�??(« Â«b???F½« W??�“ö???²0 Ë√ ¨©PAIS  «—U??B???²??š«® 5?łË—b½ú�
w‡Ł«—u?�« V‡‡O??�d??²�« ËË– œ«d‡‡‡?�_« b�u¹Ë Æ©±≥® ©CAIS «—U??B??²?š«® 5?łË—b½ú�
WOKÝUMð ¡U?CŽQÐ 5łË—b½ú� WOKJ?�« WOÝU�?(« ÂbŽ W�“ö?²0 ÊuÐUB*« XY

W?OKÝUMð ¡UC?ŽQÐ W?Oze'« W?�“ö²?*UÐ ÊuÐUB*« b�u¹ 5Š w?� ¨W¹u¦½√ W?Oł—U?š
…œôu‡‡�« bM‡‡ŽË ¨W?�“ö²*UÐ Êu?B�?A� ¡UÐd�√ r?N� ÊU� «–≈ ô≈ ÆWL?N³?� WO?ł—Uš
W?�“ö²?*UÐ 5ÐUB?*« œ«d�_« Ê√ ÷d?²?HÔ¹Ë ¨qKš œu?łË w� …œU?F�« w� t³?²?AÔ¹ ô
¨ÀU½ù« WOIÐ q¦� uLM�« dL²�¹Ë Æ”UÝ_« «c¼ vKŽ ÊuÐd¹Ë ¨ UO²� r¼ WK�UJ�«
s� o?²????A*« ‰u¹œ«d????²????ÝùU?Ð «e???H????×????� ¨⁄u?K³�« b?MŽ ¡«bŁ_« u?/ p�– w?� U0



48

ÚU4b3Ç W'uM$
®®®

W�U?(« h]�AÔð ôË ÆW¹u?�b�« …—Ëb�« w� ÊËd?O²?�²?�²�« s?� WO�U?F�«  U¹u²?�*«
nAJO?� ÆW?O?FO?³Þ p�– «b?Ž Ëb?³ð v¦½√ w� YLD�« …—Ëœ ÀËb?Š Âb?Ž bMŽ ô≈

ÆXY  wŁ«—u�« VO�d²�« sŽË 5²O�b²� dOž 5²OBš sŽ w³D�« h×H�«
ÊuÐU??B*« b??I??H??O??� ¨W??OKš«b?�« W¹dŁUJ²?�« ¡U?C??Ž_U?Ð h²??�¹ U??� w� U??�√
5²O?B)« Ê_ «c¼ ÆÊU?OH�Ë  «uM�Ë d�u?�  «uM� s� ö� WK�UJ�« W?�“ö²*UÐ
¨ÊUOH�u�«  «uMI�« sJ�Ë ¨Íd�u*« jO?³¦²�« q�UŽ s� WOFO³D�« W?OLJ�« ÊU−²Mð
ZzU²M�« ÊS� «c� Æ5łË—b½ú� WÐU−²Ýô« vKŽ …—œU� d?Ož ¨W−�½_« WOIÐ q¦�
¨W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²?LK� w²�« pKð q¦?� ¨WK�UJ�« W?�“ö?²LK� W?¹b�?'«
¡U??C??Ž_«Ë W??O?ł—U??)« W??OK?ÝUM²�« ¡U??C??Ž_« u/ w� 5łË—b?½_« —Ëœ rŽbð
w� w²�« pKð g¼b� b?Š v�≈ t³Að WI¹dDÐ ÊU?�½ù« w� WOKš«b�« W¹dŁUJ²�«
5łË—b½ú� WÐU−²?Ýô« vKŽ …—bI�« ÂbŽ ÍœR¹ Ë ÆÈdš_« W?O½«uO(« Ÿ«u½_«
w� ¨ÊU?O??H�Ë  «uM� ‰ö?×?L??{«Ë W?O?ł—U?)« W?O?KÝUM²�« ¡U?C??Ž_« YO½Qð v�≈

ÆUC¹√ d�u�  «uM� Ê«bI� v�≈ ÍœR¹ Íd�u*« jO³¦²�« q�UŽ Ê√ 5Š

g¼b*« fM'« rKŽ

w�  «dOO?G²�« ZzU²½Ë w�M'« e¹UL?²�«  UOKLF� wLKF�« rNH?�« Èb×²¹ «cJ¼
«d?�– œdH�« ÊuJ¹ Ê√ vMF?� sŽ lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ W�u?³I*« ∆œU?³*«  UOKL?F�« Ác¼
wL²M¹ t½√ vKŽ œd?� q� v�≈ ÊËdEM¹ ”UM�« s� dO¦� ¨‰U¦?*« qO³Ý vKŽ Æv¦½√ Ë√
qO�b�« t½√ vKŽ wŁ«—u?�« VO�d?²�« v�≈ dEM¹Ë ¨Èd?š√ Ë√ W?ÝuMł v�≈ Â«Ëb�« vKŽ
Âu??Ið ¨W???O??�u??O�« …U???O??(« w�Ë ÆW??ÝuM?'« pKð W??ÒO?¼U??� vKŽ w½u?½U??I�«Ë wL?KF�«
Âb?Ž dNEð v?¦M)«  U�“ö?²?� sJ� Æ—Ëb�« «c?NÐ WO?ł—U?)« WOKÝU?M²�« ¡UC?Ž_«
Èd??š√ W¹œd??� W?L??Ý Í√ Ë√ W??O??ł—U?)« W??OKÝU?M²�« ¡U??C?Ž_«Ë ¨ UM?O?'« W?¹U?H??�
b¹b% w� WL?ÝUŠ  UL��« iFÐ b?Fð ¨ U�“ö²*« Ác¼ w� ÆWÝuM?'« n¹dF²�

Æv¦½_« WÝuMł b¹b% w� WLÝUŠ Èdš_« Ê√ 5Š w� d�c�« WÝuMł
ÊS??� ¨W??OK?ÝUM²�« W¹d?EJ�« W??�“ö??²*U?Ð 5ÐU??B*« XX  œ«d??�_« W�U??Š w�Ë
¨W¹u¦½√ U?NK� WOKš«b�« W¹dŁUJ²�« ¡UC?Ž_«Ë WO�M'« œbG�«Ë wŁ«—u�« VO?�d²�«
«–≈Ë ÆW¹d??�– …œôu�« bMŽ W?O??ł—U?)« W??OKÝUM²�« ¡U??C?Ž_« ÊuJð b??� 5Š w�
vKŽ Èd??š√ W¹b??�?ł  U??L??Ý —uD²??²?�??� ¨…œôu�« b??FÐ Ãö??Ž ÊËœ s� X�dð
b?�?'«Ë t?łu�« d?F??ýË  ö?C?F�« u/ p�– w� U0 ¨U?C¹√ Í—u??�c�« jLM�«
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5ÐU??B*« XY œ«d??�_« W�U?Š w� U??�√ Æ©lKB�«® ”√d?�« d?F??ý Ê«b?I??� j/Ë
wŁ«—u�« V?O??�d??²�« ÊS??� ¨5łË—b½ú?� wÒKJ�« W??O??ÝU??�??(« Â«b??F?½« W??�“ö??²0
s� U¼dOžË WO?ł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«Ë ¨5¹d�– ÊU½uJ?¹ WO�M'« œbG�«Ë
j/Ë ¨ ö?C?F�« u/Ë ¨¡«bŁ_« u?/ p�– w� U0 ¨Íb?�?'« d?NE*«  U?L?Ý
d?�uð …œd??HM� W?L?Ý „UM¼ b??łuð ô t½√ Õd?²?I¹ «c?¼ ÆW¹u?¦½√ ¨d?F?A?�« Ê«b?I?�
…dOG²� U?C¹√ ÊuJð b� œdH�« WÝuMł Ê≈ qÐ ¨œdH�« WÝuMł v�≈ U?O�U� «dýR�

ÆÈdš√  ULÝ w� v¦½√Ë  UL��« iFÐ w� «d�– œdH�« ÊuJ¹ bI� ÆUOKš«œ
W??O?ł—U??)« W?O?KÝUM²�« ¡U??C?Žú?� w�M'« e¹U??L?²?�«  U?Ý«—œ  œU??� U?L??�
¨ôË√ ÆWA¼b�« dO?¦ð b� Èdš√  UłU²M²Ý« v�≈ W?OKš«b�« W¹dŁUJ²�« ¡UCŽ_«Ë
 UOKL?F�« w� rJ×²ð …œUF�« w� W?O�M'«  U�u?Ýu�ËdJ�« Ê√ s� ržd�« vKŽ
ÊuJ¹ U�u?LŽ U¼dOŁQð ÊS?� ¨v¦½√ Ë√ d�c� œd?HK� Íb�'« d?NE*« œb% w²�«
Èb??Š≈ Ê≈ ÆW??O?�?M'«  U½u??�d??N�« ‰ö??š s� qL??Fð U??N½≈ Í√ Æd??ýU??³?� d??O??ž
rJ×?²�« sŽ U{u?Ž ¨WO?�M'«  U½u?�dN�« w� w�?M'« uLM�« rJ%  «e?O2
w� s¹U??³??²�« s� —b??IÐ `L??�¹ t?½√ u¼ ¨W?O?Ł«—u�«  U??�uKF*« q³??� s� d??ýU??³*«
 U½u?�d??N�« s� œb?Ž vK?Ž d?�_« b?L??²?F¹ ôË Æœ«d?�_« 5Ð U??�Ë t?�?H?½ œd?H�«
w� U0 ¨ U?OKL??F�« s� œb?Ž vKŽ b?L?²?F¹  U½u?�d?N�« Ác?¼ qF?� Ê≈ qÐ ¨jI?�
 ö?³I?²�*« œb?ŽË ¨Èdš√ WKŽU?� œ«u� v?�≈ UNK¹u?%Ë ¨Êu�d¼ q� W?OL?� p�–
q� ¡U?�M?�«Ë ‰U?łd�« s� œ«d?�_« ÊS?� ¨W??−?O?²M�U?ÐË Æ·b?N?²?�?� l?�u?� q� w�
Ê√ sŽ U{uŽ ¨fM'UÐ WD³ðd*«  UHB�« s� …bIF� ¡U�HO�� W�eM0 rNM�
¨p�– v�≈ W??�U??{ùUÐ ÆW?O??ł–u??LM�« …√d*« Ë√ qłd?�« s� …—dJ� U??�?�?½ «u½uJ¹
s� WO¾O³�« —œUB*« s�  U½u�dN�« ÊS� ¨WIŠö�« ‰uBH�« w� g�UMOÝ UL�Ë
d?�u¹ Á—ËbÐ «c¼Ë ÆU¹d?E½ q�_« vKŽ ¨U¼dŁ√ U?N� ÊuJ¹ b?� ¨w?�M'« e¹U?L?²�«
 U??�uK?F*« vKŽ …d??ýU???³??� w�M'« u???LM�« b??L??²???Ž« u� U2 d??¦??�√ W?½Ëd*« s�
d?³?�√ ŸuM²Ð `L?�ð © U½u?�d?N�« Í√® W¹u½UŁ W?O�¬ Â«b?�²?Ý« ÊS?� «c� ÆW?OŁ«—u�«

ÆW¾O³�« w�  «dOG²LK� d³�√ WÐU−²Ý« v�≈ W�U{ùUÐ ŸuM�« w�
—uD²�« w� i?O?³*« —ËbÐ qB?²¹ U?C¹√ W??A¼bK� d?O?¦*« Y�U?¦?�« ÃU?²M²?Ýô«
sL??� ¨w�M'« e?¹U?L??²�« t??=łuð W??O?�?M'«  U½u??�d?N?�« X½U?� U??LK� Æw?�M'«
¨d??�c�« —uDð t??=łu??²??Ý 5²??O??B??)« s�  U½u??�d??N�« Ê√ Õd??²?I?½ Ê√ wN¹b??³�«
¨W‡‡‡�U?(« Ác‡‡?‡¼ w� sJ� Æv‡‡‡¦½_« —uD?‡‡ð t?=łu?²Ý i‡?‡O?³*« s�  U‡‡‡½u?�d?N�«Ë
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d‡‡?‡�c�« —u‡‡?‡Dð Ê√ s‡‡?‡� r‡‡?‡žd�« vK‡?‡ŽË ÆwN¹b??³�« d???�_« W‡‡F‡?‡O??³D�« l?³??²ð r�
W‡?‡‡‡?¹u???B???)«  U?‡‡‡?‡½u???�d????N�« s‡?‡‡� W????O�U???Ž  U?¹u???²???�????� œu???łË w‡?‡‡� √b?‡‡‡?³¹
jO??³?¦??²�« q�U?ŽË ¨t?ðU?³KI??²?�??�Ë ¨ÊËd?O??²?�??²?�??²�«® Testicular Hormones

Ë√ iO?³?� œułË V?KD²¹ô wł—U?)« Íu¦?½_« jLM�« —uDð Ê√ Ëb?³¹ ¨©Íd�u*«
Àb??×¹ ¨p?�– sŽ U??{u??Ž Æ…d?J³*« qŠ«d*« w?� q�_« vKŽ ¨t?ð«“«d??�≈ s� Í√
¨W?O?B?)« »U?O?ž w� ≠ t?K� sJ¹ r� Ê≈ ≠ v¦½_« w� Íb?�?'« —u?D²�« VKž√
U¼d?O?žË  UMO?łË—b½_« s� W?C?H?�M*«  U¹u?²?�*UÐ “U?²9 W?¾?OÐ w� «b¹b?%Ë

ÆWOB)« s� …œUF�« w� “dHð w²�«  U½u�dN�« s�

ÍdA³�« w�M'« e¹UL²�«Ë  U½u�dN�« ‰uŠ  U�uKF*« —œUB�

W¹dE?J�« W?�“ö??²*« w?� WK�U??(« pK²??� W??OJOMO?K�ù« v¦M)« ÷«d??�√ Ê≈
W??�d?� Âb??Ið 5łË—b½ú� wKJ?�« W?O??ÝU?�??(« Â«b?F½« W??�“ö?²??�Ë W?OK?ÝUM²�«
w� W??O?ł—U??)« W?O??�M'« ¡U?C??Ž_« —uDð w� WM?L?C?²?*«  U?O�ü« w� d?EMK�
ÆrN??O?� w�u?K��«Ë w³??B?F�« e¹U??L??²�« w�  U½u??�d?N�« d??OŁQð p�c??�Ë ¨d?A??³�«
W?O?³B?F�« U¹U?C?I�« Ác?NÐ WKB�«  «–  U?�uKF*« ¨W?O�U?²�« ‰u?B?H�« g�UMÔ²?ÝË
v�≈ W�U?{ùUÐ WOŁ«—u�«  U�“ö²*« s� b¹b?F�« ÊuJOÝ YOŠ ¨ WO?łu�uJO��«Ë
5łË—b½ú� wÒKJ�« WOÝU?�(« Â«bF½« W�“ö²�Ë W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*«
U?�Ëd?� sL?C?²ð w²�«  ôU?(« s� d?š¬ œb?Ž v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨ÂU?L?²¼« l{u?�
W¹Ëœ√ 5ÞUF²¹ wðö�« ¡U�M�« ÆÈd?š_«  ôU(« pKð 5Ð s� Æ U½u�dN�« w�
ÍË– œ«d?�_«  ôU?ŠË ¨qL?(« …d??²?� w� W?O?³Þ »U?³?Ý_ W?�u?�u??� W?O½u?�d¼
«uÐdðË «u?HM� s¹c�«Ë …œôu�« q³?� W?O?F?O³?Þ WO?B?�ÐË XY  wŁ«—u�« VO?�d?²�«
W?O??łu�uJO?Ý  «—uD?ð 5Ð U?N?O??� jÐ— w²�«  ôU?(«Ë ¨…œôu�« b??FÐ  U?O?²??H?�

Æ U½u�dN�« w� WOFO³Þ ‚Ëd�Ë

5�M'« 5Ð U�  ôUŠ  U�“ö²�

WO?ÝU�(« Â«b?F½« W�“ö²?�Ë WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*« v�≈ W?�U{ùUÐ
5Ð oÐUD²�« Âb?Ž V³?�ð Èdš√ W?OŁ«—Ë  U�“ö?²?� „UM¼ ¨5łË—b½ú� wÒKJ�«
Â«b?F½« W?�“ö²?�  ôU?Š Ác¼ rCðË ÆÍd¼UE�«Ë w½u?�d?N�«Ë wŁ«—u�« fM'«
w� —u??B??� s?� W??&UM�«  U‡?‡‡�“ö??²*«Ë ¨5?łË—b½ú� wze??'« W???O??ÝU??�??(«
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 U½u??�d¼ v‡?‡‡�≈ t‡‡‡?K¹u??% Ë√ ÊËd‡‡‡O??²??�??²??�?²�« ÃU??²½ù W?¹—Ëd?C?�«  U1e½ù«
¨(5aR —¬ U??H�√ µ ‡Ð «—U?B??²?š« ·Ëd??F*«® ©±¥® e?O??²?�b?¹— U?H�√ µ “u??Ž® Èd?š√
·Ëd‡‡F*«® ©±µ® e‡‡?‡OMO???łË—b??O??N¹œ b?¹Ëd??O??²??Ý w?�??�Ë—b??O¼ U???²??OÐ ±∑ “u‡?‡‡ŽË
sŽ W??L??łUM�«  U??�“ö??²*«Ë ¨(17bHSD Íœ ”≈ gð≈ U??²??OÐ ±∑ ‡Ð «—U??B?²??š«
W]¹bMÔI�« —u‡B?� …œôu�« b?FÐ U?� WKŠd� w?� W¹uB?)«  U½u?�dN?�« w� —uB?�
«—U???B???²???š« ·Ëd???F*«® idiopathic hypogonadotrophic hypogonadism

w²�«  ôU(«Ë ¨congenital bilateral anorchia WOB)« Â«bF½«Ë ¨©IHH ‡Ð
W??�“ö??²??�® q�U???� d??O??ž Ë√ «œu??I??H??� U??�≈ w½U??¦?�« Âu??Ýu??�ËdJ�« U??N??O???� ÊuJ¹

Æ©Turner Syndrome d½dOð
W�“ö?²� q¦� ≠ w¼ 5łË—b½ú� wze?'« WOÝU?�(« Â«bF½« W�“ö?²� Ê≈
X ÂuÝu�ËdJ�« j³ðd?� `M²� ÷d� ≠ 5łË—b½ú� wÒKJ�« WOÝU?�(« Â«bF½«
Â«bF½« W�“ö²� sŽ nK²�¹ tMJ� Æ5łË—b½_«  ö³I²�� w� qKš s� Z²M¹Ë
Æö?�U??� fO�Ë wze??ł t?O??� —u?B??I�« Ê√ w� 5łË—b½ú?� wÒKJ�« W??O?ÝU??�?(«
wŁ«—u�« VO?�d?²�« Í– œd?HK?� WO?ł—U?)« W?OK?ÝUM²�« ¡U?C?Ž_« ÊS?� ¨W?−?O?²M�UÐË
ÊuJð Ê√ s?� ôbÐ ¨…œôu�« bMŽ U???�u??L??Ž W??L??N??³??� w¼ ÷d*U?Ð »U??B*« XY

5ÐUBLK� fM'« nOMBð w� tłu²�«Ë ÆW¹u¦½_« W?OKÝUM²�« ¡UCŽ_UÐ WNO³ý
vKŽ U?� b?Š v�≈ b?L?²?F¹ 5łË—b½ú� wze?'« W?O?ÝU�?(« Â«b?F½« W?�“ö?²0
ÊQÐ rJ×¹ s¹c�« p¾�Ë√ UOŠ«dł Y½RO� ¨WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« dNE�
5Š w� ¨ UM³?� ÊuÐd¹Ë d?�c�« —Ëœ w� ÕU?−MK� «b?ł d?OB?� rN¹b� VO?C?I�«
e??O??H??% v?�≈ U??O??F??Ý  UMO??łË—b?½_UÐ Êu??'U??F¹Ë œôËQ??� ÊuÐd?¹ s¹d??šü« Ê√
Ác¼ w� sJ� ÆW¹u½U?¦�« WO�M'« W¹d?�c�«  UH?B�« —uDðË VOCI?�« W�UD²Ý«
w?� —u???????????B??????????I?�« s?� W???????????&U?M?�« p?K?ð s?� U?¼d??????????O???????????žË W??????????�“ö???????????²?*«
ÊS?� ¨XY  wŁ«—u�« V?O??�d??²�« ÍË– œ«d??�_« w� undervirilization d??O??�c??²�«
dŁRð b?� v¦½√ qÐU?I� w� d?�– qHÞ w� s¹b�«u�« W?³?ž— q¦� Èd?š√  «—U?³²?Ž«

Æœu�u*« fMł nOMBð w�
Íœ ”≈ gð≈ U?²??OÐ ±∑ Ë√ —¬ U?H�√ µ w� —u??B?I�« À]—u¹ ∫w1e½ù« —u??B?I�«

U?N½S?� ¨…—œU½ U?N½√ s?� ržd�« vKŽË ¨©±∂® W?O?×M²?� W¹b?�??ł  U?L?Ý qJý vKŽ
5Ð ÃË«e???²�« U??N??O???� œu??�¹ w²?�«  U??ŽU??L??'« w?� dð«u??²??� q?JAÐ d??N?Eð b??�
¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ÊUJOMO�Ëb�« W¹—uN?Lł w� W¹d� wH� Æ…d?OG�  UŽu?L−�



52

ÚU4b3Ç W'uM$
®®®

V‡?‡‡?O?????�dð «– «œd‡?� 5F?????�?ð q� s� b?????Š«Ë w?� —¬ U????H?�√ µ ÀËb????Š d?ð«u?????²¹
Êu�d¼ v�≈ ÊËd?O²�?²�²�« ‰u?% —¬ UH�√ µ W‡‡‡�“ö?²� Ê_Ë Æ©±∑® XY w‡‡‡Ł«—Ë
 U¹u?²?�� rN?¹b� —¬ UH�√ µ qK?�Ð 5ÐUB?*« ÊS� ¨ÊËd?O?²?�²?�ðË—b?O?N�« wzUMŁ
wzUMŁ s� W?CH?�M�  U¹u²?�� sJ�Ë ¨ÊËd?O²?�²?�²�« s� ©W?O�UŽ Ë√® W?OFO?³Þ
ULN� «—Ëœ ÍœR¹ ÊËdO²�²�ðË—bON�« wzUMŁ ÊU� U*Ë Æ©±∏® ÊËdO²�²�ðË—bON�«
ÊS� ¨©±π® WOł—U)« W?OKÝUM²�« ¡UCŽ_« dO�cð w� …œôu�« q³?� U� WKŠd� w�
ÊËb�u¹ —¬ U?H�√ µ —u?B?IÐ 5ÐU?B*« s�  XY wŁ«—u�« VO?�d?²�« ÍË– œ«d?�_«
ÊuÐd¹Ë ¨U?O??ł–u/ Êu?HMB¹Ë ÆW?L??N?³?� Ë√ W?¦½R?� W??O?ł—U?š W?OKÝUM?ð ¡U?C?ŽQÐ
s� «b????ł W????O�U????F�«  U¹u????²????�*« ÊS???� ¨ÊU????²????O???B????)« ‰eð r?� «–≈Ë Æ UM³????�
w� U0 ¨W¹u½U¦�« W?O�M'« W¹—u�c�«  U?L��« Z²Mð ⁄uK³�« bMŽ ÊËd?O²�²?�²�«

Æ öCF�« u/Ë  uB�« W½uAšË VOCI�« W�UD²Ý« p�–
s� ÊËd???O???²???�???²???�???²�« ÃU???²½S?Ð Íœ ”≈ gð≈ U???²???OÐ ±∑ .e½≈ “u???Ž Òq?�¹Ë
W�U?{ùUÐ ÊËdO²?�²�?²�« w� ÷UH�½« p?�– s� Z²MO� ©≤∞® Êu¹bOM²ÝË—b½_«
Êu¹b?OM²?ÝË—b½_« w� ŸU?Hð—«Ë ÊËdO?²?�?²�ðË—b?O?N�« wzUMŁ w� ÷U?H?�½« v�≈
bMŽ W??O?ł—U?)« W??OKÝUM²?�« ¡U?C?Ž_« Êu?Jð —¬ U?H�√ µ —u??B?� w� U??L?�Ë ¨©≤±®

¨ UM³� ÷d*UÐ ÊuÐU?B*« œ«d�_« vÐd¹ V�UG�« w�Ë ¨W?¦½R� Ë√ WLN?³� …œôu�«
w� ÆÊU²?OB)« ‰eð r� «–≈ ⁄u?K³�« bMŽ Àb×¹ W¹u½U¦�«  U?L��« d?O�cð sJ�Ë
UÐU?I�√ „U?M¼ ÊS?� ¨ÂUE²½UÐ  ôU?(« Ác?¼ ÀËb?Š U?N?O?� dð«u?²?¹ w²�« s�U?�_«
sÝ bMŽ VO?C� “ËdÐ® ¨©≤≤® guevote åwðu?�uO¼ò q¦?� UN?OKŽ oKDð WO?LJNð
rŁ ¨v¦½√ ¡b?³�« w� ©≤≥® machihembra å«d?³?L?O?N?O?ýU??�ò Ë√ ¨©…d?A?Ž W?O½U?¦�«
U?N?½√ vKŽ WKzU??Ž XHM� U?� v?²?�Ë Æ©≤¥® rO½—uð qł—Turnim Man Ë√ ¨©qł—
w�Ë Êu??B??×??H¹ 5�U??²?�« ‰U?H?Þ_« ÊS??� ¨÷«d??�_« Ác¼ b??Š_ 5'« qL??%
d??O??�cð lM?* ⁄uK³�« q³??� 5?²??O?B??)« W?�«“≈ l�  UM³??� ÊuÐd?¹ ÊU??O??Š_« iFÐ
l�uð l� œôËQ??� ÊuÐd¹ b?� ¨Èd??š√  ôU?Š w�Ë ÆW¹u½U??¦�« W?�M'«  U??H?B�«

Æ⁄uK³�« bMŽ W¹u½U¦�« WO�M'«  UHB�« dO�cð
b?FÐ dJ³*« 5łË—b½_« hI½ »U?³Ý√ b?Š√ ∫…œôu�« b?FÐ 5łË—b½_« hI½

Èu??²??�???� ÷U??H??�½« s?Ž r−Mð w²?�« ¨W]¹bMÔI�« —u???B??� W??�“ö??²???� u¼ …œôu�«
—u?B� rŁ s�Ë ¨¡UÞu�« s� “d?Hð w²�« U?NK�«uŽ Ë√ W?O�U?�M�« …bG�«  U½u?�d¼
Ê√ s� ržd�« vKŽË ¨©≤µ® W?O?�?M'« œb?G�« s�  U½u??�d?N�« ÃU?²½≈ e?O??H?% w�
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ÊuÐUB*« —u?�c�U� Æ©≤∂® UO?IKš Àb×¹ b� t½S?� ¨⁄uK³�« bFÐ Àb?×¹ b� qK)«
W??O?KÝUMð ¡U???C??ŽQÐ …œU???F�« w� ÊËb�u¹ W?]¹bMÔI�« —u???B??� s� w?IK)« jL?M�UÐ
e??O??H?×??²�« V³??�Ð Àb??×¹ p?�– Ê√ d¼UE�« s�® d??NE*« W??O??F??O?³?Þ W?O??ł—U??š
¨Â_« b?�?ł s� …“Ód?H*« gonadotropins W?OKÝUM²�«  U½u?�d?N�« s� q�U?(«
Õd²I¹ «c¼Ë ¨©≤∑® ©…œôu�« q³� 5łË—b½_« ÃU²½≈Ë 5²OB)« u/ eH% w²�«
sJ� ÆWþu×K� Wł—bÐ WCH�M� X�O� …œôu�« q³� 5łË—b½_«  U¹u²�� Ê√

Æ‰bF*« s� q�√ 5²OB)« Êu�d¼ Èu²�� `³B¹ …œôu�« bFÐ 
W�U??Š w¼ —u??�c�« w�  U½u??�d??N�« ÃU??²½≈ w� dJ³?*≈ —u?B??I�« s� Èd??š√ W�U??Š
U???C¹√ vŽb?ð w¼Ë ¨congenital bilateral anorchia wI?K)« W???O???B???)« Â«b???F½«
ÊËœ s� qH?D�« b�u¹ ¨W???�“ö??²?*« Ác¼ w� Æ©≤∏® WK×???L??C*« W???O??B??)« W??�“ö???²0
5²?OB)« œu?łuÐ wŠu¹ U2 ¨…œôu�« bMŽ U?OF?O³Þ VO?CI�« u/ Ëb?³¹Ë ¨5²O?Bš
WO?ŽË_« w� UŽUDI½« Ë√ U� W?�b� Ê√ bI?²F¹Ë Æ5M'« —uDð s� …dJ³?� WKŠd� w�
ÊS?� «c� ª©≤π® 5²??O?B??)« ¡U?H??²??š« V³?�?¹ ¨…œôu�« vKŽ oÐU??Ý X�Ë w� ¨W¹u??�b�«
…œôu�« cM� q?�_« vKŽ  UMO?łË—b?½_« v�≈ ÊËd?I?²??H¹ W?�“ö??²*UÐ 5ÐU?B?*« œ«d?�_«

Æ…œôu�« q³� U� …d²H� U0—Ë
wŁ«—u�« Q?D)« s� Q??AMð d½d??Oð W??�“ö??²?� Ê√ b??I??²??F¹ ∫d½d??Oð W??�“ö??²??�

wH?� Æv½U?¦�« w�M'« Âu?Ýu?�ËdJ�« w� —u?B� Ë√ »U?O?GÐ qB?²*«Ë bzU?��«
¨jI� b?Š«Ë `O×?� w�Mł ÂuÝu?�Ëd� błu?¹ ¨ ôU(« s� •∂∞ v�≈ •µ∞
w�Ë Æœu??I?H?� u??N?� s?¹d?A?F?�«Ë Y�U?¦�« ÃËe�« w?� w½U?¦�« Âu??Ýu?�ËdJ?�« U?�√
sL???C???²¹ UD?OKš ÃËe�« w?� w½U???¦�« X Âu???Ýu??�Ëd?J�« ÊuJ?¹ Èd??š√  ôU???Š
w� Æ©≥∞® qJ� wFO³Þ dOž ÊuJ?¹ Ë√ ¨WOFO³Þ dOžË WOF?O³Þ U¹ö)  U�uKF�
rŁ ¨d??�_« ‰Ë√ w� i¹U??³*« u??LMð w�u??Ýu??�ËdJ�« qK)« «c?¼ ÀËb?Š ‰U??Š
ÃU?²½≈ vKŽ UN?ð—b� lM1 Ë√ ‚u?F¹ U2 ¨©≥±® …œôu�« q³?� …œUF?�« w� q×L?Cð
 U??−??²M*« Ë√ ¨X Âu??Ýu??�ËdJ�« œu??łË Âb???Ž s� ržd�« vK?ŽË Æ U½u??�d??N�«
Ã–u/ l³]²¹ W?Oł—U)« W?OKÝUM²�« ¡UCŽ_« u/ ÊS?� ¨i¹U³*« s� WO½u?�dN�«
Ÿ«u?½_« vK?Ž Èd?????& w²?�« ÀU?????×Ð_« Z?zU?????²½ l?� o�«u?????²?¹ U?????� u¼Ë ¨v?¦½_«
WłUŠ ÊËœ s� W¹u?¦½_« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« —uD²ð YOŠ ¨Èdš_« W?O½«uO(«
ÃËe�« w� w?½U??¦�« Âu???Ýu??�ËdJ�« Êu?J¹ ¨ÊU??O??Š_« i?FÐ w�Ë Æi¹U???³*« v�≈
¡UCŽ√ dNEð b� ¨ ôU(« Ác¼ w� ÆUB�U½ Y Âu��Ëd� s¹dAF�«Ë Y�U¦�«
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Ë√ wze?ł qJAÐ Êö?LFð 5²?O?Bš œu?łu� W?−?O²½ W?L?N³?� W?Oł—U?š W?OKÝUMð
YO?Š ¨Èdš_«  U?O¹b¦�« vKŽ  U?Ý«—œ ZzU²½ l� o�«u?²¹ UC¹√ «c¼ ÆX?�R�
q³??� W?O?ł—U??)« W?OKÝUM?²�« ¡U?C?Ž_« d??O?�c?²?Ð W¹u?B?)«  U?½u?�d?N�« Âu??Ið
s� d¦�√ w½UFðË ¨W�UI�« w� dB� U�uLŽ d½dOð W�“ö²� VŠUB¹Ë Æ…œôu�«
ÆrIF�« s�Ë WO�M'« œbG�« w� w�Oz— qA� s�  UÐUB*« ÀU½ù« s� •π∞
Í—Ëb�« “U?N?'« w�Ë ÂUEF�« u/ w�  UÐ«dD{« Èd?š_« V�«u?F�« qL?AðË
Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨otitis media vDÝu�« Ê–_« »U?N?²�«Ë w�u?³�« “UN?'«Ë

 Æ©≥≤® «dð«uð q�√ ÊuJð Ác¼
w�  UÐ«dD?{« sL?C??²ð w²�« W?O?Ł«—u�«  U?�“ö??²*« Ác¼ v�≈ W?�U??{ùUÐË
Èd‡‡š√  ôU??Š „UM¼ e?łuð ¨5M'« u?/ s� …dJ³*« qŠ«d*« w�  U½u??�d?N�«
 U½u??�d?N�« —Ëœ vKŽ ¡u??C�« XI�√ b??�Ë ¨W?O½u??�d¼  UÐ«dD{« s?Ž r−Mð ô
w� ¡U�M?�« UNO?� X'uŽ w²�«  ôU?(« vKŽ Ác¼ qL²A?ðË ÆÊU�½ù« u/ w�
VO???�d???²Ð œ«d???�√ w=ÐÔ—Ë n?=M� w²?�«  ôU??(«Ë ¨ U?½u???�d???N�UÐ qL???(« …d???²???�
W?O??F?O??³Þ W?O??ÝU?�?ŠË …œôu�« q?³?� U?O??F?O??³Þ Êö?L??Fð 5²?O??B?šË XY wŁ«—Ë
w� wFO?³D�« s¹U³²�« 5Ð UN?O� jÐ— w²�«  ôU(«Ë ¨ UMÐ rN½√ vKŽ Êu?�dNK�
włu�uJO��« ¡«œ_« 5ÐË 5M'« u/ …d²� w� œ«d?�_« 5Ð U� w�  U½u�dN�«

ÆbFÐ U� w�

qL(« …d²� ‰öš  U½u�dN�UÐ ÃöF�«

…œUF�« w� ¨W?HK²<«  U½u�dN�« s?� œbFÐ q�«u(« ¡U�M�« s� œb?Ž Z�uŽ
w� dŁRð w²�« ¨W?FM?B*« Ë√ WO?F?O?³D�«  U?³?�d*« s� o²?A*«  UMO?²?�?O?łËd?³�«
s� U?ŽuO?ý d¦?�_« u¼ 5łËd²?Ýù« Â«b?�²?Ý« ÊU� b?�Ë Æ5M'« fMł —uDð
Diethyllstilbestrol ‰Ëd?²�?³KO²?Ý qO?¦¹U¹œ WG?O?� w� ¨ U½u�d?N�« Ác¼ 5Ð
5Ð U?� w?� …b?×?²*«  U¹ôu�« w?� q�«u?(« s� 5¹ö?L?K� n�Ë Íc�« ¨DES

ŸU??ý p�c??� ¨©≥≥® s¹d???A??F�« Êd??I?�« s�  U??OMO???F??³??�?�« qz«Ë√Ë  U??OMO???FÐ—_«
vKŽ ¡UMÐ n�u¹ ‰Ëd?²�?³KO²?Ý qO¦¹U¹œ Êu?�d¼ ÊU�Ë ÆUÐË—Ë√ w� t?�«b�?²Ý«
UNÐ rJ×²*«  UÝ«—b�« s‡J� ¨©≥¥® ÷UN?łù« s� wL×¹ t½√ TÞU)« œUI?²Žô«
qH???ÔG�« Â«b???�???²???ÝUÐË ¨©≥µ® W???O???L???F???²�« W???OzU?MŁ W???Ý«—b�« Z?NM� Â«b‡?�???²???ÝUÐ
t� ÊU� Ê≈Ë ¨÷dG�« «cN� qŽU� dOž ÊU� t½√ XMOÐ placebo ©≥∂® ©u³OÝö³�«®
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ÊdI�« s�  UOMOF³��« w� `Cð« UL� ¨©≥∑® ÷UNłù« dDš …œU¹“ uN� dŁ√ Í√
W?O�u?³�« W?OKÝUM²?�« ¡U?CŽ_« —u?Dð d?O?G¹ ‰Ëd?²?�?³KO?²?Ý qO?¦¹U¹œ Ê√ s¹d?A?F�«

Æ©≥∏® rŠd�« oMŽË q³N*« ÊUÞdÝ dDš s� b¹e¹Ë
¨dš¬ v�≈ œd� s?� ‰ULF²Ýô« …b?�Ë ‰Ëd²�³KO?²Ý qO¦¹U¹œ  UŽd?ł XHK²š«Ë
a¹—Uð  «– …√d??LK� Íb??OKI??²�« Ãö?F?�« ÊU?� b??�Ë ÆW�U??(«Ë Z�U?F*« V?O?³D?K� U?F??³ð
v²?ŠË qL?(« s� s�U¦�« Ÿu?³?Ý_« s� w�u?O�« Â«b�?²?Ýô« u¼ ¨—dJ²?� ÷UN?ł≈
b�Ë ÆU?O�u¹ rGK� ≤µ∞ v�≈ ôu?�Ë b¹«e²¹ UO?�u¹ rGK� ≤µ s� «¡bÐ ¨t²¹U?N½ »d�
œu?łË Õd?²Ið ÷«d?Ž√ —u?Nþ b?FÐ  U|d?š√ ¡U?�M� ‰Ëd?²�?³KO?²?Ý qO?¦¹U¹œ n�Ë
¨ ôU?(« Ác¼ w� Æb¹b?A�« ◊uI?��« VI?ŽË n¹eM�« q¦?� ¨qL(« œb?N?²¹ dDš
 UMOłËd?²Ý≈ XH�Ë p�c� Æb?Š«Ë Âu¹ Ë√ Ÿu³ÝQ� «d?OB� ¡«ËbK� ÷dF?²�« ÊU�
vKŽ ¨W?NÐU?A??� »U?³?Ý_ q�«u?×K� estradiol ‰u¹œ«d?O?²?Ýô« p�– w� U0 Èd?š√
W?O?L?¼√ Ë– ‰Ëd?²?�?³KO??²?Ý qO?¦¹U¹œ —U?I??ŽË ÆU?Žu?O?ý q�√ ÊU??� «c¼ Ê√ s� ržd�«
5łËd?²?Ý≈ U?C¹√ t?½_ qÐ ¨lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ Âb?�?²?Ý« t½_ j?I?� fO� ¨W?�U?š
 U??O�ü« q³??� s� t?DO??³??¦ð ‰U??L??²??Š« ÊS??� «c�Ë ¨‰u¹œ«d??O??²??Ýô« d??O??ž q�√ s�
Íc�« p�– s?� q�√ ©W??L??O??A?*« w� i¹_«  U??O?KL??Ž q¦??�® r?�??−K� W??O???ŽU??�b�«
u¼ U?O??łu�u?OÐ WKŽU?� …—u??� w� ⁄U?�b�« v�≈ t�u??�Ë ‰U?L?²?Š«Ë ¨‰u¹œ«d?O??²?Ýö�

Æ©≥π® «bł dO³� ‰UL²Š«
5²�łËd³�«Ë ÊËdO²�O?łËd³�«  U½u�d¼ UC¹√ qÐ 5łËd²Ýù« jI� fO�
U¼b?ŠË ÊU?O?Š_« iF?Ð w� ¨qL?(« …d?²?� ‰ö?š p�c?� n�uð X?½U?� ¨lMB*«
ÊU?�Ë Æd?š¬ 5łËd²?Ý≈ Ë√ ‰Ëd?²?�³K?O²?Ý qO?¦¹U¹œ —U?I?Ž l� Èdš√ ÊU?O?Š√ w�Ë
qL?(« XO³?¦ð w� bŽU?�O?Ý ÃöF?�« «c¼ ÊQÐ TÞU)« œU?I²?Žô« UC¹√ ·b?N�«
p�c?�Ë Æ5łË—b½ú� œU?C?L� wF?O?³D�« ÊËd?O²?�?O?łËd³�« q?LF¹ –≈ ÆnO?F?C�«
sJ?�Ë ¨5łË—b½ú?� …œU???C????� w¼ lM?B*« 5²????�???łËd????³�« ‰UJ?ý√ iF?Ð ÊS???�
wzö�« ÀU½ùU?� Æ5łË—b½_«  ö?³?I?²�?� e?H?% –≈ ¨U�?�U?F?� «d?OŁQð U?NC?F?³�
W‡‡?‡OKÝU?Mð ¡U??C??ŽQ?Ð Êb�u¹ b??� w?MO??łË—b½_« 5²???�??łËd??³?�« «c??N� s{d???F??²¹
Æt?�‡‡H½ 5łË—b½ú� s‡‡‡{d?F‡²¹ wzö�« q¦?� U�U?9 ¨©…d�c?�® WL?N?³� W?Oł—U?š
d?O?‡�cð V³?�¹ w?MO?łË—b½_« 5²??�?łËd??³�« «c¼ WK¦??�√ b?Š√ Ê√ ·Ëd?F*« s?L?�
ÊËd?O??²?�?²??�ð qOMO?Ł« U?H�√ ±∑ ô ±π u¼Ë ô√ ¨W??O?ł—U?)« W??OKÝUM²�« ¡U??C?Ž_«
wð Í≈ Ê≈ ±π ‡Ð «—UB²š« ·ËdF*« not-17 alpha-ethunyltestosterone ≠19
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u??N?� 5?łË—b½ú� œU??C?L??� qL??F¹ Íc�« 5?²?�??łËd??³�« ‰U??¦?� U??�√ Æ19. NET

·ËdF*« medroxyprogesterone acetate ÊËdO²�łËdÐ w�?�Ë—bO�  U²OÝ√
 ÆMPA t¹√ wÐ Â≈ ‡Ð «—UB²š«

ÀU½S� ÊuÐd¹ s¹c�« WLOK��« WO�M'« œbG�« ËË– —u�c�«

w� «b¹b?ý «—u?B� Êu½U?F¹ s¹c�« —u?�c�« l]{d�« nMB¹ ÊU?O?Š_« iFÐ w�
œU?I²?Žô« vKŽ ¡UMÐ ¨p�– vKŽ ÊuÐd¹Ë  UM³?� WO?ł—U)« W?OKÝUM²�« ¡UC?Ž_« u/
ÆrOKÝ V?O?C?� ÊËœ s?� —u?�c?� r¼—Ëb?Ð «u?�u?I?¹ Ê√ qO?×?²??�*« s� ÊuJO??Ý t½√
WO?KÝUM²�« ¡UC?Ž_« ÂUNÐù W?OŁ«—u�« »U³?Ý_« ‰ËUMð Íc�« ¡e'« w� U?½d�– U?L�Ë
s� Z²M¹ b?� WO?ł—U)« W?OKÝUM²�« ¡UC?Ž_« dO?�cð w� —uB?I�« ÊS?� ¨WO?ł—U)«
¨ ö??³?I??²?�*« w?� qKš Ë√ ¨…œôu�« q³??� U?� W?KŠd?� w� 5?łË—b½_« w� —u?B??�
w�Ë Æ5łË—b?½ú� wze??'« W?O??ÝU??�??(« Â«b?F?½« W?�“ö??²??� w� Àb??×¹ Íc�U??�
iGÐ ¨wF??O?³Þ d??O?ž W?O??ł—U?)« W?O?KÝUM²�« ¡U??C?Ž_« u/ ÊuJ¹ ¨Èd??š√  ôU?Š
…œôu�« q³?� U?� WK?Šd?� w�  ö?³?I?²?�*«Ë W?O?B?)« nzUþË W??�ö?Ý sŽ dEM�«
¨(penile agenesis) VOCI�« —uL{Ë cloacla exstrophy  ‚Ó—Úc*« ÁuAð ö¦�®
w‡‡� r‡‡?OKÝ d‡‡�c� …œôu�« b?FÐ U‡� —d?‡‡‡{ VO?C?I�« VO?B¹ ¨Èd?š√  ôU?Š w�Ë

Æ(ablatio penis) VOCI�« ‚UIA½« ö¦�® p�– «bŽ U�
ÍœR¹ ©¥∞® w�U?�_« wMD³�« r�?'« —«bł w?� rO�?ł qKš u¼ ‚Ó—Úc*« Áu?AðË
 öJA*« Ác¼ V³?Ý ÆÃËd?)« w�Ë w�u³�« “U?N?'« w� W¹UH?� Âb?ŽË »uO?Ž v�≈
p�– cM� sJ� ±π∂∞ ÂU?F�« q³� WKðU?� W�U(« Ác¼ q¦?� X½U� b�Ë ¨·Ëd?F� d?Ož
‚Ó—Úc*« ÁuA²Ð 5ÐU?B*« l]{d�« s� b¹bFK� WOŠ«d?'«  «—uD²�« X×LÝ ¨5(«
wŁ«—u�« VO?�d²?�« ÍË– œ«d�_« s� r¼ W?�“ö?²*« ÁcNÐ 5ÐU?B*« VKž√Ë Æ…U?−M�UÐ
Ë√ VO?C?� błu¹ ô …œU?F�« w� sJ� ÆU?O?H?OþË ÊU?²O?F?O?³Þ ÊU²?O?B?š rN¹b�Ë XY

Æ5¹ËU�²� dOž 5L�� v�≈ «dDAM� ÊuJ¹
qL?²J� d?O?žË «d?O?G?� ÊuJ¹ t½S?� VO?C?I�« l�u?� sŽ d?EM�« iGÐË ¨p�c?�
‚Ó—Úc*« Áu?A?²Ð ÊuÐU?B*« XX wŁ«—u�« VO?�d?²�« ËË– œ«d?�_« w½U?F¹ U?C¹√ Æu?LM�«
v�≈ Êu�u×¹ 5�M'« s� ‰UHÞ_«Ë ¨WOł—U?)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« w� qKš s�
XYwŁ«—u�« VO?�d²�« ÍË– l{dK� 5?²O?B)« W�«“≈ p�– w� U0 ¨U?OŠ«d?ł ÀU½≈

Æ©¥±®  UM³� ÊuÐd¹Ë



57

¿b3è èÃ ®®XM! u6 q6

ÊËœ s� XY wŁ«—u�« VO�d²�« ËË– œ«d�_« b�u¹ ¨VOCI�« —uL{ W�UŠ w�Ë
Ác¼ ¨©¥≤® 5²??L?OKÝ 5²??O?B?šË w?F?O?³?Þ sH?� œu?łË s?� ržd�« vKŽ ¨VO??C?�
W?³??�½Ë ¨©¥≥® W??O?L??C?N�«Ë W??O�u?³�« …e??N?ł_« w?� qK�Ð WÐu??×?B??� U?C¹√ W?�U?(«
XY  wŁ«—u�« V?O?�d??²�U?Ð œ«d??�_« q¦??� ¨5łUM�« p¾?�Ë√ ÆW?O?�U?Ž U??N??O??�  U??O??�u�«
WKO?K�  ôU?Š w?�Ë Æ UM³??� ÊuÐd¹Ë ÀU½≈ v�≈ Êu�u??×¹ ¨‚Ó—Úc*« Áu??A??²Ð 5ÐU??B*«
v�≈ ÍœR¹ b?� Ë√ VO?C?I�« VO?B?¹ d?O³?� —d?{ s?� —u?�c�« l]{d�« w½U?F¹ ¨«b?ł
 U?OKL?Ž ¡UMŁ√ w?� wŠ«d?ł QDš ÀËb?Š V³?�Ð ‰U?¦*« qO??³?Ý vKŽ ¨t�U?B?¾?²?Ý«
w� Àœ«u?(« Ë√ Íb�?'« ¡«c¹ù« V³�Ð Ë√ wzUÐd?NJ�« wJ�UÐ ©—u?ND�«® ÊU²?)«
t?H?OMBð œU?F?¹Ë U?O?Š«d?ł d?�c�« lO?{d�« Y½R¹ ¨ ôU?(« Ác¼ i?FÐ w� Æ‰eM*«
—u?LC�«Ë ¨VO?CI�« —u?L{Ë ¨‚Ó—Úc*« Áu?Að® ¨Àö?¦�«  ôU(« Ác¼ w�Ë Æv¦½Q?�
s� XY wŁ«—u�« VO??�d?²�« ÍË– œ«d??�_« ÊS?� ¨©V?O?C?I?�« »U?�√ —d?{ W??−?O??²½
W¹uB?)«  U½u�d?N�« s� d�c�« v�≈ W?³�M�UÐ W?OF?O³Þ  U¹u?²�* «u{d?Fð s¹c�«

Æp�– vKŽ ÊuÐd¹Ë  UM³� rNHOMBð œUF¹ …œôu�« q³�

wFO³D�« s¹U³²�«

u/ w� W??O??�M?'«  U½u??�d?N?�« —Ëœ ‰u??Š  U?�u?KF*« s� d??O??š_« —b??B*«
w� w½u�dN�« jÝuK� wFO³D�« s?¹U³²�« jÐdð w²�« WÝ«—b�« s� vðQ¹ ÊU�½ù«
Ác¼ fO?Ið Æb?FÐ U?� w� W?O�uK?��«Ë WO?łu�uJO?��« nzUþu?�UÐ …dJ³*« qŠ«d*«
w=K?��« q?zU????��« w?�  U½u????�d????N?�«Ë ¨q�«u????(« w�  U?½u????�d????N�«  U?????Ý«—b�«
bMŽ Íd??��« q³??(« s� »u??×?�*« Âb�« w?�  U½u?�d??N�« Ë√ ¨amniotic fluid

V³?�Ð U?Oze?ł Àb?×¹ d?š¬ v�≈ h�?ý s?�  U½u?�d?N�« w� s¹U?³?²�«Ë Æ…œôu�«
»—U?&Ë w�?HM?�« œU?N?łù« q¦?� W?O?¾?O?³�« q?�«u?F�« sJ� ¨©¥¥® W?OŁ«—u?�« q�«u?F�«
s� …d??O?³?�  U??O?L??� ‰ËUMðË W¹d??A?(«  «b?O??³?LK?� ÷d?F?²?�«Ë qA?H�«Ë ÕU??−M�«
U½«u?−?¹—U*«Ë m³?²�«Ë ‰u??×J�« p�– w� U0 d??O?�U??I?F�«Ë U¹u??B�« ‰u?�  U?−??²M�
5Ð s¹U?³²�UÐ U?NDÐ— sJ1Ë ¨ U½u�d?N�«  U¹u?²�?� w� p�c� dŁRð 5¹U?�uJ�«Ë

ÆUC¹√ WMł_«Ë ¡U�M�«
¡U?C??Ž_« u/ YO??Š s�® W?OzU??NM�« W??O½U?L??�?'« WK?B?;« ÊS?� ¨—U??B?²??šUÐ
q³?� U?� ÊU?�½ù« ÷d?F?²� ©W?OKš«b�« W¹d?ŁUJ²�« ¡U?C?Ž_«Ë W?O?ł—U?)« W?OKÝUM²�«
»—U?−²�« w� …b¼U?A*« ZzU?²M�« l� o�«u?²ð W¹œUŽ d?O?ž WO½u?�d¼  U?¾O?³� …œôu�«
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W�U?F�« ∆œU³*« Ê√ Õd²?I¹ «c¼Ë ÆÈdš_«  UO¹b?¦�« w�  U½u�dN?�UÐ VŽö²ð w²�«
¨WO?�M'«  U½u�d?N�« Ê√ dNEð w²�« ≠ Èdš_«  U?O¹b¦�« w� U?O³¹d& W?�ÝR*«
W?OKÝUM²?�« ¡U?C?Žú� w�M'« e¹U?L?²�« t?łuð ¨W?¹u?B?)«  U½u?�d?N�« U?�u?B?š
nB???²??ÝË ÆÊU???�½ù« w� w?�M'« e?¹U??L???²�« vKŽ U???C¹√ o?³DMð ≠ W???O??ł—U???)«
„uK��«Ë w³BF?�« “UN'« —uDð w� WO�M'«  U½u?�dN�« dOŁQð WO�U?²�« ‰uBH�«
—uD²�« w� tÐU?A?� dOŁQð  U½u?�d?NK� ÊU� «–≈ U?� Y×?³ðË ¨Èd?š_«  UO¹b?¦�« w�
W??O??łu�u?JO??��« ZzU??²M?�« w� dEM�U?Ð p�–Ë ¨ÊU??�½û� w?�M'« ≠ włu�u?JO??��«
UMMJLO?Ý «c¼Ë ÆWM¹U³²?� WO½u�d¼  U?¾OÐ w� ÊË—uD²¹ s¹c�« œ«d�ú� W?O�uK��«Ë
„uK��«Ë w³?B?F�« “U?N?'« w� w½u?�d?N�« d?OŁQ²?�« Ã–U/ 5Ð WKB�« b¹b?% s�
WK?�  «– ÊuJ²???Ý ¨p�– v�≈ W???�U??{≈Ë ÆÊU???�½ù« W�U???Š 5ÐË ¨ U?½«u??O???(« w�
w� W?¹b??O?KI???²�« W???LJ?(UÐ U???�u???B???šË ¨v¦M?)« œ«d??�ú?� wJO?MOK?�ù« Ãö??F?�UÐ
ÍË– œ«d?�_« nOMBð ≠ V�U?G�« w� ≠ b?OFð w²?�« ¨…d�U?F*« W?O³D?�«  UÝ—U?L*«
W?O?ł—U??)« W?OKÝUM²�« ¡U??C?Ž_« w� öKš Êu½U??F¹ s¹c�« ¨XY wŁ«—u�« VO??�d?²�«

Æp�– vKŽ ÊuÐd¹Ë  UM³�
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 U½«u?????O?????(« Ác¼ „u?KÝ Ê≈ò
¨w½u�d?N�« UN?�Mł l� oÐUD²¹

åwŁ«—u�« UN�Mł fO�Ë
WH�R*«

w�M'« Ê«uO(«

 U½u???�d??N�« dŁR?ð nO??� w½U???¦�« qB???H�« n�Ë
 U????L????�?�« Ë√ w�?M'« e?¹U????L????²�« w?� W????O????�?M'«
¡U??C?Ž_« U??�u??B?š ¨d?ŁUJ²�UÐ WK?B?²*« W?¹b?�??'«
ÆWOKš«b�« W¹dŁUJ²�« ¡UCŽ_«Ë ¨W?Oł—U)« WOKÝUM²�«
w� ULOEŽ «—Ëœ WO�M'«  U½u�dN�« ”—U9 p�c�
w� U¼d??OŁQð ‰ö?š s�  U??O¹b?¦K?� W¹dŁUJ²�« …U??O?(«
W??Ý«—œ «c¼ ”—Ôœ b?�Ë Æ„u?K�K� w�M'« e?¹U?L??²�«
 «d???O?ŁQð sJ?� ¨ «d???³???²????<« Ê«–d???ł w?� W???H???¦?J�
w� U0 ¨ UO¹b?¦�« WOIÐ UC¹√ eO9 WK?ŁU2 WO½u�d¼

ÆÊU�½ù« dOž s�  UO�Ozd�« p�–

 U½u�dNK� rEM*«Ë eH;« dOŁQ²�«

WO�M'«  «b¹ËdO²�K� WO�uK��«  «dOŁQ²�« Ê≈
∫5�U???Ž 5Žu½ s� n?�Q??²ð U???N½√ vKŽ U???N??O?�≈ dEÔ½
 «dO?ŁQð eOH?×²�«  «d?OŁQð Æ©±® rOEM²�«Ë e?OH?×²�«
÷U??H??�½«Ë ŸU??Hð—« l� h�U?M²ðË b¹«e??²ð ¨W??²??�R??�
w� ÊuJ¹ U??� d?¦??�√ Àb?%Ë ¨Êu??�d?N�«  U?¹u?²??�?�
 «d?OŁQ?²?�« ÊS?� ¨qÐU?I*« w�Ë ÆW?G�U??³�«  U½«u?O?(«
…œU??F?�« w� Àb??%Ë W??L?z«œ  «d??OŁQð W???O??L??OE?M²�«

3



60

ÚU4b3Ç W'uM$
®®®

b� t½√ s� ržd�« vKŽË Æ…œôu�« bFÐ U�Ë q³� U?� uLMK� WÝU�(« WKŠd*« ‰öš
¨©≤®  U½u?�dNK� W?OL?OEM²�«Ë W¹eO?H×?²�«  «dO?ŁQ²�« 5Ð oKD*« qB?H�« w� p=JÔý
¨WO?½u�dN?�«  «dOŁQ?²�« d¦?�_ «bOH?� UH?�Ë ÂbIð rOE?M²�«Ë eO?H×?²�« ∆œU³?� ÊS�

Æw�M'« „uK��« vKŽ  «dOŁQ²�« p�– w� U0

w�M'« „uK�K� w½u�dN�« eOH×²�«

s� «œb×� UI�½ ÊUF³²¹ 5O�Mł U�uKÝË U�UL²¼« WG�U³�« Ê«–d'« ÀU½≈ dNEð
W�U(« Ác¼ Æ©≥® ÊËd?O²?�?O?łËd³�«Ë ‰u¹œ«d?²?Ýô« ¨iO?³*« w½u?�d¼ w�  «dO?G?²�«
W?�?L?š v�≈ W?FÐ—√ q� U¹—Ëœ Àb?%Ë ¨esturs ‚œu�« rÝUÐ ·d?Fð U??O½u?�d¼ …b�u*«
WOL� ÊU²OB)« “d?Hð p�– sŽ U{uŽË Æ‚œË …—Ëœ błuð ö� —u�c�« w� U�√ ÆÂU¹√
Ác¼ k�U?% ⁄uK³�« cM�Ë ¨ÊËd?O?²?�?²?�?²�« p�– w� U0 ¨ UMO?łË—b½_« s� …d?O?³?�

ÆU³¹dIð W²ÐUŁ  U¹u²�� bMŽ ÍdŁUJ²�« l�«b�« vKŽ  U½u�dN�«
e?HI�«®  U½u?�dN�UÐ «e?H×?� UO?łË«eð U�uKÝ W?³B?)« Ê«–d'« ÀU½≈ Íb?³ðË
ÆÀU½ù« ¡ö?²?ŽUÐ  «u?Žb�« Ác?N� d?�c�« —Q?H�« VO?−?²?�¹Ë ¨©Ê«–ü« e¼Ë Íd?'«Ë
·d??Fð W?O??F?{Ë w?¼Ë ¨q¹c�« l�—Ë d??NE�« f¹u??I?²Ð U?¼—ËbÐ v¦½_« VO??−?²??�ðË
ÊS???� ¨włË«e??²?�« „uK��« q?¦??�Ë ÆÃË«e???²�« s� s?J9 åfF???I�« W??O???F??{Ëò r?ÝUÐ
w� s¹œułu*« ÊËdO²�OłËd³�«Ë 5łËd²ÝùUÐ …eH×� UC¹√ w¼ fFI�« WOF{Ë
ÆÀU½ù« `OIK?²Ð —u�c�« Ê«d¾?H�« ÃË«e²ð ¡ö²?Ž«  ôËU×?� …bŽ bFÐË Æ‚œu�« …d?²�

Æ©¥® 5MJ2 ·cI�«Ë `OIK²�« W¹uB)«  U½u�dN�« qF& ¡ö²Žô« w� UL�Ë
t?OKŽ k�U??×¹ Ê«–d?'« w� `łUM�« ÍdŁU?J²�« qŽU?H?²K� Â“ö�« „u?K��« ÊS?� «c�
«c¼ vKŽ W�œ_«  ¡U?ł b?�Ë Æ5�M'« s� q� w?� …œ]b×?� W?O½u?�d¼ ◊U?ÝË√ qF?HÐ
»—U???−??²�« w?� Æ U½«u??O???(« w� U???N1b???Ið …œU??Ž≈Ë  U?½u??�d???N�« W�«“≈ »—U???& s�
Èd−� s� UNðU½u�d¼ W�«“≈ Ë√ i¹U³*« ‰UB¾²Ý« ÍœR¹ ¨ŸuM�« «c¼ s� WOJOÝöJ�«
W?O?F{Ë WÐU?−?²?Ý« „uKÝ ¡U?H²?š« p�c?�Ë ¨ÃË«e?²�«  U?O�uK?Ý ‰ö×?L?{« v�≈ Âb�«
iFÐ w�Ë ¨ÊËdO²�?OłËd³�«Ë ‰u¹œ«d²Ýù« .bIð …œUŽ≈ Ê√ UL� ÆW?OłË«e²�« fFI�«
‰U??B??¾??²???Ý« ÊS??� ¨p�c??� ÆrOK?��« „uK��« d???NEÔð ¨jI??� 5?łËd??²??Ýù«  ôU??(«
‰ö×L{« v�≈ ÍœR¹ d?�c�« Ê«uO(« s� W¹uB)«  U½u�d?N�« W�«“≈ Ë√ ¨5²OB)«
 U½u??�d???N�« .b??Ið …œU???Ž≈ bMŽË ¨`O???IK²�«Ë ÃË«e??²?�«Ë ¡ö??²??Žô« „uK?Ý »U??O??ž Ë√
 «¡«d?ł≈ fO�Ë ¨ U?½u?�d?N�« W?O??L¼√ Ê≈ Æ—u?NE�« rOK?��« „uK��« œËU?F¹ W??B?�UM�«
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5C??O??³*« W�«“ù W??O??Š«d??'«  «¡«d?łù« ö??¦??�® VŽö??²K?� W?�b??�??²??�*« WÐd??−??²�«
 U‡‡?Š«d??ł »—U‡‡& ‰ö‡?‡‡š s� X²??³Ł√ ¨© U?½u??�d??N�« sI??Š …œU??Ž≈Ë ¨5²??O??B??)«Ë
w²�«  U½«uO?(« U¼bŠË ÆWK�Uš qH?Ôž œ«u0  U½«uO(« sI?Š »—U& Ë√ ©̈µ® WOKJý
pKð U�√ ¨w�M'« „uK��« w�  «dO?G²�« Íb³ð w²�« w¼ UNðU½u�d?NÐ VŽö²�« Èdł

Æ„uK��« p�– dNEð ö� qHÔG�« œ«u*UÐ sI×K� Ë√ WOKJý  UŠ«d' XFCš w²�«

w�M'« „uK�K� w½u�dN�« rOEM²�«

v�≈ …œU??F�« w?� m�U??³�« d??�c�« –d??'« w?� iO??³*«  U½u??�d?¼ sI??Š ÍœR¹ ô
W¹uB)«  U½u?�dN�« sIŠ ÍœR¹ s�Ë ¨fF?I�« WOF{Ë q¦� ¨Íu?¦½√ „uKÝ —uNþ
«c¼ Æ¡ö²Žô« q¦� ¨W¹d�– WO�Mł  UO�uKÝ —uNþ v�≈ WG�U³�« v¦½_« –d'« w�
nK²�� u×½ vKŽ r]EMð b� ÊuJ¹  U½«uO(« s� v¦½_« Ë√ d�c�« w� ⁄U�b�« Ê_
W?HK²??�?� W?O?�uKÝ  U½UJ�≈ ÃU??²½ù p�–Ë ¨5M'« u/ s� …dJ?³*« qŠ«d*« ‰ö?š
‰ö?š w½u?�dN?�« jÝu�« qF?HÐ W?O�uK�?�«  U½UJ�ù« Ác¼ œb?%Ë Æ5�M'« w�

Æ…œôu�« bFÐ U* …dJ³*« qŠ«d*«Ë …œôu�« q³� U� dNý …d²�
…œôu�« Âu¹ w� ÊËdO?²�?²�²�UÐ Z�U?Fð w²�« UOŁ«—Ë v¦½_« –d?'« ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ
s� WD?AM� W??Žd???ł vDFð U???�bMŽ ¡ö??²???Žô« „uKÝ s� W???O�U??Ž  U¹u???²??�??� d???NEð
ÊËdO?²�²�?²�« s� ÂËd;« UOŁ«—Ë d�c�« –d?'« ÊS� p�c� Æ⁄uK³�« bMŽ ÊËd?O²�²?�²�«
œ«u0 sI(« ÊS� ¨5²�U(« U²K� w� Æ©∂® „uK��« p�– dNE¹ ô …œôu�« bMŽ tzUBšSÐ
W?¾??O?³�« s?� ö?� ÊS?� «c� Æd??OŁQð  «– d??O?ž ÊuJð W??OKJý W??O?Š«d?ł  U??OKL?Ž Ë√ q?H?Ôž
U* …dJ³*« qŠ«d*«Ë …œôu?�« q³� U?� d?N?ý WKŠd?� w� 5M'« u/ ¡UMŁ√ w� W?O½u?�d?N�«

Æw�M'« „uK��« w� Ê«dŁRð ⁄uK³�« bMŽ WO½u�dN�« W¾O³�«Ë …œôu�« bFÐ

WÝuJF*« WO�M'«  UO�uK��«

Ác¼ Ê√ Wł—œ v�≈ W?O�M'«  U?O�uK�K� «bł W?LN� W?O�M'«  U½u?�dN�« Ê≈
qJA?Ð  U½u??�d???N�UÐ VŽö???²�UÐ 5?�M'« s� q?J� U??N???�JŽ sJ?1  U??O??�u?K��«
s� W?Lzö*« WE×?K�« ‰ö?š W?'U?F?� U?OŁ«—Ë v¦½√ –d?ł W?'U?F?� sJL?O?� Ærzö?�
¨ÊËd?O?²?�?²??�?²�UÐ …œôu�« b?FÐ U* …d?J³*« qŠ«d*«Ë …œôu�« q³?� U?� d??N?ý WKŠd?�
 U�dŠ s� q�UJ�« Í—u�c�« lÐU²²�« d?NE²Ý U¼bFÐË ¨⁄uK³�« w� tÐ UNMIŠ œUF¹Ë
s� qÐ ¨VF??B�« s� ÊuJO?Ý ¨p?�– v�≈ W?�U?{ùUÐ Æ`O??IK²�«Ë ÃË«e?²�«Ë ¡ö??²?Žô«
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v²?Š ¨v¦½ú� WO?FO?³D�« fF?I�« WO?F{Ë WÐU?−²?Ý« —U?Nþù U¼eO?H% ¨qO?×²?�*«
ÊS?� ¨p�c?� Æ⁄uK³�« WKŠd?� w� ÊËd?O?²?�O?łËd?³�«Ë 5łËd?²?ÝùUÐ sI?% U?�bMŽ
U?�uKÝ d??NEO?Ý …œôu�« bMŽ W?O??�M'« Áœb?ž XK¹“√ Íc�« ¨U?O?Ł«—Ë d?�c�« –d?'«
ÆÁeOH?×²� ÊËdO²�?²�²�UÐ ⁄uK³�« WKŠd� w� sI?Š Ê≈ v²Š ¨öO¾{ U?O�Mł U¹d�–
sI??×¹ U?�bMŽ ¨f?F?I�« W??O?F??{Ë q¦?� W¹u??¦½√ W?O??�Mł  U??O?�uKÝ d??NEO??Ý tMJ�
 U½«u?O?(« Ác¼ „uKÝ Ê≈ Æ⁄uK³�« WKŠd?� w� ÊËd?O?²?�?łËd³�«Ë ‰u¹œ«d?O?²?ÝôUÐ

ÆwŁ«—u�« UN�Mł fO�Ë ¨w½u�dN�« UN�Mł l� oÐUD²¹

⁄uK³�« w�  U½u�dN�«  «“«d�ù w½u�dN�« rOEM²�«

W?OJO?Ýö?� Ã–U/ sL?C?²ð W?O½u?�d?N�«  «d?OŁQ?²�« Ác¼ d?NEð w²�« »—U?−?²�«
Æ⁄uK³�« bMŽ «œb?−?�Ë …UO?(« s� …dJ³*« qŠ«d*« w?�  U½u�d?N�UÐ U?NO?� VŽö?²¹
…œôu�« q³??� U??� d?N??ý WKŠd* U??N??�?H½ W??O½u??�d?N?�« W?'U??F*« Ê_ W¹—Ëd??{ w¼Ë
w½u???�d??N�« w³???B??F?�« “U??N??'« r?EMð w²�« w?¼ …œôu�« b??F?Ð U* …dJ³?*« qŠ«d*«Ë
5C?O³*« s�  U½u?�dN�« “«d?�ù WLE?M*« WO?³B?F�«  UO�ü« d?=OGð Í√ Æ÷—«u?IK�

ÆULz«œ «dOOGð m�U³�« œdH�« w� 5²OB)«Ë√
w� W¹—Ëœ  «d??O??O??Gð ≠ U??O??F?O??³Þ ≠ d??N?Eð v¦½_« –d??'« ÊS??� ¨U??IÐU??Ý d?�– U??L??�Ë
U?N?O?� rJ?×?²ð W¹—Ëb�«  «d?O?O?G??²�« Ác¼ Æ©‚œu�« …—Ëœ® ÊËd?O?²?�?O?łËd??³�«Ë 5łËd?²?Ýù«
≠ ≥ qJA�«® ¡U?Þu�« w� U¹ö?š q³??� s� U¼—ËbÐ rEMð w?²�« W?O?�U??�M�« …b?G�«  U?½u?�d¼
 «dO?OG?²�« Ác¼ q¦� …œôu�« bMŽ ÊËd?O²?�²?�²�UÐ W'U?F*« ÷—«uI�« ÀU½≈ d?NEð ôË Æ©±
WI¹dDÐ ULz«œ «dO?OGð v¦½_« ¡◊Ë dOGð  U½u�dN�UÐ …œôu�« b?FÐ U� W'UF*« Ê_ ¨W¹—Ëb�«
…œôu�« bMŽ ÊËd‡‡O‡²?�‡‡²?�²?�UÐ X'uŽ w²�« Ê«–d?'« ÀU½≈ Æ©∑® W¹—Ëb�«  «d?OOG?²�« lM9
“U?²9 …d?L?²�?� ‚œË W�U?Š w� vI?³ð p�– s� ôbÐ U?NMJ�Ë ¨⁄uK?³�« bMŽ  U?C¹uÐ Z²Mð ô
W?O�uK��« ‚Ëd?H�« ÊS� ¨W?−O?²M�UÐË Æ—«d?L²?ÝUÐ 5łËd²?Ýù« s� WO�U?Ž  U¹u²?�� œu?łuÐ
Èe?FÔð Ê√ sJ1 ô 5M?'« u/ ‰ö?š  U½u?�d?N�UÐ W?'U?F*«Ë W?'U??F*« d?O?ž ÀU½ù« 5Ð
WKŠd?� w� Êu�d?N�«  U¹u²?�� w� rJ×?²�« ÊËœ s� …dJ³*« WO½u?�dN�« W?¾O?³�« v�≈ WI?¦ÐË
 U'UF*« v�≈ W�U{ùUÐ m�U³�« œdH�« s� q� vK?Ž WOFDI�« »—U−²�« qL²Að ¨«c� Æ⁄uK³�«
¨…œôu�« bMŽ  U½u�dN�UÐ  U½«u?O(« Z�UFð «cJ¼Ë ÆWHK²<« uLM�« qŠ«d?� w� WO½u�dN�«
.b?Ið œUF¹Ë ¨©⁄uK³�«  U?¹«bÐ w� …œUF�« w�® b?FÐ U?� w� WO?�M'« U¼œb?ž q�Q²?�ð rŁ

Æm�U³�« œdH�« w�  U½u�dN�« W¾OÐ s� wÝUOI�« l{u�« ‰œUFð Wł—œ v�≈  «b¹ËdO²��«
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WO�U�M�« …bG�«

œbG�«
WO�M'«

…bG�«
W¹dEJ�«

W¾O³�«
WOł—U)« 

 UMOłË—b½ô«
 UMOłËd²Ýô«
ÊËdO²�OłËd³�« LH

FSH

s�  U½u?�dN�« e?H% ÆW?O�M'« œb?G�« ≠ WO?�U�M�« …b?G�« ≠ ¡UÞu�« —u×?� ∫©±≠≥® qJA�«
U?L?¼—ËbÐ Ê«e?H?×?¹ s¹cK�« ¨FSH Êu?�d¼Ë LH Êu??�d¼ “«d??�ù W?O??�U??�M�« …b??G�« ¡UÞu�«
¨ UM?O????łËd????²????Ýù« ¨ UM?O????łË—b½_«®  U?½u????�d????N�« ÃU????²?½ù 5C????O????³*«Ë 5?²????O????B????)«
 U½u??�d??N�« Ác¼ ÃU??²?½≈ rOEMð W??O??ŽU??łd??²??Ýô«  U??O�ü« l?OD²??�ðË Æ©ÊËd??O??²??�??łËd??³�«
s� Ë√ W¹dEJ�« …b?G�« q¦� Èd?š_« —œU?B*« s� Ë√ 5²O?B)« s�  U?½u�d?NK� WÐU−?²ÝU?�
 U¹u?²?�*« Ê√ Ëb?³¹ ¨—u�c�« w?� WOKÝU?M²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*« W�U?Š w�Ë ÆWDO?;« W¾?O?³�«
s� ÊËd??O?²??�?²??�??²�« ÃU?²½≈ s?� qKI¹ W¹dE?J�« …b?G�« s?� Z²M*« 5łË—b½_« s?� W?O�U??F�«
w� U?NÐUA?� ö?OKIð Ê√ ô≈ ÆÁc¼ ŸU?łd²?Ýô« WO�¬ ‰ö?š s� …œôu�« q³?� Z²M*« 5²?OB?)«
sN?¹b� fO� ÀU?½ù« Ê_ ¨sJ2 d???O???ž W???OKÝU?M²�« W¹d?EJ�« W???�“ö???²*UÐ  U?ÐU??B?*« ÀU½ù«
Æ…œôu�« q³� U� WKŠd� w� ÊËdO²�²�²�« s� WO�U�  UOL� ÊUCO³*« Z²M¹ ôË ¨ÊU²OBš

W??I¹dDÐ …œôu�« q³??� ©± ≠ ≥® qJA?�« w� W?×??{u*« ŸU??łd??²?Ýô« W??O�¬ qL??FðË
—u?�c�« Èb� d??�«u?²ð ô «–U* «c¼ d?�??H¹ b?� Ë Æ©∏® m�U?³�« œd??H�« w� U?N?�?H?½ qL?F�«
s� W????O�U???Ž  U?¹u???²????�???� …—Ëd???C?�UÐ W???O?KÝUM?²�« W¹d?EJ�« W????�“ö???²?*UÐ 5ÐU????B*«
W¹dEJ�« …bG�« s� w�U{ù« 5łË—b½_« qL?F¹ bI� Æ©π® …œôu�« q³� ÊËdO²?�²�²�«

Æ5²OB)« s� 5łË—b½_« ÃU²½≈ iOH�ð vKŽ ≠ ŸUłd²Ýô« WO�¬ ‰öš s� ≠

œUN*« X%
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Włd(«  «d²H�«

 U??OKL??F�« d??O?O??Gð ‰ö??š s� W??O?L??OEM²?�« U?Nð«d??OŁQð  U?½u?�d??N�« ÷d??Hð
v�≈ q�Ë b� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ⁄U?�b�« u/ ÊS� ¨«c� Æw³BF�« e¹U?L²K� ”UÝ_«
Í√ Æl�u²?� u¼ UL� U¼—ËbÐ ÂUO?I�«  U½u�dN�« lOD²?�ð Ê√ q³� WMOF?� WKŠd�
¡UD?Ž≈ V−¹ ¨5F???� „u?K�� w?�M'« e?¹U??L???²?�UÐ VŽö???²?K� ¨Èd???š√ …—U???³???FÐ
WKŠd*« b?MŽ „uK��« p�c� rE?M*« w³?B??F�« “U?N?'« ÊuJ?¹ U?�bMŽ Êu??�d?N�«
e¹U9 q³?�® …dJ³� WE( w� Êu?�dN?�« wDŽÔ√ «–S� Æ5M'« u/ s� W?Lzö*«
“U??N?'« e?¹U9 ‰U?L?J²??Ý« b?FÐ® …d??šQ??²??� Ë√ ©·b?N??²??�*« w³??B?F?�« “U?N??'«
bMŽ «œu?łu?� Êu?�d?N?�« ÊuJ¹ Ê√ V−¹ «c� Æö?ŽU?� ÊuJ¹ s?� t½S?� ¨©w³?B?F�«

ÆöŽU� ÊuJ¹ w� critical period Włd(« WE×K�«
e¹UL²�« w� WO½u�dN�«  «dOŁQ²�« v�≈ W³�M�UÐ Włd(«  «d²H�« XI=ŁË b�Ë
 UE?( bM?Ž  U½u????�d????N�U?Ð VŽö????²ð w?²�«  U????Ý«—b�« ‰ö????š s?� w�?M'«
Âu?O�« 5Ð U� …d?²H�« w� W?OB?<« Ê«–d'« —u?�– ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ÆW?HK²?��
W¹u?B?)«  U½u?�d?N�« s� Êu?�d?×?¹ «cÐË® …œôu�« b?FÐ f�U?)« Âu?O�«Ë ‰Ë_«
5łËd?²ÝùU?Ð sI% U?�bMŽ U¹u?¦½√ U?O�Mł U?�uKÝ d?NEð ©Âu?O�« p�– s� «¡bÐ
U?� Ë√ d?ýU?F�« Âu?O�« w� W?O?B?<« Ác¼ sJ�Ë ¨⁄uK³�« bMŽ ÊËd?O?²?�?O?łËd?³�«Ë
WO½u�dN�«  «dOŁQ²K� ©±±® Włd(« …d²H�« ÊS� «c� ª©±∞® p�– dNEð ô p�– bFÐ
X�U??� b?�Ë Æ…U??O?(« s� d??ýU??F�« Âu?O�« o?³?�ð Íu??¦½_« w�M'« „u?K��« w�
rJ×?²ð w²�« ⁄U?�b�« oÞU?M� w� …d?ýU³?�  U½u?�d?N�« W?Ž«—eÐ W?I?Šô  U?Ý«—œ
vB?�√ dŁRð  U½u?�d?N�« Ê√  b?łËË ¨Íu?¦½_«Ë Íd?�c�« w�?M'« „uK��« w�
w�Ë ¨…U??O??(« s� w½U??¦?�« Âu??O�« w� Íu??¦½_« w�?M'« „uK��« w?� U?N?� d??OŁQð
lIð Ê«–d???'« wH??� «c� ª©±≤® f�U??)« Âu???O�« w� Íd??�c?�« w�M'« „u?K��«
U??NM� U??� U??Žu½ dJ?Ð√ WKŠd??� w� Íu??¦½_« w�M?'« „uK�K� W??łd??(« …d??²??H�«
lIð ¨”u??�¹d�« ”U?M�½ w� p�c??� ÆÍd??�c�« w�M'« „u?K��« v�≈ W??³?�?M�UÐ
 U?�Ë√ bMŽ WM¹U?³?²*«  UO?�uK��« w?� WO½u?�d?N�«  «d?OŁQ?²K� W?łd(«  «d?²?H�«
…d???²???H�« ¨‰U???¦*« qO???³???Ý vKŽ Æ5?M'« u/ s� …d?J³*« q?Š«d*« w� W???HK²???�???�
nOEMð s� Íb?OKI?²�« Íu?¦½_« „uK��« w?� WOM?OłË—b½_«  «d?OŁQ?²K� W?łd?(«
s� U?N?MŽ qL?(« s� …dJ?³?� WKŠd??� w� Àb?% grooming s¹d?šü« œ«d?�_«

Æ©±≥® nOMF�« VFK�« s� ÍbOKI²�« d�c�« „uKÝ
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WO½«uO(« Ÿ«u½_« 5Ð ‚ËdH�«

 U½u?�d??NK� W?ODO?A?M²�«Ë W?O?L?O?EM²�«  «d?OŁQ?²?�« oŁuð w²�«  U?Ý«—b�« qL??²?Að
sJ� Æ»—U−?²K� Ÿu{u?L� ¨Ê«–d'« U?�uBšË ¨÷—«u?I�« vKŽ …œUF�« w� W?O�M'«
¨—QH�« p?�– w� U0 ¨Èdš_« Ÿ«u½_« w�  b¼u?ý b�  U½u?�dNK� W?NÐUA�  «d?OŁQð
»öJ�«Ë ÷d???I??� sÐ«Ë U???OMO???ž d¹eMšË q?C??F�«Ë ©d???²??�???�U??N�«® w³?½—_« –d??'«Ë
”UM�½Ë XÝu?�—U*« q¦?� ¨ÊU�½ù« d?Ož s?�  UO?�Ozd�« v?�≈ W�U?{ùUÐ ¨ÊU�d?)«Ë
q� w� „uK��« w� d?OŁQð  «– W?O?�M'«  U½u?�dN?�« Ê√ błË b?�Ë Æ©±¥® ”u�¹d�«
q¦?� ¨dOŁQ?²�« s� WMO?F� V½«u?ł Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨Âu?O�« v²?Š XÝ—œ w²�« Ÿ«u½_«
 U½u�d?N�« Ë√ ¨…dŁR�  U½u�dN�« t?O� ÊuJð Íc�« X�u�«Ë ¨…dŁQ²*«  UO?�uK��« Èb�
Ê«–d?'« 5Ð W?L?N*« ‚Ëd?H�« b??Š√Ë Æd?š¬ v�≈ Ÿu½ s� nK²?�ð b?� ¨WKŽU??H�« WMO?F*«
w� Æw�M'« e¹U?L?²�« w� dŁRð  U½u?�dN�« Ê√ t?O� b?I?²F¹ Íc�« X?�u�« u¼ dA?³�«Ë
 «– …œôu�« q³?� U?� WKŠd?� Ê√ b?I?²?F¹ 5Š w� ¨…œôu�« b?FÐ «c¼ Àb?×¹ Ê«–d?'«
W½—U??I?� ≠ Ê«–d??'« Ê√ V³?�Ð U0— r?zU?� ‚d??H�« «c¼ Æd?A??³�« w� W?�U??š W?O??L¼√

ÆUNMOŽ√ `²H²ð Ê√ q³� ö¦� ¨5M'« u/ s� dJÐ√ WKŠd� w� b�uð ≠ ÊU�½ùUÐ
Æ U?O�?Ozd�«Ë ÷—«u?I�« 5Ð WO½u?�d?N�«  «dOŁQ?²�« w� Èd?š√ ‚Ëd� „UM¼ ¨U?C¹√
qFHÐ wH?²�ð WG�U?³�« v¦½_« eO9 w²�« ‚œu�« …—Ëœ ÊS� ¨Ê«–d?'« w� ¨UIÐUÝ d�– U?L�
b??FÐ U* …dJ³*« q?Š«d*«Ë …œôu�« q³??� U?� d??N?ý W?KŠd?� w�  U?MO?łË—b?½ú� ÷d?F??²�«
 —d% b� ¨ÊU�½ù« dOž s�  UO�Ozd�« q¦� tK¦� ÊU�½ù« w� ÊS� ¨qÐUI*UÐ Æ…œôu�«
”u�?¹d�« ”UM�½ w� ÆiO³*« …—Ëb� w½u?�dN�« jO?³¦?²�« «c¼ s� U� b?Š v�≈ ÀU½ù«
iO?³*«  «—ËbÐ kH?²% ¨wMO?M'« U¼u/ ‰öš 5?łË—b½_UÐ W'U?F*« ¨U?OŁ«—Ë v¦½_«
kH??²?% ¨p�c??� ÆnO??HÞ qJAÐ d??O?G??²ð b?�  «—Ëb�« Ê√ s?� ržd�« vKŽ ¨⁄uK?³�« bMŽ
V³?�Ð® wM?OM'« s¼u/ ‰ö?š 5łË—b½_« s� W??O�U?Ž  U¹u?²?�*  U?{d??F*« ¡U?�M�«
Â«b?F½« Ê≈ Æ©±µ® iO?³*«  «—Ëb?Ð ©ö?¦?� W?OKÝUM?²�« W¹dEJ�« W?�“ö??²*« wŁ«—u�« ÷d*«
qO??¾?{ w½u??�d¼ d?O?ŁQð œu?łË v�≈ d??O?A?¹ ô …—Ëb�« w� «c¼ wMO??łË—b½_« rJ×??²�«
«œbŽ ÊS?� ¨WO�U²�« ‰u?BH�« w� qOBH?²�UÐ ÷dFO?Ý ULJ� ÆŸ«u½_« Ác¼ w� U�u?LŽ
tÐU?A??� qJAÐ ≠ 5łË—b½ú?� dJ³*« ÷d?F??²�« s� W?&UM?�« Èd?š_«  «d?OŁQ??²�« s�
d?O?A¹ sJ� ÆÊU?�½ù« d?O?ž s�  UO?�?Ozd�«Ë ÊU?�½ù« w�  b¼u?ý b?� ≠ ÷—«u?IK�
Ÿ«u‡‡½_« s‡� Ÿu½ w?� b¼UA¹ 5?F� w½u?�d¼ d?OŁQð Í√ Ê√ v�≈ Ÿ«u½_« Ác¼ ·ö?²?š«

ÆÊU�½ù« w� U�uBš ¨Èdš_« Ÿ«u½_« w� ÁœułË ÷«d²�« sJ1 ô
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 U½u�dN�UÐ …dŁQ²*«  UO�uK��«

U�uLŽ e�— w½u�dN�« dOŁQ²�UÐ UM²�dF� ”UÝ√ l{Ë Íc�« Y×³�« Ê√ s� ržd�« vKŽ
dŁRð  U½u?�dN�« ÊS� ¨fF?I�« WO?F{ËË ¡ö²?Žô« q¦� ¨dŁUJ²�UÐ W?KB²*«  UO?�uK��« vKŽ
¨w½«Ëb??F�« „uK��«  U??O??�uK��« Ác¼ qL??Að ¨Ê«–d??'« wH??� ÆÈd?š_«  U??O?�u?K��« w�
qOC?HðË ¨W×z«d�UÐ ÊUJ*« r?OKFðË ¨r�'« Ê“Ë rOEMðË ¨q�_« j/Ë ¨◊U?AM�« Èu²?��Ë
Ÿ«u½√ iFÐË ¨rF?D�«Ë W?×z«d�«  ö?O?C?HðË ¨w�u?HD�« VFK?�« „uKÝË ¨nJ�« Â«b?�?²?Ý«
UNK�  U?O�uK��« Ác¼ tO� „d?²Að U� Ê≈ Æ©±∂® …bIF*«  U¼U?²*« rKFð p�– w� U0 ¨rKF²�«
U?�Ëd?� d?NEð w²�«  U?O?�uK��« q� Ê√ Ëb?³¹ ¨l�«u�« w�Ë ÆW?O?�Mł U?�Ëd?� d?NEð U?N½√ u¼
w� q�_« vK?Ž ¨W?O?�M?'«  U½u?�d??N�«  «d?OŁQ??²� U?� W??ł—œ v�≈ W?ÝU?�??Š w¼ W?O??�Mł
WOÝU�ŠË WO�Mł U�Ëd?� dNEð w²�«  UO�uK��« iFÐ Ê√ kŠö*« s� p�c� ÆÊ«–d'«
U?�Ëd??� d?NEð w?²�« pKð U?O??×DÝ q�_« vKŽ t??³?Að U??N½√ Ëb?³¹ ¨Ê«–d??'« w� W?O½u??�d¼
w½«Ëb???F�« „uK?��« vK?Ž ≠ ‰U??¦*« q?O??³???Ý vK?Ž ≠ «c¼ o³D?M¹Ë ÆÊU???�½ù« w� W???O??�?Mł
WO?�U{≈  U?�uKF� Ã—b?²ÝË Æ U¼U?²*« rÒKFðË w�uHD�« V?FK�«Ë nJ�« Â«b�?²Ý« qO?CHðË
¨W?O�U?²�« ‰u?B?H�« w?� ÷—«u?I�« w�  U?O?�uK��« Ác¼ w�  U½u?�d?N?�« d?OŁQð W?O?H?O?� sŽ
 U?O??�uKÝ w� WKL??²?;« W?O½u??�d?N�«  «d??OŁQ?²�« h×??Hð w²�« Àu?×??³�« gÓ�UMÔ²??Ý YO?Š

 Æ UO�uK��« ÁcN� UO×DÝ WNÐUA*« ÊU�½ù«

„uK�K� w�M'« e¹UL²�«Ë 5łËd²Ýù«

”—U9 iO³*« s�  U½u�d?N�« Ê√ Ëb³¹ ö� ¨v¦½ú� w½UL�'« uLM?�« v�≈ W³�M�UÐ U�√
Ê√ Ëb??³¹ ≠ …d?J³*« qŠ«d?*« ‰ö??š q�_« vK?Ž ≠ qÐ Æv¦½_« „uK?Ý —uDð w� U???�??Oz— «—Ëœ
ÀU½≈ qEð –≈ Æ©±∑® 5²?O?B?)«Ë 5CO?³*« s� q� »U?O?ž w� U?O?F?O³Þ —u?D²¹ v¦½_« „uKÝ
Íu¦½_« w�M'« „uK��« —U?Nþ≈ vKŽ …—œU� …œôu�« bMŽ UN?C¹U³� q�Q²?�ð w²�« Ê«–d'«
U¹—u?�– U?O?�Mł U?�uK?Ý d?NEð ôË ¨©5łËd?²?Ýù« s�  U?Žd?−Ð e?H?% U?�bMŽ® ⁄u?K³�« bMŽ
UOŁ«—Ë v?¦½√ –dł W'U?F� d?OŁQð ÊS� ¨p�c?� ÆÊËdO?²�?²�?²�« s�  UŽd?−Ð  e=H? ÔŠ Ê≈ v²Š
Êu?�d??N�« ≠ 5łËd??²?Ýù« qF??� j³?¦ð w?²�«  U½u?�d??N�UÐ ¨…d??ýU?³??� U¼b?FÐ Ë√ …œôu�« q?³?�
 «dO?OGð b¼U?Að U�bMŽË ÆU�b?FM� Ë√ «dO?G� «dOŁQ?ð `³B¹ ≠ iO³*« Á“d?H¹ Íc�« fOzd�«
w� U?{UH?�½« …œU?F�« w� sLC?²¹ p�– ÊS?� …œôu�« bFÐ 5?łËd²?Ýù« s� ÊU�d?(« W?−O?²½
¨©±∏® ©U?N½UB?I½ fO�Ë WŁu½_« œU¹œ“« u×½  «d?OO?G²?�« t−?²ð Í√® WODLM�« W¹d?�c�«  UH?B�«

Æ©±π® UC¹√ iH�Mð WODLM�« Íu¦½_« „uK��« s� WMOF� V½«uł Ê√ s� ržd�« vKŽ
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e¹UL²�« e=H×Ô¹ ÂuLF�« vKŽ 5?łËd²Ýù« ÊS� ¨YO½Q²�« sŽ U{uŽ ¨l�«u�« w�
w� …d?ýU?³?� U¼b?FÐ Ë√ …œôu�« q³?� sI?×¹ U?�bMŽ w?�uK��«Ë w³?B?F�« Í—u?�c�«
d¹eM?šË√ w³½—_« –d??'« Ë√ –d??'« v¦½√ Z?�U??Fð U??�bMF??� ÆU??O?Ł«—Ë v¦½_« –d??'«
‰ö??š ©wŽUMB?�« 5łËd??²?Ýù« Ë√ ‰u?¹œ«d?²??Ýô« ¡«u??Ý® 5łËd??²??ÝùUÐ U??OMO??ž
q¦??� Íd?�– „uKÝ —u??Nþ ≠ ⁄uK³�« bM?Ž ≠ e?=H?×Ô¹ p?�– ÊS?� 5M'« u/ q?Š«d?�
ÊS???� «c� ÆfF???I�« W???O???F???{Ë q¦???� ©≤∞® Íu???¦½_« „uK?��« s� q?=KIÔ¹Ë ¨¡ö???²???Žô«
u/ ‰ö?š 5łËd?²?Ýû� ÷d?F?²?�« sŽ Z²Mð w²�« W?�?Ozd�« W?O?�u?K��«  d?OŁQ?²�«

ÆÊËdO²�²�²K� ÷dF²�« s� Z²Mð w²�« pKð t³Að 5M'«
i�UM²¹ jL?M�« W¹—u?�–  UO?�uKÝ —uD?ð eO?H?% w� 5łËd?²?Ýù« —Ëœ Ê≈
ÊuJ¹ „UM?N?� ÆW??O?ł—U??)« W??OKÝUM²�« ¡U??C??Ž_« u/ v�≈ W?³??�M�U?Ð l{u�« l�
 ö³?I²�?� ‰öš s� qL?F¹ UL¼ö�® ÊËd?O²�?²�ðË—bO?N¹b�«Ë ÊËdO?²�²?�²K�
‰ö??š s� qL??F¹ Íc?�«® 5łËd??²??Ýù« sJ� ¨W¹d??O??�cð  «d??OŁQ?ð ©5łË—b½_«
b??FÐ „uK��« d??O??�cð ÊU??� b?�Ë Æp?�cÐ Âu??I¹ ô ©5łËd??²?Ýù«  ö??³??I??²?�??�
XH?�Ë W??−?O?²M�« Ác?¼ Ê√ ô≈ W?A¼bK� «d??O?¦?� 5łËd??²?Ýû� dJ³*« ÷d??F?²�«
5łËd??²?Ýù« W??O?{d??�® W??O?{d??� XF?{ÔË U??� ÊU??Žd?Ý sJ� ÆW??�—U??H?� U??N½QÐ
‚U??O??Ý sL??{ U¹d?¼Uþ W??C??�UM²*«  «d??OŁQ??²?�« lCð ©estrogen hypothesis

s� ÊËdO?²�²?�²�« ÊS� ¨5łËd?²Ýù« WO?{dH� UI³?D� Æd�cK� wFO?³D�« uLM�«
qLŽ qFH?Ð ‰u¹œ«d²Ý≈ v�≈ ‰u×²¹ YO?Š ⁄U�b�« qšb¹ d�cK� WO?�M'« œbG�«
o²?A*« ‰u¹œ«d??²?Ýù« Âu?I¹ rŁ Æaromatase e?OðU?�Ë—√ r?ÝUÐ ·Ëd?F*« .e½ù«
5łËd?²?Ýû� W?O³?B?F�«  ö?³?I²?�*« vKŽ q?LF�UÐ W?¹uB?)«  U½u?�d?N�« s�
l�u¹ ö??� 5łËd?²??Ýù« U?�√ Æ„uK?��«Ë ⁄U?�b�« u/ w?� W¹d?�– ◊U/√ ÃU??²½ù
p�– Ê_ ¨W??O?ł—U?)« W??OKÝUM²�« ¡U??C?Ž_« u/ vK?Ž U?N?�??H½  «d?OŁQ??²�« Ác¼
ÊËd?O²?�?²�?ð® 5łË—b½_« tÐ rJ×?²¹ Í—u�c�« w�?M'« e¹UL?²�« s� V½U?'«
vKŽË ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ Æ©≤ ≠ ≥ qJA�« dE½«® ©ÊËd?O?²?�²?�ðË—b?O?N¹b�«Ë
qF?HÐ oI?×?²¹ –d??'« ⁄U?�b� jLM�« Í—u?�c�« u?LM�« s� d?O?¦?J�« Ê√ s� ržd�«
ÊËd?O?²?�?²?�?²K?� ôU?−?� „UM¼ ÊS?� ¨ÊËd?O?²?�?²?�?²�« s?� o²?A*« 5łËd?²?Ýù«
qLF?�UÐ ¨⁄U�bK� jLM�« Í—u?�c�« uLM�« w� W?L¼U�?LK� ÊËdO?²�?²�ðË—b?ON¹œË
s� Ád???O???žË –d??'« w?� ¨sJ� Æ5łË—b?½_«  ö??³???I???²??�???� ‰ö???š s� U???C¹√

ÆUO³�½ WKO¾{ ⁄U�b�« vKŽ WOMOłË—b½_«  «dOŁQ²�« Ác¼ Ê√ Ëb³¹ ÷—«uI�«
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ÊËdO²�²�²�«

eOðU�Ë—_«

eO²� b¹— UH�√ ‡‡ µ

‰u¹œ«d²Ýù«

ÊËdO²�²�ðË—bO¼ Í«œ

v�≈ ÊËd?O?²�?²?�²�« ‰u?×¹ ÆÈd?š√ WKŽU?� œ«u?� v�≈ ÊËdO?²?�²?�?²�« q¹u?% ∫©≤≠≥® qJA�«
‰u¹œ«d?²Ýô« v�≈Ë 5&reductase e?O?²�b¹— U?H�√µ  .e½ù« WDÝ«u?Ð ÊËdO?²?�?²�ðË—b?O?N¹œ
fOzd�« Êu�dN�« u¼ ÊËdO²�²�ðË—bON¹œ Êu�d¼Ë ¨aromatase eOðU�Ë—√ .e½ù« WDÝ«uÐ
U¹u½UŁ «—Ëœ ÍœR¹ tMJ� ¨WO?ł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽú� jLM?�« Í—u�c�« —uDð sŽ ‰ËR�*«
d?O?¦J�« s� U¼d?O?žË ¨Ê«–d'« w� q�_« v?KŽ ¨⁄U�b?�« w� WOD?LM�« W¹d?�c�«  «—uD²�« w�
 «—uD²?�« sŽ ‰ËR??�*« fOzd?�« Êu??�d??N�« u¼ ‰u¹œ«d??²??Ýô« ¨qÐU??I*« w?�Ë Æ÷—«u??I�« s�
w� q�√ W?ł—b�Ë Ê«–d?'« w� q�_« vKŽ «œb?−?� ¨„uK�?�«Ë ⁄U�b?�« w� W?ODLM�« W¹d?�c�«

ÆÊU�½ù« p�– w� U0 ¨ UO�Ozd�«
Æ© Collaer and Hines, 1995, @1995, American Psychological Association sŽ f³²I�®

dJ³*« ÷d?F?²�« qFHÐ Y?O½Q²�«Ë d?O?�c²�« Z?zU²½ v�≈ W?�U?{ùUÐ W�œ_« s� «d?O¦?� Ê≈
w� q�_« vKŽ ¨5łËd?²Ýù« WO?{d� rŽbð ¨U?OŁ«—Ë ÀU½ù« Ê«–d'« w� 5łËd?²Ýû�
fM'UÐ WD³ðd*«  UO?�uK��UÐ rJ×²ð w²�« WO³B?F�« oÞUM*« VKž√ Ê≈ ¨ôË√ ÆÊ«–d'«
eO?ðU�Ë—√ .e½ù« v�≈ W?�U{ùUÐ ¨5łËd?²Ýù«  ö?³I?²�� s?� WHO?¦�  «e?O�dð U?N¹b�
X�=b?Ô� bI?� ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ Æ‰u¹œ«d?²Ý≈ v�≈ ÊËd?O?²�?²?�?²�« q¹u×?²� Í—Ëd?C�«
Æ©≤±® Ác¼ ⁄U?�b�« oÞUM� w� ‰u¹œ«d?²Ý≈ v�≈ ÊËd?O²?�²?�?²�« q¹u% ÀËb?Š vKŽ W�œ√
q¹u% lM?� Ë√ ¨5łËd²Ý≈ v�≈ 5łË—b?½_« q¹u% lM� Ê≈ ¨UŽU?M�≈ d¦�√ qJA?ÐË ¨UO½UŁ
„uK�?�« e¹U9 lM9 …dJ?³*« 5M'« u/ qŠ«d??� ‰ö??š ¨5łËd??²?Ýù«  ö??³??I??²?�??�
Ê≈ ¨U?¦�UŁ ©≤≤® ÊËd?O?²?�?²?�?²?�« s� W?O�U?Ž  U¹u?²?�?� œu?łË w� v²??Š jLM�« Í—u?�c�«
t?³A¹ U?� w�® 5łË—b½_«  ö?³I?²�?� w� öKš w½U?Fð w²�« ¨U?OŁ«—Ë —u�c�« Ê«–d?'«
qF??−¹ Íc�« d??�_« ©ÊU??�½ù« w?� 5łË—b½ú� W??OK?J�« W??O??ÝU?�??(« Âb??Ž W??�“ö??²??�
dNE¹ ≠ 5łËd?²Ýû� fO� sJ� ≠ ¨5łË—b½ú� WÐU?−²Ýô« v?KŽ …—œU� dO?ž U¼U¹öš

Æ©≤¥® „uK�K� defeminization U¦O½Qð ≠ ôË ¨©≤≥® ⁄U�bK� «dO�cð
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¨qL?(« ‰öš Â_« ÂUE½ w� «d?O¦?� l�d?²ð 5łËd²?Ýù«  U¹u²?�� X½U?� U*Ë
w� cšü« d?�c�« Ë√ v¦½_« 5M'« v�≈ —u³F�« 5łËd²?Ýù« «c¼ ÊUJ�SÐ ÊU� U*Ë

Æ©≤µ® WOŽU�œ WO�¬ 5łËd²Ýù« WO{d� XMLCð bI� ¨uLM�«
5ðËd??³?�«® 5ðËdÐu??²??O??� U???H�√ vL??�ð …œU??� „U?M¼ Ê√ Ëb??³¹ ¨Ê«–d??'« w?� „UM¼
‰u?šb�« s� tFM9Ë W¹u?�b�« …—Ëb�« s� 5łËd?²Ýù« ‰e?Fð a-fetoprotein ©wMOM'«
q¦?� W?F?MB*«  UMO?łËd?²?Ýù« U??�√ Æu?LM�« vKŽ d?O?ŁQ?²�« s�Ë ¨W?O?³?B??F�« U¹ö?)« v�≈
e=HÔ% «c�Ë ¨qO?¾{ 5ðËdÐu²O?� UH�√ l� UN�U×?²�« ‰UL²Š« ÊS� w?ŽUMB�« 5łËd²Ýù«
qFHÐ q�U?(« p�– s� WOKŽU?� d¦�√ qJA?Ð w�uK��«Ë w³BF�« Íd?�c�« jLM�« —uDð
wMOM'« 5ðËd?³�« ÂUO� ÷«d?²�ô rŽb�« iFÐ ÂbI¹ «c¼Ë ÆW?OFO?³D�«  UMOłËd?²Ýù«
sJ� ¨5łËd?²?Ýù« l� 5ðËdÐu?²?O?� U?H�√ r×?²K¹ ô  U?O?�?Ozd�« w� ÆwŽU?�œ —ËbÐ U?H�√

Æ©≤∂® WOKŽU� q�√ ‰UJý√ v�≈ WŽd�Ð ‰u¹œ«d²Ýù« VKI²�ð WLOA*«
W?OzU?�u�« W?O�ü« Ác?N� WÐU?−²?Ý« q�√ u¼ wŽUM?B�« 5łËd?²Ýù« ¨Èd?š√ …d?�
w�UM�« wMOM'« wL²Ž Ê√ WLOALK� sJ1 ¨ UO¹b¦�« wH� ¨«c� Æ‰u¹œ«d²Ýù« s�
d?O?ŁQð sŽ UMðU??�uKF?� s?J�Ë ¨w�u?�_« 5łËd??²?Ýù« s� W??O�U??F�«  U¹u?²??�*« s�

ÆÊ«d¾H�« sŽ UM¹b� w²�« pKð s� q�√ w¼ ¨ UO�Ozd�« w� 5łËd²Ýù«
ÊU??�½ù« d?O??ž s�  U??O?�??Ozd�« sŽ …—u??AM� …b??Š«Ë W?O??�uKÝ W??Ý«—œ „UM¼
b?FÐ U* …dJ³?*« qŠ«d*«Ë …œôu�« q³?� U?� d?N?ý …d?²?� w� 5?łËd?²?Ýû� X{d?Fð
ÍdO�c²�« dOŁQ²�« s� —b� t� wŽUMB�« 5łËd²Ýù« Ê√ UN−zU²½ Õd²IðË Æ…œôu�«
”UM�½ ÀU½≈ ÊS� Æ©≤∑® ÊËd?O²?�²?�?²�« s� «dOŁQð q�√ tM?J� ¨„uK��« —uDð vKŽ
s� ¥∞ Âu?O�« cM� wŽUMB�« 5łËd²?ÝùUÐ W'U?F*«Ë s��« …dO?GB�« ”u?�¹d�«
jLM�« Í—u?�c�« VFK�« w� «b¹«eð dNEð ©±¥∞ Âu?O�« u×½® t?²¹UN½ v²?ŠË qL(«
iFÐ ÊS???� p�c??� Æp�– q¦* l?C??�ð r� w²?�« ÀU½ùUÐ W½—U??I???� ©nOMF�« V?FK�«®
V½«u???'« Ê√ s� r?žd�« vK?Ž ¨W¹—u???�– X½U???� U¼bM?Ž ¡ö??²???Žô« „u?KÝ V½«u???ł
 «d²?H� UN?{dFð bMŽ W?NÐUA?� ZzU²½ ÷dF?ð r� UN½√ ô≈ Æp�c� s?Jð r� Èdš_«
qL?×K� ±±µ ÂuO�«® …œôu�« q³?� U� wŽU?MB�« 5łËd²?ÝùUÐ W'U?F*« s� dB?�√
Â«b?�??²?ÝU?Ð b?�_« WK¹uÞ W??N?O??³?ý W??'U?F??� ÊS?� ¨qÐU??I*« w�Ë Æ©t??²¹U?N½ v?²?ŠË
…dOB� W'UF*«Ë ¨¡ö²Žô« „uKÝ V½«uł lO?Lł dO�cð v�≈ ÍœRð ÊËdO²�²�²�«
wŽUMB�« 5?łËd?²?Ýù« Ê√ Ëb?³¹ «c� ÆW?O?�uK��«  «d?O?O?G?²?�« iFÐ d?NEð b?�_«
W?³�M�UÐ U?�√ ÆÊËd?O²?�?²�?²�« sŽ ”u?�¹d�« ”UM�½ w� «d?O�cð q�√ «dŁ√ „d?²¹



70

ÚU4b3Ç W'uM$
®®®

…œôu�« q?³???� U????� ÷d????F????²�« ÊS????� ¨”u???�?¹d�« ”UM?�½ s?� U???O?Ł«—Ë d???�c?�« v�≈
ULN� sJ¹ r� …œôu�« q³� U?� ÊËdO²�²�²K� ÷dF?²�« q¦� wŽUMB�« 5łËd²Ýû�

Æ„uK��« w� b¼UA� dŁ√ Í√
5łËd?²ÝùUÐ W½—U?I� 5łË—b½_« t¹œR¹ Íc�« —Ëb�« w� U?�Ëd� „UM¼ ÊS?� ¨«c�
 U?O?�uK��« Èb?� s¹U?³?²¹ –≈ ÆW?HK²?<« W?O½«u?O?(« Ÿ«u½_« w?� w�M'« e¹U?L?²�« w�
W½—U??I?� ÷—«u?I�« w?� wŽUMB�« 5łËd??²?Ýû� …œôu�« q³??� U?� ÷d??F?²�UÐ …dŁQ??²*«
w� Ê«–d?'« sŽ U?OMO?ž d¹eMš nK²?�¹ ¨W�U?{ùUÐ ÆÊU?�½ù« d?O?ž s�  UO?�?Ozd�UÐ
¨UOMO?ž d¹eMš wH� Æ5łË—b½_UÐ W½—U?I� 5łËd²?Ýû� dJ³*« ÷dF?²�« ZzU²½ iFÐ
YO½QðË d?O?�cð v�≈ 5?łË—b½_« Ë√ 5łËd?²?Ýù« Ë√ ÊËd?O?²?�?²?�?²K� ÷d?F?²�« ÍœR¹
‰u¹œ«d²Ýù«® ÊËd?O²�²?�²�«  U³KI²�?� s� U¹√ Ê√ Ëb³¹ «c� Æ©≤∏® w�M'« „uK��«

ÆjLM�« Í—u�– —uDð eOH% lOD²�ð ©ÊËdO²�²�²�«Ë—bO¼ wzUMŁ Ë√
¨jI?� 5łËd??²?Ýú� ÷d?F?²�« Ê√ Y?O?Š Ê«–d?'« w� l{u�« l� i?�UM²¹ «c¼
”UM�½ wH??� ÆÊËd?O?²?�?²?�?²�«Ë—b?O¼ wzUM?¦� ÷d?F?²�« s� d?O?¦JÐ W??O�U?F?� v½œ√ u¼
ÊËd?O?²?�?²?�?²�«Ë ÊËd?O?²?�?²?�?²�«Ë—b?O¼ wzUMŁ s� q?� d?=�cÔ¹ ”u?�U?�UJ� ”u?�¹d�«
«c� ÆUC¹√ W¹dO?�cð  «dOŁQð 5łËd²Ýû� Ê√ Ëb?³¹ UIÐUÝ dO?ý√ UL�Ë ¨©≤π® „uK��«
jLM�« Í—u�– „uKÝ —uD?ð eOH% w� ÊËd?O²�?²�²K� Èd?š_«  U³KI²?�*« —Ëœ ÊS�
wzU?MŁ ö???¦????�® b???Š«Ë V?KI???²????�???� d???O?ŁQðË ¨d???š¬ v?�≈ w½«u????O???Š Ÿu½ s?� nK²????�¹
q� ÊU� U* ¨©‰u¹œ«d?²Ýù« ö¦�® d?š¬ VKI²�?� dOŁQð lM1 ô ©ÊËdO?²�²�?²�«Ë—bO¼

ÆWO½«uO(« Ÿ«u½_« iFÐ w� öŽU� ÊuJ¹ b� ULNM�

Êu�dNK� Ã—b²*« dOŁQ²�«

w�uK��«Ë w³B?F�« —uD²K� wDLM�« dO?�c²K� 5łËd²?Ýù« eOH% W�œ√ d?OAð
Í√ —U?³²?Ž« sJ1 ô ¨l�«u?�« w� ÆjI� U?¹u¦½√ U½u?�d¼ fO� 5łËd?²?Ýù« Ê√ v�≈
d�«u²ð  UMOłËd²Ýù«Ë  UMO?łË—b½_U� ÆjI� Í—u�– Ë√ Íu¦½√ t½√ vKŽ Êu�d¼
¨Êu�d¼ q� W?³�½ ÊS?� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æ5?�M'« ö� w� WHK²?��  U?OLJÐ
l�«u�Ë œ«b?Ž√Ë ¨w½u�dN�« ◊UAM�« w� dŁRð w²�« Èd?š_« q�«uF�«Ë  U1e½ù«Ë
v�≈ œd� s� nK²?�ð UL� ¨5�M'« 5Ð U?� nK²�ð UNK� ¨WO½u?�dN�«  ö³I?²�*«
WO�M?'«  UO�uK��« w� W¹œdH�«  U?�ö²šô« v�≈ ‚ËdH�« Ác¼ Èe?FÔð b�Ë Ædš¬

Æ5�M'« 5Ð U� ‚ËdH�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨5�M'« s� fMł q� sL{
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d?OŁQ²�«ò Ÿu½ s� X�?O� u?LM�« vKŽ W?O½u�d?N�«  «dO?ŁQ²�« ÊS?� ¨l³D�UÐË
v¦½ú� WODLM�« WK�U?A�« vKŽ vI³¹ ô Ê«uO?(« Ê√ Í√ ¨ådOŁQð ô Ë√ q�UJ�«
Æd?�cK� WODLM�« W?K�UA�« vKŽ U¼bM?Ž `³B¹ WMO?F� W?³?²Ž “U?O²?ł« 5Š v�≈
wFO³D�« ŸuM²�« VŠUB¹ YO½Q²�« Ë√ d?O�c²�« w� Uł—bð ÊS� ¨p�– s� ôbÐ
 UŽuL−?� w� Ê«–d'« b�u¹ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Æ U½u�d?N�«  U¹u²�� w�
5½d?� «– –d?'« rŠ— ÊU?� U*Ë Æ U½«u?O?Š ±∞ v�≈ ∏ s� …œU?F�« w� Íu?²?%
vKŽ n� ¨rŠd?�« w³½U?ł vKŽ 5H?� w� Ÿ“u??²ð WMł_« ÊS?� ¨bi-cornate

YO?????Š s?� WM?‡‡?‡ł_« l‡?‡‡?‡¹“u?ð ÊuJ?¹Ë ÆrŠd?�« oM?Ž V½«u?????ł s� V?½U?????ł q�
s� d???H‡‡?‡� l‡‡?‡‡� v¦?½√ 5Mł Í√ —ËU???−??²ð b???� YO???×Ð ¨U??O?z«u??A???Ž fM'«
 b?łË b�Ë Æ©≥ ≠ ≥ qJA�« dE½«® s‡?‡‡¹d�– Ë√ ¨b‡‡‡Š«Ë d‡?‡‡‡�– Ë√ ¨—u‡‡‡‡�c�«
W¹—u?�–  U?LÝ U?N¹b� ÊU?� s¹d?�– 5Ð W?F�«u�« ÀU½ù« Ê√  U?Ý«—b�« Èb?Š≈
Í√ —ËU‡‡?& r� w²�« Ë√ b??Š«Ë d?�– »d??IÐ W??F??�«u�« ÀU½ù« s� d??¦?�√ j?LM�«
w� U?Žu?Oý d?¦?�√ ÊU?� ©Í—u?�– „uKÝ®  U�œu?�« ÀU½ù« ¡ö²?ŽU?� Æ©≥∞® d�–
«b?Š«Ë «d?�– UMOMł  —ËU?ł w²�« pKð s� s¹d?�– 5Mł  —ËU?ł w²�« ÀU½ù«

Æd�– Í√ “ËU& r� Ë√
ÊU¹d?ł ÁU&« —U?³²?Žô« w� c?šQ²�  U?�UA?²�ô« Ác¼ Èb?� l=ÝÔË ¨W?−O?²M�UÐ
Èd??−???� qH??Ý√  U???F??�«u?�« ÀU½ù« W½—U??I?0 p�–Ë ¨rŠd�« w?½d??� sL???{ Âb�«
Âb�« tO?� q³I²?�¹ l�u� w� Í√® t?�H½ sD³�« w� —u�c?�« s� W¹u�b�« …—Ëb�«
Ác¼ w� Æ©≥±® Âb�« Èd??−?� vKŽ√  U??F?�«u?�« ÀU½ùUÐ ©d?�c?�« vKŽ d?� Ê√ b??FÐ
 U?F??�«u�« ÀU½ù« ÊS??� ¨5I?�ö*« —u??�c�« œb??Ž sŽ dEM�« iGÐË ¨W??Ý«—b�«
d?³?�√ «—b??� Êd?Nþ√ rŠd�« w� —u?�c?�« s� W¹u?�b�« …—Ëb�« Èd?−??� qH?Ý√ v�≈
Âb�« Èd???−???� vK?Ž√ w� sF???I¹ w?ðö�« pK?ð s� jLM?�« Í—u???�c�« „uK�?�« s�
w� W�u?L?;« œ«u*« ÊQ?Ð ÃU?²M²?Ýô« r=Žbð ZzU?²M�« Ác¼ Æ©≥ ≠ ≥ q?JA�« dE½«®
W¹—u???�c�«  U??O???�uK�?�« s� b¹eð ¨W?¹u??B??š  U?½u??�d¼ Êu?Jð b??� w?²�«Ë ¨Âb�«
 U???Ý«—œ s� U??C?¹√ ÃU??²?M²??Ýô« «c?¼ rŽbð Èd???š√ W�œ√ vÒðQ???²ð U???L??� ÆjL?M�«
s� vKŽ√ W??³?�½ U?N¹b?� —u?�c�« s� »d?I?�UÐ u?LMð w²�« —Q??H�« v¦½Q?� ÆÊ«d??¾?H�«
p�– t³A¹ „uK�K� «dO�cð dNEðË w=K��« qzU?��« w�Ë Âb�« w� ÊËdO²�²�²�«
rŠd�« w� l�u?*« d?OŁQð  U?Ý«—b�« XH??�Ë U?L?� Æ©≥≤® Ê«œd?'« w� ·u?�u*«
b�Ë «c¼ ¨©≥¥® ÷—«uI�« s� Ád?OžË ©≥≥® UOMO?ž d¹eM) w�M'« „uK��« vKŽ
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p�– w� U0 ¨W?O�Młö�«  U?O�uK�?�« w� dŁR¹ rŠd�« w� l�u*« Ê√ v�≈ dO?ýÔ√
¨©≥∂® rotational behavior r�??'« t??O?łu?ð „uKÝË ¨©≥µ®  U¼U??²*« w� ¡«œ_«
Èu??²?�??�Ë ¨©≥∏® w½«Ëb?F?�« „uK��«Ë ¨©≥∑® taste aversions Wðu??I??L*« oz«Ëc�«
v�≈ W??³?�M�UÐ U??L?� ¨W¹d?ŁUJðö�«  U??O?�uK��« Ác?¼ v�≈ W?³??�M�UÐ Æ©≥π® ◊U?AM�«
d�c�« s?�  U½u�dN�« ‰U?³I?²Ý« l�u?� w� ÀU½ù« dNEð ¨W?O�M'«  UO?�uK��«

ÆsNžuKÐ bMŽ jLM�« Í—u�– „uK��« w� «b¹«eð

Æ÷—«u???I?�« ÀU½≈ w� w?�M'« —u?D²�« v?KŽ r?Šd�« qš«œ l?�u*« d???O?ŁQð ∫©≥≠≥® qJ?A�«
—«b??I?� j³ðd?¹Ë Æ U½«u?O??Š …b?Ž s?�  U?Žu??L?−??� w� b�uð ÷—«u??I�« VKž√Ë Ê«–d??'«
rN??Ý_« ÆrŠd?�« w� —u??�cK� W??³??�½ U??N??F??�u0 ÀU?½ù« Ád??NEð Íc�« Í—u??�c�« „u?K��«
l�u?� w� d?OAðË Ær?Šd�« oMŽ sŽ «b?OFÐ ¨rŠd?�« w� Âb�« ÊU¹dÝ ÁU?&« v�≈ W?FDI?²*«
Êd??NE¹ ¨—u??�c�UÐ qBð« b??� ÊuJ¹ Ê√ b??FÐ Âb�« q?³‡‡I??²?�?¹ l‡‡‡{u??� w� w‡‡?¼ w²‡�« 2M 

l�u*« w� ≠ v?ðö�« pKð s� sGK?³¹ U?�bMŽ j?LM�« W¹—u?�–  U??O?�uK�?�« s� d?³??�√ «—b?�
R. L. Mei- s� Ê–SÐ w×?O{u?²�« qJA�« rÝ— b?OŽ√® ÆqŁU2 l�u?� w� lI¹ ô ≠ OM

qL????(« f?H½ w?� —u???�c?�« qF????H?Ð d???�c?ð Ê«–d????'« ÀU½≈ W?Mł√ Æ©sel and I. L. Ward

Æ©Science, 213, 239-242, @ 1981® rŠd�« qHÝ√ w� 5F�«u�«

rŠd�« oMŽ

wLŠd�« b¹—u�«

wLŠd�« ÊU¹dA�«

WLOA*«

WOK��« WKB¹u(«

iO³*«

rŠd�«
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q³?� U� d?Ný WKŠd?� w� WO½u?�dN?�« W¾?O³�« w� s¹U?³²K� Èd?š_« —œUB*« U?�√
w�????HM�« œU????N???łù« s?L???C???²?ð b???I????� ¨…œôu�« b???F?Ð U* …dJ?³*« qŠ«d?*«Ë …œôu�«
qL(« ¡UM?Ł√ w�HM�« œUN?łù« Z²M¹Ë ¨Ê«–d'« w� ÆW?O¾?O³�«  UŁuK*«Ë d?O�U?IF�«Ë
„uK�?�« w� U??ŽU??Hð—«Ë j?LM�« Í—u??�c?�« „uK��« w� U???{U??H??�½« d??N?Eð «—u??�–
bO?OIð ZzU?²M�« Ác¼ v�≈ ÍœRð w²�« œU?Nłù« Ÿ«u½√ sL?C²ðË Æ©¥∞® jLM�« Íu¦½_«
W?O?HÞU?F�«  UÐU−?²?Ýô«Ë ¨wŽU?L?²?łô« rŠ«e?²�«Ë ¨…b¹bý ¡«u?{√ X% W?�d?(«
 U???O??�uK?��« Y]½RÔð b???�Ë ©¥±® conditioned emotional responses W??O?Þd??A�«
p�– w� U0 ¨W?O?�Mł U?�Ëd?� Íb?³ð w²�« Èd?š_«  U?O?�uK��« p�c?�Ë W?O?�M'«
s� WK�Q²�*« WMł_« dNEÔð –≈ Æ©¥≤® Âú� w�HM�« œUNłù« qFHÐ ¨nOMF�« VFK�«
…œUF�« w� Àb×¹ Íc�« ÊËdO²�²�²?�« o�œ w� «dšQð UO�H½ …bN:«  U½«uO(«
ÀËb?Š Âb?Ž V³?�Ð WO?�uK�?�«  «dO?G?²�« Z²Mð b?I?� «c� Æ©¥≥® qL?(« dš«Ë√ w�

Æ©Włd(« …d²H�«® rzö*« X�u�« bMŽ o�b�«
w�M'« e¹U?L²�« vKŽ Âú� w�?HM�« œUNłù«  «d?OŁQð  UÝ«—œ  e?Ò�— b�Ë
ÆU?C¹√ p�cÐ dŁQ²?¹ t½√ Ëb³¹ U?C¹√ ÀU½ù« s� q�M�« sJ� ¨—u?�c�« vKŽ «d?O¦?�
v¦½√ w� W??−?²M*«  U??C¹u?³�« œ«b??FðË WÐu??B?)« U?O??�?H½ Â_« œU‡N??ł≈ ‚u?F??O?�
¨©¥µ® Ê«d?¾?H�« v?¦½√ w� W?O?F?O?³?D�« ÃË«e?²�« W?O?F?{Ë ‚u??F¹ U?L?� ¨©¥¥® Ê«–d'«
Æ©¥∂® U?OMO??ž d¹eMš w� courtship W�“U?G?*«Ë VFK� Í—u?�c�« jL?M�« s� b¹e¹Ë
…bG�« s� Z²M*« 5łË—b½_« s� b¹e¹ œUNłù« Ê_ Àb?% b�  «dOŁQ²�« Ác¼Ë
Ê«–d?'« w� ÊËd?O?²�?²?�?²�« w� U?ŽU?Hð—«  U?Ý«—b�«  b?łË p�c?� ÆW¹dEJ�«
U?NðUN?�√  bN?ł√ w²�« Ê«d¾?H�« WMł√ w�Ë ©¥∑® w�?HM�« œUN?łù« bFÐ q�«u?(«
w�HM�« œUNłùUÐ …e?H;« WO½u�dN�«  «dO?OG²�« ÊS� «c� Æ©¥∏® UO�H½ q�«u(«
Ê≈ ÆÀU½ù« s� q�M�« w� b¼U?A*« YO½Q²�«Ë dO?�c²�« l� o�«u²ð qL?(« ‰öš
U??Šu??{Ë q�√ W??−??O?²?½ u¼ —u??�c�« w� b¼U??A¹ Íc�« Y?O½Q??²�«Ë d??O??�cð ≠ ö�«
r²ð ô …œU¹e�« Ê_ Àb?×¹ bI?� ÆUIÐU?Ý d?Oý√ U?L�Ë ¨sJ� ¨5łË—b½_« ŸU?Hð—ô

Æ©¥π® VÝUM*« X�u�« w�
vKŽ 5?zU??�uJ�«Ë m³??²?�«Ë ‰u??×J�« p�– w?� U0 d??O??�U??I??F�« dŁR?ð b??� p�c??�
Ê√ Õd??Ô²??�« U?L??� Æ©µ∞® w�M?'« e¹U?L??²�« s� d??ÒO??Gð b??�Ë  U½u??�d?N?�«  U¹u??²?�??�
5M'« v�≈ d³?Fð b� ©W¹dA?(«  «bO³*« iFÐ ö¦?�® W¾O?³�« w� WMOF�  U³?�d�

Æ©µ±® 5łËd²Ýù«  ö³I²�� vKŽ qLF�UÐ U1— ¨w�M'« —uD²�« w� dÒŁRðË
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„uK��« —uDð w� WO½u�dN�«  «dOŁQ²�« Ã–U/

w�M'« „uK��« œUFÐ√

s¹œU?C²?� 5³D� w�dÞ vKŽ U?LN?FC¹ WŁu?½_«Ë …—u�cK� lzU?A�« —uEM*« Ê≈
Íu?¦½QÐ fO� u?¼ U?�Ë ¨Íu?¦½√ t½√ b?I?²?F¹ Í—u?�cÐ fO?� u¼ U?L?� Æb?Š«Ë Èu?²?�*
q�_« vKŽ ¨Êö?B?HM� ÊU¹u?²�?� U?L¼ WŁu½_«Ë …—u?�c�« sJ� ÆÍ—u?�– t½√ bI?²?F¹
U??L??NM� Í√ w� d?ŁRð Ê√  U½u??�d??NK� sJ1Ë ¨w?�M'« „uK�?�UÐ h²??�¹ U??� w�
W?HK²?�??� W?łd?Š  «d?²?� „UM¼ –d?'« w?� ¨Áö?Ž√ d?�– U?LJ� ÆWKI??²?�?� …—u?BÐ
W½—U??I??� ©jLM?�« Íu??¦½√ „uKÝ® fF??I�« W??O??F??{Ë vKŽ W??O?½u??�d?N?�«  «d??OŁQ??²K�
fF?I�« W?O?F{Ë vKŽ v?B�_« d?OŁQ?²�« lI¹Ë Æ©jLM�« Í—u?�– „uKÝ® ¡ö?²?ŽôUÐ
w� ¡ö²Žô« vKŽ vB�_« dOŁQ²�« lI¹ 5Š w� ¨…œôu�« bFÐ U� w½U¦�« ÂuO�« w�
s� W¹u??B?)«  U½u??�d?N�« W�«“≈ ÊS??� ¨«c� Æ©µ≤® …œôu�« b??FÐ U?� f�U??)« Âu?O�«
d?N?E¹ ô U½«u?O??Š Z²M¹ b??� …œôu�« s� Y�U??¦�« Âu?O?�« w� U?OŁ«—Ë d??�c�« Ê«u??O?(«
W?�U??{≈Ë ¨©e¹U??L?²?� d??O?ž Ë√ w�?Młô Ê«u?O??Š® U¹u?¦½√ Ë√ U?¹d?�– U??O?�Mł U??�uKÝ
q� —U?Nþ≈ vKŽ «—œU� U½«u?OŠ Z²M¹ b?� Y�U?¦�« ÂuO�« w� U?OŁ«—Ë v¦½_  U½u�d?N�«
Ë√ bipotential W?OzUMŁ W?O?KÐU?� «– U½«u?O?Š® W¹u?¦½_«Ë W¹—u?�c?�«  UÐU?−?²?Ýô« s�

Æ©bisexual fM'« wzUMŁ U½«uOŠ
w�M'« „uK��« d?�cð b?�  U½u�d?N�« s� W?HK²?��  U?Žd?ł ÊS� ¨p�c?�
W?Žd?−?Ð U?OMO?ž d¹eMš v?¦½√ 5Mł W?'U?F??� ÊS?� Æ`O?×?� fJF?�«Ë t?¦½Rð ôË
e??H?% b??� 5M'« u/ …d??²??� ‰ö?š w?ŽUMB�« 5łËd??²??Ýù« s� W?C??H??�M�
W?'UF*« ÊS?� «c� ¨©µ≥® fF?I�« WO?F{Ë w?� dŁRð Ê√ ÊËœ s� ¡ö²?Žô« „uKÝ
VO?�d?²�«  «– Ê«–d??'U?� ¨ U½«u?O?(« Ác¼ q¦?� w� ÆY?½Rð Ê√ ÊËœ s� d?=�cð
w¼ ¨…œôu�« b?FÐ U� Y�U?¦�« ÂuO�« w� ÊËd?O²?�²�?²�UÐ W'U?F*«Ë XX  wŁ«—u�«
vKŽ —b??I??²?� ¨Æw?�M'« „uK��U?Ð h²?�?¹ U?� w� W??OzUM?Ł W?OK?ÐU?�  «– U??C¹√
ÊS?� ¨qÐUI*« w� ÆÍœU?F�« d?�c�« q¦?� p�c�Ë ¨W¹œU?F�« v¦½_« q¦?� WÐU?−²?Ýô«
U??NM� Z?²MO??� ¨Y=½R?Ôð ôË d??=�cÔð wŽUMB?�« 5łËd??²??Ýù« s� vK?Ž√  U¹u??²??�??�
U?� w� «c� Æ©µ¥® d?�cK?� wDLM�« „uK��« U??N?�uKÝ t?³??A¹ U?OŁ«—Ë v¦½√ Ê«u??O?Š
wzUMŁ ¡UC?� ÊöJA¹ Íu¦½_«Ë Íd�c�« Ê√ `C²?¹ ¨w�M'« „uK��UÐ h²�¹
5M'« u/ ¡UMŁ√ w� …œułu*«  U½u�dN�« WO?L�Ë X�u�« q¦� q�«uŽË ¨œUFÐ_«

Æ¡UCH�« «c¼ w� Ê«uO(« l�u� b¹b% lOD²�ð
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wzUM?Ł ¡U??C??� sL??{ Íd?ŁUJ²�« „uK?�K� w�M?'« e¹U??L??²�« ÀËb???Š …dJ� Ê≈
b� w²�« WM¹U³²*« Ã–ULM�« s� «œbŽ „UM¼ sJ� ÆU?�uLŽ W�u³I� …dJ� w¼ œUFÐ_«

Æ¡UCH�« «c¼ sL{ W�d(« d�Hð

wJOÝöJ�« Ã–uLM�«

 U?Ý«—œ s� „uK��« w� W?O½u?�d?N�«  «d?OŁQ?²K� w?JO?ÝöJ�« Ã–u?LM�« o²?A¹
W?OKÝUM?²�« ¡U?C?Ž_« w� w�M'« e¹U??L?²�« w� W?O½u?�d?N�«  «d??OŁQ?²K� Jot  uł
vKŽ qF?H�« vKŽ W¹u?B?)«  U½u?�dN?�« —bIð ¨Ã–u?LM�« «c?N� U?I?³ÞË ÆWO?ł—U?)«
…d?²� w� 5M'« u/ s?� Włd?(«  «d²?H�« ‰ö?š UN?LEM²� W?O³?B?F�« W−?�½_«
ÁU??&« w� …œôu�« b??F?Ð U* …dJ³*« q?Š«d*« v�≈ …œôu�« q³???� U??� d??N??ý s� b??²9
w� w½u?�d?N�« e?O?H?×?²K� W?łU?Š błu?ð ô ¨qÐU?I*« w� ÆjLM�« ≠ Í—u?�c�« u?LM�«
«c¼ ÊS??� «c� ÆW¹u?B??)«  U½u?�d??N�« »U?O??ž w� Àb?×?¹ t½≈ –≈ ¨Íu?¦½_« u??LM�«
–≈ ¨©µµ® passive feminization åw³‡‡?‡K��« Y‡‡O½Q??²�«ò Ã–u/ U?C¹√ u¼ Ã–u??LM�«
W??O?³??B?F�«  ôU??L?²??Šô« fO??ÝQ?²� q?ŽU?H�« w½u??�d?N?�« jO?AM?²�« v�≈ W?łU??Š ô
h²???�¹ U???� w�Ë Æ…dJ?³*« 5M'« u?/ qŠ«d???� ‰ö??š j?LM�« Íu???¦½_« „uK�?K�
¡U?C?� w� Àb?×¹ w�M'« e¹U?L?²�« ÊS?� ¨Íu¦½_«Ë Í—u?�c�« ÍdŁU?J²�« „uK��UÐ
œU?L?²?ŽôUÐ ÆW?Łu½_«Ë …—u?�c�« s� WKI?²?�??� œU?FÐ√ q³?� s� œb?×?²¹ œU??FÐ_« wzUMŁ
∫ÊuJ¹ b?� Ê«u?O?(« ÊS� ¨ U½u?�d?NK� ÷d?F?²�« X‡‡‡�ËË W‡‡O?L?� q‡‡¦?� q�«u?Ž vKŽ
«– U‡‡?½«u??O?Š® U?‡‡¦½R??�Ë «d??�c??� ≠≤ ¨©ÍœU‡‡?F‡�« d??�c�«® U‡‡?¦½R??� fO�Ë «d??�c??� ≠±
v¦½_«® «d???�c??� f?O�Ë U??¦?½R??� ≠≥ ¨©f‡?‡M'« wzU?MŁ U½«u???O??Š Ë√ W???OzUMŁ W?‡‡OK?ÐU??�

Æ©e¹UL²� dOž Ë√ UO�Mł ô U½«uOŠ® U¦½R� ôË «d�c� ô ≠¥ ¨©W¹œUF�«

qŽUH�« YO½Q²�«

W??OKL??Ž u?¼ YO½Q??²�« Ê√ Õd??²??I?¹ Íc�« ¨Íb??OKI??²�« Ã–u??L?M�« s� fJF?�« vKŽ
u??LM?K� iO??³?*«  U½u??�d¼ v?�≈ W??łU??Š œu??łË v?KŽ W�œ_« iF?Ð „UM¼ ¨W??O???³KÝ
qŽU??H�« YO½Q??²K� W??L??Ž«b�« W�œ_«Ë Æ©µ∂®  U??L?�?�« s� œb?Ž w?� jLM�« Íu??¦½_«
VKž√ v�≈ W?³�M�UÐ W?OFD� d?OžË ¨U?O�UŠ …œËb?×� ‰«eðô active feminization

YO½Q??²�« fO??ÝQð ‰ËU??% w²�«  U??Ý«—b�« Ê√ V³??�Ð U??Oze??ł «c¼ Æ U??O?�u?K��«
U??N??O??� Z�U??Fð w²?�« ¨W¹b??OKI??²�«  «¡«d??łù« Âb??�??²??�ð r?� Ê«–d?'« w?� qŽU??H�«
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q�Q??²?�ð rŁ s?�Ë 5M'« u/ s� …dJ³??� qŠ«d?� w?�  U½u?�d??N�UÐ  U½«u??O?(«
W??I¹dD�« Ác¼ ÊËœ s�Ë Æ⁄uK?³�« bMŽ  U½u??�d?N�« s?I?Š œU??F¹Ë W?O??�M'« œb??G�«
W?¾??O?³�« …dJ³?*« W?O½u?�d??N�«  U?'U??F*« rN¹b� d?O??Gð s¹c�« ¨Ê«–d??'« w�  «c�UÐ
 U½u?�dN�« d?OŁQð qB?� VF?B�« s� ÊuJ¹ ¨U?Lz«œ «dO?O?Gð ⁄uK³�« bMŽ W?O½u�d?N�«

ÆwDOAM²�« U¼dOŁQð sŽ wLOEM²�«
ZzU??²M�« u??×½ ÁU??&ô« ZzU??²½ iFÐ 5Ð j?Kš œu??łË w� W?O?½U?¦?�« WKJA*« q¦??L??²ðË
W¹d?EJ�«  UM?O???łË—b½_« Ê_ ¨ÀU½ù« w?� …œU???F�« w� b?¼U???A¹ U???L???� ¨jLM?�« W¹—u???�–
sL?C?²¹ Íc�« ¨wI?O?I?(« YO½Q?²�UÐ W?½—U?I� ¨U?Oze?ł «d?O?�cð Z?²Mð iO?³*«  U½u?�d¼Ë
‰u??³?� w� Y�U?Ł d¹c?% œ«d?¹≈ V−¹ U?L??� Æ©µ∑® W??ODLM�« W¹u??¦½_«  U??L??��« w� …œU¹“
œb??Ž W?K� v�≈ «dE?½ ¨w�M'« e?¹U??L???²K� W???�??Ozd�« W???O�ü« t½√ v?KŽ qŽU???H�« YO½Q???²�«
 błË WÝ«—œ s¹dAŽ s� q�Q� Æ—uEM*« «c¼ s� X¹dł√ w²�« ≠ UO³�½ ≠  UÝ«—b�«
w²�«  U?Ý«—b�« ·ôPÐ W½—U?I?� ¨w�M'« e¹U?L?²K� qŽU?H�« YO½Q?²�« Ã–u/ rŽb¹ ö?O�œ
Ê√ qL??²?;« sL??� ¨p�– s� ržd�« v?KŽË ÆwJO?Ýö?J�« Ã–u?LM?�« rŽb¹ ö?O?�œ  b?łË
©qŽU?H�« YO?½Q?²�«® iO?³*«  U½u?�d¼ vKŽ q?L?²?A¹ b?� d?O?�cðö�« Ë√ q�UJ?�« YO½Q?²�«
ÆwJOÝöJ�« Ã–uL?M�UÐ W�uLA*«Ë d¦�√ W?�ËdF*« w�M'« e¹UL²K�  U?O�¬ v�≈ W�U{ùUÐ
s� —b?� „UM¼ ¨WO�U?²�« ‰uB?H�« w� d¦?�√ qOBH?²Ð g�UMO?Ý UL�Ë ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ
©µ∏® ‡DA½ YO?½Q?²Ð d1 b?� „«—œù«Ë ⁄U?�b�« …d?A?I� w�M'« e?¹U?L?²�« Ê√ vKŽ W�œ_«

Æp�cÐ  UL��« VKž_ w�M'« e¹UL²�« Òd1 ô 5Š w� ¨iO³*«  U½u�d¼ qFHÐ

WOł—b²�« Ã–ULM�«

YO??×Ð w�M'« e¹U??L?²K� wJ?O?ÝöJ�« Ã–u??LM�« vKŽ q¹b??Fð ¡«d?ł≈ Õd??Ô²?�« U??L?�
q¦� ¨gradient model Ã—b²*« Ã–uLM�« «c¼ Æ©µπ®  U½u�dNK� Uł—b²� «dOŁQð qLA¹
vKŽ Íu?¦½_«Ë Í—u?�c�« „uK?�K� w�M'« e¹U?L?²�« v�≈ dEM¹ ¨w?JO?ÝöJ�« Ã–u?LM�«
s� «d???O???G???� «—b???� Ê√ w?� nK²???�?¹ tMJ?� ÆœU???FÐ_« wzUM?Ł ¡U???C???� sL???{ lI?¹ t½√
ÊS?� ¨«c� Æ¡U?C?H�« «c¼ —ËU?×?� s� vKŽ√ rO?� u?×½ Ê«u?O?(« l�bð b?�  U½u?�d?N�«
W?O?�uK��« ‚Ëd?H�« v�≈ ÍœRð  U½u?�d?N�« Ê√ vKŽ qO�b�« Âb?�?²?�¹ Ã—b?²*« Ã–u?LM�«
 ôU?(« Ác¼ w� ¨l?³D�UÐ Æ5�M'« 5Ð ‚Ëd??H�« v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨fM?ł q� sL?{
¨wł—bð Ã–u/ t½√ vKŽ t?O�≈ dEM�« sJ1 b?� ¨qŽUH�« YO?½Q²�« Ã–u/ o³DM¹ YO?Š

ÆÍu¦½_« jLM�« u×½ 5M'« u/ Wł—œ …d�«u²*« Êu�dN�« WOL� œb% YO×Ð
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multidimensional model œUFÐ_« œbF²� Ã–u/

w�M?'« „uK��«  U??Ý«—œ vK?Ž U??ÝU??Ý√ b??L??²??Fð Áö??Ž√ W??�u??�u?*« Ã–U??LM�«
«œU??FÐ√ qL?A??²� l]ÝuÔð b??� sJ� ¨©fF??I�« W??O?F??{ËË ¡ö?²??Žô«® Íu?¦½_«Ë Í—u??�c�«
dEM¹ Íc�« œUFÐ_« wzUM?Ł ¡UCH�« ÊS� «c� ÆW?O�Mł U�Ëd?� dNEð Èdš√  U?O�uK��
qJ� w�U?{≈ b??FÐ Ã«—œSÐ l]Ýu¹ b?� w�M?'« „uK��« e¹U9 v�≈ t�ö?š s?� U?O�U?Š
jI?� fO� WKI?²�?� œUFÐ√ v�≈ W?łU?Š „UM¼ ÊuJ²?ÝË ÆWO?�Mł U�Ëd?� d?NEð WL?Ý
„uK�?�« q¦??�  U??O??�u?K�� U??C¹√ q?Ð ¨W¹u??¦½_«Ë W?¹—u??�c�« W??O??�?M'«  U??O??�uK?�K�
¨W?OÐd²�«Ë ¨◊U?AM�« Èu?²�?�Ë ¨nJ�« qO?CHðË ¨w�u?HD�« VFK�« „uKÝË ¨w½«Ëb?F�«
d?NE¹ d??š¬ „uKÝ Í√Ë ¨ U¼U?²*« rÒKF?ðË ¨Wðu?I?L*« oz«Ëc�«Ë ¨r�??'« Ê“Ë rOEMðË
Ã—b²� bFÐ q� v�≈ dEM�« sJ1 ¨œUFÐ_« œbF²?� ¡UCH�« «c¼ sL{Ë ÆUO�Mł U�d�
u¼ U?L�® qF?H�« vKŽ U?Nð—b?� w� Ë√ ¨ U½u�d?N�«  U¹u?²�?� w� qI?²?�� s¹U?³ð Í–
W¹—Ëd?C�«  U1e½ù« Ë√ ¨W?OÝU?�(« W?ł—œ Ë√ ¨ ö?³I?²?�*« œ«bŽQÐ ö?¦?� œ]b×?Ô�
Ë√  U1e½ù« Ë√  U½u?�d?N�« t?O?� błuð Íc?�« X�u�« Ë√ ¨WKŽU?�  U?³KI²?�?� ÃU?²½ù
«c� ÆY×³�« l{u� „uK?��UÐ h²�¹ U� w�  «dOG?²� W−²M� ¨©a�≈ ÆÆÆ ö³?I²�*«
s� b¹bF�« sL?C²O?Ý ≠ Ê«–d'« w� v²Š ≠ w�M'« e¹U?L²K� ö�U� U?ł–u/ ÊS�
À«bŠ_« q³?� s� …œ]b×Ô� Ã—bð Í√ vKŽ W?�d(«Ë ¨Ã—b²?� UNO�≈ d?EM¹ w²�« œUFÐ_«

Æ5F*« bF³�« p�– w� WLJ×²*« ⁄U�b�« ¡«eł√ w� WOK;«
«œU?FÐ√ Ê√ l�u²*« sL?� ¨Íu?¦½_« Ë√ Í—u�c�« w�M?'« „uK��« œUFÐ√ q¦?�Ë
¨iFÐ sŽ U?N?CF?Ð WKI²?�?� dŁQ?²ð Ê√ sJ1 w�M'« „uK�?�UÐ WKB²?� Èd?š√
v�≈ W?�U{ùUÐ ÆÊu�d?N�« WO?Žu½ Ë√ WO?L� Ë√ ¨X�u�« d?OO?G²Ð ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ
s� W?ł—b??²*« W?�?�M?�« l� œU?FÐ_« Ác¼ iFÐ v?KŽ W?�d?(« o�«u??²ð b?� ¨p�–
l� Èd???š√ œU??F?Ð√ vKŽ W???�d??(« o�«u???²ð b???� 5Š w� ¨w?JO??Ýö?J�« Ã–u??L?M�«
vKŽ W?�d?Š Z?²Mð b?I?� p�c?� ÆqŽU?H?�« YO½Q?²�« Ã–u/ s� W?ł—b?²?*« W?�?�M�«
w� ¨5łË—b½_«  ö³I²�� ‰öš s� q�UF?�« ÊËdO²�²�²�« s� œUFÐ_« iFÐ
s� d?O³?� bŠ v�≈ o²?A*« 5łËd?²Ýù« s� Èd?š√ œUF?Ð√ vKŽ W�d?Š Z²Mð 5Š
l�u²?¹ b�Ë Æ5łËd²?Ýù«  ö³?I²?�� ‰ö?š s� qŽUH�« sJ�Ë ¨ÊËd?O²?�²?�²�«
rJ×²?�« UN� —]bIÔ*« W?O³?BF�« oÞUM*« ÊuJð U?�bMŽ bFÐ q� vKŽ „d?% ÀËbŠ
l�u?²*«Ë ¨©W?łd(«  «d?²?H�«® 5M'« u/ s� W?Lzö*« qŠ«d?*« bMŽ „uK��UÐ

Ædš¬ v�≈ bFÐ s� UN�ö²š«
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w�M'« e¹U?L²�« W?�uH?B� œU?FÐ√ s� Í√ vKŽ œd?H�« l�u*« W�d?F� ÊS?� ¨«c�
w�M'« e¹U?L²�« —uBð Ê≈ ÆÈd?š_« œUFÐ_« vKŽ t?F�u* oO?�œ 5OF²Ð `?L�¹ s�
sJ�Ë ¨qzU??�*« b?O??I?Fð s� b¹e¹ «c?¼ q¦?� œU?F?Ð_« œb?F?²??� ¡U?C?� vKŽ „u?K�K�
œ=b??% …b¹d???�  U??O�¬ œu??łË Ê≈ ÆW??O???F??�«Ë d??¦??�√ U??ł–u?/ U??C¹√ d??�u?¹ Ê√ V−¹
‰U?−??� wH??� Æ‚u?³?�?*« d?O??ž d?�_UÐ fO� w?�M'« e¹U?L??²K� W??HK²?<« V?½«u?'«
vKŽ q?F??H�UÐ qL???Fð W??HK²??�???� rJ%  U??O�¬ ÊS??� ¨Íb???�??'« w�M'« e?¹U??L??²�«
¡U?CŽ_« ÊS?� ¨WK¦�_« b?Š√ WF?ł«d* Æ©w½U?¦�« qBH�« d?E½«® WHK²?<« W−?�½_«
¨ÀU½ù«Ë —u??�c�« w� WKŁU??L?²??� W?O?z«bÐ W?−??�½√ s� Q??AMð W??O?ł—U??)« W?OK?ÝUM²�«
ÁU?&ô« w� u?LM�UÐ ÊËdO?²?�?²�?²�« s� o²?A*« ÊËd?O?²�?²?�ðË—b?O¼ wzUMŁ l�b¹Ë
ÊS� ¨qÐU?I*« w� ÆÍu¦½_« ÁU?&ô« w� uLM�UÐ l?�b¹ tÐUOž Ê√ 5Š w?� ¨Í—u�c�«
W¹dŁU?J²�« ¡U??C??Ž_« s?� ÊU??²??Žu??L??−??� U??Ozb???³??� t¹b� ÀU½ù«Ë —u??�c?�« s� ö??�
fO�® Íd�u*« jO?³?×?²�« q�UŽ ÍœR¹Ë ¨©d?�u�  «uM�Ë ÊU?O?H�Ë  «uM�® W?OKš«b�«
e??H?×¹ 5Š w?� ¨d�u?�  «uM?� ‰ö?×??L?{« v�≈ ©tðU??I??²?A??� Ë√ ÊËd?O??²?�??²?�??²�«
 «uM� ÊS?� ¨Íd�u*« jO³?¦²�« q�U?Ž »UO?ž w�Ë ÆÊUO?H�Ë  «uM� u/ 5łË—b½_«
¡U??C??Ž_« e¹U?9 w� WML??C???²*«  U??O�ü« ÊS??� «c� Æœu???łu�« w� d??L??²??�?ð d�u??�
5²?I¹dDÐ nK?²?�ð W?O?ł—U?)« W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_UÐ W½—U?I?� W?OKš«b?�« W¹dŁUJ²�«
5²??OM?Ð s� Ë√ …b??Š«Ë W??Oz«b??²Ð« W??O?MÐ s� Ê«—uD²?¹ U½U??� «–≈ U??� ¨ôË√ Æ5²??L??N??�
t??łuð w²�« W??�U?)« W¹u??B??)«  «“«d?�ù« w� U??O½UŁË ¨5²??HK²??�?� 5?²?Oz«b??²Ð«
b� UO?�Mł …e¹UL²*« W?HK²<« WO�uK��«  U?L��« Ê√ qL²;« sL?� p�c� ÆU¼u/

 ÆU� UŽu½ WHK²��  UO�¬ d³Ž QAMð
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…d?A?I�« w� ‚Ëd??H�« j³ðdðò
 «d?????OŁQ?????²�U?Ð W????O?????žU?????�b�«
qÐ ¨UNBOKIð sJLO?� ¨WO¾O³�«
VŽö????²?�UÐ U????N????�J?Ž v²????Š

åWOÐd²�« ·ËdEÐ
WH�R*«

Ê«uO(« ⁄U�œË fM'«

„u?K�?�« w� W?????O?????�?Mł ‚Ëd?????� œu?‡łË Ê≈
w� W?O??�Mł ‚Ëd?� œu?łË v?�≈ U?OML?{ d??O?A¹
Íc�« ”U?????Ý_« d????�u¹ ⁄U????�b?�« Ê_ ¨⁄U????�b�«
d?????OŁQð ÊS?????� p?�c????� Æ„u?K��« t?????O?KŽ Âu?????I¹
Ê√ Õd????????²???????I?¹ „u?K�?�« v?K?Ž  U½u????????�d???????N?�«
Æ⁄U????�b?�« w� dŁR?ð W????O????�M?'«  U½u????�d?????N�«
s� …U???I???²???�*« ≠ W�œ_« d???O???Að ¨U???�u???B???š
U??N?�J?Ž sJ1 ô W?O??�uKÝ  «d??O??O?Gð ÀËb??Š
W????−????O????²?½ ⁄uK?³�« b?MŽ w½u????�d?????N�« Ãö????F?�UÐ
…œôu�« b??F?Ð Ë√ …œôu�« q³??� U??�  U??³???Žö??²�«
q³?� U� w½u?�dN�« jÝuK� Ê√ v�≈ ≠ …d?ýU³?�
¨Ê«u???O???(« „u?KÝ w� U????Lz«œ «d???OŁQ?ð …œôu�«
 U?????OK?L?????F�« w?� U¼d?????O?ŁQð ‰ö?????š s?� p�–Ë
s¹c?�« Ê≈ Æ⁄U??�b�« u???LM?Ð WKB???²*« W???�??O?zd�«
W?OL?OEM²�«  «d?OŁQ?²�« ≠ …d?� ‰Ë_ ≠ «uH?�Ë
r� ¨w�?M'« e¹U???L??²�« w� ÊËd???O??²??�???²??�???²K�
 «d?OŁQ?²�« Ác¼ X½U?� «–≈ U?� l?³D�UÐ «u?�d?F¹
¨⁄U??�b�« W?OM?Ð w�  «d?ÒO??Gð qF??HÐ XŁb?Š b??�
w� U??O?½u??�d¼ …e??]H??;« p?Kð t??³??Að  «d???O??Gð
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«c??NÐ r?N??�U??L??²¼« s� ržd?�« v‡‡KŽË ÆW???O??ł—U??)« W??OKÝUM?²�« ¡U??C??Ž_«
ÆÍ—c?ł ÷«d?²?�« ÍQÐ `¹d?B?²�« w� s¹œœd?²?� «u½U?� rN½S?� ¨‰U?L?²?Šô«

∫5KzU� «uMLš ¨p�– sŽ U{uŽË
testosterone Õö?�√ .b?Ið sŽ Z?²Mð w²�«  «d?O?G?²?�« W?F?O?³Þ Ê≈ò
W??−??�½_« w� U¼d??OŁQðË …œôu?�« q³??� ÊËd??O?²??�??²??�??²�« propionate 

qJ?A¹ d????�√ u?????N� W????O?KÝU?M²�« …U?MI?�« w�Ë Íd?ŁUJ²?�« „uK?�K?� WDO?????Ýu�«
—u¼b?²�« w� W?−?�½_« pK²Ð Êu?L?²?N*« WMł_« ¡U?LKŽ dE½ b?�Ë ÆU¹b?%
v�≈ ôu????�Ë d�u???� …U?M�  U???I???²????A* structural retardation wzU?M³�«
ÆwF?O??³Þ d?�– Í√ w� b?łuð …d??�U?{ vMÔÐ Èu?Ý vI??³¹ ô YO?×Ð ¨U?N?ÐU?O?ž
vKŽ 5łË—b½_«  «d?OŁQ?²Ð 5L?²?N*« fHM�« ¡U?LKŽ Ë√ »U?B?Ž_« ¡U?LKŽË
r¼Ë Æd?O??³J�« r−?(« «c?N?Ð  «d?O?O?Gð Êu??F?�u?²¹ ô W??O?³?B?F�« W??−?�½_«
WHO?þu�« vKŽ fJFM¹ nOHÞ dÒOGð ÀËb?Š ¨p�– sŽ U{uŽ ¨Êu{d?²H¹

Æ©±® åWOzd*« WOM³�« fO�Ë
 «d?OŁQ?²�« Ê√ l?�uð vKŽ Áƒö?�“Ë Phoenix f�uMO?� ƒd?−¹ r� ¨«c�
sŽ U?{uŽ 5{d?²H?� ¨å…b¼UA?� W}MÐò sL?C²?²Ý Êu?�dNK� W?OL?OEM²�«
«Ëb?I?²?Ž« s� r¼b?ŠË «u½uJ¹ r�Ë ÆW?H?O?HÞ  «d?O?O?Gð ÊuJ²?Ý U?N½√ p�–
ÊQÐ i?F????³�« ‰œU????ł ¨…b?¹b????Ž  «uMÝ Èb????� v?KŽË ¨l³?D�U????³????� Æp?�cÐ
 U½u�d?N�UÐ …dJ³*«  U'UF?*« VIŽ  b¼uý w²�« W?O�uK��«  «dO?G²�«
Ê«–d?????'« w?� ⁄U?????�b?�« w�  «d?????O??????Gð Í√ v?�≈ …—Ëd?????C�U?Ð d?????O?????A?ð ô
W???'U??F*« Ê≈ –≈ ¨ÊU???�½ù« w� U???L???� ÊU??�½ù« d???O???ž s�  U??O???�??O?zd�«Ë
bFÐ U* …dJ³*« qŠ«d*« v�≈ …œôu�« q³� dNý s� b?²9 …d²H� WO½u�dN�«
w� U??C?¹√ qÐ ¨„uK�?�« w� jI??� fO?� dŁRð ÊËd??O??²???�??²??�??²?�UÐ …œôu�«
W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_« w� d?OO?G?²�« «c¼Ë ÆW?O?ł—U)« W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_«
ÊËdO?²�?²�?²�UÐ  «e]H?;« ÀU½ù« Ê√ Wł—b?� «dO³?� ÊuJ¹ b?� WO?ł—U)«
b?� U2 ¨sH?B�«Ë VOC?I�« qJý YO?Š s� 5O?F?O³?D�« —u�c�« sN?³?A¹
w� W?OK?ÝUM²�« ¡U?C?Ž_« `¹d?A?ð w�  «d?O?G?²�« Ê√ ∫Õ«d?²??�ô« v�≈ œu?I¹
g²OÐ Õd²�« ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Æ„uK��« w� dOOGð v�≈ ÍœRð UNð«– bŠ
d??NEð 5?łË—b½_UÐ W??'U??F*« –d??'« v¦?½√ Ê√ ±π∑± ÂU??F�« w� Beach

W¹b???�??'«  «Ëœ_U?Ð U¼œËe¹ 5łË—b?½_« Ê_ ¨U¹—u??�– U???O??�?Mł U??�u?KÝ
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X½U?????� UÒ* ¨W????−????(« Ác?¼ QDš X?³Ł s?J� ÆVO?????C????I�« Í√ ¨W¹—Ëd?????C�«
¡U??C??Ž_« d?O??�cð ÊËœ s?� ÍdŁUJ²�« „u?K��« U??C¹√ d??=�cÔð  U½u??�d??N�«
÷d?F??²�« b??FÐ ÷—«u?I�« w?� ö?¦??� «c¼ Àb?×¹ ÆW??O?ł—U??)« W?OK?ÝUM²�«
v�≈ …œôu�« q³?� dNý s� …b?²L*« …d?²H�« w� ©≤® wŽUMB�« 5łË—b½ú�
w²�« ©≥® ”u??�¹d�« ”U?M�½ ÀU½≈ w�Ë ¨…œôu?�« b??FÐ U* …dJ³?*« qŠ«d*«
w�Ë ÆjI?� qL?(« s� …d?O?š_« WKŠd*« ‰ö?š ÊËd?O?²�?²?�?²K� ÷d?F?²ð
d??O??�cð ÊËœ s� Àb??×?¹ ÍdŁUJ²�« „u?K��« d??O??�cð ÊS??� 5²?�U??(« U??²K�

ÆWOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«

⁄U�b�« VO�dð w� WO�M'« ‚ËdH�«

d????�uð b????� w?²�« ⁄U????�b�« v?MÐ sŽ ÊËd????š¬ Y?‡×Ð ¨t?‡‡?�????H½ X‡?‡‡�u?�« w‡?‡�
Èb??Š≈ Æ U?½u??�d??N�U?Ð …e??H??;« W?‡‡O??�u?K��«  «d‡?‡O??G??²?K� w‡‡?³‡B??F?�« ”U??Ý_«
vK?Ž …—œU???I�« ⁄U????�b�« oÞU?M� WD?¹d???š r?Ý— X½U???� W????OKL????F�« Ác¼  «u?Dš
‰ö‡‡š  U‡‡½u�d?NK�  ö‡‡³I²�?� v‡‡KŽ U‡‡Nz«u²Š« qF?HÐ  U½u�dNK� WÐU?−²Ýô«
W‡‡‡NÐU?A²?� o‡‡‡ÞUM*« Ác‡‡¼ Ê√ X‡‡³Ł b?�Ë Æ5‡‡M'« u‡‡/ s‡‡?� …d‡‡J³*« q‡‡Š«d*«
Ê«–d?'« s� ¨ U?O¹b?¦?�« Ÿ«u½√ s� lÝ«Ë Èb?� d?³?Ž W?A¼bK� d?O??¦?� b‡‡Š v�≈
 b?‡‡?‡?łË W‡?‡?‡?O½«u???????O???????(« Ÿ«u?‡?‡‡?½_« i?‡‡?‡?FÐ w?�Ë Æ”u?‡�?¹d?�« ”U?‡‡?M?�½ v?�≈
ÂU?‡‡?‡�Ó√ W?‡?‡‡?ID?M?*«ò w�  ö?‡‡?‡?³??????I??????²??????�*« s?‡‡?‡?‡‡?� W‡?‡‡?H??????O??????¦??????�  «e?‡‡?‡O??????�d?ð
v‡‡Žbð w‡‡²�«® POA ‡Ð «—U?B²?š« ·d?Fð w²�« ¨preoptic area ©¥®åW]¹d‡‡‡ÓB?Ó³�«
W?‡‡?‡O?zUÞu?�« W‡?‡‡?ID?M*« w?‡‡?‡� W?‡‡?‡¹d?‡‡?B?????³?�« ÂU‡?‡‡?�√ …«uM?�«ò ‡W?????ID?M*« p?‡‡?�c?????�
ÂU??????�√ …«u?‡M?�« anterior hypothalamic preoptic area AH åW?‡‡?‡O??????�U??????�_«
j)« W???ID?M* W¹b???ŽU???I�« …«u?M�«òË ¨©ÊU???�½ù« w� U???�u???B???š ¨W‡?‡¹d???B???³�«
«—U???B???²??š« ·d???FÔð w?²�« bed nucleus of stria terminalis Æ©µ® wzU???N???²½ô«
medial and ©∂® …“u?‡‡?K� W?¹e??????�d*«Ë W?‡?‡O??????�?½_« 5‡?‡‡?ð«uM?�«Ë ¨BNST r?‡‡?‡ÝU?Ð
W?‡‡?O??????�?½_« W?‡‡?‡O?M?D³?�« W?‡‡?O?zUÞu?�« …«u‡?‡?‡M?�«Ë ¨central nuclei of amygdala
©∑® W?????????Ýu?????????I?*« …«u?M?�«Ë ¨ventromedial nucleus of the hypothalamus

 ö?????³?????I?????²?????�?????�  b?????łË «d?????O?????š√Ë Æ©± ≠ ¥ q?JA?�« dE?½«® ©∏®  arcuate

w�  b??łË U??L??� ¨U??C¹√ W??O??žU??�b�« …d??A??I�« w� W??O??�M?'«  «b¹Ëd??O??²??�K�
Æ©π®UC¹√  UO�Ozd�«Ë Ê«–d'«
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s� …œôu�« b??FÐ U??� –d?'« ⁄U??�œ w� 5łËd??²?Ýù«  ö??³?I??²??�?� l¹“u?ð ∫©±≠¥® qJA�«
oÞUM*« v�≈ dOAð …—uB�« 51 vKŽ ¡«œu��« ◊UIM�«) coronal section włUð —uEM�
W‡‡‡¹d?AI�«Ë W‡‡ODÝu�« …«uM�« oÞUM*« Ác¼ qL?Að Æ© ö³?I²�*« s� w�U?F�« eO?�d²�«  «–
¨©VOðd??²?�« vKŽ CAË MA  ‡Ð U???N??O�≈ —U??A?¹ w²�« cortical amygdaloid and medial®
M ‡Ð «—U?B?²š« U?N?O�≈ —U?A*« medial preoptic area W¹d?BÐ q³?� U*« vDÝu�« W?IDM*«
WOMD³�« …«uM�« ¨AR ‡Ð UNO�≈ —UA¹ w²�« acuate nucleus ‡�« …«uM�« ¨W¹dB³�« ÂU�√ …«uM�«
WOMD³�« …«uM�« ¨PV ‡Ð UNO�≈ —UA¹ w²�« ventral premamilary nucleus WO¹bŁ q³� U*«
w²�« ventromedial nucleus of the Hypothalamus  ”U???�ôUŁu??³???O??N?K� W??O?DÝu�«
w²�« bed nucleus of the stria terminalis  ‡K� W¹e?�d*« …«uM�«Ë ¨HVM  ‡Ð U?N?O�≈ —U?A¹
w¼ U?L� 5łË—b?½_«  ö³?I?²�?� l¹“uð tÐU?A²¹ t?�?H½ X�u�« w� ÆBNS ‡Ð UN?O�≈ —UA¹
W?O??IÐ w� 5łËd?²??Ýù«Ë 5łË—b½_«  ö?³??I?²??�?� s� q� l¹“uð v?�≈ W?³?�M?�UÐ ‰U?(«
Anterior w�U�_« —«u?B�« v�≈ AC  e?�d�« dO?A¹ Æ UO?�O?zd�« p�– w� U0 ¨ UO¹b?¦�«

U?²¹dž q³?� s� bF?� rÝd�«® Periaqueductal Gray v�≈ PAG e�d�«Ë ¨commissure

Æ©n�R*« W×KB* «uOŁU�
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neural ultrastructure  WIO�b�« WO³BF�« vM³�« w� WO�M'« ‚ËdH�«

d¼U?:« X�b?�?²?Ý« ¨ «b¹Ëd?O?²?�K� WÐU?−?²?Ýô« oÞUM� X�=d?ÔŽ U?�bMŽ
5Ð W?HO?HD�« ‚ËdH�« sŽ U?¦?×Ð p�–Ë ¨WI?O�b�« vM³�« v?KŽ eO?�d²K� W¹u?I�«
Æ U½u?�d?NK� W?OL?OEM²�«  «d?OŁQ?²�« ”U?Ý√ ÊuJð b?� w²�«Ë ÀU½ù«Ë —u?�c�«
j)«ò WIDM* W¹bŽU?I�« …«uM�«Ë W¹dB³�« ÂU�√ …«uM�« s� ö?� Ê√ błË b�Ë
WKB??²?� U?L?¼U?²K�Ë ¨b¹Ëd??O?²?�?�«  ö?³?I??²?�0 W??�U?¦JÐ ÊU??¾K²9 åwzU?N??²½ô«
¨Í—u?????�c�« w?�M?'« „uK?��« p?�– w� U?0 ¨fM?'UÐ W?D³?ðd*« n?zUþu?�UÐ
 U½u?????�d????N�« r?OE?MðË ¨w?½«Ëb????F�« „u?K�?�«Ë ¨Íu????¦½_« w?�M?'« „uK?��«Ë
¨chemoinvestigation ©±∞® wzU????O???L???OJ?�« wB???I???²?�« „uKÝË ¨W?¹u???B???)«

Æ©±±® w�u�_« „uK��«Ë
œËb??Š v?KŽ lI¹ Íc?�« –d??'« ⁄U???�œ s� ¡e??'« v�≈ d?EÔ½ b??I???� «c�
j)«ò W?????ID?M* W¹b?????ŽU????I�« …«u?M�«Ë W?¹d????B????³�« ÂU?????�√ …«uM�« W?????ID?M�
ÆW??O??�M'« ‚Ëd??H�« sŽ Y×??³K?� wIDM*« ·b??N�« t?½√ vKŽ ¨åwzU??N??²½ô«
WD³ðd*« ‚Ëd?H�« sŽ U?L¼d¹d?Ið bKO?�Ë ÊU�e¹«— d?A½ ±π∑± ÂU?F�« w�Ë
w� synapses WO³BF�«  UJ³²A*« s� 5Žu½ w�  U½u�dN�«Ë fM'UÐ
j?Ýu�U?Ð VŽö??????²�« ÊS??????� ¨p�– v?�≈ W?????�U?????{ùU?Ð Æ©±≤® W??????ID?M*« Ác?¼
ÊU?� Y?O?×Ð ÆW??O?³?B??F�«  UJ³??²?A*« Ác¼ œ«b??Ž√ d?ÒO?ž d?J³*« w½u?�d??N�«
 U??'U?F?*« ÀU½ù«Ë ¨ÀU½ù« Êu??N?³??A¹ …œôu?�« bMŽ Êu??O?B??<« —u??�c�«
¡«d???ł≈ Ê√ ô≈ Æ—u????�c�« sN????³???A¹ …œôu?�« b???FÐ …d???ýU????³???� 5łË—b?½_UÐ
Z²Mð s?� …U?O??(« s� W??I?Šô qŠ«d??� w� W??N?O??³??ý W?O½u??�d¼  U??'U?F??�
W??O½u?�d??N�« W?¾??O?³�« Ê√  U??Ý«—b�« Ác¼ Õd??²?Ið «c?� ¨W?NÐU??A?�  «d??OŁQð
·U?A??²?�ô« «c¼ ÆW??O?³??B?F�« W??O?�M'« ‚Ëd??H�« œb?% w²�« w?¼ …dJ³*«
e¹U??L?²�U?Ð WKB?²?*« W?O??³?B??F�«  U??O�ü« ÊQ?A?Ð d?OJH??²�« w� …—uŁ Àb??Š√
¡«e???ł√ vKŽ ·d???F??²�« ÊU?J�SÐ W???I??¦?�«  b¹«eð b???I??� Æ⁄U???�bK� w�?M'«
‚Ëd???H�« iFÐ ¨q?�_« vKŽ Ê√Ë ¨w?�M'« „uK?��« œb???% w²�« ⁄U???�b�«
l�«u�« w� X½U� WO�uK��« WO�M'« ‚ËdHK� …œ=b?;« WO³BF�« WO�M'«
w� WMLC?²*« WO�ü«Ë WO?³BF�« WO?�M'« ‚ËdH�« Ê√Ë ¨WOM³�« w� U?�Ëd�

ÆdýU³� qJAÐ ”—bð Ê√ sJ1 U¼u/
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Èdš√ W?O�Mł ‚Ëd?� œułË  UÝ«—b�«  d?Nþ√ ¨…œËbF?�  «uMÝ ‰öšË
¨”u??�¹d�« ”UM?�½ w�Ë w³½—_« –d??'« w� ⁄U??�bK?� W¹d??N?:« W??OM?³�« w�
bz«Ëe?�« ‰uÞË l�u????� w� ÀU?½ù«Ë —u????�c�« 5Ð  ‚Ëd????� vK?Ž d???¦????ÔŽ YO????Š
–d'« d�– w� Æ©±≥® W¹dB³�« ÂU�√ …«uM�« WIDM� w� dendrites W¹dO−A�«
v¦½_« w� U??�√ ¨jÝu�« w� «b¹b??% W¹d?O??−?A�« b?z«Ëe�« e?�d??²ðË ¨w³½—_«
 U?�uKF*« ‰U??³?I?²?Ý« s� U?HK²?�?� U?D/ Õd?²?I¹ U2 ¨·dD�« vK?Ž e?�d?²?²?�
”UM�½ ⁄U�œ s� W?NÐUA� WŠU?�� w�Ë ÆWO?³BF�« ¡«eł_« W?OIÐ sŽ input

d?¦?�√Ë ¨•≤∞ W??³?�MÐ d?³??�√ Íd?O?−?ý VO??F?Að —u?�c�« Èb� ÊU??� ¨”u?�¹d�«
s� 5?ŽuM�« ö???� w?�Ë ÆÀU½_« s� W???O???³????B???Ž  UJ³???²???A????� d???¦???�√Ë ¨ôuÞ
Ê«uO?×K� WO½u�dN�« W?¾O³�« sŽ WKI?²�� WO?�M'« ‚ËdH�« X½U� ¨ U½«u?O(«
qŠ«d*« ‰ö??š W??O½u?�d??N�« W??¾?O??³�« qF??HÐ XKJ?Að U?N?½√ Õd?²??I¹ U2 ¨m�U??³�«

Æ…UO(« s� …dJ³*«

⁄U�b�« r−Š w� WO�M'« ‚ËdH�«

iF?³�« dJ?� ¨W?I?O?�b�« vM³�« w?� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« WEŠö??� vKŽ ¡UMÐ
‰œU‡‡‡?łË Æ⁄U‡‡‡�b�« W??OMÐ w� d??³?�√ W?O??�Mł ‚Ëd?� œu??łË ‰U?L??²?Š« w� U??OK�
fJ?Fð w?²�«Ë „u?K�K?� W????L?EM?*« ⁄U????�b�« o?ÞUM?� ÊQÐ ©±¥® b�u?½—¬Ë Âu‡³?ðu½
b?I� «c� ÆW?OM³�« w� …dO?³?� WO?�Mł U�Ëd?� dNE?ð b� …d?O³?� WO?�Mł U�Ëd?�
Í—UM?J�« —u????O?Þ w� ¡UM?G�« ÃU????²?½ù W¹—Ëd????C�« ⁄U????�b?�« oÞU?M� U????B????×????�
¡UMG�« Âb?�?²?�ð —u?O?D�« s� Ÿ«u½√ w¼Ë ¨zebra finch «d?³¹e�« d??O?�U?B?ŽË
X½U????�Ë Æw?MGð w?²�« w¼ —u????�c?�« U¼b????ŠË –≈ ¨ÃË«e???²?K� ÀU?½ù« »«c???²????łô
¡UMGK� W¹—Ëd?C�« ⁄U�b�« oÞU?M� s� œbŽ vKŽ X�d?Fð b� W?IÐUÝ  U?Ý«—œ
UNMŽ wMG¹ Íc�« fM'« w� d?O¦JÐ d³�√ UN½√  b?łË b�Ë ¨—uOD�« Ác¼ w�
W?IDM� rÝUÐ ·d?Fð oÞUM*« Ác¼ Èb?Š≈ Ê√ l�«u�«Ë ÆX�U?B�« fM'« w�
©±µ® «d?³¹e�« d??O?�U?B?Ž v¦½√ w?� U?OzU?N½ …œu?łu??� d?O?ž w¼Ë ¨X area å”ò
w� UN?�H½ …«uM�« W½—U?I� v�≈ W?O�Uð WÝ«—œ  bL?ŽË Æ©≤ ≠ ¥ qJA�« dE½«®
b& r�Ë 5�M'« ö� wMG¹ YOŠ ¨—uOD�« s� dš¬ Ÿu½ ÀU½≈Ë —u�– WG�œ√
w³??B??F�« w�?M'« ‚d??H�« Ê√ Ëb??³¹ «c� Æ©±∂® W??O??�Mł ‚Ëd??� Í√ W??Ý«—b�«

Æw�uK��« w�M'« ‚dH�UÐ qB²�
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…«uM�« ¨«d???³¹e�« —u??H??B???Ž ≠ ¡UMG�« —u??O?Þ ⁄U??�œ w� W??O??�?M'« ‚Ëd??H�« ∫©≤≠¥® q?JA�«
Æ©5LO�« v�≈® ÀU½ù« w� UNM� ©—U�O�« v�≈® —u?�c�« w� d³�√ w¼ ¡UMG�« ÃU²½SÐ WKB²*«
¨©jÝu�« w�® HVC —U?B?²??šôUÐË ¨©vKŽ_« v�≈® MAN  —U?B?²?šôUÐ W?½uMF*« ¡«e?ł_«
w�® X W?IDM*« ÆÀU½ù« w� U?NM� —u?�c�« w� d?³?�√ w¼ ©qH?Ý_« v�≈® RA —U?B²?šôUÐË
v¦½_« w� b¼UAð ô U?N½√ ô≈ ¨d�c�« w� Õu{uÐ …œułu?� UN½√ s� ržd�« vKŽ ¨©vKŽ_«

Æ©b�u½—¬ dŁ—¬ s� …«bN� …—uB�«®
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reprouctive ©±∑® ÍdŁU?J²?�« ÕU?????−M?�« d????�U?MŽ s?� «d?????BM?Ž fO?� ¡UM?G�« Ê√ ô≈
¡UMG�« —uOÞ w� W?O�Mł U�Ëd?� dNEð w²�« WO?³BF�« oÞUM*«Ë ¨ U?O¹b¦�« w� success

U¼ôË√ ¨W?NÐUA?� Èd?š√ …dO?³?� ‚Ëd� XH?�ÔË ¨sJ� Æ U?O¹b?¦�« ⁄U�œ w� …œu?łu?� dO?ž
n¦J� e?O�dð vK?Ž Íu²?% ≠ ÁöŽ√ d?�– UL?� ≠ w²�« W¹d?B³�« ÂU?�√ …«uM�« W?IDM� w�
s� d??O?¦??� rOEMð w� U??L?N??� «—Ëœ ÍœRðË W?O??�M'«  «b¹Ëd??O?²?�?�«  ö?³?I??²?�??� s�
ÂU?�√ …«u?M�« s� W?O??³½U?ł W??IDM� „UM?N?� ÆÍdŁUJ?²�« ÕU?−M�U?Ð qB?²ð w²?�«  U?O??�uK��«
U?NM� d�c�« ⁄U?�œ w�  «d� …b?FÐ d?³�√ U?N½√ błÔË b?�Ë ¨o�Už Êu?KÐ m³DBð W¹dB?³�«
sJ1 W?ł—b� «bł «d?O³� w�?M'« ‚dH�« ÊU?� bI� Æ©±∏® Ê«–d'« w� v¦½_« ⁄U�œ w�
w³BF�« ¡e'« «c¼ eOOL²�Ë Æ…œd:« 5F�U?Ð ⁄U�b�« s� Wžu³B*« WIDM*« W¹ƒ— UNF�
oKÞ√ bI� ¨WO�Mł U�Ëd� dNEð UN½√ `C²¹ b� w²�« ¡«eł_« WOIÐ sŽ UO�Mł e¹UL²*«
sexually dimorphic nuceus åW¹dB³�« ÂU�√ WIDMLK� U?O�Mł …e¹UL²*« …«uM�«ò tOKŽ
WO?�M'« ‚ËdH?�« q¦�Ë ÆSDN ‡Ð «—U?B²š« U?NO�≈ —U?A¹ w²�«Ë ¨of the preoptic area

…e¹UL²*« …«uM�« WIDM� X½U� ¨ UO¹b¦�« WOIÐ w� WIO�b�« WO³BF�« vM³�« w� …b¼UA*«
U� dN?ý WKŠd� ‰öš WO½u?�dN�«  U³Žö?²K� WÝU�Š W¹d?B³�« ÂU�√ WIDMLK� U?O�Mł
W?�b?I²?*« qŠ«d*« w�  U?³Žö?²K� fO?�Ë ¨…œôu�« bF?Ð U* …dJ³*« qŠ«d*«Ë …œôu�« q³?�
W¹uB?)«  U½u�dNK� W?OLOEM²�«  «d?OŁQ²K� W−?O²½ qJA²ð U?N½√ Õd²I¹ U2 ¨d?LF�« s�

Æ©≥ ≠ ¥ qJA�« dE½«® …dJ³� WKŠd� w�
W?O?�Mł U?�Ëd?� œ—uÔð d¹—U?I?²�« s� œb?Ž d?ð«uð ¨…b¹b?'« d¹—U?I?²�« Ác¼ VI?Ž√Ë
p�– w� U0 Èdš_« WO½«uO(« Ÿ«u½_« w� W¹dB³�« ÂU�√ …«uM�« WIDM� w� WNÐUA�
W�U?{ùUÐ Æ©±π® ÊU?�½ù«Ë ”u?�¹d�« ”UM�½Ë U?OMOž d?¹eMšË ÷dI?� sÐ«Ë qC?F�«
¨Ê«–d?'« ⁄U�œ s?� Èdš√ oÞUM� w?� r−(« d?O?³� w?�Mł e¹U9 n�Ë ¨p�– v�≈
W??I?DM* W¹b???ŽU??I?�« …«uM�«Ë encapsulated WEH???;UÐ vD?G*« ¡e??'« p?�– w� U0
WIDM�Ë ¨©≤±® WO?�½_« …“uK�« s� WOHK)« W¹d?NE‡�« WIDM*«Ë ©≤∞® åwzUN²½ô« j)«ò
w²�« anteroventral paraventicular WO?�U�_« WOMOD³�« —U?ł …«uMK� —ËU:« b¹—u�«
¨©≤≤® W¹d??B???³�« ÂU??�√ …«uM�« ¡«e???ł√ b??Š√ w¼Ë AVPV ‡Ð «—U??B??²??š« U??N???O�≈ e??�d¹
j)« —U?ł …«uM?�«Ë ¨wzU?N?²½ô« j�K� W?¹b?ŽU?I�« …«uMK� W?¹d?NE�« W?O?�½_« W??IDM*«Ë
W??OM?OD³�« —U??ł …«u½ q?¦??� oÞUM*« Ác?¼ iFÐ Æ©≤≥® parastrial nucleus wzU??N??²½ô«
Ê√ 5Š w� ¨d�c�« w� UNM� v¦½_« w� d³�√ ¨wzU?N²½ô« j)« —Uł …«uM�«Ë WO�U�_«
ÁU&« sŽ dEM�« iGÐË ¨sJ� Æv¦?½_« w� UNM� d�c�« w� d³?�√ Èdš√ oÞUM� „UM¼
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W¹d?B³�« ÂU?�√ …«uM�« ≠ W¹dB?³�« ÂU�√ W?IDM* UO?�Mł …e¹U?L²*« …«uM�« W?IDM� ∫©≥≠¥® qJA�«
lDI?� ∫vKŽ_« w?� ÆU¼u/ vKŽ DES 5łËd?²?Ýù«Ë ©ÊËd??O?²?�?²?�?²�«® 5?łË—b½_« d?OŁQðË
ÊuKÐ W?G?³DB*« …«uM�« Ê√ kŠô Æ©5L?O�« v�≈® v¦½√ –d?ł s�Ë ©—U?�?O�« v�≈® d?�– s� włUð
ÂU?�√ …«uM?�« ≠ W¹d?B?³?�« ÂU?�√ W?ID?M* U?O?�M?ł …e¹U?L?²?*« …«uM�« —U?B??²?šôUÐ W½uMF?*«Ë ¨o�U?ž
v¦½√ ⁄U??�œ s� lDI?� ∫jÝu�« Æv?¦½_« w� U?NM� d??�c�« w�  «d?� …b?Ž d??³?�√ w¼ ¨W¹d??B?³�«
Z²M� ¨ÊËd?O²�?²�?²�UÐ 5M'« u/ s� …dJ³*« qŠ«d*« ‰ö?š X'uŽ 5LO�« v?�≈ w²�« ¨–dł
d?³JÐ W¹dB?³�« ÂU�√ …«uM�« ≠ W¹d?B?³�« ÂU�√ W?IDM* UO?�Mł …e¹U?L²*« …«uM�« W?IDM� p�– sŽ
5LO�« v?KŽ w²�« ¨–dł v¦½√ ⁄U?�œ s� lDI� ∫qH?Ý_« ÆwFO³D�« d?�c�« bMŽ WID?M*« r−Š
W??IDM� Ê≈ Æ5?M'« u/ s� …dJ?³*« qŠ«d*« ‰ö??š DES wŽUM?B�« 5łËd??²??ÝùUÐ X'u??Ž
w¼ W'U?F*« v¦½_« w� W¹dB?³�« ÂU�√ …«uM�« ≠ W¹dB?³�« ÂU�√ WIDM* U?O�Mł …e¹U?L²*« …«uM�«
Anterior Com- w�U?�_« —«uB�« v�≈ d?OA¹ AC —U?B²?šô«Ë ÆwF?O³D�« d?�c�« w� U?NM� d³?�√
—U?B?²šô« d?O?A¹Ë ¨Optic Chiasm Íd?B?³�« V�U?B?²�« v�≈ OG —U?B?²šô« d?O?A¹Ë ¨missure
V—U?B?²?šô« d?O?A¹Ë ¨Suprachiasmatic nucleus åÍd?B?³�« V�U?B??²�« ‚u?� …«uM�«ò v�≈ SCN 

Æ©wJÝ—už dłË— s� …«bN� …—uB�«® third ventricle Y�U¦�« 5D³�« v�≈

AC

SDN- POA

SDN- POASDN- POA

SDN- POA

SDN- POA
SDN- POA

SCN

SCN
DC

AC

SCN

OC
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Æ…œôu�« X�Ë »d?�  U?½u?�d?N�«  U¹u?²??�?� qF?HÐ œb?×??²¹ t?L?−?Š Ê√ Ëb??³¹ ¨‚d?H�«
s� qKIð W¹u?B)«  U½u�d?N�« ÊS� ¨ÀU½_« w� d?³�√ w¼ w²�« oÞUM*« v�≈ W?³�M�UÐ
ÊS� ¨«c� Æ©≤¥® —u�c�« w� d?³�√ w¼ w²�« pKð r−Š s� b?¹eð 5Š w� ¨…«uM�« r−Š

ÆqFH�« l�u� vKŽ «œUL²Ž« ¨tD³¦ð Ë√ w³BF�« uLM�« eH% b� UN�H½  U½u�dN�«
W?O¹b?¦�«  U½«u?O(« ⁄U?�œ w� W?H?A?²J*« W?O?�M'« ‚Ëd?HK� W?IO?�b�« W?H?Oþu�« Ê√ ô≈
W?O�Mł ‚Ëd?� œu?łË kŠu� w²�« …d?O³J?�« oÞUM*« qB?²ð ¨U�u?L?Ž ÆW�Ëd?F?� dO?ž ‰«eðô
Í—u?�c�« w�M'« „uK��« p�– w� U0 ¨W?O?�Mł U�Ëd?� fJFð w²�«  U?O?�uK��UÐ U?NO?�
VFK�«Ë ¨©≤µ® W?×z«d?�UÐ  U?FÞU??I*« rOKF??²�«Ë ¨w�u?�_« „uK�?�«Ë ¨W?O½«Ëb?F?�«Ë ¨Íu?¦½_«Ë
w²�« oÞUM*« pKð s� WOŽdH�« ¡«ełú� ≠  błË Ê≈ ≠ WMOF*« WHOþu�« sJ� Æ ©≤∂® nOMF�«
v�≈ «dE½ ¨dO?³� bŠ v�≈ `O?×� p�–Ë ¨W�Ëd?F� dO?ž ‰«eðô «dO?³� UO³?O�dð UM¹U?³ð dNEð
WOzU?I²½« WI¹dDÐ UO?³�½ …dOG?B�« WOŽd?H�« ¡«eł_« Ác¼ eOH?% Ë√ lD� VFB�« s� t½√
s¹c�« 5¦??ŠU?³�« d?¦??�√ ‰ËU?Š b?I?� «c?� Æ©qJ� d?³?�_« W??IDM*« w� d?OŁQ??²�« ÊËœ s� Í√®
 «d?OŁQ?²� …=œb×?Ô*«  UO�ü« vK?Ž ·dF?²�« W?O?³?BF�« W?O?�M'« ‚Ëd?H�« Ác¼ vKŽ ÊËe?�d¹

ÆoO�b�« wHOþu�« U¼«eG� sŽ U{uŽ ¨w³BF�« —uD²�« vKŽ WO�M'«  U½u�dN�«

w½u�dN�« qFH�«  UO�¬

s� q�_« vKŽ U?N?OKŽ qL?Fð w?²�« U¹ö?)« w� dŁRð  U½u?�d?N�« Ê√ ·Ëd?F*« s�
bz«Ëe�« q¦� ¨WO³BF�« bz«Ëe�« u/ e?H% Ê√  U½u�dN�« lOD²�ð Æ‚dÞ lÐ—√ ‰öš
s� WO?³B?F�« U¹ö)« –U?I½≈ lOD²�ð U?L� ¨©≤∑® WO?³B?F�« WOK)« —u×?�Ë W¹dO?−A�«
Í√ œb?% Ê√ lOD²?�ð U?L?� ¨W?OK)«  u?� À«bŠ≈ l?OD²?�ðË ¨W?OK�K� Z�d?³*«  u*«
qO³Ý vKŽ ÆWOK)« UN?�b�²�²Ý neurotransimitters WO³BF�«  öÝd*« s� Ÿu½
s� W¹d?B?³�« ÂU?�√ W?IDM*« s� U¹ö?š W?Ž—e?� v�≈ 5łËd?²?Ýù« W?�U?{≈ Ê≈ ¨‰U?¦*«
W?OŽd?H�« —ËU?;«® W?O?³B?F�« bz«Ëe�« w� r�?{ u/ v�≈ ÍœR¹ …œôu�« Y?¹bŠ –d?ł
W?ŠU?�0 j?I?� œËb?×?� u?LM�« «c?¼Ë ¨©¥ ≠ ¥ qJA�« dE½«® ©W¹d?O??−?A�« bz«Ëe�«Ë
w� U�√ Æ©≤∏® 5łËd²?Ýù«  ö³I?²��  «– U¹ö?)« Íu²% w²?�« WŽ—e*« w� ÊUJ*«
«œ«b??Ž√ U?N¹b� Ê√ Ëb??³¹ Ê«–d??'« ÀU½≈Ë —u?�– ÊS??� ¨W?O?K)«  u?� lM?0 h²?�¹ U??�
¨5M'« u/ s� …dJ³*« qŠ«d*« w� W?¹dB³�« ÂU?�√ …«uM�« w� U¹ö?)« s� W¹ËU�?²�
qL?(« s� …d?šQ?²*« qŠ«d*« w� —u?�c�« w� U?NM� d?³?�√ «œ«b?Ž√ ÀU½ù« b?I?Hð sJ�Ë
—uÞ w� ÀU½ù« W'UF� ÊS� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æ…œôu�« bFÐ U2 …dJ³*« qŠ«d*«Ë

Æ©≤π® U¹ö)« Ê«bI� s� lM1 …d²H�« Ác¼ ‰öš 5łË—b½_UÐ uLM�«
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¡UÞu�« s?� –u?šQ??� ZO??�½ w� w?³?B??F�« u??LM�« w?� 5łËd??²?Ýù« d??OŁQð ∫©¥Ø¥® q?JA�««
–u?šQ*« U¹ö?)« W?Ž—e?� w?� dEM�« bMŽ Æ…œôu�« Y¹b?Š —Q?� ⁄U?�œ s� ©f?�ôUŁu?³¹U?N�«®
W¹d?O−?A�« bz«Ëe�«Ë —ËU?;« u/ w� 5łËd²?Ýù« W�«“≈ Ë√ W?�U{≈ dŁRð ZO?�M�« «c¼ U?NM�
q¦9 ¨5łËd²?Ýù« s� UCFÐ Íu?×¹ jÝË w� WþuH×?� WŽ—e� ©√® ÆW?O³B?F�« U¹ö�K�
s� w?�U???{≈ —«b????I0 s?J�Ë t????�???H?½ jÝu�« w?� U¹ö????š W???Ž—e????� ©»® ÆrJ?×???²?�« WMO????Ž
Wþu?H×?� WŽ—e?� ©Ã® ÆW¹d?O−?A�« bz«Ëe�«Ë —ËU;« u?/ w� œU¹œ“« kŠö¹ ¨5łËd²?Ýù«
jÝu�« w� W?Ž—e??� ©œ® ÆrJ×?²�« WMO?Ž q?¦9 ¨5łËd?²?Ýù« s� U?C?F?Ð Íu?×¹ jÝË w�

ÆuLM�« w� ÷UH�½« kŠö¹ ¨‰u¹œ«d²Ýù«  «œUC� tO�≈ U�UC� t�H½

U???−??�d???³??� Uðu???�  u9 w²?�« U¹ö???š s� d??³???�√ œb??Ž  u?1 ÀU½ù« w� p�c???�
…dJ³*« WKŠd*« w� w�M'« e¹U?L²�« ‰öš W¹dB?³�« ÂU�√ …«uM�« w� ©≥∞® apoptotic

Õd²I¹ U2 ¨ÊËdO²�²?�²�UÐ X'uŽ w²�« ÀU½_« Ë√ —u�c�« w� tM� …œôu�« bFÐ U2
Ác¼  u?� ÊËœ W�u?O?×K� ÊËd?O²?�?²?�?²�« W¹U?H� Âb?Ž V³?�Ð r²¹ U?¹ö)« Ê«b?I?� Ê√
…«u½® —u�c�« w� UN?M� ÀU½ù« w� d³�√ w¼ w²�« WO³?BF�« oÞUM*« w� Æ©≥±® U¹ö)«
UNM?� Z²M¹ Íc�« 5łËd²?Ýù« Ë√ ÊËdO²?�²?�²K� Ê√ Ëb?³O?� ¨©WO�U?�_« WOMOD?³�« —Uł

DC

BA
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…œu�u*« Ê«–d??'« ÀU½≈ W??'U?F??�Ë ÆU¹ö??)«  u?� s� b?¹e¹ Í√ ≠ U?�??�U?F??� «d??OŁQð
‰bF?� s� b¹e¹Ë U¹ö)« œbŽ s� qKI¹ ¡«u?��« bŠ vKŽ 5½u�dN�« s� ÍQÐ U?¦¹bŠ
¨«dOš√Ë ÆU¹ö)«  u� V³�¹ Êu�dN�« Ê√ Ëb³¹ W�U(« Ác¼ w� Æ©≥≤® Z�d³*«  u*«
W?OK)« q³� s� W?�b�?²�*« W?O³?BF?�«  ö�u*« Ÿu½ w� dŁRð  U½u?�dN�« Ê√ Ëb?³¹
Êu?�d¼ “d?Hð w²�« U¹ö?)« w� b¼U?A?¹ dO?ŁQ?²�« «c¼ vKŽ qO�œ qC?�√Ë ÆW?O?³?B?F�«
w�U??²�UÐË ¨W¹u??�b�« W??O?ŽËú?� iÐU?I?�« Êu?�d??N�« Í√ ¨vasopressine 5ÝdÐË“U??H�«
…“uK�« w�Ë ¨åwzUN²½ô« j)«ò WIDM* W¹bŽUI�« …«uM�« WIDM� w� Âb�« jG{ l�d¹
œ«bŽ√ s� b¹eð …dJ³?� WKŠd� w� ÊËdO?²�²?�²�UÐ W'U?F*« Ê√ Ëb³¹ YOŠ ¨W?O�½_«

Æ©≥≥® ⁄uK³�« bMŽ 5ÝdÐË“U� w³BF�« q�u*« Âb�²�ð w²�« WO³BF�« U¹ö)«
ŸU?ý ¨…d� ‰Ë_ v?¦½_«Ë d�c�« ⁄U?�œ W?OMÐ w� W?O�?M'« ‚ËdH�« XH?�Ë U?�bMŽ
w� …bOH?� ÊuJ²Ý UN½√Ë ¨ U½u�d?NK� WOLOEM?²�«  «dOŁQ²�« sŽ W&U½ U?N½√ ÷«d²�«
Ê√ Êü« Ëb?³¹ sJ� ÆW?Lz«b�«  «d?OŁQ?²�« Ác¼ w� WML?C?²*«  UO?JO½UJO*« sŽ Y×?³�«
w� ”U?Ý√ U??N� ÊuJ¹ b?�  U½u?�d??NK� W?ODO??AM²�«Ë W?O?L??OEM²�«  «d?OŁQ??²�« s� ö?�
b?OH*« sL?� ¨—«dL?²ÝUÐ d?OG?²ð Y×³�« s?� ‰U:« «c¼ w� ∆œU?³*« X½U� U*Ë ÆW?OM³�«

Æ∆œU³*« Ác¼ dÒOGð v�≈  œ√ w²�«  U�UA²�ô« iFÐË a¹—U²�« s� —b� ÷dŽ
W‡‡‡‡²ÐUŁ  U?‡‡‡‡‡½u?�dNK� W‡‡?‡‡‡‡OL?OEM²�«  «d‡?‡‡‡‡OŁQ?²�« Ê√ U‡‡‡IÐU?Ý œUI?²?Žô« œUÝ b?I�
⁄U‡‡�b�« u/ w?� W�?Ozd�«  U?OKL?F�« X]N?łË b?�  U½u?�d?N�« Ê_ ¨U?N?�JŽ sJ1 ôË
U¹ö?)« ¡UIÐ w�  «d?OŁQ?²�« XŁb% b?�Ë Æ©≥¥® b?FÐ U� w� Ád?O?OG?ð sJ1 ô q‡‡JAÐ
vKŽ W¹d?B³�« ÂU?�√ …«uM�« WID?M� s� UO?�Mł …e¹UL?²*« …«uM�« W?IDM� w� WO?³B?F�«
sJ1 ô t‡‡½√ o‡‡?ÐU��« w� b‡‡‡?I²?F¹ ÊU‡‡� UÒ* ¨d?O‡‡‡ŁQ?²�« s‡‡� ŸuM�« «c¼ vKŽ qO�œ U?N½√
 U½u�d?NK� WNÐU?A�  «d?OŁQð XEŠu� UL?� ÆXðU� v²?� WO³?BF�« U¹ö?)« ‰«b³?²Ý«
 ö?C??Ž Íc?Gð w²?�« w�u?A�« ŸU??�M�« w� W?O??�d?(« »U?B??Ž_« U¹ö?š  u??� vKŽ
 u*« s� WO?³BF�« U¹ö)« Ác¼ d?�c�« WOBš s?�  UMOłË—b½_« cIM²� ÆVO?CI�«
W??O??³??B??F�« U¹ö??)« Ác¼ s?=JLÔð ¨d??�c�« Ê«u??O??(« …U??O??Š ‰«uÞË ¨U¹ö??�K?� Z�d??³*«

Ærzö� u×½ vKŽ dŁUJ²�« w� t²HOþuÐ ÂUOI�« s� VOCI�«
qL²Að  U½u�dNK� WODOAM²�«  «dOŁQ²�« Ê√ bI²F¹ ÊU� ¨p�– s� iOIM�« vKŽË
w�  «b¹Ëd?O?²?��«  ö?³?I?²?�0  U½u?�d?N�« ◊U?³ð—« q¦?� ¨U?ðU³?Ł q�√  U?OKL?Ž vKŽ
sL?C?²ð  U½u?�dNK� W?OKŽU?H?²�«  «d?OŁQ?²�« iFÐ Ê√ b?łË ¨W−?O?²M�UÐ ¨sJ� ÆU¹ö?)«
W?G?�œ√ w� W¹d?O?−?A�« bz«Ëe�« u/ u¼ p�– vKŽ WK?¦�_« b?Š√ ÆW?O?×¹d?Að  «d?ÒO?Gð
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gLJMð –≈ ÆW²?�R� WO?×¹dA?²�«  «dOG?²�« Ác¼ sJ� ÆÃË«e²�« rÝu� w?� ¡UMG�« —uOÞ
bI?²F¹Ë Æ©≥µ® rÝu*« W¹U?N½ bMŽ  U½u�d?N�« Èu²?�� h�UMð l� W¹d?O−?A�« bz«Ëe�«
rŁ s�Ë …b??I??F*« ÃË«e??²�«  U?O?Mž√ rÒKF??²Ð `L??�¹ W¹d??O?−??A�« bz«Ëe?�« u/ b¹«eð Ê√
v�≈ WłUŠ „UM¼ œuFð ô ¨rÝu*« ¡UN²½« bMŽË Æ U?łË“ »«c²ł« vKŽ d�c�« bŽU�¹
Ê√ v�≈  —U?ý√ W??¦¹b?(«  U?Ý«—b?�« iFÐ sJ� ÆgLJM?ð «c�Ë ¨W¹d?O?−??A�« bz«Ëe�«
U?�Ëœ WI?�«u²?� d?Ož ¡UMG�«Ë W¹d?O?−A�« bz«Ëe�« r−?ŠË ÊËd?O²?�²?�?²�« 5Ð W�ö?F�«
iFÐ Ê√ Õd²?�« b�Ë ¨WO³?BŽ  «dÒOG?ð v�≈ ÍœR¹ b� ¡UMG�« Ê√ p�– v�≈ n{√ Æ©≥∂®

„uKÝ s� Z²?M¹ b?� ¨q�_« vKŽ ÊËd?O?²?�?²?�?²�« ŸU?Hð—ô VŠU?B?*« w³?B?F�« u?LM�«
Æ©≥∑® t�H½ „uK��« eOH% v�≈ W�U{ùUÐ ¡UMG�«

…œôË Ê√ UC¹√ qÐ ¨uLMð Ê√ W¹dO−A�« bz«ËeK� sJ1 jI� fO� Ê√ Êü« „—œÔ√ b�Ë
d?�– œ—Ë b?I?� Æm?�U?³�« w¹b?¦�« Ê«u?O?(« ⁄U??�œ w� Àb?% b?� …b¹b?ł W?O?³??B?Ž U¹ö?š
qÒJAð ¡UM?Ł√ w� m�UÐ w¹bŁ Ê«u?O??Š w� …d?� ‰Ë√ neurogenesis ©≥∏® W?O?³??B?F�« …œôu�«
olfactory bulb W?O?LA?�« WKB³?�« w� UC?¹√ Àb% U?N½√ X³ŁÔ√ U?L?� ¨©≥π® œUN*« W?IDM�
w¾O?³�« ¡«d¦�UÐ W?O³B?F�« U¹ö)« bO?�uð dŁQ²¹Ë Æ©¥±® neocortex ©¥∞® …b¹b'« …d?AI�«Ë
»U?F�_« q¦?� ¨÷«d?ž_« s�Ë  U½«u?O?(« s� d?³?�√ «œ«b?Ž√ Íu?% …dO?³?� ’U?H?�√ Í√®
Z²MÔð b�  ôU?(« iFÐ w�Ë ¨ U½u�d?N�UÐ dŁQ²ð U?L� ¨©¥≤® ©Íd'«  ö−ŽË  «uMI�«Ë
s� q� w� ©¥≥® Hippocampus 5B(« w� Âu¹ q� …b¹b'« WO?³BF�« U¹ö)« ·ô¬
s� WI²A*« ≠ oÞUM*« Ác¼ w� …b¹b'« U¹ö)« Ê√ bI²F¹Ë Æ©¥¥®  UO�Ozd�«Ë Ê«–d'«
ÂU�?I½ô« w� dL?²�ð germinal matrix zone - ÃUA?�_« W�u?HB?� w� W¹u½UŁ oÞUM�
Ác¼ Æ©¥µ® ÃUA?�_« W�uH?B� s� W�O?zd�« oÞUM*« w� U¹ö)« ÃU²½≈ W?OKLŽ ¡UN?²½« bFÐ
dOž precursor cells WOzb?³*« U¹ö)« s� …d?OG?�  UŽuL?−� TAMð W¹u½U?¦�« oÞUM*«
Æglia ©¥∂® W�UC�« U¹ö?)«Ë WO³B?F�« U¹ö)« s� q� ÃU²½≈ vKŽ …—œUI�«Ë b?FÐ …e¹UL²*«
Êü« v²‡‡‡Š s‡‡J?� Æ⁄U‡‡‡�b�« …d‡‡‡A?� s‡‡‡� o‡‡ÞUM� w�  U?OKL?F�« Ác¼ ÀËbŠ kŠu� b?�Ë
WODOAM²�«  U?Žd−K� WÐU−²Ý« bÒ�u?²ð …b¹b'« WO³B?F�« U¹ö)« Ê√ vKŽ W�œ√ błuð ô
ÆW??O?−??NM� W??I¹dDÐ b??FÐ Y×??³¹ r� ‰U??L??²?Šô« «c¼ s?J�Ë ¨¡UÞu�« w�  U½u??�d??N�« s�
W?O?MOM'« W?O??³?B??F�« …UMI�« d??³?Ž b??łuð …e¹U?L??²*« d?O??ž W?Ozb??³*« U¹ö??)« Ê√ b?I?²??FÔ¹Ë
r� w²�« o?ÞUM*«Ë W¹u½UŁ W??�u??H?B??� Íu?²??% ô w²�« oÞUM?*« p�– w� U0 ¨neuroaxis

ÍdEM�« ‰U?L²?ŠôUÐ `L?�¹ U2 ¨©¥∑® U?NO?� W?O³?BŽ U?¹öš b?O�uð ÀËb?Š v�≈ bFÐ d?AÔ¹
Æ⁄U�b�« oÞUM� s� Í√ w� ⁄uK³�« bFÐ …b¹bł WO³BŽ U¹öš ¡uAM�
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 «d??OŁQ??²�« œ=b??×Ôð b??� w?²�« …d??O??³J�« W??O??×¹d??A??²�«  «d??O??G??²�«  ¡U??ł b??�Ë
«c¼ W¹«bÐ w?� d?O??ý√ U?L??� Æ…Q?łU??H??L?�  U½u??�d?N?K� W?OD?O?AM?²�« Ë√ W?O??L?O?EM²�«
W?OMÐò sLC?²¹ ôË U?Šu{Ë q�√ d?OŁQð «– ÊU?� UL?NM� ö?� Ê√ l�u?²¹ ÊU� ¨qB?H�«
¨WOM³�« w�  «d?OOGð ÊUML?C²¹ b� s¹dO?ŁQ²�« Ê√ s� ržd�« vKŽ sJ� ©¥∏® åWOzd�
ÆU?LN?�«Ëœ YOŠ s� 5HK²?�?� Êô«e¹ô WODO?AM²�«Ë WO?L?OEM²�«  «dOŁQ?²�« Ê√ ô≈
 ôU?L²?Š« ÊS?� WLz«œ  «d?OŁQð W?OL?OEM²�«  «d?OŁQ?²�« Êu� v�≈ «d?E½ ¨W�U?{ùUÐ
ÆWOM³�« w� …d?O³�  «dOO?Gð sLC²ð w²�« WODO?AM²�«  «dOŁQ²�« s� d³?�√ UNŁËbŠ
W?�UD?�« YO?Š s� W?HK?JÔ�  «d?O?O?G?ð w¼ ⁄U?�b�« W?O?MÐ w� …d?O?³J?�«  «d?O?O?G??²�U?�
XŁb?Š Ê≈Ë ¨q�√ UN?Žu�Ë  ôU?L?²Š« Ê√ ÷d?²H¹ «c� ¨w(« s?zUJ�« v�≈ W³?�M�UÐ

ÆWłU(« XŽœ U� v²� …dOB� …d²� Àb% wN�

WOžU�b�« …dAI�« w� WO�M'« ‚ËdH�«

Æ–d−K� W?OžU�b�« …d?AI�« w� WO?�Mł ‚Ëd� œułË  U?Ý«—b�«  œ—Ë√ p�c�
corpus callosum wMH¦�« r�'« w� WO�M'« ‚ËdH�« pKð ‚ËdH�« Ác¼ qLAð
wB???� 5Ð qB?ð w²�« fibre tract W???�???Ozd�« W???O???H??O?K�« …UM?I�« qJA?¹ Íc�« ©¥π®

Æ5BH�« 5Ð dþUMðö�« w� ‚ËdH�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨⁄U�b�«
d?³?�√ d�c�« –d?'« w� wMH?¦�« r�?'« W?ŠU?�?� Ê√ v�≈ dO?ý√ b?I� ÆwMH?¦�« r�?'«
¨⁄U�b�« s� Èdš_« ¡«e?ł_« w� WO�M'« ‚ËdH�« s� d?O¦J�« q¦�Ë Æ ©µ∞® v¦½_« w� UNM�
v¦½_« …–d???'« —=uDðË Æ5M'« u?/ ‰ö??š W¹u??B??)«  U½u??�d???N�UÐ ‚d??H�« «c¼ d?ŁQ??²¹
pKð t³Að t²ŠU�� UOMHŁ UL�ł …UO?(« s� …dJ³� WKŠd� ‰öš ÊËdO²�²�²�UÐ W'UF*«
wB??<«Ë antiandrogen 5łË—b½_« ≠ œU??C0 Z�U??F*« d??�c�«Ë ¨©µ±® d?�c?�« w� w²�«
…d?²??H�« √b?³ðË Æ©µ≤® ÀU½û� w²?�« pKð t?³?Að t??²?ŠU?�??� U?OMHŁ U??L?�?ł —uD¹ …œôu?�« b?FÐ
ÂU¹√ W?O½ULŁË W?FÐ—√ 5Ð U� X�Ë w� wN?²MðË …œôu�« q³?� U� s�  «d?OŁQ²�« Ác?N� Włd?(«
X% s� W??O?Žd??H�« oÞUM*« w?� Àb?% w²�« pK?ð  «d?OŁQ??²�« Ác¼ t??³?AðË Æ…œôu�« b??FÐ
‰ö?š 5?łË—b½ú� ÷d?F??²�« e?H??×?O??� ¨W¹d?B??³�« ÂU?�√ …«uM?�U?� subcortical W¹d??A?I�«

ÆjLM�« YOŠ s� W¹—u�– d¦�√ wMHŁ r�ł —uDð 5M'« u/ s� …dJ³*« qŠ«d*«
Ê√ Õd??Ô²???�« b??I??� ¨W¹d???A??I�« X% W???O??Žd??H�« oÞU?M*« s� iO???IM�« vK?ŽË sJ�
‰U?B¾?²ÝU?� Æ©µ≥® wMH?¦�« r�'« w� W?O?�M'« ‚ËdH�« w� d?Łuð iO³*«  U½u?�d¼
v�≈ ÍœR¹ …œôu�« bFÐ dA?Ž ”œU��« Ë√ ¨dAŽ w½U¦�« Ë√ ¨s�U?¦�« ÂuO�« w� i¹U³*«
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U?Žu³?²� d?A?Ž w½U¦�« Âu?O�« w� i¹U?³*« ‰UB?¾²?Ý«Ë ¨⁄uK³�« bMŽ d?O?³� wMHŁ r�?ł
wMHŁ r�?ł v�≈ ÍœR¹ s¹d?A?F�«Ë f�U?)« Âu?O�« w� ‰u¹œ«d?²Ýù« Êu?�d¼ W?Ž«—eÐ
d?O?ž U??łd?Š ÁbMŽ iO?³?*« ‰U?B?¾?²?Ý« `³??B¹ Íc�« œb?;« X�u�« Ê√ ô≈ Æd??O?G?�
…œôu�« bFÐ 5F?³��«Ë s�U¦�« Âu?O�« w� i¹U³*« ‰UB?¾²Ý« sJ� ¨Êü« v²Š ·Ëd?F�
5ŁöŁË 5MŁ« b?F?Ð Í√® WzU*« b?FÐ d?ýU?F�« Âu?O�« v�≈ q�_« vKŽ ¨d?O?ŁQð Í√ t� fO�
t½√ vKŽ iO?³*«  U?½u?�d¼ d?OŁQð d?O?�?H?²� u?Žb¹ b?� «c¼ Æ©‰U?B?¾?²?Ýô« s� U?�u¹
U� wN²MðË s�U¦�« Âu?O�« s� √b³ð w²�« Włd(« …d²H�« ‰ö?š Àb×¹Ë wLOEMð dOŁQð
sŽ U?{uŽ Ë√ Æ…œôu�« b?FÐ U� 5?F³?��«Ë s�U¦�«Ë s¹d?A?F�«Ë f�U)« 5�u?O�« 5Ð
w½U?¦�« ÂuO�« w� i¹U?³*« ‰UB?¾²?Ý« s� Z²M¹ ö� ÆU?ODOAMð d?OŁQ²�« ÊuJ¹ b?� p�–
¨5�?L)«Ë f?�U)« Ë√ 5Łö?¦�« Âu?O�« ‰uKŠ l� ÿu?×K� d?OŁQð …œôu�« b?FÐ dA?Ž
WŁöŁ V?KD²¹ t½√ Ëb??³¹ d??OŁQ??²�« ÊS??� «c� Æ5F??�?²?�« Âu?O?�« w� d?N?E¹ d??OŁQ?²?�« sJ�
v�≈ Á—u?Nþ d?šQ?²¹ U0—Ë ¨d?OŁQ?²�« —u?NE� Êu?�d?N�« s� ÊU?�d?(« s� U?�u¹ 5FÐ—√Ë
b?� 5F³?��«Ë s�U?¦�« ÂuO�« w?� i¹U³*« ‰U?B?¾²?Ý« ÊS?� «c� ÆU�u¹ 5F?³?ÝË WO½U?LŁ
—uN?E� ·U� X�Ë —Ëd0 `L?�¹ r� t½_ WzU*« bFÐ d?ýUF�« Âu?O�« w� ÁdOŁQð d?NE¹ô
W?łd??(« …d?²?H�« b?F?Ð U?� w� lI¹ 5F??³?��«Ë s�U?¦�« Âu??O�« Ê_ Ë√ ¨jO?AM²?�« d?OŁQð

ÆrOEM²�« dOŁQð Ÿu�u�
wMH?¦�« r�?'« u/ w� W?OMOłËd?²?Ýù«  «d?OŁQ²�« X?½U� «–≈ U?L?Ž dEM�« iGÐË
oÞUM� w� dŁRð w²�« pKð sŽ fOz— qJ?AÐ nK²�²?Ý UN½S� ¨W?OLOE?Mð  «dOŁQð w¼
Ëb³¹ ¨¡UÞu�« s� fJF�« vKŽË ¨wMH¦�« r�'« w� ∫ôË√ Æ UO¹b¦�« ⁄U�œ s� Èdš√
Æ©qŽU?H�« YO½Q?²?�« W¹dEM� U?I?�Ë Í√® jLM�« Íu?¦½_« u?L?M�« e?H?×¹ 5łËd?²?Ýù« Ê√
v�≈ U¼dOŁQð b²LOÝË ‰uÞ√ ÊuJ²Ý wLOEM²�« dOŁQ²�« UN�öš lI¹ w²�« …d²H�« ∫UO½UŁ
w� Àb?% w²�«  «dOŁQ?²�« s� d¦?�√ p�–Ë ¨…œôu�« bFÐ U?� …UO?(« s� bFÐ√ q?Š«d�
dšQ?²*« XO�u²K� U¹“«u?� ÊuJ¹ b� dO?š_« ‚dH�« «c¼Ë Æ⁄U�b�« s� Èd?š_« ¡«eł_«

ÆÂuLF�« vKŽ ¡UÞu�« e¹UL²Ð W½—UI� …dAI�« e¹UL²�

cortical asymmetry ÍdAI�« dþUMðö�«

w� pL?Ý√ …d?A?� U?N¹b� ¨ÀU½_« fO�Ë ¨—u?�c�« Ê«–d?'« Ê√  U?Ý«—b�«  œ—Ë√
v�≈ W³?�M�UÐ ‰U(« w¼ U?L�Ë Æ©µ¥® d�¹_« hH�« w� U?NM� s1_« wžU�b�« hH�«
Æw�?M'« ‚d???H�« «c?¼ ¡u???A½ w� i?O???³*«  U½u????�d¼ dŁRð b????� ¨wMH???¦?�« r�???'«
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d??NEð …e??O?łË …d??²??HÐ …œôu�« b??FÐ U?N??C¹U??³??� XK�R??²?Ý« w²?�« ÀU½ù« Ê«–d?'U??�
d?�c�« w� Àb?×¹ Íc�« p�– t?³?A¹ ⁄uK³?�« b‡‡MŽ W‡‡‡O‡‡?‡žU?�b�« …d?A?I�« w� «dþUMðô
Ác¼ iO???³*«  U½u??�d?¼  «d??OŁQð X?½U??� «–≈ U??� ·Ëd???F*« s� fO� ¨«œb???−??� Æ©µµ®

 «d?OŁQð sŽ …—u?AM�  U?�uKF?� b‡‡łuðô p�c?� ÆW‡‡‡O?L?OEMð Ë√ W‡‡‡ODO?AMð  «d?OŁQð
ÆÍdAI�« dþUMðö�« w� w�M'« e¹UL²�« vKŽ 5łË—b½_UÐ dJ³*« VŽö²�«

w²�« WO�ü« Ê√ Íd?AI�« dþUMðö�«Ë wMH?¦�« r�'« s� q� s�  U½U?O³�« Õd?²IðË
q³� s� qŽU?H�« YO½Q²�« sL?C²ð b� W?OžU�b�« …d?AI�« w� w�M'« e¹UL?²�« œb%
—uD²?¹ YO??Š ¡U?Þu�« w� WK?�U??F�«  U???O�ü« l� i�U?M²¹ «c¼Ë Æi¹U???³*«  U½u???�d¼
UNðU½u�d¼ Ë√ i¹U³*« W�«“ù fO�Ë ¨W¹uB)«  U½u�dN�« »UOž w� Íu¦½_« jLM�«
vMÔÐ w� w�?M'« e¹U?L?²�« w� WKŽU??H�«  U?O�ü« Ê√ s� ržd�« vK?ŽË ¨«c� Æd?OŁQð Í√
w�M'« e¹U?L²�« ÊS?� ¨wJOÝöJ�« w³K��« YO½Q?²�« Ã–uLMÐ Âe?²Kð UN½√ Ëb?³¹ ¡UÞu�«

ÆqŽUH�« YO½Q²�« Ã–u/ X% Ã—bMð  UO�¬ vKŽ qL²A¹ b� WOžU�b�« …dAI�« w�

w³BF�« w�M'« e¹UL²�« w� WOÐd²�« dOŁQð

sJL?O?� Æ W?O?¾?O?³�«  «d?OŁQ?²�UÐ W?O?žU?�b�« …d?A?I�« w� ‚Ëd?H�« j³ðdð p�c?�
Èb?Š≈ X½—U??� b?IK� ÆW??OÐd?²�« ·ËdEÐ V?Žö?²�UÐ U??N?�JŽ v²??ŠË qÐ U?N?B??OKIð
w� U�≈ XOÐ— w²�« ÀU½ù«Ë —u�c�«  U½«uO?(« w� wMH¦�« r�'« 5Ð  UÝ«—b�«
 U½«uO(« s�  U?ŽuL−� l� ’UH�√ w� gO?Fð ∫…bIF� ·Ëdþ® …bIF?�  U¾OÐ
w� ÂuO�« s� ¡e?ł ¡UC� WÐd?−²ÐË ¨WO?½bF�Ë WO?JO²ÝöÐË W?O³A?š lD� œułuÐË
…d?O?I?� Ë√ W¹œ«d?H½« W?¾?OÐ w� W?�Ëe?F?� Ë√ ©¡U?O?ý_« s� d?³?�√ œb?FÐ d?³?�√ jO?×?�
ÊËœ s�Ë ÷«dž√ Í√ œu?łË ÂbŽ l� …œd?HM�  U½«uO(« gO?Fð ∫…dO?I� ·Ëdþ®
lDIK� W?OKJ�« WŠU?�*« w� WO?�Mł ‚Ëd� Í√ b¼U?Að r�Ë Æ©hH?I�« Ã—Uš …d?³š
WOM³�« sJ� Æ©µ∂® W?OÐd²�« w?�dþ s� Í√ 5Ð U� w?� wMH¦�« r�?'« s� w{d?F�«
r�?'« …d?šR?� qJAð w²�« ¨©W?O?³?B?F�« ·U?O�_«® W?O?³?B?F�« —ËU?×?LK� W?I?O?�b�«
œu?łË U?C¹√ q?Ð W?O?�Mł U?�Ëd?� jI??� fO�  d?Nþ√ ©splenium `HK�«® wMH?¦�«
…b???I???F??� ·Ëd?þ w� XO?Ð— w²�«  U½«u???O???(« U???�√ ÆW???OÐd???²�« ·ËdE?�  «d??O?ŁQð
·Ëdþ w� XOÐ— w²?�« pKð s� w�M'« e¹U?L?²�« s� W?HK²?�?� UÞU/√  d?NþQ?�
—ËU?×??� U?N¹b� X?½U?� …b?I??F*« ·ËdE�« w�  Q??A½ w²�« Ê«–d??'« ÀU½≈ Æ…d?O??I?�
w� ¨—u�c?�« bMŽ ÊU� U2 d?¦�√ myelinated axons ©W?OMOKO�® …Ób?]LÓG?Ô� WO?³B?Ž
w�  Q?A½ w²�« Ê«–d'« w� W?O?�M'« ‚ËdH�« Ác¼ q?¦� s� Í√ `C?²¹ r� 5Š
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—u?�– Èb� ÊU?� …b?I?F?*« ·ËdE�« w� U?C¹√ Æ©µ ≠ ¥ qJA�«® …d??O?I?H�« ·ËdE�«
ÊUO?FK� `C?²ð r� UL?� ¨ÀU½ù« w� w¼ U2 UL?−Š d?³�√ …b?LG?� —ËU×?� Ê«–d'«
YO?Š s� ÀU½ù«Ë —u�c�« s?¹U³ð p�c?� Æ…d?OI?H�« ·ËdE�« w� W?O�Mł ‚Ëd?� Í√
œbŽ iH?�½« ¨ÀU½ù« w� ÆWO?¾O³�«  U?³Žö?²K� WÝU�?(« WO³?BF�« —ËU?;« WOMÐ

Æ©µ∑® —u;« r−Š dG� bI� —u�c�« w� U�√ ¨…dOIH�« W¾O³�« w� —ËU;«

Ê«d?¾H�« w?� Æ⁄U�b�« W?OMÐ w� w�M'« e¹U?L?²�« w� W?OÐd²?�« W¾?OÐ d?OŁQð ∫©µ≠¥® qJA�«
w� …b???L??G*« —ËU??;« s?� d??³??�√ œb???Ž UM¼ ÀU½ù« Èb?� ¨…b??I??F???� ·Ëdþ w� XO?Ð— w²�«
w� ‰U???(« w¼ Ác?¼ X�???O�Ë Æ—u???�c�« w?� U???NM� wM?H???¦�« r�???'« s� `?HK�« W???ID?M�
Juraska and Kopcik, 1988 @, s� rÝd�« bOŽ√® Æ…dOI� ·Ëdþ w� XOÐ— w²�« Ê«d¾H�«

Æ©Elsevier dOH��« dýUM�«Ë 5H�R*« s� Ê–SÐ ¨198

dŁQ??²ð w²�« W??O?žU??�b�« …d?A??I�« w� …b?O??Šu�« W??IDM*« u¼ wMH??¦�« r�??'« fO�Ë
W??IDM� w� W??NÐU??A?�  «d??OŁQð d??NEð –≈ ¨W??OÐd?²?�« ·ËdEÐ U??N?O??� W?O??�M'« ‚Ëd??H�«
⁄U??�b�« w� W??IDM�® hippocampal dentate gyrus WMM?�*« W?O?MO??B?(« W??H??O?H?K²�«
W??ID?M� w� Æ©µ∏® W¹d??B??³?�« …d??A??I�«Ë ©spatial memory W??O½U?J*« …d??�«c�UÐ j?³ðdð
W¹dO−ý bz«Ë“ ÀU½ù« Èb� ?̀³Bð …bIF*« ·ËdE�« w�Ë ¨WMM�*« WOMOB?(« WHOHK²�«

WOMž ·Ëdþ w� d�–
WOMž ·Ëdþ w� v¦½√

…dOI� ·Ëdþ w� d�–

…dOI� ·Ëdþ w� v¦½√
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…d?OI?H�« ·ËdE�« w�  Q?A½ w²�« Ê«–d?'« w� sJ�Ë ¨—u�c�« w� U?NM� U?³O?F?Að d¦?�√
¨p�c� ÆU?³O?FAð d?¦�√ W¹dO?−ý bz«Ë“ —u?�cK� `³Bð Í√ ¨w�M'« ‚d?H�« «c¼ fJFM¹
bz«Ë“ »UB?Ž_« s�  UŽuL: `³?B²Ý …bI?F*« ·ËdE�« w� ¨W¹dB³�« …d?AI�« w�
‚ËdH�« Ác¼ q¦� błuð ô 5Š w� ¨ÀU½ù« w� UNM� —u�c�« w� U³OFAð d¦�√ W¹dO−ý

Æ…dOIH�« ·ËdE�« w� WO�M'«
b?FÐ h×H?¹ r� WO?¾?O³�« ·ËdE�«Ë fM?'« 5Ð tO?³?ý qŽUHð œu?łË ‰U?L²?Š« Ê≈
Ë√ åwzU?N??²½ô« j)« W?I?DM* W¹b?ŽU??I�« …«uM�« q¦??� W?O?žU??�b�« …d?A?I�« o?ÞUM� w�
 dN?þ√ YOŠ ¨WMM�*« W?OMOB?(« WH?OHK²?�« WIDM� w� ¨sJ� ÆW¹d?B³�« ÂU?�√ …«uM�«
W?¾?O?Ð ÊS?� ¨d?L?F�«  «uM?Ý ‰ö?š …b¹b?ł W?O??³?B?Ž U¹ö?š …œôË ÀËb??Š  U?Ý«—b�«
U¹ö)« œbŽ w� UC¹√ qÐ ¨jI� WO³BF�« W¹dO−A�« bz«Ëe�« w� fO� dŁRð WOÐd²�«
W??O??L???OEM²�«  «d???OŁQ??²�UÐ U?ÞU??³ð—« d??¦??�_« W???O??łu�u??�—u*« V?½«u??'« w¼Ë ô√ ¨©µπ®

œdH�« w?� …œu�u*« WO³?BF�« U¹ö?)« œbŽ d?OGð ô …bI?F*« ·ËdE�« Ê≈ Æ U½u�d?NK�
Æ•µ∑ W?³?�MÐ U?¦¹b?Š …œu�u*« W?O³?B?F�« U¹ö?)« ¡U?IÐ ’d?� s� b¹eð U?NMJ� ¨m�U?³�«
5ÐË UNMOÐ jÐd¹ r?� m�U³�« œdH�« w� 5B?(« w� WOK)« ¡UIÐ vKŽ  «d?OŁQ²�« Ác¼
`={uð w?²�« pKðË ≠ Z?zU??²M�« Ác?¼ ÊS??� ¨p�– s� r?žd�« vKŽË ÆW???O??�M'« ‚Ëd???H�«
U?³¹d?Ið t?³Að 5M?'« u/ s�  «d?²� ‰ö?š ⁄U?�b�« `¹d?Að w� W?O?¾O?³�«  «d?OŁQ?²�«
qJA²�« vK?Ž ⁄U�b�« WOMÐ W?OKÐU� Ê√ vKŽ WO?�U{≈ W�œ√ ÂbIð ≠ ÊU?�½ù« bMŽ ⁄uK³�«

ÆoÐU��« w� «bI²F� ÊU� U2 d³�√ Wł—œ v�≈ dLF�« s� W�bI²*« qŠ«d*« w�
Æ«b?ł bI?F?� ⁄U�bK� w�M'« e?¹UL?²�« Ê√ u¼ ¨ZzU?²M�« ÁcN� d?š¬ Êu?LC?� „UM¼Ë
qÐ ¨WOÐd?²�« W¾OÐ ·ËdEÐ dŁQ²ð  U½u?�dN�UÐ …dŁQ²*« WO?³BF�«  UL?��« Ê_ jI� fO�
w� ¡e?ł s� s¹U³?²ð W¾O?³�UÐ …dŁQ?²*« WO³?BF�« W?OM³�« s� W?�U)« V½«u'« Ê_ U?C¹√
d¦?�√ 5�M'« bŠ√ ÊQÐ ‰uI�« sJL?*« s� fO� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æd?š¬ v�≈ ⁄U�b�«
WÐU?−²?Ý« —u?�c�« dNE¹ ÊU?O?Š_« iFÐ wH� Æd?šü« fM'« s� w¾?O?³�« l�«u�UÐ «dŁQð

Æd³�√ WÐU−²Ý« dNEð w²�« w¼ ÀU½ù« ÊuJð U½UOŠ√Ë W¾O³K� d³�√

⁄U�b�« w� w�M'« e¹UL²�«Ë  U½u�dN�«  ö³I²��

U�Ëd?� dNEð w?²�« ⁄U�b�« oÞUM� 5Ð U?� W�d?²A*« …e?OL*«  U?L��« s� ¨«d?Oš√
w� Æ5łËd?²Ýù«Ë 5łË—b½_«  ö?³I?²�?� s� WHO?¦�  «e?O�dð œu?łË w¼ WO?�Mł
w¹b?¦�« Ê«u?O?(« ⁄U?�œ s?� W?H?O?¦J�«  «e?O?�d?²�«  «– oÞUM?*« Ác¼ Ê√ Ëb?³¹ ¨l�«u�«
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Ác¼ ‰U??Bð« ÊuJ¹ b??�Ë Æ©∂∞® W??OM³�« w� …d??O??³J�« W??O?�M?'« ‚Ëd?H�« œu??łuÐ “U??²9
qO³?Ý vKŽ ÆUL?N� «d?�√ UO?×¹dAð iF?³Ð UN?CFÐ  «b¹Ëd?O²�?K� WÝU�?(« oÞUM*«
W¹u?�  ö??šb?� W¹d?B?³�« ÂU??�√ W?IDMLK� U??O?�Mł …e¹U?L?²?*« …«uM�« q³?I?²??�ð ¨‰U?¦*«
U??O?�M?ł …e¹U?L??²*« …«uM?�« s� U?O??�Mł …e¹U??L??²*« ¡«e??ł_« s� ≠ U?O??³??�½ ≠ W?�U??šË

Æ©∂±® åwzUN²½ô« j)«ò WIDM* W¹bŽUI�« …«uM�« s�Ë W¹dB³�« ÂU�√ WIDMLK�
U¹ö)« w� …dýU?³� dŁRð b� UL� ¨bF?ÔÐ s� UOF{u�  «b¹ËdO?²��« dŁRð b�Ë
w�u?A�« ŸU?�M�« w� ‰U?¦*« q?O?³Ý v?KŽ Æ «b¹Ëd?O?²?�K�  ö?³?I?²?�?� U?N¹b� w²�«
W?O?³?B??F�« U¹ö?�K�  «d?O?−??AK� W¹d?O?−?A?�« bz«Ëe�« ÊuJð ¨m�U?³�« d??�c�« –d?−K�
W?�bN?²?�*«  öC?F�« w� 5łË—b½_«  U¹u?²?�� o�Ë d?G?�√ Ë√ d³?�√ W?O�d?(«
vKŽ qL??F�UÐ  U?MO?łË—b½_« Âu??Ið b??� ¨u?L?M�« ‰ö?š ¨U??C¹√ ¨©∂≤® VO??C??I�« w�
Íc?Gð w²�« ¨w�u?A�« ŸU?�M�« w� W?O?�d(« W?O?³?B?F�« U¹ö)« –U?I½ù  ö?C?F�«
d?O?¦¹ «c¼Ë Æ©∂≥® Z�d?³*«  u*« s?� ¨»U?B?Ž_UÐ W?O?³?B?F�« U¹ö??)UÐ  ö?C?F�«
 «œ=b×� vKŽ bL²Fð WKB²*« WO³BF�« ¡«eł_« w� WO�M'« ‚ËdH�« Ê√ ‰UL²Š«
¡UI?³�« w� UN?�d� dO?OG?²� U¹ö)« vKŽ …dýU?³�  U½u?�dN�« dŁRð bI?� Æ…œbF?²�
WD?³ðd*« p?Kð s� Èd????š√ oÞU?M� l� w?×¹d???A????²�« U????N�U????Bð« s� d????ÒO???G?ð b???�Ë

ÆUC¹√ WO�ü« Ác¼ ‰öš s� ¡UI³�« w� dŁRðË  «b¹ËdO²��UÐ
 ö???³???I???²???�???� s� Í√ vKŽ Íu???²???×?¹ ô wMH???¦�« r?�???'« Ê√ s� ržd�« v?KŽË
ÂU?�?ł_ W??O?³?B?F�« U?¹ö?)« —ËU?×?� s� Êu?J²ð W?O?³?B??Ž …UM� t½_ ¨ «b¹Ëd?O??²?��«
vKŽ Ác¼ U¹ö??)« ÂU?�?ł√ Íu?²??×?²?Ý ¨W?O??žU?�b�« …d?A?I�« w?� W?O?³?B??F�« U¹ö?)«
U?L� ÆwMH?¦�« r�'« w� w?�M'« e¹UL?²�« sŽ W�ËR�?*«  «b¹ËdO?²��«  ö?³I?²�?�
Æ5łËd?²?Ýù«  ö³?I?²?�� vKŽ Íu?²?% W?OžU?�b�« …d?A?I�« Ê≈ ¨o³?Ý U� w?� dO?ý√
…—œU?� W?O?�M'«  U½u?�d??N�« ÊuJð «c� Æu?LM�« s� …dJ?³*« qŠ«d*« ‰ö?š U?�u?B?š
w� WO³B?F�« U¹ö)« Ÿ«u½√ Ë√ œbŽ b¹b×²�  ö³I?²�*« Ác¼ ‰öš s� qLF�« vKŽ

ÆwMH¦�« r�'« d³Ž bz«Ëe�« Ác¼ qÝdð w²�« WOžU�b�« …dAI�« oÞUM�
⁄U??�b� w�M'« e?¹U?L??²�« w� «d??O??³??� «—Ëœ ÍœRð  «b¹Ëd??O??²?��« Ê√ `?{«u�« s�Ë
qJ� Ë√ ⁄U�b�« vMÐ s� WOMÐ q� v�≈ W³�M�UÐ …dŁR� UN½√ błÔË bI� ÆUN�uK��Ë  UO¹b¦�«
 UO?�uK��«Ë vM³�« pKð s� ¨5M'« u/ qŠ«d?� ‰öš —Ëœ tO?� ÊËdO²?�²�?²K� „uKÝ
 U?�uÝu?�ËdJ�« Ê√ U?C¹√ qL?²;« s� ¨sJ?� Æ«c¼ UM�u¹ v²?Š Y×³�UÐ X?B×?� w²�«
¨w�M'« e¹U?L?²K� w³?BF?�« „uK��« w� W?OŁ«—u�«  «d?OŁQ²�« s� «—b?� l�uð W?O?�M'«
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qC?�√ ÊS?� ¨w?�U?(« X�u�« w� Æ©∂¥® n¦J� Y×?Ð ‰U?−?� U?O�U?Š u¼ ‰U?L?²?Šô« «c¼Ë
Ÿ—«e�  U?Ý«—œ s� wðQ¹ w³B?F�« w�M'« e¹U?L²�« w� d?ýU³*« wŁ«—u�« d?OŁQ²K� ‰U?¦�
Ác¼ Ê√ b?łË b?�Ë ÆÊ«–d'« ÀU?½≈Ë —u�– ⁄U?�œ ZO?�½ s� …–u?šQ*« W?OMOM'« U¹ö?)«
W?OzU?O?LO?� ≠ W?O?³?B?Ž  UL?�Ð h²?�¹ U?� w� U?O?�Mł e¹U?L?²?� j/ w� u?LMð Ÿ—«e*«
X�u�« q³??� XK¹“√ w²?�« ⁄U?�b�« s� W??−?�?½√ s�  Q?A½ U??N½√ s� ržd�« v?KŽ ¨WMO??F?�
v�≈ dOA¹ U2 ¨5łË—b½_« s� W¹uB)«  U½u�d?N�«  «“«d�≈ ”UO� tO� sJ1 Íc�«
ÆW?O½u�d¼ fO�Ë W?OŁ«—Ë q�«u?Ž s� QAM¹ wzU?O?LOJ�« ≠ w³?B?F�« w�M'« e¹UL?²�« Ê√
‚ËdH�« s� vLEF�« WO³Kž_« ÊS� ¨WO{dF�« ZzU²M�« Ác¼ q¦� Ê√ s� ržd�« vKŽ sJ�Ë
 U?�u?Ýu?�ËdJ�« qF?HÐ d?O?ŁQ?²�« w� Ÿd?Að w²�« W?OŁ«—u�« q�«u?F�« s?� Q?AMð W?O?�M'«

 Æ U�uÝu�ËdJ�« Ác¼ vKŽ  U�uKF*« s� …dýU³� Z²Mð Ê√ sŽ U{uŽ ¨WO�M'«
QAMð  UO¹b¦�« w� w³BF�« “UN'« w� WO�Mł U�Ëd� „UM¼ Ê√ ¨d�_« W�öš
`³BðË Æw³BF�« —uD²K� W�Ozd�«  UOLKFK� WO�M'«  U½u�dN�« rOEM²� WÐU−²ÝU�
Ác¼ iFÐ w� q�_« vKŽ d?OŁQ²�« v?KŽ …—œU� ¨W?OÐd²�« W?¾OÐ  «c�UÐ ¨…d?³)« q�«u?Ž
‚Ëd?H�« vKŽ WO½u?�dN�«  «d?OŁQ²�« w� W?MLC?²*«  UO�ü« t?³AðË ÆW?O�M'« ‚Ëd?H�«
U?L� ≠ W?−?�½_« WO?IÐ w� Àb?% w²�« pKð w�u?A�« ŸU?�M�«Ë ⁄U�b�« w?� WO?�M'«
pKð w¼ W³O−?²�*« W−�½_« Ê√ w¼ v�Ë_« ¨5²OŠU½ s� ≠ W?OKÝUM²�« ¡UCŽ_« w�
 U¹u??²?�?� Ê√ wN??� W?O½U??¦�« U?�√ ¨W??O?�M'«  U½u??�d?NK�  ö??³?I??²?�?� Íu??% w²�«

ÆWOM³�« w� «e¹U9 Z²Mð 5M'« u/ s� …dJ³*« qŠ«d*« ‰öš  U½u�dN�«
¡U?C??Ž_« q¦?� W??ODO??;« W?O??×D��« W?−??�½_« w� W??O½u?�d??N�«  «d?OŁQ??²�« Ê≈
‰ö??š s� d?�_« ‰Ë√ XIÔŁË ¨W??OKš«b�« W?¹dŁUJ²�« ¡U??C?Ž_«Ë W??O?ł—U??)« W?OK?ÝUM²�«
Àb% U?N½√ p�– bFÐ b?łË rŁ ¨ÊU�½ù« d?Ož s� W?O½«uO(« Ÿ«u½_« v?KŽ  UÝ«—b�«
e¹UL²�« w� WO½u�dN�«  «dOŁQ²�« oÐUDð Èb� bFÐ œb×Ô¹ r� sJ� ÆUC¹√ ÊU�½ù« w�
Ã–u/ Õd??²??I¹ b?�Ë ÆÊU??�½ù« w� 5?M'« u/ l� Ê«–d??'« w� w³??B?F?�« w�M'«
‚ËdH�« s� fJF�« v?KŽ sJ� Æ UOKLF�« tÐU?Að WOł—U?)« WOKÝUM²�« ¡U?CŽ_« —uDð
q�_« vKŽ WO?�M'« ‚ËdH�« ÊS?� ¨WOł—U?)« WOKÝUM²�« ¡UC?Ž_« WOMÐ w� W?O�M'«
ÆW�U{ùUÐ ÆWO¾O³�«  «dOŁQ²K� WÐU−²Ýô« …b¹bý UN½√ Ëb³¹ ⁄U�b�« oÞUM� iFÐ w�
w� ‚ËdH�« s� d?O¦JÐ d³?�√ w¼  UO¹b?¦�« WOIÐ ⁄U?�œË ÍdA³�« ⁄U?�b�« 5Ð ‚ËdH�«Ë
…d?A� U?�uB?š ≠ W?OžU?�b�« …d?AI�« ÊS?� ¨‰U¦*« q?O³?Ý vKŽ ÆWO?KÝUM²�« ¡UC?Ž_«
«¡eł qJAð ≠ UOKF�« WOM¼c�«  UOKLF�« sŽ W�ËR�*« association cortex wŽ«b²�«
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«c‡‡� Æ©∂ ≠ ¥ q‡?‡JA�«® Ê«–d‡‡'« w‡‡?� u‡‡¼ Íc‡‡�« p�– s� ÊU??�½_« ⁄U?�œ s� d?³?�√
W?O??IÐ w� w³??B?F�« u??LM�« w� …dJ³*« W??O½u?�d??N�«  «d?OŁQ??²�« Ê√ ÷«d?²??�« sJ1 ô
ÆÊU?�½ù« w� W?L?zU?� ¨W?O?žU?�b�« …d?A?I�UÐ h?²?�ð w²�« pKð U?�u?B??š ¨ U?O¹b?¦�«
nB¹ w�U²�« q?BH�« ÆdA?³�« W�UŠ w�  U½UO?³�« s� b¹e*« lLł v�≈ W?łUŠ „UM¼Ë

Æ UłU²M²Ý« s� tŠd²Ið U�Ë p�cÐ WKB²*« …d�«u²*«  U½UO³�«

⁄U?�œË ©vKŽ_«® –d?'« ⁄U?�œ w� W?OžU?�b�« …d?A?IK� W?O?H?Oþu�« jz«d?)« ∫©∂≠¥® qJA�«
…—uD²*« ¨association cortex ‡�« …d?AI�« v�≈ ¡U?C?O³�« W?ŠU�*« d?O?Að Æ©qHÝ_«® ÊU?�½ù«
s� w‡‡×?O?{u²?�« q‡‡‡JA�« rÝ— b?O?Ž√® –d'« w� U?NM� ÊU?�½ù« w� d?O?¦JÐ d³?�√ W?ł—œ v�≈
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—u????�c�« Ê√ s?� ržd�« v?KŽò 
fM'« rN½√ ÷d?²?H¹ U?�uL?Ž
iFÐ w?H?� ¨W??Oz«b??Ž d??¦??�_«
d??¦??�√ ÀU½ù« Êu?Jð ¨ ôU??(«

å—u�c�« s� WOz«bŽ
WH�R*«

w½«ËbF�« „uK��«Ë 5łË—b½_«

s� Ád?O?žË ÊËd??O?²?�?²?�?²�« Ê√ …dJ?�  b?ž b?I�
s� «¡e??ł 5?Oz«b??Ž ‰U??łd�« q?F??−¹  UM?O??łË—b½_«
q¦?�  U?×KDB?� U?NMŽ  Q?A½Ë ¨W?O?³?F?A�« W?LJ(«
testosterone-poisoning åÊËdO²�²�²�UÐ rL�²�«ò
…—U³?F� «—UB?²š«® roid anger  åÍb¹Ëd�« VCG�«òË
…—Uýù« ÷dF� w� ©åb¹ËdO²?��UÐ V³�*« VCG�«ò
qO?�b�« U????� s?J� Æ‰U????łd?�« iF?Ð „uKÝ ¡u?????Ý v�≈
s� Ád??O??ž Ë√ ÊËd??O??²??�??²??�??²?�« jÐd¹ Íc�« wL?KF�«

øw½«ËbF�« „uK��UÐ  UMOłË—b½_«
‚Ëd???� „UM¼ ¨‰Ë_« qB???H�« w?� d??O???ý√ U??L???�
¨ÊU????�?½ù« w� w?½«Ëb????F?�« „uK�?�« w� W?????O????�?Mł
«c¼ qF?−¹ U2 ¨©±® Íb?�?'« Ê«Ëb?F�« U?�u?B?š
 U½u??�d??N�« d??OŁQ??²� Ÿu??C??�K?� U??×??ýd?� „u?K��«
‚Ëd??H�« Ê√  U?½U??O??³�« qO?K% Õd??²??I¹Ë ÆW??O???�M'«
‚Ëd????� w¼ Íb????�????'« Ê«Ëb????F�« w?� W???O????�?M'«
d?³??�√ u¼Ë ¨©∞[µΩœ® r−?(« Y?O?Š s� WDÝu??²?�
W?F?�U??'« W?³KÞ w� U?NM?� ©∞[µ∏Ωœ® ‰U?HÞ_« w�
d??³?�√ U??C¹√ u¼ w�M?'« ‚d?H�U??� Æ©≤® ©∞[≤∑Ωœ®

7
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U?LMO??Š Ë√ WÐd?−?²�« vKŽ W??LzU?I�«  U?Ý«—b�« w� t?M� W?O?F?O?³D?�«  U?Ý«—b�« w�
Ë√ ¨projective test wÞUIÝù« —U³²šô« Ë√ ¨…dýU?³*« WEŠö*« rOOI²�« sLC²¹
rO??O??Ið Ë√ self report wð«c�« r?O??O?I??²?�« s� ôbÐ ¨peer report Ê«d??�_« rO??O??Ið

Æ©≥® 5LKF*« Ë√ s¹b�«u�«
w¼ ¨Íb??�??'« Ê«Ëb???F�« vKŽ »—U??−??²?�« ¡«d??ł≈ ÂU??�√ WKŁU*« o?z«u??F�« b??Š√
–≈ Æ5G�U?³�« w� U�u?Bš ¨wKF?H�« wz«bF�« „uK��« rO?OIð Ë√ WE?Šö� WÐu?F�
U2 ¨U?O?H�?� ÊuJ¹ b?� «c�Ë ¨÷u?�d?� „uKÝ V�U?G�« w� Íb�?'« Ê«Ëb?F�« Ê≈
„UM¼ ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆÈd?š_«  U?L?��« ”U?O� s?� VF�√ t?ÝU?O?� qF?−¹
w� w½«Ëb??Ž „uK?�Ð ÊU??Oðû� ”UM�« …—U??¦??²??Ý« ÊËœ ‰u?% W??O??�ö??š√  UEH??%
qOKI?�« Èu?Ý ·d??F½ ô «–U* d??=�??HÔð b?�  öJ?A*« Ác¼ q¦??� ÆW¹—U??³?²??š« ·Ëdþ
¨ÊU�½ù« w� w½«ËbF�« „uK��« w� ©U¼d?Ož Ë√® WO½u�dN�«  «dOŁQ?²�« sŽ UO³�½

ÆtðU³³�� rNH� WOŽUL²łô« WOL¼_« sŽ dEM�« iGÐ

 U½«uO(« w� w½«ËbF�« „uK��« w�  U½u�dN�« dOŁQð Ã–U/

…u?????I?Ð w½«Ëb??????F�« „u?K�?�« Ÿ«u½√ i?FÐ d?ŁQ?????²?¹ ¨Èd?????š_«  U?????O?¹b?????¦�« w?�
¨÷—«u??I�« w� U??ÝU??Ý√ W?O½u??�d??N�«  «d??OŁQ??²�« Ác¼ XÝ—Ôœ b??�Ë Æ U½u??�d??N�UÐ
”—Ôœ Íc�« wz«bF?�« „uK��« U�√ Æw³½—_« –d?'«Ë Ê«–d'«Ë Ê«d¾?H�« U�u?Bš
.b?I²?Ð ÁdO?¦¹ Íc�« ¡«b?F�«  «c�UÐ ¨—u?�c�« 5Ð U?� ¡«bF�« u?N?� b¹b?ý qOB?H?²Ð
 UÐU?−²?Ý« qO?−�ð r?Ł Æv¦½√ l� gOF?¹ bO?ŠË d?�– hH� w� wz«b?Ž d?Ož d?�–

Æ©¥® qK�²*« vKŽ Âu−N�«Ë iF�« q¦� ¨rOI*« d�c�« s� w½«ËbF�« „uK��«
U??N?�ö??š s� œb???% w²�« W???O�ü« u¼ —u???�c�« 5Ð U???� ¡«b??F�« Ê√ b???I??²???F¹Ë
¡«b?F�« 5Ð jÐ— b�Ë ¨…œU?O��« W?�UŠ U?CFÐ U?NC?FÐ ·d?F¹ ô w²�«  U½«uO?(«
¡U?B?š≈ ÍœR¹Ë Æ⁄uK³�« bMŽ  U½u?�d?N�«  U¹u?²?��Ë …dJ³?*«  U½u�d?N�« W?¾?OÐË
d?NEð 5?Š w� ¨—u?�c�« 5Ð U?� ¡«b?F�« ‰b??F?� ÷U?H?�½« v�≈ d??�c�« Ê«u?O?(«
 «dOŁQ²�« sJ� ¨©µ® „uK��« s� t�H?½ ‰bF*« ÍuB)« Êu�d?N�« .bIð …œUŽ≈
a¹—U???²�U?Ð U??C?¹√ j³ðd?ð —u??�c?�« 5Ð U???� w½«Ëb???F�« „uK?��« w� W???O½u???�d???N�«
r¼ ‰U²?I�« w� WIÐUÝ …d³?š rN¹b� fO� s¹c�« —u�c�U?� ¨Ê«uO×K� wŽUL?²łô«
…d?³š rN?¹b� s¹c�« —u�c?�« s� ⁄uK³�« bMŽ ÊËd?O²?�?²?�²�« vKŽ «œU?L?²?Ž« d¦?�√
UC¹√ ÊËdO²�²�²�UÐ WG�U³�« ÀU½ù«  U½«uO(« W'UF� Ê√ UL� Æ©∂® ‰U²I�« w�
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w‡‡?� k‡‡‡Šö?*« Èu‡²??�*U?Ð fO� sJ?�Ë ¨qK�??²??LK?� W??Oz«b??Ž WÐU??−???²??Ý« e??H??%
5łË—b½ú� iH?�M*« d?OŁQ²�« «c¼ w� V?³��« ÊuJ¹ b?� Æ…œU?F�« w� —u‡‡‡�c�«
÷d???F???²ð ô ≠ —u???�c?�« s� fJF?�« vKŽ ≠ ÀU?½ù« Ê√ u¼ W???G�U???³�« ÀU?½ù« w�
ÊS� «cJ¼Ë Æ…UO(« s� …dJ³*« qŠ«d*« ‰öš 5łË—b½_« s� WO�UŽ  U¹u²�*
dJ³*« wMOM'« uLM�« s� Włd(«  «d²?H�« ‰öš 5łË—b½_UÐ ÀU½ù« W'UF�
e?]H?;« w½«Ëb?F�« „uK�K� U?NðUÐU?−?²Ý« w� —u?�c�« t?³?Að  U½«u?O?Š v�≈ ÍœRð
W???ODO???AM?²�«  «d???OŁQ??²?�« s� ö???� Ê√ Ëb??³?¹ «c� Æ©∑® ⁄uK?³�« bMŽ 5?łË—b½_UÐ
—u?�c�« 5Ð U� w½«Ëb?F�« „uK��« sŽ d?O³?F²K� W?LN?� 5łË—b½ú� W?OL?OEM²�«Ë

ÆÊ«–d'« w�
w� «d?ýU?³?� «d?OŁQð dŁR¹ 5łË—b½_« ÊU?� «–≈ U?� w� Êu?¦?ŠU?³�« dE½ U?L?�
v�≈ t?K¹u???% b??F?Ð Ë√ ¨5łË—b½ú�  ö???³???I???²???�??� d???³???Ž ¨wz«b???F�« „uK?��«
jAMð w²�«  U½u�dN�« XÝÓœ b?I� ¨5łËd²Ýù« U�uB?š ¨Èdš√  U½u�d¼
·]d?F?ð YO?Š ÆÊ«d?¾??H�« d?�– w� q?O?B?H??²Ð —u?�c�« 5?Ð U?� w½«Ëb?F?�« „uK��«
5łËd²Ýù« Âb�²?�¹ ‰Ë_« WKI²�� WODOAMð  «—U�� W?FÐ—√ vKŽ Êu¦ŠU³�«
VO???−??²???�¹ w½U??¦?�« Æe??OðU???�Ë—_« .e½≈ qF???HÐ ÊËd??O???²??�???²??�???²�« s� o²???A*«
Ê√ 5Š w� ¨ÊËdO?²�²�ðË—b?ON�« wzUMŁ Ë√ ÊËdO?²�²�?²�« ¡«uÝ ¨5łË—b½ú�
VÒ�d?� —U?�� u?N?� lÐ«d�« —U?�*« U?�√ ÆÊËd?O²?�?²?�?²�« jI?� Âb�?²?�¹ Y�U?¦�«
5łË—b?½_« s� q?J� W?ÐU?????−?????²?????Ýô« ‰ö????š s?� wz«b?????F?�« „uK?��« q?N?????�¹
U?−¹e?� Ê«d?¾?H�« s� W?HK?²?<« W?OŁ«—u�«  ôö?��« Âb?�?²?�ðË Æ5łËd?²?Ýù«Ë
¨w½«Ëb?F�« „uK��« jO?AM²� bzU?��« —U?�*« sJ� ¨ «—U?�*« Ác¼ s� U?HK²?�?�
Ëb³¹ ¨5M'« u/ ‰öš Æ5łËd²Ýù« —U?�� u¼ ¨WOŁ«—u�«  ôö��« q� d³Ž
o²A*«® 5łËd?²Ýû� WÐU?−²Ýö� U?C¹√ ⁄U�b�« rOEMð b?OF¹ 5łËd?²Ýù« Ê√
bMŽ —u?�c?�« 5Ð U?� w½«Ëb?F�« „u?K��« ¡UMŁ√ ©ÊËd?O?²??�?²?�?²�« s?� …œU?F�« w�
Ë√ tð«– 5łËd??²?Ýù« ¡«u?Ý® 5łËd??²?Ýû� dJ?³*« ÷d?F?²�« ÊËœ s?�Ë ¨⁄uK³�«
b¹e¹ ô ⁄uK³?�« w� 5łËd?²?Ýù« ÊS??� ¨©5łË—b½_« s� o²?A*« 5?łËd?²?Ýù«
÷d?F?²�« Ê√ Ëb??³¹ ¨p�c?� ÆW?G�U?³?�« Ê«d?¾?H�« ÀU½≈ w� w½«Ëb?F?�« „uK��« s�
vK?Ž v¦½_« Ê«u????O???(« …—b????� s� s?=�???×¹ …U????O???(« w?� «dJ³????� 5łË—b?½ú�
w� w½«Ëb??F�« „uK?��« w� 5łË—b½ú� W??ODO??AM?²�«  «d?O?ŁQ?²?K� WÐU??−?²??Ýô«
s� d??OŁQð u¼ UM¼ d??OŁQ??²�« Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨…U??O?(« s?� …d?šQ??²*« qŠ«d*«
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w� U??ŽU?Hð—« W??G�U??³�« Ê«d?¾??H�« ÀU½≈ d??NEð Áö?Ž√ d??�– U?L?J� ¨W?ł—b�« YO??Š
÷d???F??²?�« ÊËœ s� ⁄uK³?�« w� 5łË—b?½ú� WÐU???−???²??ÝU???� w½«Ëb???F�« „uK?��«

Æ©∏® dJ³*« wMO'« uLM�« ‰öš  U½u�dN�« s� WFHðd�  U¹u²�*
¨©π® W?Oz«b?Ž d¦?�_« fM'« rN½√ ÷d?²?H¹ U�u?L?Ž —u?�c�« Ê√ s� ržd�« vKŽ
 U??Ý«—œ „UMN??� Æ—u??�c?�« s� W??Oz«b??Ž d??¦??�√ ÀU½ù« ÊuJð ¨ ôU??(« i?FÐ w�
s� dO¦?� w� WOz«bŽ d¦�_« fM'« w?¼ ÀU½ù«  UO¹b¦�« s� dO¦?� w� Ê√ Õd²Ið
vKŽ v‡?‡GÞ b?� —u?�c?�« 5Ð U?� w½«Ëb??F�« „uK��« vKŽ e??O?�d?²�« s?J� ¨ ôU?(«
d³?Ž dšü« s� W?Oz«bŽ d?¦�√ 5�M'« b?Š√ Ê≈ ‰uI�« qO?×²�?*« sL� Æ©±∞® «c¼
Ê≈ ‰u???I�« s?JL*« s?� ÊuJ¹ b???� sJ?� Æn�«u*« q?� w�Ë W???O½«u???O???(« Ÿ«u?½_« q�

ÆU¼—b� s� q=KÔ� b�  UO¹b¦�« v¦½√ w� w½«ËbF�« „uK��«  U½UJ�≈
WOz«bŽ —u�c�« s� ÀU½ù« w� UŽuOý d¦�_« w½«ËbF�« „uK��« Ÿ«u½√ 5Ð s�
Ád???NEð Íc?�« w½«Ëb???F�« „uK?��«Ë ©̈±±® ©q�?M�« sŽ U????ŽU???�œ® …œôu�« b???F?Ð U???�
w� gOFð  «—Q� ÀöŁ …œU?F�« w� ¨»—U−²�« w�® ÀU½ù« s� …dOG�  U?ŽuL−�
Ác¼ XÝ—œ b?I� Æ©±≤® W?�u�Q??� d?O?ž v¦½√ W?KK�?²?� u??×½ ©t?�?H½ ‰eM?*«ØhH?I�«
„uK�?�« W?Ý«—b?� U?N??�??H½ W??ł—b�UÐ W??�U??¦JÐ W??Oz«b??FK� j?LM�« W¹u??¦½√ V½«u??'«
W??O½u??�d¼ q�«u??F� VO??−??²??�ð ÀU½ù« Ê√ Ëb??³¹ ¨s?J� Æ—u??�c�« 5Ð U??� w½«Ëb??F�«
qF� v?KŽ bL²?F¹ t½√ Ëb³?¹ …œôu�« bFÐ U?� w½«ËbF�« „uK��U?� ÆU� U?Žu½ WHK²?��
Ë√ W??O??�M'«  U?½u??�d??N�UÐ  U??'U??F*U?Ð dŁQ??²¹ ôË ©±≥® ’Ë—b�« s� W??ŽU??{d�«
ÁU??& w½«Ëb??F�« „uK��« ¨p�– s?� iO?I?M�« vKŽ Æ©±¥® 5²??�ôËd?³�« Ë√ W?¹dEJ�«
⁄uK³�« bMŽ qI¹Ë ¨ÊËd?O?²�?O?łËd³�«Ë 5?łËd²?ÝùUÐ j]³?¦Ô¹ Ê√ Ëb³¹ WK?K�²?� v¦½√
s� W?C?H?�M�  U?¹u?²?�0 e?O?L?²ð w²�« ‚œu�« s� WMO??F?� qŠ«d?� w� ÀU½ù« w�

Æ©±µ® ÊËdO²�OłËd³�«Ë 5łËd²ÝùUÐ W'UFLK� WÐU−²ÝU� Ë√ ¨ U½u�dN�«

ÊU�½ù« w� w½«ËbF�« „uK��«Ë  U½u�dN�«

„uK��« w�  U½u?�dN�« —Ëœ vKŽ ·d?F²�« v�≈ ·b?N¹ Íc�« Y×³�« e?�— bI�
q� w� ¨5łË—b½ú� qL?²;« —Ëb�« vK?Ž U¹dB?Š U³¹d?Ið ÊU�½ù« w� w½«Ëb?F�«
5Ð  UÝ«—b�« XDÐ— b�Ë ÆwMOM'« uLM�« s� …dJ³*« qŠ«d*« ‰öšË ⁄uK³�« s�
w½«Ëb?F�« „uK��« 5ÐË 5G�U?³�« w� W¹u?�b�« …—Ëb�« w� 5?łË—b½_«  U¹u²?�?�
w½«Ëb?F�« „uK��« XL]O?� Ë√ ¨© U½u�d?NK� WODO?AM²�«  «dOŁQ?²�« w�  dE½ Í√®
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dOž WO½u�d¼  U¾?OÐ s� «u½UŽ s¹c�« œ«d�_« w� ©w½«ËbF�« „uK��«  UŽe½ Ë√®
Æ© U½u?�dNK?� WO?L?OEM²�«  «d?OŁQ²�« w�  dE?½ Í√® …œôu�« q³� U?� w� W¹b?OKIð
Ë√ W??O?DO??A?M²�«  «d??O?ŁQ??²�« s?Ž  U??Ý«—b�« iF?Ð X¦??×Ð ¨p?�– v�≈ W??�U???{ùUÐ
„uK��UÐ j³ðdð U?N½√ b?I?²F¹ t½_ ¨…œU?O?��« w�  U½u�d?NK� WKL?²?;« WO?L?OEM²�«
vKŽ …œU?O??�K� rKI�«Ë W?�—u�«  U?½U?O?³?²?Ý« fO¹U??I?� iFÐ Ê_ Ë√ ¨©±∂® w½«Ëb?F�«

Æ©±∑® …dO³� WO�Mł U�Ëd� dNEð q�_«

5łË—b½ú� WODOAM²�«  «dOŁQ²�«

w� Ë√ ÊU???�½ù« W???Oz«b???Ž w� ⁄uK?³�« w� 5łË—b?½_«  U¹u???²??�???� d??O?ŁQð Ê≈
UNðU?³Ł≈ VFB�« s� ÊU� ≠ U¼œu?łuÐ lzUA�« œU?I²Žô« s� ržd�« vKŽ ≠ …œU?O��«
w� W¹b?I½ W?F?ł«d?� X−?²M²?Ý« ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý vKŽ ÆW?A¼bK� …d?O?¦?� W?ł—œ v�≈Ë
¨…œU?O?�?�« ÷d?� tÐ œ«d¹ Íc�« „uK�?�« l−?A¹ ÊËd?O??²?�?²?�??²�« Ê√ ±ππ∏ ÂU?F�«
¡«u?ÝË ÊËd?O²?�?²?�?²�« 5Ð ◊U?³ð—ô« vKŽ qO�œ Í√ œu?łË Âb?Ž sŽ dEM�« iGÐ
u¼ ÊËd?O?²�?²?�²�U?Ð j³ðd� t½√ Ëb?³¹ U?� Ê≈ Æ©±∏® w½«Ëb?F�« „uK��« Ë√ …œU?O?��«
qL?F�« q�U?A�Ë ¨ÊU?�œù« q¦?� „uK��« »«dD{«Ë ¨ÕuM'«Ë ¨W?O?ŽU?L²?ł« ≠ ö�«
Æ©±π® ‚öD?�«Ë ¨W???�d???�?�«Ë ¨Ê–≈ ÊËœ s� gO????'« sŽ VO???G????²�«Ë ¨ U???�ö????F�«Ë
ÊS?� ¨…œUO?��« s� b¹e¹ ÊËd?O²?�?²�?²�« ÊQÐ ‰u?Ið w²�« WO?{d?H�« l� i�UM²�UÐË
ôb‡‡Ð W‡‡‡?OŽU?L?²?łô« …œUO?��« iH?�ð b?� U?N½√ Ëb?³¹ WÐdDC*«  U?O?�uK��« Ác¼

ÆU¼“eFð Ê√ s�
ÂU?F�« w� ÀËuÐË —Ë“U?� WF?ł«d?� UN?O�≈  —U?ý√ w²�« ≠ …b?OŠu�« W?Ý«—b�«
‰U?ł— W?FÐ—√ l{u?Ð X½U?� U?Nð«– b?Š w� …œU?O?��« ”U?O??� X�ËU?Š w²�« ±ππ∏
s� wðö�« ≠ Àö??¦�« ¡U??�M�« XL??O?�Ë Æ5Žu??³?Ý_ b??²9 …“U??łù WMO?H??Ý w�
Ác¼ Ê≈ qO?�Ë ¨‰U?łd�« ÂeŠØ…œU?O?Ý ≠ WMO?H��« vK?Ž sNð“Uł≈ 5C?I¹ U?C¹√
Í√ Âb�²�ð r� W?Ý«—b�« Ê√ ô≈ ÆÊËdO²�²�²�«  U¹u?²�0 j³ðdð  «d¹bI²�«
u¼ W�UI?*« pKð tO�≈  —Uý√ U?� q�Ë Æ U½UO?³�« Ác¼ rOO?I²� W?OzUB?Š≈ qO�U%
w� vKŽ√ X?½U?� w½U??¦�« Ÿu??³??Ý_« W¹U?N?½ bMŽ ÊËd??O?²??�?²??�??²�«  U¹u??²?�??� Ê√
¨‰Ë_« Ÿu?³??Ý_« ‰ö?š fO� s?J�Ë ¨ U?ł—b�« w� v?KŽ√ U½U?� s¹cK?�« 5Kłd�«
rŽb?�« «c¼ v²???Š Æ©≤∞® v½œ_« W????³ðd*« w?� «¡U???ł s¹c?K�« 5Kłd?�UÐ W½—U????I???�
Èu²�?� ÊU� –≈ q¹e¼ rŽœ u¼ …œUO�?�«Ë ÊËdO²�²?�²�« 5Ð W�öFK� n?OFC�«
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5Kłd?�« ÃËe�« s� ≠ v�Ë_« W??³ðd*« “U??Š Íc?�« qłd�« w� ÊËd??O??²??�??²??�??²�«
Ê√ ÷«d???²???�« Ê≈ ÆW???O½U???¦�« W???³?ðd*« w� q?łd�« w� t?M� v½œ√ ≠ W???³ð— v?KŽ_«
w−?NM?*« nF?C�« s� ržd�« vK?Ž ¨«b?ł Íu?� …œU?O?��« “e??F¹ ÊËd?O?²?�??²?�?²�«
 U½UO?³�« qOK% ÂbŽ ¨W?IŁu*« dOž W?O�uK��« fO¹UI?*« ¨ UMOF�« r−Š d?G�®
 UF?ł«d*« w� t}�≈ d?Oý√ qÐ V�?×� d?AM¹ r� d¹dI?²�« «c¼ sJ� ¨©UOzU?BŠ≈
Ë√ …œU??O??��«Ë ÊËd??O?²??�??²??�?²?�« 5Ð W??�ö?F?�« vKŽ qO�b??� ¨©≤±® W¹b??IM�« d?O??ž

Æ‰Ułd�« w� w½«ËbF�« „uK��«
 U¹u?²?�� 5Ð U?OzU?B?Š≈ UNÐ b?²?FÔ¹ W?�öŽ —U?Nþ≈ ÊUJ�ùUÐ ÊU?� «–≈ v²?ŠË
q¼ ÆŸ«e½ l?{u?� ÊuJ?O?Ý W??�ö??F�« ÁU?&« Ê√ ô≈ ¨…œU??O??��«Ë ÊËd??O?²??�??²?�??²�«
ÍœR?²Ý ÊËd?O?²?�²?�?²�« s� vKŽ_«  U¹u?²?�*« Ê√ W�ö?F�« Ác¼ q¦?� Õd?²?I²?Ý
øÊËdO²?�²�²�« s� vKŽ√  U¹u²?�� v�≈ ÍœRð …œUO��« Ê√ Â√ ¨d³?�√ …œUOÝ v�≈
u¼ d?O?š_« d?O?�?H?²�« Ê√ Õd?²?Ið wK¹ U?� w� q?O?B?H?²�UÐ ÷d?F?²?Ý w²�« W�œ_«

ÆôUL²Š« d¦�_«
W?F?ł«d*« X−?²M²?Ý« ¨w½«Ëb?F�« „uK?��« ÊU?O?³?²?Ý« fO¹U?I0 h²?�¹ U?� w�
5Ð W??�ö?Ž b??łuð ô t½√ ±ππ∏ ÂU??F�« w� ÀËu?ÐË —Ë“U?� U??NÐ ÂU??� w²�« W¹b??IM�«
ÊU?O?³²?Ý« Â«b?�?²ÝUÐ r]O?I*« w½«Ëb?F�« „uK��« 5ÐË ‰U?łd�« w� ÊËd?O?²?�²?�?²�«
Z²M²Ý« UL?� ÆWO�Mł U�Ëd� dNEð w²?�«  U½UO³²Ýô« pK²Ð tO?³A�« rKI�«Ë W�—u�«
ÊS� ≠ WLŽ«b�«  UÝ«—b�« iFÐ œu?łË s� ržd�« vKŽË ≠ t½√ ÊËdš¬ ÊuFł«d�
w½«Ëb?F�« „uK��«Ë ÊËdO?²�?²�?²�« 5Ð W?�öŽ œu?łË rŽb¹ ô ÍœU*« qO�b�« Òqł
s� U¹√ Ê√ Ë√ ¨©≤≤® kŠö*« „uK��« w?� Ë√ rKI�«Ë W?�—u�«  U½U?O³?²?Ý« w� ¡«u?Ý
ÍuKð qOK% Íd?ł√ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ Æ«b?ł …d?OG?� ÊuJ²?Ý W?�ö?F�« Ác¼ q¦?�
5Ð W??�ö??F�« ‰b??F??� Ê√ Z?²M²??Ý«Ë ¨©≤≥® W??Ý«—œ ¥µ ZzU??²½ vKŽ meta-anglysis

Ê√Ë ©∞[±¥Ω—® dOG� …—uAM*«  UÝ«—b�« w� w½«ËbF�« „uK��«Ë ÊËdO²�²�²�«
ZzU??²M�« œ—uð w²�«  U??Ý«—b�« d?A½ —dJ²?¹ –≈ ¨W?G�U?³?*« s� U?&U½ ÊuJ?¹ b?� «c¼

ÆUOzUBŠ≈ W�ôb�«  «–Ë WOÐU−¹ù«
5Ð b????łuð b????� W????�ö???Ž Í√ X?½U???� «–≈ U????� ·Ëd???F?*« d???O????ž s� t?½√ U???L????�
Ë√ „uK��« w?�  U½u?�d??NK� «d??OŁQð fJ?Fð w½«Ëb??F�« „uK��«Ë ÊËd??O?²??�??²?�??²�«
ÆY�UŁ q�U??Ž qF?HÐ W??&U½ W?�ö?Ž w?¼ Ë√  U½u?�d?N�« w?� „uK��« d?OŁQ?ð fJFð
bFÐË q³� w½«ËbF�« „uK��« rOOIð ÊuJ²Ý ‰«R��« «c¼ w� dEMK� ‚dD�« ÈbŠ≈
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W?�d?H??²?� d¹—U?Ið „UM¼ Æ UM?O?łË—b½_« s� Ád?O?ž Ë√ ÊËd?O??²?�?²?�?²�U?Ð W?'U?F*«
b???F?Ð w½«Ëb???F?�« „uK�?�« w� U???ŽU????Hð—« ÊËd???N?E¹ ‰U???łd?�« Ê√ sŽ ©≤¥® W¹œd????Ý
W¹b¹Ëd??O?²??��«  U½u?�d??N�« ‰U?L??F?²??Ý« b?FÐ U??�u?B??š ¨b¹Ëd?O??²?��« ‰U??L?F??²?Ý«
UC¹√ Æ ö?CF�« ¡UM³� anabolic androgenic steroids  WOzUM³�« W?OMOłË—b½_«
 «b¹Ëd??O?²??��« ‰U?L??F?²??Ý« «Ë—U?²??š« s¹c�« œ«d??�_« Ê√  U?Ý«—b�« iF?Ð  b?łË
s�Ë ÃU?O?N�« s?�Ë nOMF�« „uK��« s� W??O�U?Ž  U¹u?²?�?� «Ëd?Nþ√ W??OMO?łË—b½_«
s� •∂∞ d??Nþ√ ¨‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ ¨ U??Ý«—b�« Èb??Š≈ w� Æw½«Ëb??F�« „u?K��«
≠ W�UŠ —U³²?š« w� w½«ËbF�« „uK��«  Uł—œ w� UŽUHð—« 5łË—b½_« w�b?�²��
‰Ułd�« Ê√ ô≈ ¨©≤µ® State-Trait Anger Expression Inventory VCG�« WLÝ
w¼ö*« w� s�√ ‰Uł— Ë√ 5Ð«u?³� ÊuKL?F¹ rN½√ ‰UL²?Š« ÊU� WŽu?L:« Ác¼ w�
¨W?OðU?O?(« r?N?ŽU?{Ë√ Ê√ Õd?²?I¹ U2 ¨rJ?×?²�« W?Žu?L?−?� w� ‰U??łd�« s� d?³?�√
Æw½«Ëb?F�« „u?K��«  U?ł—œ ŸU?Hð—« v�≈ Èœ√ U?0— ¨5łË—b½ú� rN?OÞU??Fð fO�Ë
 «b¹Ëd?O??²?��« Êu?�b??�?²?�¹ s¹c?�« Êu?I¼«d*« ÊU?� ¨W??O½UŁ W?Ý«—œ wH??� ¨q¦*UÐË
rN?�?H½√ r¼ «u½uJ¹ Ê√Ë ¨nMFK� U¹U?×?{ «u½uJ¹ Ê_ W?{d?Ž d¦?�√ W?OMO?łË—b½_«
Â«b?�??²?Ý« Ê√ Õd??²?Ið U??N½√ vKŽ ZzU??²M�« Ác¼ Êu?H?�R*« d?�??� b?�Ë Æ©≤∂® 5H?OMŽ
V=³�Ô*« fO�Ë ¨WHOM?Ž WO�UIŁ W×¹dý v�≈ ¡UL?²½ô« vKŽ «dýR� ÊU� 5łË—b½_«

Æwz«bF�« „uK�K�
5łË—b½_« rN� n?�u¹ s¹c�« ‰U?łdK� WMO?�d�« W?O??LKF�«  U?Ý«—b�« U?�√
 U¹u²?�*« `O×B²� ¨qL?×K� l½UL� ‰U?¦*« qO³Ý vKŽ® »U³?Ý_« s� œbŽ Í_
 U¹u?²?�*« `O×?B?²� ¨hypogonadism 5²?O?B)« —u?B?� qF?HÐ WC?H?�M*«
Ê√ b& r� ÂuLF�« w� Æ©dLF�« w� ÂbI²�« qFHÐ ÊËd?O²�²�²�« s� WCH�M*«
s� ržd�« vKŽ ¨©≤∑® w½«Ëb?F�« „uK��« Ë√ VC?G�« “=eF¹ 5łË—b½_UÐ Ãö?F�«
Æ©≤∏® ÷—«uI�« —u?�– w� WOz«b?FK� WN?O³ý œ«u* W?�ËdF*« W¹e¹e?F²�«  «d?OŁQ²�«
s� ö?ł— 5FÐ—√Ë WŁöŁ W?O?L?F?²�« W?OzU?MŁ W?Ý«—œ X'U?Ž ¨ ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ
s� U??�≈ ¨W?O�U??Ž W??Žd?−Ð ¨WM?Ý ¥∞ v�≈ ±π s� r¼—U??L?Ž√ ÕË«d??²ð ¨¡U?×??�_«
qJ� rG?K� ∂∞∞ ‰b?F0® testosterone enanthate ÊËd?O?²??�?²?�?²�« XO??¦½UM¹≈
W???'U????F*« œR?ð r�Ë Æ©≤π® lO?ÐU????Ý√ …d????A????Ž …b* u????³????O????Ýö????³�« Ë√ ©Ÿu????³????Ý√
—U?³??²?š« ”U??O?I??� WDÝ«uÐ rO??� Íc�« ¨VC?G�« ŸU??Hð—« v�≈ ÊËd??O?²?�??²?�??²�UÐ
”UOI� u¼Ë ¨Multi Dimension Anger Inventory œUFÐ_« œbF²� VCG�«
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¨wł—U??)« VC??G�« ¨w?Kš«b�« VC??G�«® V?C?G?�« s� œU??FÐ√ W??�??L??š qL??A¹
Ë√ ©VC?GK?� …e?=H?;« n�«u*«Ë ¨w½«Ëb?F�« „u?K��« —U?Nþ≈ ¨VC?G?�« …—U?¦?²?Ý«
dOA¹ UL� ÆÁbFÐ Ë√ ÃöF�« ¡UMŁ√ w� ¡«uÝ Mood Inverntory Ã«e*« ”UOI�
Âb??Ž v�≈ ¨©sJ�?�« ¡U??�d??ý ¨W?łËe?�« ¨s¹b�«u�«® kŠö?*« q³??� s� rO??O??I??²�«
¨ÊËdO²�?²�²�UÐ 5'UF*« ‰Ułd�« bMŽ „uK��« Ë√ Ã«e*« w� d?OOGð Í√ œułË
‰U??łd?�« d??�– ¨t??�??H?½ X�u�« w� Æu???³??O??Ýö??³?�UÐ 5'U??F?*« p¾�ËQÐ W½—U???I??�
«b¹«eð ÊËd?O²?�?²�?²�UÐ Êu?'U?F¹ rN½√ ÊËbI?²?F¹ sJ�Ë u?³O?Ýö³?�UÐ Êu'U?F*«
rN½√ s� ržd�« vKŽ p�–Ë ¨◊U³?Šù«Ë ŸU�b½ô«Ë ÃUO?N�«Ë VCG�« w� «œdD�
w¼ u?³O?Ýö?³�«  «dOŁQ?ð ÊuJð bI?� «c� Æ©≥∞® u?³?O?Ýö³�« Êu?�ËUM²¹ l�«u�« w�
s� b¹e¹ 5łË—b½_« Ê√ v�≈ d?OAð w²�« d¹—U?I²�« iFÐ w� q?�_« vKŽ U³?³Ý

Æw½«ËbF�« „uK��«
Ê√ ÊU???�½ù« d???O???ž s?�  U???O???�???Ozd�« v?KŽ  U???Ý«—b�« Õd???²???I?ð U???C¹√
U?�bMF?� Æ—u?�c�« w� …œU?O?��UÐ j³?ðd*« „uK��« jAM¹ ô ÊËd?O?²?�?²?�?²�«
 U|u?²�?� ÊS� ¨W?OŽU?L²?ł«  UŽu?L−?� w� ”u�¹d�« ”UM�½ —u?�– r]EMÔ¹
ÊuKB×¹ w²�« W?OŽUL?²łô« W³ðd�UÐ j³ðdð ô œ«d?�_« w� ÊËdO�?²�²?�²�«
ÊU?�½ù« s?� q� w� sJ� Æ©≥±® …b¹b??ł W??Žu?L??−??� w� b?F?Ð U?� w� U??N??OKŽ
w� experience of success ÕU?−?M�« WÐd?& ÊS??� ¨Èd?š_«  U??O?�??Ozd�«Ë
q�_« vKŽ ¨ÊËd??O?²??�?²?�??²�« w� U?ŽU??Hð—« V³?�?ð b?� …œU?O??��«  U?N??ł«u?�
…d?²??� b?FÐ å„UJ� ”u??�¹d�«ò ”UM�?½ d?�– w� «c¼ k?Šu� b?�Ë ÆU??²?�R??�
w�Ë ¨©≥≤® wŽU?L?²?łô« w³ð«d?²�« rK��« vKŽ√ w� U?F?�u?� ÁbKIð s� …e?O?łË
q¹—b½U*« ”UM�½ u¼Ë ô√ ÊU�½ù« d?Ož s�  UO�O?zd�« s� dš¬ Ÿu½ —u�–
À«b?Š_« w� ÕU?−?M�« b?FÐ ÊËd?O?²?�??²?�?²�« lHðd?O?� ÊU??�½ù« w� U?�√ Æ©≥≥®

Æ©≥¥® Íb??�??'« „«d??F�«Ë W??O??{U¹d�«  U¹—U??³*« p�– w?� U0 ¨W??O??�?�U?M²�«
…«—U³?� qO³?I� Æ©≥µ® f�UM²�« ‰U?L²?Š« 5ÐË ÊËdO?²�²?�²�« 5Ð jÐÔ— p?�c�
eOH×²�« s� WO�UŽ  U¹u²�� ÊËdNE¹ s¹c�« ‰Ułd�« Ê√ błÔË ¨Ëœu'« w�
s¹c�« p¾�Ë√ Ê√ 5Š w� ¨ÊËd?O²?�²?�²?�«  U¹u²?�� w� U?ŽUHð—« ÊuK−?�¹
WF?Hðd�  U¹u?²�?� ÊuK−�¹ ô e?OH×?²�« s� WC?H�M�  U¹u?²�?� ÊËdNE¹
¨Âb?I?�« …d?� Êu?³??FK¹ s¹c�« ‰U??łd�« 5Ð U??� w� ¨p�– v�≈ W?�U??{ùUÐ Æ©≥∂®

VFK?� vKŽ ÂU??Ið w?²�«  U¹—U??³*« q?O??³??� lHðd?¹ ÊËd??O??²??�??²??�???²�« Ê√ b??łÔË
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ö?� Ê√ Õd?²?Ið ZzU?²M�« Ác¼ Æ©≥∑® »U¼c�«  U¹—U?³?� w� lHðd¹ ôË ¨o¹d?H�«
l�uðË eOH×²�«® WOKš«b�« W�U(«Ë ©…—U�)« qÐUI� w� “uH�«® …d³)« s�
sL?� ÆÊËd?O?²??�?²?�?²�«  U|u?²?�?� w?� dŁRð b?� ©f�UM²�« s� W?MO?F?� Ÿ«u½√
j³ðd?¹ o¹d??H?�« VFK� vK?Ž VFK�«Ë e???O??H???×??²�« ŸU??H?ð—« Ê√ «b??ł qL???²??;«
e???]H????;« ¡«œ_« w� ŸU????Hð—« s?� Z²M?¹ b???� «c¼Ë ¨W????�???�U?M*« w� ÕU????−M?�UÐ
ÆWOzUM?³�«  «b¹ËdO²?��« wÞUFð d?OŁQð t³?A¹ b� «c¼Ë ©≥∏® ÊËdO?²�?²�?²�UÐ
o¹d?H�« VFK� …eO?� w�Ë e?OH?×²�« w� ŸU?Hð—ô« Ê√ U?C¹√ qL²?;« s� sJ�

Æ5łË—b½_« …bŽU�� ÊËœ s� ¨…dýU³� ÕU−M�« l�uð s� b¹eð
Èu?²??�?� s� l�dð b??� ÕU?−M�« WÐd??& w� —Ëd*« Ë√ ÕU?−M�« l�u?ð ÊS?� «c�
w� ŸU????Hð—ô« «c?¼ Ê√ œU???I????²???Žô« s?� ržd?�« vKŽ s?J� ÆÊËd????O???²????�???²????�????²�«
Ë√ …œU?O��UÐ WD³?ðd� Èd?š√  UO?�uKÝ w� ŸU?Hð—« v�≈ ÍœR?OÝ ÊËd?O²?�?²�?²�«
Í√ „UM¼ fO� Ë√ ≠ W�œ_« s� ö?OK� «—b� „UM?¼ ÊS� ¨©≥π® w½«ËbF�« „uK��«
w� WEŠö*« W?HO?FC�« W�ö?F�« Ê√ Õd²?I¹ «c¼ Æ÷«d²?�ô« «c¼ rŽbð ≠ W�œ√
fJFð b?� w½«Ëb?F�« „uK��« Ë√ …œU?O?��«Ë ÊËd?O?²?�²?�?²�« 5Ð ÊU?O?Š_« iFÐ
d???OŁQð Ë√ ÊËd???O???²??�???²???�??²?�« vKŽ „u?K��« d???OŁQð q?�_« vKŽ t???�??H?½ —b??I?�UÐ

Æ„uK��« vKŽ ÊËdO²�²�²�«

5łË—b½ú� WOLOEM²�«  «dOŁQ²�«

s� Ád???O???ž Ë√ ÊËd???O??²???�???²???�??²?�« ŸU??H?ð—« jÐdð w²?�« ÀU??×?Ð_« Âb??I?ð r�Ë
„uK?��UÐ ©…œôu�« b???FÐ U???� qÐU???I??� w?�® …œôu�« q³???� U??� w?�  UMO???łË—b½_«
Ác¼ s� d?O?¦J�« Âb?�?²?Ý« b?I� ÆW?C?�UM?²?� ZzU?²½ Èu?Ý b?FÐ U?� w� w½«Ëb?F�«
Reinisch Aggression Inventory W???Oz«b??F?K� gOM?¹«— ”U??O???I??�  U???Ý«—b�«
·d?B?²?O?Ý n?O?� ‰Q?�ð …«œQ?� ¨RAI Í¬ t¹√ —¬ rÝUÐ «—U?B??²?š« ·d?F¹ Íc�«
Ë√ ¨tKL??Ž V¹d??�ð Ë√ ¨tÐ ¡«e??N??²?Ýô« bM?Ž ö?¦??� ¨“«e??H?²??Ýô« vKŽ «œ— œd??H�«
∫“«e?H²?Ýô« vKŽ WÐU−?²Ýô« s� Ÿ«u?½√ WFÐ—√ s� b?Š«Ë —UO?²š« sJ1Ë ÆtÐd?{
w½«Ëb???F�« „uK��« ¨©h?�??A�« »d??{ ö???¦??�® Íb??�???'« w½«Ëb??F�« „u?K��«
sŽ œU???F??²Ðô« ö???¦??�® »U???×??�½ô« ¨©h�???A�« vK?Ž Œ«d??B�« ö???¦??�® wE?HK�«
sŽ n�u?²�« h�?A�« s� VKD�« ö?¦�® wz«b?F�« d?O?ž qÒL×?²�« Ë√ ¨©h�?A�«
w½«Ëb?F?�« „uK��«  UÐU?−??²?Ý« v�≈ —u??�c�« ¡u?' ‰U?L??²?Š« Ê≈ U?�u??L?Ž Æ©p�–
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qO�U??% d?�«uð Âb?Ž s� r?žd�« vKŽ Æ©¥∞® ÀU½ù« w� tM?� d?³?�√ u¼ W¹b??�?'«
WÐU?−?²??Ýô« w� w�M'« ‚d?H�« «c¼ Ê√ Õd??²?Ið …œd?HM*« ÀU?×?Ð_« ÊS?� ¨W¹uKð

Æ©¥±® ©±[± ≠ ∞[∑Ωœ® dO³� ‚d� u¼ U¹b�ł w½«ËbF�« „uK��«
”U???O??I???� vK?Ž WÐU??−???²???Ýö� w�u???�_« 5łË—b?½_« 5Ð XDÐ— W???Ý«—œ ‰Ë√
±∏ v�≈ ∂ s� —UL?Ž_« ¨œôË√ WO½ULŁË …U?²� …dA?Ž l³Ý X�ËUMð WO?z«bFK� gOM¹«—
‰öš 5łË—b½_« s� WI²A*«  UMO²?�OłËd³�« sNðUN�√ X�ËUMð s¹c�« s� ¨WMÝ
s� sN½«u??š≈ s� ∏ Ë sNð«u?š√ s� …d??A?Ž l³?�?Ð rN?²½—U?I??� bMŽË Æ©¥≤® qL?(«
5{d??F??²*« ‰U??HÞ_« —U??O?²??š« ‰U??L??²?Š« ÊU??� ¨ U½u??�d??NK� «u??{d??F?²¹ r?� s¹c�«
„uK��«  UÐU?−?²?Ý« …œôu�« q?³� U?� 5?łË—b½_« s� W?I?²?A*«  UMO?²?�?O?łËd?³K�
œôË_« s� q� w?� ÿu??×K� d??O?ŁQ??²�« «c¼ Ê√ Ëb??³?¹Ë Æd??³??�√ U¹b??�??ł w?½«Ëb??F�«

Æ U½u�dNK�  U{dF²*«  UO²H�«Ë
w½«Ëb??F�« „uK?��UÐ WÐU??−??²??Ýô« ‰u??O??� v�≈ Èd??š√ W??Ý«—œ  dE½ U??L??�
s� W??Oz«b???FK� wŽd??H�« r?K��« Ë√ ¨W??Oz«b??F?K� gOM¹«— ”U??O???I??� Â«b??�??²??ÝUÐ
Multidirectional Personality œU??FÐ_« œb???F??²??� W??O???B??�??A�« ÊU??O???³??²??Ý«
ÊU??� Íc�«® MPQ u???O??� wÐ Â≈ r?ÝUÐ «—U??B???²??š« ·Ëd???F*« Questionnaire

Differential W??OK{U?H??²�« W?O??B?�??A�« ÊU??O?³??²?Ý« rÝUÐ o?ÐU?��« w� ·d??F¹
s� n�Q??²¹ W?O??B?�??AK� ÂU?Ž ”U??O?I??� u¼Ë ¨©Personality Questionnaire

œU?FÐ_« œbF?²?� WO?B?�?A�« ÊUO?³?²Ý« s� wŽd?H�« rK��« qL?²?A¹Ë ÆbMÐ ≥∞∞
qB²ð œuMÐ vKŽ qL?²A¹ UL?� ¨Íb�'« w½«ËbF�« „uK?��UÐ qB²ð œuMÐ vKŽ
b?�Ë Æ©¥≥® p�– v�≈ U??�Ë ‰U?²?I�« s� W??H?OMF�« b?¼U?A*UÐ ŸU?²??L?²?Ýô«Ë —Q??¦�UÐ
W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*« œ«d?�_« s� WKI?²?�?�  UŽu?L?−?� Àö?¦� ZzU?²½ XŠdÞ
XKL??²??ý« Æ©¥¥® ¡UÐd??�_« s� rJ% W??Žu??L??−0 W½—U??I??� W?O?KÝUM²�« W¹d?EJ�«
W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B?� —u?�– W?F?�ð Ë v¦½√ …d?A?Ž w½U?L?Ł vKŽ  UMO?F�« Èb?Š≈
s� ¡UÐd??�_« s� «d?�– d?A?Ž b??Š√Ë v¦½√ …d?A?Ž Àö?ŁË W?OKÝUM²�« W?¹dEJ�«
b?�Ë Æ©W?MÝ ≥± v�≈ ±± s� ÕË«d?²?¹ Íd?L?Ž Èb??� w� rNK�® 5?ÐU?B*« d??O?ž
wŽdH�« rK��« vKŽ W?F�u²*« WO?�M'« ‚ËdH�« 5ÐUB*« dO?ž ¡UÐd�_« dNþ√
≠ W�“ö?²*UÐ  UÐUB*« ÀU½ù« X½U?� ¨l�u²� u¼ U?L�Ë ¨©∞[∑∂ Ωœ® W?Oz«bFK�
rK?��« vK?Ž vKŽ√ Z?zU???²½ Êd????Nþ√ s� s?¼ ≠ U???N?Ð ÊuÐU???B?*« —u???�c�« f?O�Ë

Æ UÐUB*« dOž  U³¹dI�« s� WOz«bFK� wŽdH�«
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«d?�– d?A?Ž W??F?³?ÝË v¦½√ …d?A?Ž Èb?Š≈ v?KŽ ÊU¹d?š_« ÊU?²MO?F?�« XKL?²?ý«Ë
s� 5ÐUB?� dO?ž —u�– …dA?ŽË  UÐUB� d?Ož ÀU½≈ fLšË W?�“ö²*UÐ 5ÐU?B�
W??�?L??šË v¦½√ s?¹d?A??Ž vKŽ Èd??š_«Ë ©WMÝ ≥µ v�≈ ±≤ s?� d?L??F�«® ¡UÐd??�_«
d?O?ž ¡UÐd?�_« s� «d?�– s¹d?A?ŽË ÀU½≈ d?A?ŽË W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B?� «d?�– d?A?Ž
≠ 5²MOF�« 5ðU¼ s� UMÝ d³�_« WMO?F�« Æ©WMÝ ±≥ v�≈ ≤ s� —ULŽ_«® 5ÐUB*«

ÆÊUO³²Ýô« XKLJ²Ý« ≠ v�Ë_« WMOF�« q¦�
s� W???�???�½ UMÝ d???G???�_« WMO???F�«Ë r¼ «u?KLJ²???Ý« ¨p�– v�≈ W???�U???{ùUÐ
r� ¨v�Ë_« WMO?F?�« s� fJF�« vKŽ Æd?L?FK� ‰b?F*« W?O?z«b?FK� gOM¹«— ”U?O?I?�
vKŽ W?F�u?²*« W?O�M'« ‚Ëd?H�« 5G�U?³�«Ë 5I¼«d*« s� W?O½U¦�« W?MOF�« d?NEð
gOM¹«— ”U?O??I?� vKŽ sJ� Æ©∞[±Ωœ® œU?FÐ_« œb??F?²?� W?O?B?�?A�« ÊU??O?³?²?Ý«
rN½√ v�≈ —u�c�« —Uý√ YO?Š ¨WF�u²*« WO�M'« ‚ËdH�« 5²M?OF�« U²K�  dNþ√
WMO?FK� ±[∏∑Ωœ® ÀU½ù« s� d¦?�√ Íb?�'« w½«Ëb?F�« „uK�K� Êu?³O?−²?�O?Ý
W¹dEJ?�« W?�“ö?²*« d?O?ŁQð v�≈ W?³?�M?�UÐË Æ©‰U?HÞú� ∞[ππ ΩœË ¨UMÝ d??³?�_«
ÀU½ù«  dNþ√ bI� ¨WF�u²*« ‚ËdH�«  dNþ√ …bŠ«Ë W½—UI� jI� ¨WOKÝUM²�«
vKŽ√ W¹b?�ł W?Oz«bŽ  UÐU?−²?Ý« W�“ö?²*UÐ  UÐUB*«  U?G�U³�«Ë  U?I¼«d*«
p�–Ë rJ×?²�« W?ŽuL?−� w�  U?ÐUB*« d?Ož s?NðU³¹d?� U¼d?NEð w²�« pKð s�
ÊU?O?³?²?Ý« ”U?O??I?� o�Ë nK²?�ð r� sN?ðUÐU?−?²?Ý« sJ� ÆgOM¹«— ”U??O?I?� vKŽ
 UÐUB*«  UO?²H�« nK²�ð r� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ ÆœU?FÐ_« œbF²� WO?B�A�«
YO?Š s�  U?ÐU?B*« d?O?ž sNðU??³¹d?� sŽ UMÝ d??G?�_« WMO?F�« s� W??�“ö?²*UÐ
nK²?�ð r�Ë ÆgOM¹«— ”UO?I� vK?Ž Íb�?'« w½«ËbF�« „uK�K�  UÐU?−²?Ýô«
Í√ vKŽ 5ÐUB?*« dOž —u?�c�« sŽ W�“ö?²*UÐ 5ÐUB*« —u�c�« w?²MOŽ s� Í√

Æ5ÝUOI*« s�
 ôU??Š rO??O?I??²�  öÐU??I*« ¡«d??ł≈ ZNM?� Èd?š√  U??Ý«—œ X�b??�??²?Ý« b??�Ë
XML?Cð  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ ÆW?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*«  U?O?²?H�« w� W?OKF?H�« „«d?F�«
…U²?� …dAŽ f?Lš s� rJ% WŽu?L−?�Ë W�“ö²*UÐ  UÐU?B� …U²?� …dA?Ž fLš
XMLCð Èdš√ WÝ«—œË ¨©¥µ® WMÝ ±µË µ 5Ð U� s¼—U?LŽ√ ÕË«d²ð ¨WÐUB?� dOž
—U?LŽ_« ¨WÐU?B� d?Ož U?²š√ …d?AŽ Èb?Š≈Ë W�“ö?²*UÐ WÐU?B� …U?²� …d?AŽ l³?Ý
‰U?²??²?�ô« w� œU¹œ“« vKŽ 5?²?Ý«—b�« s� Í√ d?¦??Fð r�Ë Æ©¥∂® WMÝ ≤¥ v�≈ ¥ s�

ÆW�“ö²*UÐ  UÐUB*« ÀU½ù« w�



168

ÚU4b3Ç W'uM$
®®®

…œôu�« q?³???� U???� ÷d???F????²�« ÊQÐ Õ«d????²???�« œu???łË s� r?žd�« vK?ŽË ¨«c�
 U??ŽeM�« s� b¹e¹ b??� W?O?MO?łË—b½_«  U?½u?�d??N�« s� W?F??Hðd??�  U¹u?²??�*
¨f½U?−²?�« sŽ «bł …b?O?FÐ  U½U?O³�«  ¡U?ł ¨W¹b?�'« W?Oz«b?FK� W?OF?O?³D�«
Ê√ `{«u�« s� fO� ¨p?�– v�≈ W�U?{ùUÐ Æ—u?�c�« v�≈ W?³?�M�UÐ U?�u?B?š
W??O?KÝUM²?�« W¹dEJ?�« W??�“ö??²?*UÐ  UÐU??B?*« ÀU½ù« V½U???ł s� lHðd?*« qO*«
iF?Ð w� kŠöð w?²�« ≠ w½«Ëb???F�« „uK?��« s� vK?Ž√  U¹u???²??�???� d???�c�
b??Š√ Æw?KF??� wz«b???Ž „uKÝ w� rłd???²ð b??� ≠ U???�Ëœ fO� sJ�Ë ÊU???O??Š_«
w� Íb???�??'« w½«Ëb??F?�« „uK��« ‰u???Š  U??Ý«—b�« w?� —u??B??I�« V?½«u??ł
…œôu�« q³?� U?� 5łË—b½_« s� W?FHðd?�  U¹u?²?�* «u{d?Fð s¹c�« œ«d?�_«

Æ…dOG�  UMOŽ jI� ”—bð …œUF�« w� UN½√ w¼

ÊU�½ù« w� WOz«bFK� WO�«—œù« ≠ WOŽUL²łô« dEM�«  UNłË

ÊU?�½ù« w� w?½«Ëb?F�« „uK��« »U?³??Ý√ ‰u?Š Èd?š_« dEM�«  U??N?łË e?�dð
ÂUF�« Ã–u?LM�« ÕdÔ²?�« ¨‰U¦*« qO³?Ý vKŽ ÆWOŽU?L²łô«Ë W?O�«—œù«  «d?OŁQ²�« vKŽ
oO�u²�« ‰ËU×¹ Íc�« ©GAM «—UB²š«® general aggression model WOz«bFK�
qLAðË Æ©¥∑® WO½«Ëb?F�« WOB�?A�« 5ÐË WO�«—œù« ≠ W?OŽUL?²łô«  U¹dEM�« 5Ð
congnitive W¹dE?½ s� ö??� W??Oz«b??FK� ÂU??F�« Ã–u??LM�« U??N�ËU?M²¹ w²�«  U¹d?EM�«
©¥π® Ê«Ëb????F?�« ≠ ◊U????³????Šù« W¹d?E½ r?Cð w?²�« ¨©¥∏® neaoassociation theory

ÂU?F?�« w� Áƒö?�“Ë œ—ôËœ U??N?F??{Ë w²�« frustration-aggression hypothesis

¨©µ±® social learning hypothesis ©µ∞® wŽU????L????²???łô« r?KF????²�« W¹d?E½Ë ¨±π∏≥
©µ¥® q?I?M�U?Ð …—U????????¦????????²????????Ýô« W¹d?E?½Ë ¨©µ≥® script theory ©µ≤® h?M?�« W¹d?E?½Ë
social ©µ∂® wŽU???L??²??łô« qŽU???H??²�« W?¹dE½Ë ¨©µµ® excitation transfer theory

tK?� «c¼ s?Ž Z²?½ Íc�« W????O?z«b????FK?� ÂU????F�« Ã–u?‡‡?‡L?M�« Æ©µ∑® interaction theory

∫ U¹u??²??�??� WŁöŁ bMŽ  «d??OŁQ??²�« s� Z²?M¹ t½√ vKŽ w?½«Ëb?F?�« „uK��« —u??B¹
mOK?³?²�« W??OKL??ŽË ïnternal state W??OKš«b�« W�U??(«Ë ¨input ‰U??šœù« Èu??²?�??�

Æinforming process.

Ë√ WO½u?�dN�« q�«u?F�« s� qOKI�« ô≈ WOz«b?FK� ÂUF�« Ã–u?LM�« W¹dE½ œ—uð ôË
n�Ë w�Ë ¨l?�«u�« w� Æw½«Ëb??F�« „uK�?�« w� r¼U??�ð b??� w²�« W??O??łu�u??O??³�«
¨bŠ«Ë g�U¼ w� WOłu�uO³�«  «d?OŁQ²�« WA�UM�  dB×½« ©µ∏® W¹dEMK� Y¹bŠ
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s� qL??Fð Èd?š_« W?O??łu�u?O?³?�«Ë W?OŁ«—u�« q�«u??F�« ÊQÐ b?I?²??F½ UM½≈ò v�≈ d??O?A¹
s� ©µπ® åWKŽU?H�«  U?OKL?F�«Ë ¨ZO?N?²�«Ë ¨—«d?I�« lM�Ë ¨rKF?²�« w� d?OŁQ?²�« ‰ö?š
W??¾??O??³�« d??OŁQð sJ?� ÆU?B??�U?½ ·«d??²?Žô« «c?¼ Ëb??³¹ b??� ¨W??O½u??�d¼ dE½ W??N??łË
ÂUL?²¼ô« ÂbŽ d�H¹ b?� U2 ¨Íu� dOŁQð u¼ W?}z«bF�« w� …d³?)«Ë WOŽUL?²łô«
dO?žË WKO¾?{  «dOŁQð «c¼ UM�u¹ v?�≈ Ëb³ð w²�« ¨W?O½u�dN�«  «d?OŁQ²�UÐ w³?�M�«

ÆÊU�½ù« w� q�_« vKŽ WDÐ«d²�
„uK�?�« w� W??L??N??� W??O??ŽU??L??²??łô« q�«u??F�« ÊuJ?ð b??� ¨Ê«–d??'« w� v²??Š
W¾AM²�« a¹—Uð l�Ë  UÝ«—b�« s� WŽuL−� XB×� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Æwz«bF�«
s� WF?Hðd*«  U¹u²�*UÐ W?�ËdF� Ê«d?¾H�« s� W�öÝ w� w½«Ëb?F�« „uK��« vKŽ
¨U?NðU?�√ l� jI?� Ê«d?¾??H�« iFÐ vÐd?²?� Æ©∂∞® b?Š«u�« ŸuM�« —u??�– 5Ð ‰U?²?²?�ô«
U?N²?ŽUD²?ÝUÐ sJ¹ r� w�U?²�U?³� ¨W?F?{d� d?O?ž Èd?š√ WG�UÐ ÀU½≈ v?�≈ W�U?{ùUÐ
ö???¦???�® W¹U???Žd�« s� Èd???š√ V½«u???ł d???�uð w²?�« sJ� ¨—U???G???B�« ¡ôR¼ ŸU???{—≈
5²??G�UÐ 5O?¦½√ l?� XÐdð w²�« œ«d?�_« 5?Ð ‰U?²?²??�ô« ÊS?� ¨W?G?�U?³?�Ë Æ©nO?EM²�«
UN½√ bI?²F¹ WOŽU?L²łô« q�«uF�« Ê√ —U?³²ŽôUÐ U½cš√ «–≈Ë Æ•π∞ ‰b?F0 iH�M¹
dOA¹ n�R*« Ê√ b$ ¨Ê«–d'« w� tM� ÊU?�½ù« u/ w� WOL¼√ d¦�√ «—Ëœ ÍœRð
Õd²?I¹ Ê«d¾H�« w� ‰U?²²�ô« vKŽ W?OŽUL?²łô« W¾?O³K� «b?ł dO³J�« d?OŁQ²�« Ê√ v�≈
a¹—U????²?�UÐ «b?¹b???ý «d?ŁQð ÊU????�?½ù« w� w½«Ëb????F?�« „u‡?‡‡K?��« d?‡‡‡?ŁQð ‰U????L????²????Š«

Æ©∂±® UC¹√ wŽUL²łô«
…d?O?G??� U?N½√ Ëb?³¹ W?O?z«b?FK� W?O½u?�d??N�«  U?�U?N?Ýù« Ê√ s?� ržd�« vKŽË
ÂUF�« Ã–uLM�« h×� b?OH*« s� ÊuJ¹ b� t½S� ¨Èdš_«  U�U?NÝù« v�≈ W³�½
t½√ Ã–uLM�« Õd²I¹ –≈ ÆUNF�Ë  U½u�dNK� ÊuJOÝ s¹√ ÈdM� qOBH²�UÐ WOz«bFK�
n�Q?²ð ÆW?O?Žu?{u?� q�«u?ŽË W?O?B?�?ý q�«u?Ž „UM¼ ¨‰U?šœù« Èu?²?�?� bMŽ
¨W?O?B?�A�«  U?L?Ý p�c?�Ë ¨fM'« q¦?�  «d?O?G?²� s?� WO?B?�?A�« q�«u?F�«
rN�ð b?�  U½u�d?N�« Ê√ `{«u�« s�Ë ÆWOŁ«—u�« W?OKÐUI�«Ë wB?�A�« n�u*«Ë
œ«b?F?²??Ý«ò ∫U?N½QÐ W?O??B?�?A�« q�«u?F?�« n�u?²?� Æ ôU?:« Ác?¼ w� Õu?{uÐ
w½«ËbF�« „uK��UÐ j³ðd� 5F� wB�ý q�UŽ „UM¼Ë Æ©∂≤® å¡«b²Žö� œdH�«
Æ©∂≥® W??Oz«b??Ž  U??L??Ý —U?N?þ≈Ë Ê«Ëb?F?�« l�uðË ‰U??³??I??²?Ý« u??×½ q?O*« u¼Ë ô√
Æ©∂¥® d?I?²�?*« dO?žË lHðd*« wð«c?�« d¹bI?²�« Ë√ W?O?�?łdM�« u¼ w½U?¦�« q�U?F�«
 U??�«—œù« u??×½  «“U?O??×½ô« X?½U?� «–≈ U??� W??�d??F?� b??O??H*« s� Ëb??³¹ b??� «c�
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W??O?B??�??A�« ‰u?O??� X½U??� «–≈ Ë√ ¨w½«Ëb??F�« „uK��«  U??L??Ý s�  U??F?�u??²�«Ë
‰ö?š  U½u?�dN?�«  U¹u²?�0  «c�UÐ Ë√  U½u?�d?N�« qF?HÐ d?O?G²ð ¨W?O?�?łdM�«

Æ—uD²�« s� …dJ³*« qŠ«d*«
UÞU????³ð—« q?�√ W???O????Žu???{u*« q?�«u???F?�« Ê√ Ëb???³¹ b????� t½√ s?� ržd�« v?KŽË
w½u?�dN�« qF?HK� ôU−?� „UM¼ ÊS� ¨W?OB?�A�« q�«u?F�UÐ W½—UI?�  U½u�d?N�UÐ
„uK�?�UÐ WD³?ðd*« W??O???Žu??{u*« q?�«u??F�« b???Š√ ¨‰U??¦*« qO???³??Ý vK?Ž ÆU??N???OKŽ
wÞU??F?ð w� W??O??�?Mł ‚Ëd??� U??C?¹√ „UMN??� Æ «—b??<« w?ÞU??Fð u¼ w?½«Ëb??F�«
‚dH�« ÊU� «–≈ «c� Æ¡U�M�« s� vKŽ√ ‰Ułd�« wÞU?Fð ‰UL²Š« Ê≈ –≈ ¨ «—b<«
w� r¼U�ð b�  U½u�dN�« ÊS� ¨WO½u�d¼ —Ëcł «– wÞUF²�« …œU� w� w�M'«
b?I?� Áö?Ž√ d?O?ý√ U?L?�Ë ÆwŽu?{u*« —U?�*« «c¼ ‰ö?š s?� wz«b?F�« „uK��«
wÞU???F?ð p�– w� U?0 ¨Êu½U???I�« “ËU????& „uKÝË ÊËd???O????²???�???²???�???²�« 5?Ð jÐÔ—
 «—b?<« wÞUFð Ê√ Õd?²Ið WÐd?−²�« v?KŽ WLzU?I�«  UÝ«—b�« sJ� Æ «—b?<«
w� d?ŁR¹ ©‰u????×J?�«Ë Êu????O????�_«Ë 5�U????²????O????H????�_«Ë 5¹U????�uJ?�« p�– w?� U0®
Ác¼ d???OŁQð sŽ d?EM�« iGÐË ÆW???�ö??F�« d???�??H¹ b???� «c¼Ë ©̈∂µ®  U½u???�d??N�«
uLM�« ‰ö?š ¡«uÝ ≠  U½u�d?N�« dOŁQð ‰UL²?Š« ÊS� ¨ U½u�d?N�« w�  «—b<«
‰«e¹ ô ‰U?L?²?Š« u¼  «—b??<« wÞU?Fð w� ≠ ⁄uK³�« Ë√ W?I¼«d?*« w� Ë√ dJ³*«

ÆY×³�« s� b¹e� v�≈ WłUŠ w�
s� W¹œR*« o¹dD?�« WO?½«ËbF?K� ÂU?F�« Ã–uL?M�« s� w½U?¦�« Èu?²?�*« ‰ËUM²¹Ë
Èu²�*« «c¼ e�d¹ Æw½«Ëb?F�« „uK��« v�≈ WOŽu{u*«Ë WOB�?A�«  «dOG²*«
UN−²M?ð w²�« WOłu�uO�H�« W�U?(«Ë WOKŽUH�«Ë ¨wKš«b�« „«—œù« vKŽ  «c�UÐ
WD³ðd*« WOKš«b�« WO�«—œù« W?�U(« Ê≈ –≈ ÆWOŽu{u*«Ë WOB�?A�«  «dOG²*«
 ôU??(« qL?A?ðË ÆW?O½«Ëb??F�« —UJ�_« œu??łË w¼ W??O½«Ëb??F�UÐ ÊuJ¹ U??� d?¦??�√
d??ŽU??A*« ’u??B?)« v?KŽ w½«Ëb??F�« „uK��U?Ð WD³ðd*«Ë W?KŽU?H?�« W?O?Kš«b�«
Èu²?�* tÐU?A� qJAÐ ≠ Èu?²�*« «c¼ bMF?� «c� ÆVCG�« d?ŽUA?�Ë WOz«b?F�«
WÐd?−?²� UO?½u�d¼ …e?]H?×Ô*« W?OKÐU?I�« ÊS?� ≠ WO?Žu?{u*«Ë W?OB?�?A�« q�«u?F�«
W�U(« YOŠ s�Ë Æw½«ËbF�« „uK��« s� b¹eð b� WOz«bF�« —UJ�_«Ë dŽUA*«
…œu?łu*« W??O?�uK�?�« ‰u?O*« ÍÒu?I¹ w?�U?F�« ZO??N?²�« Ê√ b?I??²?F¹ ¨W?O??łu�u?O??�?H�«
¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆUI³?�� …œułu*« W?O½«ËbF�« ‰u?O*« s� b¹e¹ «cÐË ¨ö�√
d?ŽU?A� …—u?� w� d?NE¹ YO?Š ö=KC?Ô� ÊU?O?Š_« iFÐ w� ZO?N?²�« ÊuJ¹ b?�
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„uK?��« ‰U???L???²???Š« s?� b¹e¹ «c?ÐË Ê«Ëb???F�«Ë VC????G�« p�– w?� U0 ¨Èd???š√
ÁdJ�« s� W�UŠ ÊuJ¹ b?� ¨iH�M*« Ë√ lHðd*« ¡«uÝ ¨ZON²?�« ¨U¦�UŁ Æw½«ËbF�«
Z²Mð w²�« p?K²� W?NÐU?A?� W?I¹dDÐ w½«Ëb?F�« „uK�?�« ‰U‡‡L?²?Š« s� b¹e¹ b?�Ë
 U½u?�dN�« d?OŁQð ‰U?L?²Š« w� b?FÐ Y×?³¹ r�Ë «c¼ ÆW?OŽu?{u*« q�«u?F�« s�

ÆZON²�« w�
◊U/√ w� W??O½«Ëb??FK?� ÂU?F?�« Ã–u?L?M�« s� Y�U??¦�« Èu??²??�*« dEM¹ ¨«d??O??š√
Ác¼ q?L????A?ðË ÆW????O½«Ëb?????F�« Z?zU????²M?�« v�≈ ÍœR?ð w²�«  U?????�uK?F*« W????'U?????F????�
ÆœdH?�« w� WLzU?I�« WOKš«b�« W�U?(« vKŽ bL?²Fð w²�« W?OzUIK²�«  U?łU²M?²Ýô«
h�ý Â«bD�« WO½«ËbŽ W?OKš«œ WFO³Þ Ë– œd� d�H¹ b?� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ
ÍœR¹ b?� Í—uH�« d?O�?H?²�« «c¼ Æw½«ËbŽ qF?� t½√ vKŽ «—u?� UO?{dŽ tÐ d?š¬
 d??�«uð «–≈ ¨d?š¬ ·dÞ s?� ÆqF?� œd??� wz«b??Ž qF?� v�≈ ÊU??O??Š_« iFÐ w�
œ— ZzU?²½ X½U?� «–≈ Ë√ ¨©W?O?�«—œù« …—b?I�«Ë X�u�« ö?¦?�® W?O?�U?� œ—«u?� œd?HK�
v�≈ U�≈ œuI¹ b?� «c¼ Æn�u*« rOOIð œUF¹ U¼bMŽ W�u?³I� dOž Ë√ WL?N� qFH�«
b�u²*« dO�?H²�« vKŽ «œUL²Ž« ¨wz«bF�« „uK��« u×½ ‰u?O*« e¹eFð Ë√ iOH�ð
«c¼ bM?Ž w½«Ëb??F�« „u?K��« w� dŁR?ð b??�  U½u??�d???N�« ÊS??� «c� Æn?�u*« sŽ
 «dO?�H²�« vKŽ ·d?F²K� W¹—ËdC�« W?O�«—œù«  UOKL?F�« w� dOŁQ²�UÐ Èu?²�*«
ö¦�® WKŽU� Ë√ W?O�«—œ≈ d�UMŽ sLCð ô w²�«  «dO�H²�« U?�uBš ¨WK¹b³�«

Æw½«ËbF�« „uK��« v�≈ ÍœRð ©Ê«ËbF�«
WKÐU?I�«  UO{d?H�« s� «œbŽ Âb?I¹ WO½«Ëb?FK� ÂUF�« Ã–u?LM�« h×?� ÊS� «c�
Ë√ u?LM�« ‰ö?š ¡«uÝ ¨ 5?łË—b½_« UNÐ q?LF¹ b?� w²�« W?O?H?OJ�« ‰u?Š —U³?²?šö�
v�Ë√ V?¼cð Æw½«Ëb???F?�« „uK�?�« u???×½ d???A???³�«  U????Že½ …œU¹“ vK?Ž ¨⁄uK³?�« w�
5łË—b½_« s� W?F?Hðd�  U¹u?²?�* …œôu�« q³?� U� ÷d?F?²�« Ê√ v�≈  U?O{d?H�«
‰U?F??�√ w� Ê«Ëb?F�« W¹ƒ— Ë√ W??O½«Ëb?F�« „u?K��« —UJ�√ ¡u?A?½ ‰U?L?²??Š« s� b¹e¹
s� fO�Ë Æwłu�uO�H�« ZON²�«  U?¹u²�� s� 5łË—b½_« l�d¹ ∫UO½UŁ ¨s¹dšü«
…d?ýU³?� WO?HÞUF�« Ë√ W?O�«—œù«  U?OKLF?�« w�  «dO?G²�« Ác¼ Z²Mð Ê√ Í—Ëd?C�«
U??C¹√ Z²Mð b??� sJ�Ë ¨u??LM�« —uÞ w� ⁄U??�b�« vKŽ q?L?F¹ Íc?�« 5łË—b½_« s�
Ê√ bI²FÔ¹ ¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽ Æ5łË—b½ú� ÷dF²K� Èdš√ W?Ołu�uJOÝ ZzU²½ s�
Âö?Žù« qzUÝË w� nMF�« s�Ë W?H?OMF�« »UF�_UÐ VFK?�« s� WF?Hðd*«  U¹u²?�*«
qL??F?ð b??�  U½u??�d??N?�« ÊS??� «c� ¨©∂∂® W??Oz«b???F�«  U??F??�u??²�«Ë „«—œù« s?� b¹eð
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Âö?�_UÐ ÂU?L??²¼ô« …œU¹“ ‰ö?š s� ¨U?Oze?ł q?�_« vKŽ ¨…d?ýU?³?� d?O??ž W?I¹dDÐ
U¼—U?³?²š« sJ1 w?²�«  UO?{d?H�« s� qOK� œb?Ž œd?−� «c¼ ÆW?H?OMF�« »U?F�_«Ë
„uK��« w� WMJL*« W?O½u�d?N�«  «dOŁQ?²�« w� dEM�« bMŽ b�uð b?� w²�« pKð s�

ÆWO�«—œù« ≠ WOŽUL²łô« Ã–ULM�« ‚UOÝ w� w½«ËbF�«

W�ö)«

¨‚öÞù« v?KŽ W�œ√ Í√  b????łË Ê≈ «c¼ ¨W�œ_« s?� qO????¾???{ —b???� „U?M¼
w� w½«Ëb??F?�« „uK��« w?� Âb�« w�  UMO??łË—b?½_«  U¹u??²??�??� d??OŁQ?ð rŽb¹
w²�« s� ¨…œU?O?�?�« Ë√ VC?G�« q¦?� ¨W?O?łu�uJ?O?Ý  U?L?Ý Í√ w� Ë√ ÊU?�½ù«
iF?Ð „UM¼ Ê√ s� r?žd�« vKŽË Æw?½«Ëb??F�« „u?K��UÐ j?³ðdð U???N½√ b???I??²???F¹
WO½«Ëb?F�« ‰uO*UÐ j³ðd¹ …œôu�« q³?� U� 5łË—b½ú� ÷d?F²�« Ê√ vKŽ W�œ_«
b??� «c¼ UM�u¹ v²??Š  U?Ý«—b?�« ÊS?� ¨W??O�U?²?�« qŠ«d*« w�  UÐU??−?²??Ýô« w�
ÊU?� «–≈Ë ÆU?�Ëœ W??I?�«u?²?� U?N?−?zU?²½ sJð r�Ë …d?O??G?�  UMO?Ž vKŽ  b??L?²?Ž«
U?O³¹d?& UL?Žœ vIK²ð Ê√ w½«ËbF�« „u?K��«Ë 5łË—b½_« 5Ð W�ö?FK� «—bI?�
vKŽ ¡UMÐË ÆW�ö?F�« Ác¼ œb% w²�«  U?O�ü« sŽ Y×³�« V−?O� ¨UŽUM�≈ d?¦�√
s� œbŽ W?žUO?� sJ1 t½S� ¨W?O½«ËbFK� W?O�«—œù« ≠ W?OŽU?L²?łô«  UžU?OB�«
v�≈ ÍœR¹ b??� 5łË—b½ú� ÷d??F?²�« Ê√ ‰U??L?²??Š« p�– w� U0 ¨ U??O?{d??H�«
Ë√ W?O?�??łdM�« œU¹œ“« v�≈Ë ¨Ê«Ëb?F?�« v�≈ —u?�_« W?³?�?½ Ë√ l�uðË W¹ƒ— œU¹œ“«
—UJ�_« e??=H?% w²?�« WDA½_« w� ◊«d??�½ô« œU¹œ“« v�≈ Ë√ ¨ÊU??−?O??N�« œU¹œ“«

Æw½«ËbF�« „uK��« Ë√ WHOMF�« dŽUA*«Ë
„uK?��UÐ  U?½u???�d???N�« jÐd?ð Ê√ ‰ËU???% w²�«  U???Ý«—b?�«  e???�— b???I�
k% rK� ÆÊËdO?²�²?�²�« vKŽ ≠ U³¹d?Ið U¹dBŠË ≠ ÊU?�½ù« w� w½«ËbF�«
WO½u?�dN�«  «dOŁQ²�« ‰U?−� w� Y×³�« q³� s� X?Šd²�« ªÈdš√  U?O{d�
Ác¼ 5?Ð s� ÆÂU????L???²?¼ô« s� —b????� ÍQÐ Èd????š_« W????O½«u????O???(« Ÿ«u?½_« w�
v�≈ ÍœR¹ 5M'« u/ ‰öš 5łËd²?Ýû� ÷dF²�« Ê√ ‰UL²Š« ∫ U?Šd²I*«
⁄uK³�« w?� 5łËd?²??ÝùUÐ Ãö?F�« Ê√Ë ¨⁄uK³?�« w� w½«Ëb?F�« „u?K��« œU¹œ“«
v�≈ ÊU�½ù« w� Y×?³�« eÒ�— ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ Æwz«bF�« „uK��« jAM¹
 U?�ö?Ž vKŽ W?LzUI?�«  UÝ«—b�« s?� WI?²?A*«  U?O?{d?H�« vKŽ d?O³?� b?Š
qEðË ÆÈd??š_« W??O½«u??O??(« Ÿ«u?½_« w� —u??�c�« 5Ð U??� w½«Ëb??F�« „u?K��«
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≠ w½«Ëb?F�« „uK��« s� Èdš_« Ÿ«u?½_« vKŽ WKL²?;« WO?½u�d?N�«  «dOŁQ?²�«
v�≈ W?H?AJ²?�?� d?O?ž qEð ≠ ÀU½ù« w� U?Žu?O?ý d?¦?�_« pK?ð p�– w� U‡‡0

ÆdO³� bŠ
 U¹u????²????�????� Ê√ vKŽ 5?²*« w?³¹d????−???²?�« qO?�b�« …—b½ —U????³????²????ŽôUÐ U½c????š√ «–≈Ë
«–ULK� ¨ÊU?�½ù« w� wz«bF�« „uK��« w� r¼U�ð 5G�U?³�« w� ÁdOž Ë√ ÊËd?O²�²?�²�«
ø—u�c�« bMŽ w½«ËbF�« „uK?��« w� W¹u�  «dOŁQð 5łË—b½ú� ÊQÐ ÷«d²�ô« d?L²�¹
ÆÈdš_«  U?½u�d?N�«Ë  UMOłË—b½ú� u?³O?Ýö³�«  «d?OŁQ²�UÐ qB?²ð  ôU?L²?Šô« bŠ√
s¹c�« sJ?�Ë ¨©u?³?O??ÝöÐ® WK�U?š œ«u?0 Êu?'U?F¹ s?¹c�« ‰U?łd�« ¨Áö??Ž√ d?O?ý√ U??LJ�
Æw½«ËbF�« „uK��« œU¹œ“« ÊËd?�c¹ …œUF�« w� ¨ÊËdO?²�²�?²�UÐ Êu'UF¹ rN½√ ÊËbI?²F¹
5łË—b½_« ÊQÐ TÞU)« œU?I²ŽôUÐ d?�Hð b� u³?OÝö³�« —UŁPÐ —u?FA�« v�≈ qO*« «c¼
¡ôR¼ ÆÊu?�d?NK� U?O?I?O?I?Š «dO?ŁQð Ë√ U?Hz«“ «d?OŁQð ÊU?� ¡«uÝ ¨w?½«ËbF?�« „uK��« b¹e¹

Æu³OÝö³�«  «dOŁQ²�« ÁcNÐ ÊuK]KCÔ¹ b� rN½uÝ—b¹ s¹c�« ‰Ułd�« p�c�Ë ‰Ułd�«
YOŠ s� U�U?š U¹b% qJA¹ ¨tð«– bŠ w� fM'« Ê√ u¼ w½U¦�« ‰U?L²Šô«
¨qJ�«Ë ¨W??O??�M?'« ‚Ëd??H�UÐË fM'U?Ð r²??N??� qJ�U??� Æ5²*« w³?¹d??−?²?�« Y×??³�«
d?O?ž WO?LKŽ  U¹dE½ Ë√® jD?š rN¹b� ¨¡«u?��« bŠ vK?Ž ¡ULKF?�« dO?žË ¡U?LKF�«
fM'« ‰u??Š ©∂∑® W??O??�«—œù« jD)« Ác?¼ Æ U??Žu??{u*« Ác¼ ‰u??Š ©W??O??L??Ý—
WD³ðd*« pKð qÐUI� w� —u�c�UÐ WD³ðd*«  UL?��« lOL& s� n�Q²ð WÝuM'«Ë
¡UMÐ  U?łU?²M²?Ý« v�≈ q�u²?�UÐ ”UMK� jD)« Ác¼ `L?�ð …œU?F�« w�Ë ¨ÀU½ùUÐ
ÊuJð b?� ¨ô Â√ U*U?Ž ÊU?�√ ¡«uÝ ¨U?M²�U?IŁ s� œd?H?� Æ©∂∏® …œËb?×?�  U½U?OÐ vKŽ
s� v?KŽ√  U¹u???²????�???� rN¹b?� ‰U???łd�« Ê√ …d?J� sL???C????²ð W???ÝuM?ł WDš t?¹b�
‰U?L²?Š«Ë ¨W?O½«ËbŽ d?¦?�√Ë …œUO?Ý d?¦�√ ‰U?łd�« Ê√Ë ¨¡U?�M�« s� ÊËd?O²?�?²�?²�«
¡U?�M�« ÂU?O� ‰U?L?²Š« s� d?¦?�√ lL?²:« W?×KB* W¹œU?F?� WDA½√ w� rNÞ«d?�½«
jO??AMð v?�≈ U??�u?L??Ž b??Š«Ë d??BMŽ j?O?A?Mð ÍœR¹ ¨WD)« Ác?¼ sL??{ Æp�cÐ
‚Ëd?H�« ‰u?Š W¹b?OKI?²�« W?O?�«—œù« WD?)« «– œd?H�« ÊS?� «c� ÆÈd?š_« d?�UMF�«
—u�c�UÐ jI� fO� ÊËdO?²�²�²�« jÐdOÝ t½√ qL²;« s� UM?²�UIŁ w� WO�M'«

Æw½«ËbF�« „uK��«Ë …œUO��UÐ UC¹√ qÐ
Ác¼ ÊS� ¨W?O�«—œù« rNDD�Ð 5Ž«Ë d?Ož ”UM�« rEF?� Ê√ s� ržd�« vKŽË
”UM�« qO1 U�uLŽ Æ—u�ú� rN?²¹ƒ— w� W¹u�  «dOŁQð ŸUI¹≈ vKŽ …—œU� jD)«
d?O?ž  U�uK?F*« WEŠö?� ÂbF�Ë ¨r?NDDš l� o�«u?²ð w²�«  U?�uKF*« d?�cð v�≈
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v�≈ W?�U{ùUÐ ≠ 5¦?ŠU³�« œuI?¹ b� «c¼ Æ©∂π® UN½U?O�½ Ë√ U?NN¹u?Að Ë√ WI?�«u²*«
¨bB?� ÊËœ s� rN²Dš rŽbð w²�« Y×?³�« ZzU²½ rO�?Cð v�≈ ≠ ÂUF�« —uN?L'«
Ác¼ t¹u?A²�« W?OKL?Ž d�?Hð b�Ë Æp�c?Ð ÂuIð ô w²�« ZzU?²M�« ÊU?O�½ Ë√ t¹u?AðË
5G�U?³�« w� ÊËdO²?�²?�²�«  U¹u?²�� Ê√ ÷«d?²�ô« —«d?L²?Ý« ‰U¦*« qO³?Ý vKŽ
rŽb¹ qO�œ Í√ œułË Âb?Ž s� ržd�« vKŽ ¨‰Ułd�« w� wz«b?F�« „uK��« jAMð
Àu×Ð s� Èd?š_«  ôU:« vKŽ o³DM¹ b� U?NÐUA� UN¹u?Að ÊS� ¨l³D�UÐ Æp�–
WK¦??�√ d??�uð b??� »U?²?J�« «c¼ s� W??O�U??²�« ‰u??B?H�«Ë ¨U??C¹√ W??O??�M'« ‚Ëd??H�«
W?OLKF?�«  UłU?²M²?Ýô« w� …bzU�?�« WO?�«—œù« jD)« Ác¼ d?OŁQð vKŽ W?O�U?{≈

ÆUNðU³³��Ë WO�M'« ‚ËdH�« ’uB�Ð
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æU?5�Ç w0 w?M'Ç ãuK?3Çè WO?M'Ç ÊU5u4dN3Ç
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W?¹e?????�d*« W?????Ýu?M'« W?¹u¼ò
W???�U????{ùUÐ ¨w?�M'« q?O*«Ë
w??¼ ¨W???????????????Ýu??M?'«—Ëœ v??�≈
d?NEð b?�Ë ¨WKBH?M�  UL?Ý
s?� W????????H?K?²?????????�????????� U?ÞU?/√

å U½u�dN�« l�  U�öF�«
WH�R*«

WO�M'«  U½u�dN�«

ÊU�½ù« w� w�M'« „uK��«Ë

W??O?�?M'«  U½u??�d?N?�« Ê√ l�u??²*« s� ÊuJ¹ b??�
¨W?O?�M'« ‰uO?*« w� UN� w?�uKÝ dO?ŁQð d³?�√ Àb?×Ôð
bMŽ w?�M'« „uK��« Ê√ W??FzU??A�« …dJH?�« Õd?²??IðË
s� ÁdOžË «c¼ rOOI²� ÆÊËdO?²�²�²�UÐ Ÿu�b� d�c�«
s� ¨„uK?��« w�  U½u??�d??N?K� WKL??²??;«  «d???OŁQ??²�«
fO� ÊU�½ù« w� w�M'« „uK��« Ê√ W�dF� bOH*«
…b?Ž s� ÊuJ²¹ p?�– sŽ U?{u?Ž qÐ ÆœU?FÐ_« ÍœU?Š√
WO�M'«  «b¹Ëd?O²��UÐ qB²¹ b?� UNM� q� ¨V½«uł
w�M'« „u?K��« œU?FÐ√ r?¼√ s� ÆW?HK²??�?� W??I¹dDÐ
b?� U?L� ÆU?N� W½uJ*« V?½«u'«Ë W?O?�M'« W¹u?N�« u¼
©Libido Ëb???O????³K�«® w?�M'« l?�«b�« …u???� 5?Ð jÐÔ—

ÆWO�M'«  U½u�dN�«Ë

WO�M'« W¹uN�«

sexual identity W??O??�?M'« W¹u??N�« n?�Q??²ð
WÝuM'« W¹u¼ u¼ ‰Ë_« ¨©±®  U½uJ� WŁöŁ s�
oK?D¹ w?²�«® core gender identity W?¹e?????�d*«

5
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sexual WO�M'« W¹uN�« Ë√ gender identity WÝuM'« W¹u¼ U½UO?Š√ UNOKŽ
ÊuJ?*«Ë ÆWŁu?½_« Ë√ …—u????�c�U?Ð  «c�« ”U????�????Š≈ ·=d????F?Ôð w¼Ë ¨©identity 

p¹d????A?�« fM?ł ‰ö????š s� ·d????F?ð w²�« ¨W????O????�?M'« ‰u????O?*« u¼ w?½U????¦�«
—Ëb�« u??N??� Y�U??¦�« U??�√ Æw?F??�«u�« „uK��« w?� Ë√ ‰U??O?)« w?� ¨włË«e??²�«
Ë√ ¨W??ÝuM'UÐ U??OKF??� j³ðdð w²�«  U??O??�uK��« Ë√ ¨gender role wÝuM'«
¨…œU?F�« w� WI?�«u?²� WŁö?¦�« œUF?Ð_« Ác¼Ë ÆWO?�Mł U�Ëd?� Íb?³ð w²�« pKð
W¹u?¼ w� d????�– U????C¹√ u?¼ jL?M�« W¹—u????�c?�« ‰u????O*« «– œd????H�« Ê≈ Y?O????×Ð
Ë– œdH?�« ULMOÐ ¨W?ÝuM'« —Ëœ „uKÝ YOŠ s� Í—u?�–Ë W¹e�d*« W?ÝuM'«
W¹u?¦½√Ë W¹e?�d*« W?Ýu?M'« W¹u¼ w� v¦½√ U?C¹√ u¼ jL?M�« W¹u?¦½_« ‰u?O*«

ÆWÝuM'« —Ëœ „uKÝ YOŠ s�
ÆW?O??�M'« W¹u??NK� W½uJ*« ¡«e??ł_« o�«u?²ð ô ÊU??O?Š_« iF?Ð w� sJ�
W??ÝuMł —ËœË W?¹—u??�– W¹e??�d??� W??ÝuMł W?¹u??NÐ qł— ¨‰U??¦*« q?O??³??Ý vKŽ
u??×½ Í√® ÀU½ù« j/ v�≈ »d??�√ W??O??�Mł ‰u??O??� t¹b� ÊuJð b??� Í—u??�–
d??F??AðË Íu?¦?½√ W?Ýu?Mł —Ëœ „uKÝ …√d??LK� ÊuJ?¹ b?I??� ¨p�c??� Æ©—u??�c�«
œ«d?�√ w�Ë Æ U¹d?š_« ¡U?�M?�« v�≈ U?O?�Mł »c?−Mð U?NM?J�Ë ¨…√d?�« U?N½QÐ
w?Ł«—u�« f?M'« l?� W¹e?????�d?*« W?????Ýu?M'« W?¹u¼ i?�UM?²ð b?????� ¨s?¹d?????š¬
¡UCŽ√Ë WOł—Uš WOKÝUMð ¡UCŽQÐË UOŁ«—Ë qłd�« œdH�« ÊS� Æwł—U)«Ë
¡U?C?ŽQÐ U??OŁ«—Ë v¦½_« Ë√ ¨…√d?�« t½QÐ d?F??A¹ b?� W¹d?�– W?OK?š«œ W¹dŁUJð
Êu½U?F¹ œ«d�_« ¡ôR¼ q¦?� Æqł— UN½√ d?FA?ð b� W¹u?¦½√ WO?ł—Uš W?OKÝUMð
d???O???O???Gð «Ë—d???� «–≈Ë ¨gender dysphoria W???O???�M?'« W¹u???N�« »«d?D{«
v²?Š Êu??F?C?�¹ U0—Ë qÐ ¨włu?�uJO?��« rN?�?Mł l� o�«u?²?O� r?¼d?NE�
w�Òb?³?²?� r?N?OKŽ oKD¹ t½S?� ¨U?O??Š«d?ł fM'« d?O?O?GðË w½u?�d??N�« Ãö?FK�
W?¹u¼ i?�U?M²?ð b??????� œ«d???????�_« ¡ôR¼ w?� v?²??????ŠË Transsexual f?M'«
¨fM'« w?�Òb??³??²?� œ«d??�_« i?FÐ ÆW??O??�M'« ‰u??O*«Ë W¹e??�d?*« W??ÝuM'«
¨U??O?łu�uJO??Ý ÀU½≈ rN½Q?Ð ÊËd?F??A¹ s¹c�« s� U??OŁ«—Ë —u?�c�« U??�u?B??š
r²?N¹ d?šü« iF??³�« Ê√ 5Š w� ¨ÀU½ù« s� 5O?łË«eð ¡U?�d??AÐ Êu?L?²?N¹
W¹e??�d?*« W??ÝuM'« W¹u?¼ ÊS??� ¨«c� ¨©≤® —u??�c?�« s� 5O???łË«eð ¡U??�d???AÐ
WKBHM�  ULÝ w¼ ¨WÝuM'« —Ëœ „uKÝ v�≈ W�U{ùUÐ ¨w�M'« qO*«Ë

Æ U½u�dN�« l�  U�öF�« s� WHK²�� UÞU/√ dNEð b�Ë
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w�M'« q?O*«Ë W¹e?�d*« W??ÝuM'« W¹u¼ 5?Ð W?�ö??F�« g�UM¹ qB??H�« «c¼Ë
„uKÝ nOM?Bð X% lIð w²�« Èd?š_«  U?O??�uK��« U?�√ Æ U½u?�d?N�U?Ð Ëb?O?³K�«Ë
W????O?Ðd????²?�«Ë ¨w½«Ëb?????F�« „u?K�?�«Ë ¨W�u?????HD�« w?� VF?K�« q?¦????� ¨w?�M?'« —Ëb�«

ÆWO�U²�« ‰uBH�« w� g�UM²�� ¨WOM¼c�«  «—bI�«Ë ¨W½UC(«Ë

W¹e�d*« WÝuM'« W¹u¼

W?ÝuM'« W¹u¼ Ê√ Õd?²I¹ t½√ vKŽ f?M'« w�Òb³?²?�  ôUŠ œu?łË d?�H¹ b?�
fM'« u�Òb??³?²?� œ«d?�_U?� Æd??O?O?G?²K� W?KÐU?� d?O?ž W¹d?D� q�«u?FÐ dŁQ?²?ð W¹e?�d*«
WO?Š«dł  UOKL?F� ÊuF?C�¹Ë  «—ôËb�« ·ô¬ ÊuI?HM¹Ë …b¹bŽ  «uMÝ Êu?CI¹
Èu²�*« ÊËœ WOKLF?�« bFÐ W¹b�'« ZzU²M�« X½U� Ê≈ v²Š ¨rN�Mł d?OOG²� W*R�
i?�d�« s?� Êu½U?????F?¹ VK?ž_« w� r?N½S?????� ¨p?�– v�≈ W?????�U?????{ùU?Ð Æwł–u?????L?M�«
l�Ë ÆrN?�b¼ «u?I?I?Š U?� v²� n?zUþË vKŽ ‰u?B(« w?� WÐu?F�Ë wŽU?L?²?łô«
w�Òb³²� œ«d�_« Ê√ vKŽ VK� qO�œ „UM¼ fO�Ë Æd?OOG²�« vKŽ ÊËÒdB¹ tK� «c¼
V½«u?ł Ê√ Ë√ ¨ œ«d�_« W?O?IÐ sŽ nK²?�� qJ?AÐ UO?ŽU?L²?ł« «uKJAð b?� fM'«
…œU?F�« w� ÊËd?�c?²¹ rN½√ s� ržd�« vKŽË ÆÕu?{uÐ nK²?�ð rN?�¹—Uð s� Èd?š√
b� «c¼ ÊS� ¨d?šü« fM'« WDA½QÐ WNO³?ý X½U� W�uHD�« cM� rNðU?�UL²¼« Ê√

Æ©≥® UN� U³³Ý fO�Ë ¨WO�M'« W¹uN�« »«dD{ô «dJ³� «dNE9 ÊuJ¹
w¼ ⁄U�b�« —uD²� Włd(«  «d²H�« ‰öš WO½u?�dN�« W¾O³�« Ê√ ÷d²HÔ¹ b�Ë
œ«d?�_« Ê√ ô≈ Ætranssexualism fM'« q?¹b?³??²� ©»U??³??Ý_« b??Š√ Ë√® V³??��«
l� o�«u?²ð WO?FO?³Þ WO?ł—U?š WOKÝUMð ¡U?CŽ√ rN?¹b� …œUF�« w� fM'« w�Òb?³²?�
œb???ŽË  U?1e½ù«Ë  U½u????�d???N�« Èu???²????�???� Ê√ Õd???²???I?¹ U2 ¨wŁ«—u?�« rN???�?Mł
vKŽË ÆW−�½_« ÁcN� wł–uLM�« w�M'« jLM�« —uD²� WO�U� X½U�  ö³I²�*«
s� …d?J³*« q?Š«d*« w?� ⁄U???�b?�« w� w½u????�d????N�« l{u?�« ÊS????� ¨p�– s� r?žd�«
5łËd?²?Ýù« ÊU� «–≈ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ÆfM'« q¹b?³ð w� r¼U?�¹ b?� …UO?(«
W¹u¼ Z?²M¹ 5M'« u?/ s� …dJ³*« q?Š«d*« ‰ö??š ÊËd??O??²?�??²??�??²�« s?� o²??A*«
t¹b� X?½U??� U0— v¦?½√ ≠ v�≈ ‰u??×???²*«≠d??�c�« ÊS???� ¨W¹—u??�– W?¹e??�d??� W???ÝuMł
v�≈ ÊËd?O?²??�?²?�?²�« q¹u??×?²� Í—Ëd?C�«® e?OðU??�Ë—_« s� W?C?H?�M�  U?¹u?²?�?�
q³� ⁄U�b�« w� 5łËd²Ýù«  ö³I²�� s� WCH�M�  U¹u²�� Ë√ ©‰u¹œ«d²Ý≈
w²�« W¹e??�d*« d?O??ž V½«u?'« —uD?ð dŁQ?²¹ ô «–U* d??�?H¹ Ê√ s?J1 «c¼ Æ…œôu�«
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W¹u¼ dÒOG²ð 5Š w� ¨5łË—b½_«  ö³I²�� d³Ž 5łËd²Ýù« qF� vKŽ bL²Fð
‰ö?š s� 5łËd?²?Ýù« qF� vK?Ž bL?²?Fð b?� w²�« ≠ r¼bMŽ W¹e?�d*« W?ÝuM'«
W¹e�d*« WÝuM'« W¹u¼ Ê√ ∫uN?� dšü« ÷«d²�ô« U�√ Æ5łËd²Ýù«  ö³?I²��
w½UF¹ sJ�Ë ¨5łË—b½_« vKŽ b?L²Fð ¨W?Oł—U)« WOKÝU?M²�« ¡UCŽ_« dO?�cð q¦�
W??IDM� w?� © ö?³??I??²??�*« Ë√  U1e?½ù« w� Í√® öKš fM'« ‰Òb??³??²??� œd??H�«
WLE½_« ÊuJð U�bMŽ 5F� X�Ë w� Ë√ ¨WÝuM'« W¹uNÐ qB²ð …œËb×� WO³BŽ

Æ—uD²�« s� WłdŠ WE( bMŽ WO�M'« W¹uNK� …œb;« WOžU�b�«
d�«u²¹ ö?� ÆdO³� b?Š v�≈ WO{«d²?�«  ôUL²Š« w¼  ôUL?²Šô« Ác¼ q�
W?O½u�d?N�« W?L¼U?�*« rŽb� …d?ýU³*« W�œ_« s� «b?ł qO?¾?{ —b� d?O?ž UO�U?Š
5ÐU?B*« s� Êu?G�U³�« d?NE¹ ô …œU?F�« w�Ë ÆfM'« w�Òb?³?²?� œ«d�_« W�U?(
d¹—UI?ð „UM¼ ¨sJ� ÆwFO?³Þ dOž U?O½u�d¼ UD/ W?O�M'« W¹u?N�« »«dD{UÐ
W�u?×?²?*« ≠ v¦½_«  ôU?Š iFÐ w� 5łË—b?½_« Èu?²?�?� ŸU?Hð—« v?�≈ d?O?Að
W¹u?¼ w� dŁR?ð ô ⁄uK³?�« bMŽ W????O½u???�d????N�«  U???'U????F*« Ê_Ë ¨©¥®d????�– ≠ v�≈
Ê√ qL????²????;« s?� fOK?� ¨ÀU½ù«Ë√ —u????�c�« s?� q� w?� W¹e????�d*« W????Ýu?M'«
qL²;« s�Ë ÆfM'« q¹b³ð W�UŠ s� dOG?²Ý W¹bOKIð dOž WO½u�d¼ UÞUÝË√
÷—«u?Ž ô≈ u¼ U?� fM'« w�Òb?³?²?� iFÐ w� k?Šö*« w½u?�d?N�« qK)« Ê√
Æ…œôu�« q?³????� U???� U?0—Ë ¨5M'« u?/ s� …d?J³*« q?Š«d*« w�  √b?Ð W1b????�
‰Òb????³???²????� t½√ vK?Ž œd???H?�« n¹d???F?ð ÁbMŽ s?J1 Íc?�« X�u�« ‰u?KŠ l� ¨s?J�
U� w� U?N¹b� Ë√ t¹b�  U½u?�dN�«  U¹u?²�� ”U?O� ÊUJ�ùUÐ œu?F¹ ô ¨fM'«

Æ5M'« u/ s� …dJ³*« qŠ«d*« ‰öš o³Ý
ÊU??� «–≈ U???� b¹b??% ‰ö???š s� Èd??š√ W??I?¹dDÐ Ÿu???{u*« v�≈ dEM?Ô¹ b??�Ë
u/ ‰ö??š W¹b??OKIð d??O?ž W??O½u??�d¼ ◊U?ÝË_ «u??{Òd??Fð rN½√ ·Ëd??F?� ¨œ«d??�√
‰Òb??³ð Ë√ W??O??�M'« W¹u??N�« »«dD{«  ôb??F??� w� «œU¹œ“« ÊËd??NE?¹ ¨5M'«
W¾O³�« Ê√ v�≈ œ«d�_« ¡ôR¼ q¦� vKŽ …dJ³*«  UÝ«—b�« XBKš b�Ë ÆfM'«
iI½ vK?Ž —b?IðË ¨W??O?�?M'« W¹u?N?�« b¹b?% w?� ”U?Ý_« w¼ W??O?ŽU??L?²??łô«
l³?Ý vKŽ  U?Ý«—b�« Ác¼ Èb?Š≈ XKL?²?ý« ¨©µ® W?O½u?�d?N�«Ë W?OŁ«—u�« q�«u?F�«
q³??� U??� WKŠd??� w?� 5łË—b½_« s� W??O�U??Ž  U¹u??²??�* s?{d??Fð U??OŁ«—Ë ÀU½≈
sN�Mł n=M� b?� Òs� sNM� lÐ—√ ¨WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö?²*« V³�Ð …œôu�«
vKŽ s¾??A½√Ë sN?�Mł nM?�  U¹d?š_« Àö?¦�«Ë ¨ U??O?²?� sN½√ vK?Ž s¾?A½√Ë
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q³???� U???� 5łË—b?½ú� ÷d???F???²�« Z²½√ ¨l?³???��«  ôU???(« w�Ë ©̈∂® œôË√ sN½√
œu?łË p?�– w� U0 ¨W?O??ł—U?)« W??OKÝUM²�« ¡U??C?Žú� «b¹b??ý «d?O??�cð …œôu�«
 UOÞ ÂU?×²�«Ë ¨©∑® WH?A(« ·dÞ bMŽ d¼Uþ urethra w�uÐ Èd−0 VO?C�
WOKÝU?M²�« ¡UCŽ_« X½U?�Ë ÆÍ—u�c�« sH?B�« t³?A²� sH?B�«≠ 5²HA?�« ZO�½
 d??�– b???�Ë ÆU??O??Š«d???ł X¦=½Ô√ b???�  U??O??²???H??� s¾???A½√Ë sHM� w?ðö�« ¡U??�?MK�
fMł l� o�«u??²ð W¹e?�d*« W?Ýu?M'« W¹u¼ Ê√ ¨l³?��«  ôU??(« w� ¨W?Ý«—b�«
WŁöŁ n=MÔ� «c� Æv¦½√ Â√ «d?�– œdH�« p�– ÊU?� «–≈ UL?Ž dEM�« iGÐ ¨WOÐd?²�«
¨rN?�Mł sŽ 5{«— «u?½U?�Ë —u?�– rN½√ vKŽ «uÐ—Ë XX wŁ«—Ë VO?�d??²Ð œ«d?�√

ÆrN�Mł sŽ 5{«— «u½U� ÀU½S� ÊËQAM*«Ë ÊuHMB*« WFÐ—_«Ë
W¹u¼ Ê√ fM'« w�Òb?³?²?�  U?�“ö?²?� ‰uŠ Àb?Š_« d¹—U?I?²�« iFÐ Õd?²?IðË
lÝ«Ë Èb� d?³Ž  ôU(« VK?ž√ w� 5F*« fM'« l� o�«u²ð W¹e?�d*« WÝuM'«
Ë√ «d�– 5O?F²�« ÊU?� «–≈ UL?Ž U¹d¼Uþ dEM�« iGÐ ¨w½u�d?N�« qK)« ◊U/√ s�
VO?CIÐ «Ëb?�Ë ¨«œd� d?AŽ W?O½U?LŁ XF?³²ð W?Ý«—œ ÊS?� ¨‰U¦*« qO?³?Ý vKŽ Æv¦½√
VOC?I�« rÝUÐ ·dF¹ Íc?�« wIK)« VOF�« œu?łuÐ «uB�?ý YO×Ð «b?ł dO?B�
«uÐdð Íc�« fM?'UÐ 5{«— «u½U?� U?F?O?L??ł rN½√  b?łË ¨micropenis qO?¾?C�«
p�c� ©̈∏® ÀU½S� «u?¾A½√ W�L?šË —u�c� «u?¾A½√ dA?Ž WŁöŁ p�– w� U0 ¨tOKŽ
 œ√ Èd?š√ »U?³?Ý√ s?� Êu½U?F¹ XY wŁ«—Ë VO?�d?²Ð «œd?� 5Łö?ŁË l�ð 5Ð s�
W�“ö²� s� W�UŠ …dAŽ lÐ—√ rNO� s0 ¨…œôu�« bMŽ fM'« ‰Òb³²� dNE� v�≈
fMł sŽ U?O?{«— ÊU?� rNM� •∑∑ ÊS?� ¨ 5łË—b½ú� W?O?ze'«W?O?ÝU?�?(« Âb?Ž
s¹c�« •≤≥ ‡�« W?³?�½ Æ©π® ¡U?³Þ_« Ë√ rNzUÐ¬ q³?� s� t?OKŽ «u?HM� Íc�« W?OÐd?²�«
ržd�« vKŽË Æ5�M'« 5Ð ÍËU?�?²�UÐ rNðö?OC?Hð XL�?I½« 5{«— d?Ož «u½U?�
Íc�« v¦½_« fM−Ð U?{d�« ÂbŽ s� WO�U?Ž W³�½ œ—Ë√ b?� 5¦ŠU?³�« bŠ√ Ê√ s�
W?OKÝUMð ¡UC?ŽQÐ s¹œu�u*« XY wŁ«—Ë VO?�d²Ð œ«d?�_« v�≈ W³?�M�UÐ t?OKŽ «uÐdð
¡ôR¼ q¦� Ê√ «Ëœ—Ë√ b� s¹dš¬ ÊS� ¨©±∞® …dO³� Wł—œ v�≈ …e¹UL²� dOž WO�Mł
«dJ³??� fM'« 5Ž U??� «–≈ W?O?�?Mł W¹u¼  öJA??� U¹b?O?KIð Êu½U?F?¹ ô œ«d?�_«

Æ©±±®  UM³� «uÐ—Ë
w� s¹U??³??²�« «c¼ q¦??� ÀËb?Š w?� r¼U?�ð b??� w²�« q?�«u?F�« b??Š√Ë
œ«d????�_« tM?� vI????²M?Ô¹ Íc�« —b????B*« u?¼ W????HK²????<«  U????Ý«—b�« Z?zU????²½

ÆWÝ«—b�« w� Êu�—UA*«
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Ê√ fM'« w�Òb?³²?� œ«d?�_« ‰uŠ  U?Ý«—b�« d?¦�√ ‰ËU?% ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ
 ôU?Š Ë√ W�UŠ ËË– rN½QÐ U?O?³Þ 5BÒ�?A*« v{d*« s� sJ2 œb?Ž d?³�√ l³?²ð
œ«d??�_« ‰ËUM²ð w?²�«  U??Ý«—b�« Èb??Š≈ ÊS?� ¨p�– s?� iO??IM�« vKŽË ÆW??�U??š
ŸUM²?�ô« d�UMð r?Žœ WŽU?Lł ¡U?C?Ž√ s� UN?²MO?Ž q�  —U²?š« ¨fM'« w�Òb?³²?�
The Intersex fM'« w�Òb?³?²* W?O�U?L?A?�« U?�d?O?�√ W?O?F?L?ł® fM'« 5O?Fð sŽ
d???O??ž s� U?0— sJ�Ë ¨œU???²??F*« s?� fJF�« v?KŽ Society of North America)

s� ržd�« v?KŽ t½√ W??Ý«—b�« Ác¼  b?łË ¨—b??B*« —U??³?²??ŽôUÐ s¹c??š¬ g¼b*«
ÊS?� ¨—u??�c?� 5MŁ«Ë ÀU½S??� 5�—U?A*« s� W?O?½U?L?¦� wzb??³*« w�M'« nOM?B?²�«
fO�Ë fM'« u�Òb?³?²?� rN½√ vKŽ rN?�?H½√ «u?�d?F¹ Ê√ «uKC?� …dA?Ž s� W?O½U?LŁ
qL???²??;« l�u?�« —U??³??²???ŽôUÐ c??š_« r?N*« s� t½√ `?{u¹ «c¼ ©±≤® v¦?½√ Ë√ «d??�–
Ê√Ë ¨W??Ý«—b�« Z?zU??²½ d??O??�???Hð vKŽ W?Ðd??−??²�« w� 5?�—U??A*« —U??O??²???š« —œU??B*
d?�Hð b?�  UÝ«—b?�« w� 5�—UA*« —U?O²?š« s� Z²Mð w²�« W?HK²?<«  «“UO?×½ô«

ÆU¹d¼Uþ WM¹U³²*« ZzU²M�« ÊUOŠ_« iFÐ w�
5Ðd¹Ë W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ  UÐU?B*« U?OŁ«—Ë ÀU½ù« nÒMBÔð UO�U?Š
W?OKÝUM?²�« ¡U?C?Ž_« d?O?�cð W?ł—œ sŽ dE?M�« iGÐ ¨U?³¹d?Ið Â«Ëb�« v?KŽ  UM³?�
iGÐ ¨ÀU½ù« ¡ôR¼ 5Ð «bł …—œU½ fM'« ‰b³ð W�U?ŠË ¨…œôu�« bMŽ WOł—U)«
W?�“ö²*U?Ð 5ÐUB*« œ«d?�_« œb?Ž sJ� Æ5łË—b½ú� dJ³*« sN?{d?Fð sŽ dEM�«
¨d??O?G??� œb??Ž u¼ w½u??�d?N�« qK?)«  ôU?Š s� U?¼d?O??ž Ë√ W??OKÝUM²�« W?¹dEJ�«
ÊS??� ¨«c¼ V³??�ÐË Æp�– s� d??G?�√ œ«b??ŽQÐ dð«u??²ð fM'« w?�b?³??²?�  ôU??ŠË
sL{ t½√ b?łË ‰Ë_« ÆWA¼bK� Ê«dO¦� ÊU?¦×Ð UL¼±πππ ÂUF�« w� «d?A½ 5¦×Ð
b� rN?K� ¨WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ 5ÐU?B*« s� XX  «œd� 5�?LšË WŁöŁ
«uÐ—Ë «u??HM� b?� r?NK�Ë ¨ «d?²??H�« s� …d??²?� w� …b??Š«Ë W?O??³Þ …œU??O?Ž «u??F?ł«—
U?N½√ vKŽ XB?�??ýË ¨⁄uK³�« bMŽ W¹—u?�– W¹u¼  c?�?ð« sNM� …b?Š«Ë ¨ U?O?²?H?�
W�U(« Ác¼ ÀËbŠ  ôUL?²Š« X³�Š b�Ë Æ©±≥® qłd� XýUŽË fM'« W�b³²�
Àö??¦�«  ôU??(« 5?Ð s� fM'« ‰b??³??²??� b??Š«Ë œd??� œd??−??� œu???łË l� v²??Š

Æ ∂∞∏∫± ‰œUFð WÐu�;« W³�M�« X½UJ� WÝ«—b�« w� W�uLA*« 5�L)«Ë
W??�“ö?²*U?Ð  UÐU?B??� U??OŁ«—Ë ÀU½≈ lÐ—√ ‰u??Š ÊU?� b??I??� w½U?¦�« Y?×?³�« U??�√
X½U??� sJ�Ë ¨ U??O?²??H?� 5ÒÐ—Ë s?N?�Mł s?ÒO?Ž b??� wðö�« s� W??OKÝUM²�« W?¹dEJ�«
Ÿu�Ë ·œUBð sJL*« s� Ê√ ÊuH�R*« —b?� b�Ë Æ⁄uK³�« bMŽ W¹—u�– W¹u¼ sN¹b�
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W¹dEJ?�« W?�“ö??²*« l� gender identity disorder W??O??�M'« W¹u??N�« ‰ö??²??š«
±\¥ q� w� ± v?�≈ W�U??Š Êu???OK� ¥≤∞ q?� w� ± s� ÕË«d??²?¹ ‰b??F0 W???OKÝU?M²�«
 ôUL?²Š« vKŽ «d?O¦?� b¹e¹ lÐ—_«  ôU(« Ác¼ dð«u?ð ÊS� «c� ¨©±¥® W�UŠ ÊuOKÐ
W¹u??N�« »«dD{« œu??łË Èd?š√ W�U??Š W?Ý«—œ  d??�– U?L??� ÆW??F?�u??²*« W?�œU??B*«
Â«b??F½« W?�“ö??²0 »U?B??� m�UÐ œd??� w�Ë ©±µ® U??OKF?� v?¦Mš œd?� w?� W?O??�M'«

Æ5ðU²H� UOÐ— UL¼ö� ¨©±∂® 5łË—b½ú� wze'« WOÝU�(«
s� vK?Ž√  U¹u??²??�* s?{d??Fð wð«u?K�« ¨UMÝ d??G???�_«  U??O??²??H�« Êu?Jð b??�Ë
ÆW?O?�M?'« W¹u?N�« »«dD{« dD�Ð p?�c?�  «œb?N?� ¨5łË—b½_« s� wF??O?³D�«
WÐU??B?� …U??²?� …d??A??Ž fL?š s� j?I?� U??F?³??Ý Ê√ …dJ³??� W?Ý«—œ  b??łË b?I??�
Ê√ 5Š w� ¨ U?MÐ sN½√ sŽ U??{d�« s?Ž Êd?³??Ž W??OK?ÝUM²�« W¹d?EJ�« W??�“ö??²*UÐ
 Æ©±∑® …dAŽ fLš v�≈ …dAŽ lÐ—√ X½U� rJ×²�« WŽuL−� s� WÐ—UI*« ÂU�—_«

W?�“ö?²?*UÐ  UÐU?B*«  U?O??²?H�« s� ±∑ s� ∂  —U?ý√ ¨Èd??š√ W?Ý«—œ w�Ë
sN½√ v�≈ ¨rJ×?²�« WŽu?L−� w� jI?� …bŠ«Ë …U?²HÐ sJ�Ë ¨W?OKÝUM²�« W¹dEJ�«
5²?Ý«—b�« U?²K� sJ� ¨©±∏® —U?O?)« 5DŽ√ u�  U?O?²?� sJ?¹ Ê√ Êd?²?�?O� sJ¹ r�
 U?O²?H�« s� q� w� «—œU½ ÊU?� WO?�M'« W¹u?N�« w� «œUŠ UÐ«dD{« Ê√ Uðb?łË
ÆrJ×?²?�« W?Žu?L?−??� w�  U?O?²?H�«Ë ¨W??OKÝUM²�« W¹d?EJ�« W?�“ö?²*U?Ð  UÐU?B*«
WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐUB?� …U²� ±∏ s� ≤ Ê√ W¦�UŁ WÝ«—œ  d�–Ë
5łË—b½_« s?� wF??O??³D�« s� v?KŽ√  U¹u??²??�* s?{d??Fð …U??²??� ≤π s� µ Ê√Ë
qKš nOMBð sN?OKŽ o³D½« W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*« «b?Ž ÷«d�√ V³?�Ð
Â«b?F½« W�“ö?²� X½U?� Èdš_« ÷«d?�_«Ë ¨©±π® W�u?HD�« w� W?O�M'« W¹u?N�«
cloacal ©≤∞® W???O?�u???³�« W½U????¦*« f−?ÐË ¨5łË—b½ú?� wze???'« W???O????ÝU???�???(«

ÆWOIOI(« v¦M)«Ë ¨exstrophy

÷dF²�« V³�Ð WO�M'« W¹u?N�« »«dD{UÐ 5ÐUB� ‰UHÞ_« ¡ôR¼ ÊU� «–≈
 U???{d????F???²*« ÀU?½ù« s� d???³???�√ «œ«b????Ž√ b???$ ô «–U???L?K� ¨5łË—b?½ú� dJ?³*«
w� U???�√ ø⁄uK³�« s?Ý bMŽ U???O??�M?ł  ôb??³??²???� …dJ³?*« qŠ«d*« w� 5?łË—b½ú�
WKŠd?� v�≈ W�u?H?D�« w� W?O?�M'« W¹u?N�« »«dD{« d?L??²?�¹ U?� «—œUM� —u?�c�«
qJA?²�« ¨UC¹√ ÆÀU½ù« w� W?NÐUA?�  Èb*« WK¹uÞ ZzU²M�« ÊuJ?ð b�Ë ¨©≤±® ⁄uK³�«
b� fM?'« w�Òb³²* W?¹uI�« WO?ŽUL?²łô«  UD³?¦*« Ë√ …œôu�« bFÐ U?� wŽUL?²łô«
W¾O³K� ÍuI�« d?OŁQ²�« o�«u²O� Æ ôU(« s� dO¦?� w�  U½u�dN�«  «dOŁQð fJFð
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W�“ö²*UÐ 5ÐUB*« XX œ«d�_« Ê√ s� ¨ÁöŽ√ …—u�c*« d¹—UI²�« l� WOŽUL²łô«
¨—u?�c� «uÐ—Ë «u?HM� «–≈ ¨W¹—u�– W?ÝuMł W¹u¼ ÊË—uD¹ b?� WO?KÝUM²�« W¹dEJ�«
rN½√ v?KŽ œ«d??�_« ¡ôR¼ q?¦??� vÐdÔ¹Ë n]M?BÔ¹  ôU??(« rE?F??� w� t½√ u?� v²??Š

Æ©≤≤® W¹u¦½√ WÝuMł W¹u¼ Ê—uD¹Ë  UO²�
œ«d�_« w� WO�M'« W¹uN�« »«dD{« ‰uŠ …—uAM*« d¹—UI²�« v�≈ W�U{ùUÐ
s¹c�« XY œ«d???�_« w�Ë ¨W???OK?ÝUM²?�« W¹dEJ?�« W???�“ö???²*UÐ 5ÐU???B?*« s� XX 

Èd?š√ ZzU??²½ ÊS?� ¨ U?O??²?H?� rN??²?OÐdð b??FÐË ¨VO?C?I?�« u/ w� «—u?B?� Êu?½U?F¹
ÊQÐ ÃU???²M²??Ýô« w?� pJA???²�« v�≈ iF???³�«  œU??� b???� ±ππ∑ ÂU??F�« w�  d???A½
—U?³?'« —Ëb�« rŽbð W?�?Oz— W�U?Š „UM?¼Ë Æ—b?� U?�Ëœ u¼ wŽU?L?²?łô« qOJA?²�«
s� v½U?Ž U?L¼b?Š√ ¨5NÐU?A?²?� 5�√uð s¹b?�Ë W�U?Š w¼ ¨wŽU?L?²?łô« qOJA?²K�
W?HKI?�« oO?O?Cð Õö?�ù W??O?Š«d?ł W?OKL?Ž ‰ö??š t?³?O?C?� V?DŽ√ ÀœU?Š —d?{
sJL*« s� sJ¹ r?� U*Ë ÆdL?F�« s� d?N?ý√ W?O½U?LŁ sÝ bMŽ (phimosis repair) 

s‡‡‡Ý b‡‡?‡MŽ U?O‡‡Š«d?ł Y=½Ô√Ë v¦½Q?� t?HOM?Bð bO?Ž√ ¨qŽU?� VO?C?� qOJAð …œU?Ž≈
X½U??� f?M'« nOMB?ð …œU??Ž≈ Ê√ …dJ³*« d?¹—U??I??²�« XŠd??²???�« b??�Ë Æ«d??N??ý ±∑
qI½Ë Æ…U?²?H?� …U?O?(« l� nOJ²¹ t?½QÐ n�u¹ Êü« v¦½_« Â√u?²�« —U?B?� ÆW?×?łU½
UN½√ u¼ U?IŠ wMA¼b¹ U?� Ê≈ò ∫ «uMÝ XÝ U¼dL?Ž —U� U?�bMŽ WKHD�« Â√ sŽ

Æ©≤≥® åU�U9 W¹u¦½√
W¹uN�« dOOGð ÊUJ�≈ vKŽ qO�b� lÝ«Ë ŸUD� d³Ž W−O²M�« ÁcNÐ bNA²Ý« b�Ë
p�– Â«œ U?� ¨w½u?�d??N�« a¹—U?²�«Ë wMO?'« V?O?�d?²�« sŽ dEM�« iG?Ð ¨W?O?�M'«
w� rN³?� dO?ž wŽUL?²ł« qOJAð t?F³ðË ¨W¹UH?J�« tO� U0 «dJ³?�  Ídł√ d?OO?G²�«
b??O???Ž√ Íc�« ¨qHD�« s?Ž ±ππ∑ ÂU??F�« w� d???A½ «d¹d??I?ð sJ� Æb¹b???'« fM'«
gO?F¹ Ê√ qHD�« —d� ¨WMÝ ±¥ sÝ bM?F� ¨U?�U9 WHK²?�� …—u?� rÝ— ¨tH?OMBð
¨t?²�UŠ Êu?FÐU²¹ «u½U?� s¹c�« ¨w³D�« ŸUDI�« s?� ÊuB?²<« Áb?ŽUÝ b?�Ë Æd�c?�
¨öHÞ ÊU� U�bMŽ œôË_« »UF�√ qCH¹ ÊU� t½√ rNLN� vKŽ ¡UMÐ ¨p�– qF� vKŽ
W¹u?N�« q³I?²¹ r�Ë ¨W¹—U?×²½« —UJ�√ t¹b?� X½U�Ë ¨…U?²� t½√ …dJ?� «bO?ł q³I?²¹ r�Ë
b??I�Ë ÆU??NKH?Þ vM³ðË …√d??�« s� ÃËeð U??�U??Ž ≤µ sÝ m?KÐ U??�bMŽË ¨©≤¥® W¹u??¦½_«
ÊQÐ ÃU²M²?Ýô« v�≈ iF³�UÐ l�œ qÐ ¨¡«—ü« w� U¹—cł «d?OOGð d¹dI?²�« «c¼ V³Ý
v�≈ ÍœR¹ Y ÂuÝu?�ËdJ�« œu?łË Ë√ WOB?)« s� ÊËdO?²�?²�?²K� dJ³*« ÷dF?²�«

ÆU¼dOOGð sJ1 ô W¹—u�– W¹u¼
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p�– s� ‰uÞ√ U0—Ë d?N?ý√ ∏ …b* q�_« vKŽ wÐ— b?� ÊU?� qHD�« «c¼ sJ�
bFÐ b?�u�« tO� Q?A½ Íc�« jÝu�« sŽ «bł W?KOK�  U�uKF?� UM¹b� ¨Ê√ UL?� Æb�u�
l� qH?D�« …U??O??Š w� s¹d??šü«Ë s¹b?�«u�« nOJð Èb??� v²??Š Ë√ f?M'« d??O??O??Gð
WNÐU?A� W�UŠ XDŽ√ bI�Ë Æ…U?²H� UO?ŽUL²ł« U?NKOJAð Ë√ ¨…U²H� …b¹b?'« t²¹u¼
‰ö?š qH?D�« VO?C?� V?DŽ√ ¨W�U?(« Ác¼ wH??� ÆU?�U9 W?HK?²?�?� ZzU??²½ Èd?š√
¨s¹dNý sÝ w� electrocautery circumcision  wÐdNJ�« wJ�UÐ —u?NÞ WOKLŽ
s‡‡Ý w� w‡‡�?HM�« rO?O?I²�« —U?ý√ b?�Ë ÆdN?ý√ ∑ sÝ w� …U?²H?� t?HO?MBð bO?Ž√Ë
vKŽ q?O�œ Í√ d??N?Eð r� U???N½√Ë v¦½√ X?½U??� W??O???�M'« U???N??²?¹u¼ Ê√ v�≈ ≤∂Ë ±∂

Æ©≤µ® WO�M'« W¹uN�« »«dD{«
v¦½Q� U?LNH?OMBð bOŽ√ s¹cK�« 5B?�A�« s¹c¼ ZzU²½ w� ·ö?²šô« Ê≈
s��« w� ‚d??H�« s� U??&U½ ÊuJ¹ b??� VO??C?I?�« »U?�√ wŠ«d??ł VDŽ b??FÐ
Ë√ ¨dJ³*« n?OMB?²�« …œU??Ž≈ nOKŠ ÕU?−?M�« ÊU?� YO?Š ¨n?OMB?²�« …œU??Ž≈ bMŽ
ÊS?� ¨p�– q� sŽ dEM�« iGÐË ÆW?¾?AM²�« W?¾?OÐ q¦?� Èdš√ q�«u?Ž s� U?&U½
W??O??L¼√ Ë– u¼ wŽU??L??²?łô« q?OJA??²�« Ê≈ ‰u??Ið w²�« W??Ozb??³*« dEM�« W??N??łË
qO�b�U?� Æ»«u?BK� W?³½U?−?� ÊuJð ô b?� ¨WO?�M'« W¹u?N�« —uDð w?� WL?�?{
ÍË– œ«d??�_« nOM?Bð …œU??Ž≈ ÊUJ�≈ vKŽ q?O�b�« q¦??� ≠ 5²�U??(« 5?ðU¼ s�
—u�c?� ÕU−MÐ WO?KÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö?²*UÐ 5ÐUB*«Ë XX wŁ«—u�« VO�d²�«
U???N¹b??³?¹ w²�« W???A¼b*«Ë …d???O???³J�« W½Ëd?*« vKŽ b???N??A?¹ t½√ Ëb??³?¹ ≠ ÀU½≈ Ë√
tO?� U0 «dJ³� W¹u?N�« Ác¼ XMOŽ U?� «–≈ ¨WO?�M'« W¹uN�« YO?Š s� ÊU�½ù«
`{«u�« s�Ë Æ5²Lzö� W?OÐd²�«Ë WO³D�« W'UF*« X½U�Ë ¨…U?O(« w� W¹UHJ�«
≠ W¹u?¦½_« Ë√ W¹—u?�c�« W?¹u?N�« s� Í√ d¹uDð sJ1 ¨W?Lzö?*« ·ËdE�« w� ¨t½√
q³??� U??� w?½u??�d??N�« jÝu�«Ë W??O??�?M'«  U‡‡�u??Ýu???�ËdJ�« s‡‡?Ž d‡‡EM?�« iGÐ
Ê≈ øW?Lzö*« ·ËdE�« w¼ U?� ∫u¼ U?ŠËd?D� vI?³?²¹ Íc�« ‰«R?��«Ë ≠ …œôu�«
nOMB?ð t?O?� œU?F¹ Íc?�« X�u�« qL?Að ·ËdE?�« Ác¼ q¦* W?×?ýd?*« q�«u?F�«
vK?Ž W�u????L????;«  U????�uK?F*«Ë W????OŁ«—u?�« q�«u????F�«Ë ¨d????šü Ë√ fM?' qH?D�«
¨5F?*« fM?'« —Ëb� s?¹b�«u?�« s� l?O????−?????A????²?�«Ë ¨w�?M'« Âu?????Ýu????�Ëd?J�«
¨t??²KzU??F�Ë t??H??OM?Bð b??O??Ž√ Íc�« qHDK?� w�??HM�«Ë w³?D�« rŽb�«  U??�b??šË
s� b¹e*« v�≈ W?łU?Š w� ‰«eðô w?²�« q�«u?F�«Ë ¨wŽU?L?²?łô« rŽb�« W?LE½√Ë

ÆU¼b¹b% q³� p�–Ë q�Q²�«
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r‡‡¹e½ù« w‡‡‡� —u‡?‡‡‡BIÐ 5ÐU?B*« œ«d?�_« …UO?Š a¹—Uð Êu¦?ŠU³�« ”—œ p�c?�
W??ÝuM'« W¹u¼ d¹uD?ð w� 5łË—b½_« —Ëœ `O??{uð w� ö??�√ e?O??²?�b¹— U??H�√ µ
wzUMŁ v�≈ ÊËd?O?²?�?²?�?²�« q¹u?×?²� Í—Ëd?{ e?O?²?�b¹— U?H�√ µ .e½ù«Ë ÆW¹e?�d*«
.e½ù« «c¼ w?� «—u?B??� Êu½U??F¹ s?¹c�« U??OŁ«—Ë —u??�c�«Ë ¨ÊËd??O?²??�??²??�ðË—b??O¼
dO³J�« ŸUHð—ô« l� d]�cÔð UNMJ� ÆÀU½ù« t³Að Ë√ WLN³� WOKÝUMð ¡UCŽQÐ ÊËb�u¹
VO??C??I�« u?/Ë ¨ u??B�« W½u??A??š V³??�¹ Íc?�« ¨⁄uK³�« bM?Ž ÊËd??O??²??�??²??�??²K�

Æ öCF�« WK²� …œU¹“Ë ¨sHB�«Ë
s¹c�« ¨ÊUJOM?O?�Ëb�« W¹—u?N?L?ł w� œ«d?�_« ¡ôR¼ q¦?� vKŽ  U?Ý«—b�« Èb?Š≈
U?B?�?ý ±∏ q�√ s?� ±∑ Ê√  b?łË ¨e?O?²?�b¹— U?H�√ µ .e½≈ w� «—u??B?� Êu½U?F¹
«u?¾A½√ rN?½√ sŽ dEM�« iGÐ ¨Áb?FÐ Ë√ ⁄uK³�« ‰ö?š W¹—u�– W?ÝuMł W¹u¼ «Ëc?�ð«
s¹c�« œ«d�_« w� eO²�b¹— UH�√ —uB?I� WNÐUA� ZzU²½ v�≈ dOý√ b�Ë ¨©≤∂®  UO²H�
—U?� 5²?�U?I?¦�« U?²?K� w� sJ� ¨©≤∑® …b¹b?'« U?OM?O?ž w� UÐuÐ w�  U?O?²??H?� «u?¾?A½√
ÊuÐU??B?*« œ«d??�_« vÐd¹ ô U??�u??L??ŽË ¨…U??O??(« w?� «dJ³??� Êü« kŠö?¹ —u??B??I�«
’U?š r?Ý« t¹b� 5²?�U??I?¦�« s� ö??� ÊS?� ¨l�«u�« w?� Æ U?O?²??H?� Õu??{uÐ ÷d*UÐ
sÝ bMŽ VOCI�« —uNþ Í√® guevote Ë√ guevedoce vŽbð UN½≈ ÆW�U(« nB¹
W¹—u????N???L????ł w� ©qł— r?Ł …√d???�« ôË√ Í√® machihembra Ë√ ©…d???A????Ž W???O½U????¦�«
vMF0 kwaku-aatmol u¼ `K?DB*U??� …b?¹b??'« U??O?MO??ž w� U???�√ ÆÊUJOMO???�Ëb�«
t�b?�²?�ð Íc�« n�u�« v�≈ W?�U{ùUÐ ¨Í—u?�– m�U³�« œd?H�« d�c�« t?O³?ý ¡wA�«
¨turnim-man åÊU� r?O½—uðò u¼Ë ô√ …—U−?²�« qFHÐ  —uDð W?G� w¼Ë ≠ 5GOÐ W?G�

Æ©≤∏® qł— v�≈ ‰u×²�« Ë√ 5M'« u/ WOKLŽ v�≈ dOA¹ Íc�«
b¹ËdO²?Ý w��Ë—bO¼ U²?OÐ ±∑ VOB¹ 5łË—b½_« —U�� w� d?š¬ —uB� „UM¼Ë
ÆÊËdO²?�²�ðË—bON�« wzU?MŁË ÊËdO²�²?�²�« s� q� ÃU²½≈ qDF¹ Íc�« ¨eOMO?łË—bON¹œ
—u?�c?�« b�u¹ ¨ÊËd?O??²?�??²?�ðË—b??O?N�« wzU?MŁ w� «—u?B??� Êu½U?F¹ s?¹c�« p¾�Ë√ q¦??L?�
iFÐ w�Ë ¨W¹u?¦½_« WOKÝUM²�« ¡U?CŽ_« t?³Að Ë√ W?LN³?� WOKÝUM?ð ¡UCŽQÐ Êu?ÐUB*«
ÆWK²;« 5D�K� »dŽ s� W�UŠ ≤µ XÝ—œ b�Ë ¨ U?O²H� ÊuÐd¹Ë ÊuHMB¹  ôU(«
WK?Šd????� w� p?�– vK?Ž «uÐ—Ë ¨…œôu�« b?MŽ  U?MÐ Õu????{uÐ r?N½√ v?KŽ «u????H?M� b????�Ë
c??šQð W¹u½U??¦�« W??O?�M?'«  U?H??B�«  √bÐ ¨⁄uK?³�« bMŽ sJ�Ë ÆW?�u?HD?�«Ë W?ŽU??{d�«
–U?�?ð« v�≈  ôU?Š ∑ w� Èœ√ U2 ¨d??�cK� wF??O?³D�« jLM?�« «Ë—uÞË W¹—u?�–  U??L?Ý

Æ©≤π® 5¹d�– WÝuMł —ËœË WÝuMł W¹u¼
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Ác¼ w� v¦?½Q?� W?O?Ðd?²�« b??FÐ s� ¨W¹—u?�– W?¹e?�d?� W??ÝuMł W¹u¼ v?�≈ d?Ô?G??²�« Ê≈
—Ëœ W¹d?E½ rŽb¹ t?½√ vKŽ d???]�???HÔ¹ b???� ¨5łË—b½ú� d?J³*« —u???B???I�« s�  ôU???(«
 «d??O??�?H?ð p�c??� XŠdÔÞ b??� t½√ ô≈ ¨©≥∞® W??O??�M'« W¹u??N�« —uDð w?� 5łË—b½_«
œd?H�« q�U?Fð öF?� W?OÐd?²�« X½U?� «–≈ U� w?� „uJA�«  «dO?�?H?²�« Ác¼ qL?Að ÆWK¹bÐ
d??O?�c?ð s� Q?A?Mð fM'« W¹u¼ w?� d?ÒO??G??²�« ÊQÐ  U??Š«d?²??�ô«Ë ¨©≥±® Õu??{uÐ v¦½Q??�
s� iOIM�« vKŽ® Íb�'« dNE*«  ULÝ s� U¼dOžË WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«
W¹u¼ wM?³ð v�≈ l�«b�« wŽU?L??²?łô« jG?C�« p?�c?�Ë ¨©⁄U?�b�« w� 5łË—b?½_« d?OŁQð
v�≈ W?³�?M�U³?� ¨©≥≤® œd?H�« U?NO?� gO?F¹ w²�« W?�UI?¦�« w� «d?�– t½u?� …eO?� Ë√ ¨W¹—u?�–
U²?OÐ ±∑ hIMÐ 5ÐU?B*« s� »dF�« Êu?Ý—b¹ s¹c�« Êu¦?ŠU³�« —U?ý√ ¨…dO?š_« WDIM�«
u¼ wÐdF�« lL²:« w� qC?H*« fM'«ò Ê√ v�≈ eOMOłË—bON¹œ b¹ËdO?²Ý w��Ë—bO¼
v¦½√ s� qC�√ l³D�U?Ð u¼ ¨rOIŽ Ë√ ¨rzö� qJA?Ð t²HOþË ÍœR¹ ô «d?�– Ê√Ë ¨d�c�«
¨W¹d?B?� WC¹d* w?³D�« q−?��« dO?A¹ p�c?�Ë Æ©≥≥® åW?L?O?IŽ U?NMJ� U?N?²?H?OþË ÍœRð
Ã«Ëe�« w� U??N??�d??� ÊQÐ ÆÆÆ‰œU??& U??N½√ò v�≈ ¨5N?ÐU?A??� …U??O??Š a¹—UðË ö?Kš w½U??Fð

Æ©≥¥® åUNðu� V�JðË qLFð Ê√ q�_« vKŽ lOD²�ð qłd� UNMJ�Ë ¨WKO¾{

WO�M'« ‰uO*«

a¹—«u???²�« ÍË– œ«d???�_« ÊS???� ¨W¹e???�d*« W???Ýu?M'« W¹u¼ v?�≈ W???³??�?M�UÐ U???�√
fM'U?Ð «u?H?M� s¹c�«Ë ¨…œôu�« q³??� U??� WKŠd??� ‰ö??š W??NÐU??A*« W??O½u??�d??N�«
W?O�M?'« rNzUC?Ž√ l� W?I�«u?²?� W?O�Mł ôu?O?� …œUF?�« w� Êu³?�?²J¹ ¨i�UM*«
U?LŽ dEM�« iGÐ ¨…œôu?�« bFÐ U?� wŽUL?²?łô« qOJA²�« l?�Ë ¨U¼ƒUMÐ bO?Ž√ w²�«
5ÐUB*« s� XY VO�d²Ð œ«d?�_« ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Æv?¦½√ Ë√ «d�– «c¼ ÊU� «–≈
U??O?Š«d??ł Êu?¦½R¹ s¹c?�« ¨5łË—b½ú� W??Oze?'« W??O?ÝU??�?(« Â«b??F½« W?�“ö??²0
Ê√ 5Š w� ¨‰U?łd�« s� włË«eð p¹d?AÐ «uL?²?N¹ Ê√ sJL*« s� ¨ UM³?� ÊuÐd¹Ë
«uÐ— s¹c�« s� U?N?�?H½ W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*« XY wŁ«—u�« VO?�d?²�« ÍË– œ«d?�_«
U?OŁ«—Ë ÀU½ù« ÊS?� p�c?� ¨©≥µ® ¡U?�M�UÐ włË«eð ÂU?L?²¼« rN¹b� ÊuJ¹ b?� œôËQ?�
5Ð—Ë U??O??Š«d??ł s¦½√ wðö?�« s� W??OKÝUM²?�« W¹dEJ�« W??�“ö??²*U?Ð  UÐU??B*« s�
¨Íu??¦½_« jLM�« o�Ë ©‰U??łd�« u??×½® W??O?�M?ł ôu?O??� …œU?F?�« w� Ê—uD¹  UM³??�
o�Ë ©¡U?�M�« u×½® W?O�Mł ôu?O� ÊË—u?D¹ …œUF�« w� œôËQ?� «uÐ— s¹c�« p¾�Ë√Ë

Æ©≥∂® Í—u�c�« jLM�«
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b¹b×?²Ð h²�¹ U� w� —«d?I�« w� dŁR¹ …œôu�« bMŽ WOKÝUM²�« ¡UC?Ž_« dNE� Ê≈
Í√ ÆWO�M'« ‰uO*« l� o�«u²K� UOłu�uOÐ UÝUÝ√ d�uOÝ «c¼ Ê√ Õd²�« bI�Ë ¨fM'«
ÊuJ¹ b?� …œôu�« q³?� …d?�c*«  U½u?�dN?�« s� d³?�√ —b?I� Êu?{d?F?²¹ s¹c�« p¾�Ë√ w�
rN?²¾?AMðË rNH?OMBð ‰U?L²?Š« s� b¹e¹ U2 ¨W¹—u�– d?¦�√ W?OKÝUM²�« rNzU?CŽ√ d?NE�
5O??F?²� œb??;« b??O?Šu�« q�U??F�« fO� W??OKÝUM?²�« ¡U?C??Ž_« d?N?E� sJ� ¨©≥∑® —u??�c?�
 U??³??ž—Ë WÐu??B??)«  ôU??L??²??Š« U??C¹√ —U??³??²??Žô« w� c??šRð –≈ ÆW??¾??AM²?�«Ë fM'«
 ôU??Š w� W??OKÝUM?²�« ¡U??C??Ž_« d?O??�cð W??ł—œ ÊS??� ¨p�– v?�≈ W?�U??{ùUÐ Æs?¹b�«u�«
Êu?HMB¹ b??� d?NE*« w� 5NÐU?A?²??� «œ«d?�√Ë ¨ö?B?²?� Èb?� qJAð fM?'« w�Òb?³?²?�
fO� Íb?�'« d?O�c?²K� w½u?�dN�« b?¹b×?²�« ÊS� «c� Æ…œU?C?²�  U¼U?&« w� ÊuÐd¹Ë
w�M'« nOMB?²�«Ë W?O?łu�uJO?��« ZzU?²M�« 5Ð jÐ«d?�« U�U9 d?�?H¹ Ê√ qL?²?;« s�
W??O?�?M'« ‰u?O?*« ZzU?²?½ ÊS?� ¨W¹e??�d*« W??ÝuM'« W?¹u¼ w� ‰U??(« w¼ U?L??�Ë ÆÂU??I*«
q¦1 ¨fM'« n?OMBð w� œU?C?²??� ÁU?&« sJ� ¨W?NÐU??A?� W?O½u?�d¼ a¹—«u??²Ð œ«d?�ú�

ÆÊU�½û� w�M'« ≠ włu�uJO��« —uD²�« w� W½Ëd*« s� UA¼b� «—b�
ôu??O???� ÊË—uD¹ fM?'« w�Òb??³??²???�  ôU??Š VKž√ Ê√ s?� ržd�« vK?ŽË ¨«c¼ l�
jÝu�« Ê√ Õd?²?Ið  U?Ý«—b�« s� «d?O?¦?� ÊS?� ¨W?OÐd?²?�« fMł l� W?I?�«u?²?� W?O?�Mł
W�œ_« Ác¼ ‰Ë√ ÆW?O?�M'« ‰uO?*« —ÒuDð w� —b?IÐ r¼U�¹ …œôu?�« q³� U* w½u?�d?N�«
5łË—b½_« s� WF?Hðd�  U¹u²�* s{d?Fð wðö�« ¡U�M�«Ë  UO²?H�« WÝ«—œ s� ¡Uł
…√d�« s¹dA?ŽË ÀöŁ 5Ð dJ³� d¹dIð Ê—UI¹ –≈ ÆWOKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*« qFHÐ
Êu½UF¹Ë XY VO?�dð ÍË– ’U?�?ý√ …dA?FÐ W?OKÝUM²�« W¹dE?J�« W�“ö?²*UÐ WÐU?B?�
Êu‡‡A??O??F¹Ë «u‡‡‡?HM� s‡¹c�« s?� 5łË—b½ú� wÒKJ?�« W?O??ÝU??�?(« Â«b??F½« W??�“ö?²??�
wÒKJ�« W?OÝU�?(« Â«bF½« W?�“ö²0  UÐU?B*« ¡U�M�« s� Í√ d?�cð r�Ë ¨©≥∏® ¡U�M�
XÝ s� fL?š  d?�– ¨i?O?IM�« vKŽË Æ5�M'« qL?A?ð  ôU?O?š Í√ 5łË—b½ú�
¨WO?�M'« WOzUMŁ WDA½√ W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²?*UÐ  UÐUB*« ¡U�M�« s� …d?AŽ

ÆfM'« WOzUMŁ »—U& Ë√  ôUOš Êd�– …dAŽ l�ð s� dAŽË
W??�“ö??²*« W??Žu??L??−??� 5Ð f?M'« W??OzUMŁ »—U??−??²?�« Ë√  ôU??O??)« w� ‚Ëd??H�«
w¼ 5łË—b½ú� wÒKJ?�« WO?ÝU?�?(« Â«bF½« W?�“ö?²?� WŽu?L?−?�Ë WOKÝU?M²�« W¹dEJ�«
œ«d??�_« Èb� ÊS??� «c� Æstatistically significant ©≥π® U??OzU??B??Š≈ W�ôœ  «– ‚Ëd??�
W?�“ö²?� WŽu?L−?�® 5łË—b½ú� WÐU−?²Ýô« vKŽ s¹—œU?I�« dO?ž XY  VO�d²�« ÍË–
WO?�Mł ôuO� ÀU½S?� «uÐ—Ë «uHM� s¹c�« s� ©5łË—b½ú� wÒKJ�« W?OÝU�?(« Â«bF½«



113

æU?5�Ç w0 w?M'Ç ãuK?3Çè WO?M'Ç ÊU5u4dN3Ç
®®® ®®®

®®®

«u{d?Fð s¹c�« XX wŁ«—u�« VO?�d?²�« ÍË– œ«d?�_UÐ W½—U?I� ¨Íu?¦½_« jLM�UÐ t?³?ý√
W¹dE?J�« W?�“ö??²*« W??Žu??L??−?�® …œôu�« q?³?� U??� 5łË—b½_« s?� W?O�U??Ž  U¹u??²??�*
‰u???O*« vKŽ 5?łË—b½ú� dJ?³*« d???OŁQ??²?�« l� W???I??�«u???²??� Z?zU??²?M�« Ác¼ Æ©W???OKÝUM?²�«
5Ð Èd?????š_«  U????�ö????²????šô« sJ?� ¨wŁ«—u?�« fM'« s?Ž dE?M�« iG?Ð ¨W????O????�?M'«
w� XL?N??Ý√ b?� U0—  U½u?�d??N�« Èu?Ý Èd?š√ q�«u?Ž s?� Z²Mð w²�« ¨5²??Žu?L?:«
œ«d?�_« ÊS??� ¨‰U?¦*« qO?³??Ý vKŽ ÆW?O??�M'« ‰u?O*« w?� ·ö?²?šô« «c¼ q¦??� ÀËb?Š
WNO³ý …—u� vKŽ ÊËQAM¹ 5łË—b½ú� wÒKJ�« WOÝU�(« Â«bF½« W�“ö²0 5ÐUB*«
W�“ö?²*UÐ  UÐUB*« ¡U�M�« ÊS?� ¨p�– s� iOIM�« vKŽË ÆÍbOKI?²�« Íu¦½_« jLM�UÐ
s� W?I?Šô WKŠd?� w� s'U?F¹Ë W¹d?�– W?OKÝUMð ¡U?C?ŽQÐ Êb�u¹ W?OKÝUM?²�« W¹dEJ�«
b?FÐ s{d?Fð sN?½S?� ¨W?−?O?²M�UÐ ÆW?F?Hðd*« 5łË—b½_«  U?¹u?²?�?� `O?×?B?²� …U?O?(«
 U?L��« d?O?�cð q�_« vKŽ V³?Ý U2 5łË—b½_« s� W?O�U?Ž  U¹u²?�?� v�≈ …œôu�«
s� «dL?Ž d³�√ s� WO?KÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐU?B*« ¡U�M�« ¨UC¹√ ÆW¹b?�'«
WDKÝ X½U?� U*Ë Æ5łË—b½ú� wÒKJ�« W?OÝU?�(« Â«b?F½« W�“ö?²0  UÐUB*« ¡U?�M�«
w� ‚Ëd?H�« ÊS� ©̈¥∞® d?L?F�« w� ¡U?�M�« Âb?Ið l� U?O?−¹—bð n�ð w�M'« .d?×?²�«

ÆdLF�« w� ‚ËdH�UÐ …dŁQ²� ÊuJð b� WO�M'« ‰uO*«
sB???=�??Ôý wðö�« W???OKÝUM?²�« W¹dE?J�« W??�“ö???²*UÐ  UÐU???B*« ¡U??�M?�«  ôU??Š Ê≈
’u??B?�Ð U??Šu?{Ë d??¦??�√  U?�uK?F?� Âb??Ið d?L??F�« s� …dJ?³*« qŠ«d*« w� s'u??ŽË
 U???�uKF*« p?Kð s� w�?M'« e¹U???L??²?�« w� 5łË—b½ú?� …œôu�« q³???� U??�  «d???OŁQ???²�«
s� fJF�« vKŽ Æd?L?F�« s� W�b?I²?� qŠ«d?� w� s'uŽ wðö�« ¡U?�M�« s� …U?I²?�*«
s� W�bI²� WKŠd� w� s'uŽ wðö�« WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐUB*« ¡U�M�«
5łË—b½_« dOŁQð s� q�√ WO³½Uł «—UŁ¬ 5½UF¹ «dJ³�  U'UF*«  UC¹d*« ÊS� ¨dLF�«
d?F?A�« u/Ë W?O?ł—U?)« W?OKÝUM²?�« ¡U?CŽ_« d?O?�c?ð q¦?� ¨…œôu�« b?FÐ U?� WKŠd?� w�
Æ©¥±® W�uHD�« cM� W?FÐU²*« b?O� 5IÐ …U²?� …dAŽ fL?š s� WŽuL?−� „UM¼Ë Æbz«e�«
rJ×??²?�« W??Žu??L??−??� sŽ sHK?²??�¹ r� ¨WM?Ý …d??A??Ž XÝ sÝ s� d??G??�√ Òs?� U??�bMŽ
s� ©s¹b�«u�« WMN�Ë ¡U�c�« —U?³²š« Èu²��Ë ‚d?F�«Ë fM'« qŁUL²� …UI²M� W?ŽuL−�®
vKŽË ¨©¥≤® WOK¦*«  U?�UL²¼ô« Ë√ W?OKÝUM²�« ¡UCŽ_UÐ ÂU?L²¼ô«Ë W¹d��« …œU?F�« YOŠ
b?O?�  UM³�« W?O³K?ž√ ÊS� ¨5²?Žu?L?:« w� …—œU½ X½U?�  U?O�u?K��« Ác¼ Ê√ s� ržd�«
 «dOG� s� U0— «c� ¨©«dN?ý ±±Ë ¨ «uMÝ π dLF�« jÝu²�® ⁄uK³�« ÊËœ s� ”—b�«
ÆWO�M'« ‰u?O*« w� …œôu�« q³� U� WKŠd� w� 5łË—b½_«  «d?OŁQð —UNþ≈ vKŽ «bł
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W¹dEJ?�« W?�“ö??²*UÐ  UÐU??B*« ¡U?�?M�« s� ÊU?L?Ł s� UŁöŁ ÊS??� ¨d?³??�√ Êd?� U??�bMŽ
p�c?� Æ U|d?š√ ¡U?�½ l� …œU?ł W?O?HÞU?Ž W?�ö?Ž sN¹b� X½U?� s?N½√ Êd?�– W?OKÝUM²�«
ÊU?O‡?‡Š_« i‡‡‡FÐ w� X?½U?� W?O?�M?ł  ö?O?�ð œu?łË Êd??�– …d?A?Ž Èb?Š≈ s?� fL?š
W?ŽuL?−?� qL?A¹ r� d¹dI?²�« sJ� ¡wA?�« iFÐ WF?Hðd?� ÂU?�—_« Ëb³ð b?� ¨©¥≥® WO?K¦�

ÆW½—UI� ¡«dł≈ sJ1 ô «c� ¨rJ×²�«
W¹dEJ�« W?�“ö?²*« s� «dJ³?� s'u?Ž …√d?�« 5ŁöŁ Èd?š√ W?Ý«—œ  X½—U� U?L?�
W?�“ö?²0  U?ÐU?B?� ±µ® rJ×?²�« W??Žu?L?−?� w� …√d?�« s?¹d?A?ŽË l³?�Ð W?O?KÝUM²�«
wJ�½U?²O�Ë— W?�“ö²0  UÐU?B� …√d?�« ±≤Ë 5łË—b½ú� wÒKJ�« WO?ÝU�?(« Â«bF½«
W¹dEJ�« W�“ö²*« q¦?�Ë ¨q³N*« u/ w� wIKš qKš u¼Ë ¨Rokitansky syndrome

v�≈ W??łU??Š „UM¼ 5łË—b½ú� w?ÒKJ�« W??O?ÝU??�??(« Â«b?F½« W??�“ö??²?� Ë W??OKÝU?M²�«
¡UMÐ WO�M'« UN�uO� XLO�  U�—UA*« s� q� ¨©¥¥® wFOÝu²�« Ë√ wŠ«d'« qšb²�«
rK(« Ë√ fantasy ‰U????O????)«ò qJý v?KŽ arousal imagery …d????O????¦????� —u????� v?KŽ
l� Ë√ U¼b??ŠË W??O??�M'« U??Nðd??³??šË åappercepation d??B??³?²?�« Ë√ 5¹œ«dD²??Ýô«
U?�ö??²?š« W??OKÝUM²?�« W¹dEJ�« W??�“ö?²*UÐ  U?ÐU?B*« ¡U??�M�« XHK²??š« b?�Ë Æp?¹d?ý
W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B?*« ¡U?�M�« s� •±∑ W?³?�½ Ê≈ –≈ ÆrJ×?²?�« W?Žu?L?−?� sŽ U¹—c?ł
 UOzUMŁ s� •≤∞ W?³�½Ë ¨V�U?G�« w� Ë√ U¹dBŠ U?�≈  UOK¦� s� W?OKÝUM²�« W¹dEJ�«
r� •≤≥ W??³??�½Ë ¨U¹d??B??Š f?M'«  «d¹U??G??� s� •¥∞ W??³??�½Ë ¨bisexual fM'«
s� WzU*« w� d?H?� t?²?³?�½ U?� ÊS?� ¨p�– qÐU?I?� w� Æ5F?� jLMÐ U?�«e?²�« Êd?NE¹
 U??OzUMŁ s� •∑ W??³??�½Ë ¨V�U??G�« w� Ë√ U¹d??B??Š  U??OK¦??� s� rJ×??²�« W??Žu??L?−??�
fM'« U?²OzU?MŁ ÊUð√d�ô« U?�√ ÆU¹d?BŠ ÃË«e?²�«  «d¹U?G� s?� •π≥ W³?�½Ë ¨fM'«

Æ 5łË—b½ú� wÒKJ�« WOÝU�(« Â«bF½« W�“ö²0 5²ÐUB� U²½UJ�
W?O?�?M'« ‰u?O*« ‰u?Š W?O??�U?{≈  U?�uKF??� ÊUðb¹b?ł ÊU?²?Ý«—œ X?�Òb?� b?�Ë
5²?Ý«—b�« U²K�  b?łË –≈ ¨©¥µ® W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ  U?ÐUB*« ¡U?�MK�
◊U?A?M�« w� ÷U?H??�½« v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨ÂU??F�« w�M'« ◊U??AM�« w� U??{U?H??�½«
 b??łËË ¨W?OKÝU?M²�« W¹dEJ?�« W?�“ö??²*UÐ  UÐU??B*« ¡U?�?M�« w� ÃË«e??²�« d¹U?G??�
ÊU????� b????�Ë ©̈¥∂® W????OK?¦*«Ë bisexual W?????OzU?M¦�« w?� «œU¹œ“«  U?????Ý«—b�« Èb?????Š≈
r� –≈ ¨«d?O×?� «d?�√ 5²?Ý«—b�« U²K?� w� ÂUF�« w�?M'« ◊UAM�« w?� ÷UH?�½ô«
V³?�*« Êu�dN?K� ÷dF?²�« j/ Ê√ u¼ WKL²?;«  «dO?�H?²�« bŠ√ ÆU?F�u²?� sJ¹
¡U�dA� ‰Ułd�UÐ ÂUL²¼ô« s� qK?I¹ WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ WÐU�ù« qFHÐ



115

æU?5�Ç w0 w?M'Ç ãuK?3Çè WO?M'Ç ÊU5u4dN3Ç
®®® ®®®

®®®

d?O??�cð® ¡U?�M?�UÐ ÂU?L??²¼ô« l�— ÊËœ s� ©defeminize  YO½Qð ≠ ô® 5?O?łË«eð
 U??L???��« …œU¹“ Í√® Y?O½Q??²?�« W??OK?L??Ž ÊS???�  U½«u??O???(« w� Æ©masculinizing

w� Àb??% ©—u?�c?�UÐ WKB??²*«  U??L?��« …œU¹“ Í√® d??O??�c?²?�«Ë ©ÀU½ùUÐ WKB??²*«
œd?H�« d?O�c?ð ≠ ôË YO½Qð ≠ ô sJL*« s� qF?−¹ U2 ¨U?� U?Žu½ WH?K²�?�  U?�Ë√
‰ö??š fO� sJ�Ë ¨YO½Q??²�« s� W??łd?(« …d??²?H?�« ‰ö?š  U½u??�d?NK?� ÷d?F??²�UÐ
Z²MÔ¹ b?�Ë Æ©qO�U?H²�« s?� b¹e* Y�U¦�« qB?H�« dE½«® d?O�c?²K� Włd?(« …d²?H�«
 «d??OŁQ?ð W??OKÝU?M²�« W¹d?EJ�« W??�“ö??²?*UÐ j³ðd?*« Êu??�d??NK?� ÷d??F??²�« X?O??�uð
WO?K¦� ‰uO?� sN¹b� X½U?� WÝ«—b�« w� ¡U?�M�« Ê√ u¼ w½U¦�« ‰U?L²?Šô« ÆWNÐU?A�
w� qK)« Ê√ u?¼ Y�U?¦�« ‰U??L?²?Šô«Ë ÆU??NMŽ d??O?³?F??²K�  U?ŠU?ðd?� sJ¹ r� s?NMJ�
¨wŠ«d?'« Ãö??F�« s� ržd�« vKŽ d??NE¹ Íc�« W?O?ł—U??)« W?OKÝUM²?�« ¡U?C?Ž_«

ÆWOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐUB*« ¡U�M�« bMŽ w�M'« ÂUL²¼ô« qKI¹
w� W?O½u?�d??N�«  «d?OŁQ?²�« ‰u?Š wF?D� ÃU?²M²?Ý« v�≈ q�u?²?�« VF?B�« s�Ë
W�“ö?²*UÐ  UÐUB*« ¡U�M�« ‰ËUM²ð w²�«  U?Ý«—b�« v�≈ «œUM²Ý« WO?�M'« ‰uO*«
W?OKÝU?M²�« ¡U?C?Ž_« d??O?�cð ÊS?� Áö?Ž√ d??O?ý√ U?LJ� ÆjI??� W?OKÝUM²?�« W¹dEJ�«
ržd�« vKF� ÆW¹d?O�Hð  öJA?� ÷dH¹ W�“ö²?*« qFHÐ Àb×¹ Íc�« WO?ł—U)«
s� …dJ³*« qŠ«d*« w� W?¦½R� U?�uL?Ž w¼ WO?ł—U)« W?OKÝUM²�« ¡UC?Ž_« Ê√ s�
w� X¹dł√ ©¥∑® WÝ«—b� UI³D� ÆWO�U¦� ZzU?²½ U�Ëœ Z²Mð ô WŠ«d'« ÊS� ¨dLF�«
W??OKÝUM?²�« W¹dEJ�« W??�“ö??²*UÐ  U?ÐU?B?*« ¡U?�?M�« s� jI??� •∂µ ¨±π∏∑ ÂU??F�«
v�≈ ¡U?�M�« s� œbŽ —U?ý√ b�Ë ÆW?OŠ«d?'« WOKL?F�« b?FÐ U� rzö?� q³N?� sN¹b�
Âb?Ž Ë√ r�QÐ Êd??F?A¹ sN½√ Ë√ ¨ŸU?L??−K� W?Lzö?� d?O??ž sN¹b� q³?N*«  U??×?²?� Ê√
d¹U?G?� „uK��«ò Ê√ Áƒö?�“Ë ‰UJ?O�U?� b?łË ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ Æt�ö?š ÕU?Oð—«
p¾�Ë√ s� rzö?� q³?N?� sN¹b� wðö�«  U?C¹d*« 5Ð U?Žu?O?ý d?¦�√ ÊU?� ÃË«e?²�«
s� b??ý√  U??ł—bÐ  UÐU??B?*« ¡U??�M�« t??ł«uð b??� –≈ Æåp�– sN¹b?� fO� wðö�«
d?O?ž sN½√ Ë√ ¨q³?N*« q?¹b?Fð w� WÐu?F?� w½u?�d?N�« ÷d?F?²�« sŽ r?łUM�« qK)«
s� ö?� ÊS?� «c� Æ—u?B?I�« q¹b?F?²� W?Š«d?'« s� b¹e*« ¡«—Ë wF?��UÐ  U?L?²?N?�
÷d?F²�« …b?ý fJFð b?� q³N*« W?�¡ö?� Èb� w�Ë W?O�?M'« ‰uO*« w� ‚Ëd?H�«
„uK��« qO?C?HðË ¨U?�u?L?Ž W?O?�Mł …d?³?š œu?łË Âb?Ž sJ� ¨5?łË—b½ú� dJ³*«
s� ôbÐ ¨ŸUL'« bMŽ r�_« Ë√ q³N*« —uB?� s� QAM¹ b�  «c�UÐ ÃË«e²�« d¹UG�
W?Ý«—œ jI?� ÆW?O??�M'« ‰u?O*UÐ WKB?²*« ⁄U??�b�« oÞUM� w� w½u?�d?N?�« d?OŁQ?²�«
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W?�“ö?²?*UÐ  UÐU?B*« ¡U?�?M�« w� W?O?�M'« ‰u??O*« ‰u?Š …—u?AM?� Èd?š√ …b?Š«Ë
Ác¼ w� ÆWOKÝUM²�« ¡UCŽ_« w� qK�K� qL?²;« —Ëb�« Z�UFð WOKÝUM²�« W¹dEJ�«
w� U?{UH?�½« W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*« ¡U�?M�«  d�– ¨W?Ý«—b�«
w� U?�U?Ž U?{UH?�½«Ë ¨W?OK¦?*«  U�U?L?²¼ô« w� «œU¹œ“«Ë ¨ÃË«e?²�« d¹U?G?� ÃË«e?²�«
U?�bMŽ rF?MÐ U?²ÐU?ł√ ©•∂®  U?�—U?A*« s� j?I?� ÊU?²MŁ« ÆW?O?�M?'«  U?�U?L?²¼ô«
¡U?C?Ž_« V³?�Ð ÃË«e?²�« d¹U?G?� ‰U?Bðô« w� ÊU?�_UÐ —u?F?A�« Âb?Žò sŽ sK¾?Ý
Z²Mð r� WO?�M'« ‰uO*« w�  «d?OG²�« Ê√ Õd?²I¹ U2 ¨©¥∏® åWOł—U?)« WOKÝUM²�«

ÆWOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« w� —uBI�« qFHÐ ÊU�_UÐ —uFA�« ÂbŽ s�
‰uŠ WO?−NM*«  U�uKF*« s� b¹e*« v�≈ WłU?Š „UMN� ¨p�– s� ržd�« vKŽË
Ê≈ –≈ ¨W?O?�M'« ZzU?²M�«Ë W?O?�M'« W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_« w� qK)« 5Ð W?�ö?F�«
W?�“ö??²*UÐ  UÐU?B?*« ¡U?�M�« w� W??Š«d?'«Ë W?O?KÝUM²�« ¡U??C?Ž_« d?O??�cð a¹—Uð
U?LJ� ÆWO?�M'« ‰u?O*« ‰uŠ W?ŠU²*«  U?½UO?³�« dO?�?Hð b=I?F¹ WO?KÝUM²�« W¹dEJ�«
Í—u?�c�« wDLM�« „uK?��« —uDð 5łËd?²?Ýù« e?ÒH?×¹ ¨Y�U?¦�« qB?H�« w� Õd?Ôý
W??OKÝUM²�« ¡U??C?Ž_« d??O?�cð v?�≈ ÍœR¹ Ê√ ÊËœ s� W?O?½«u?O??(« Ÿ«u½_« W?O??IÐ w�
wðö�« ¡U??�M?�« w� W??O??�M'« ‰u??O*« ‰u??Š  U½U??O??³�« ÊS??� «c� Æ©¥π® W??O?ł—U??)«
n�Ë ŸU??ý –≈ Æd?O??³?� ÂU??L?²¼« l{u??� w¼ …œôu�« q³??� 5łËd??²?Ýû� s{d??Fð
 UOMO?²��«Ë  U?OMO�?L)«Ë  UO?MOFÐ—_« ‰öš q�«u?×K� wŽUMB�« 5łËd?²Ýù«
s�Ë ¨÷U?Nłù« s� wL?×¹ t½QÐ TÞU?)« œU?I²?Žô« V³?�Ð ¨s¹d?AF�« Êd?I�« s�
…b??×??²*«  U¹ôu�« w?� q�U??Š …√d??�« 5¹ö??� W??�??L??š q� s� …b??Š«Ë Ê√ —b??I*«
n�Ë ŸU???ý U??L???� ©µ∞® …d???²??H�« p?Kð ‰ö??š w?ŽUMB?�« 5łËd??²???ÝùUÐ X'u???Ž
w� ÀU½ù« s?� q�M�« ÆÈd??š_« Ê«bK?³�« s� d??O??¦??� w� wŽUM?B�« 5łËd??²??Ýù«
w� W?O?�?M'« ‰u?O*« w�  U½u?�d?N?�« d?OŁQð sŽ nAJ¹ b?� Ác?¼ qL?(«  ôU?Š

ÆwŠ«d'« qšb²�«Ë WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« dO�cð »UOž
¡U?�M� W?O�M?'« ‰uO*« ‰u?Š  U?Ý«—œ ÀöŁ 5¦?ŠU?³�« s� WŽu?L?−?�  dł√ b?I?�
W?{dF?²� …√d?�« 5ŁöŁ 5Ð v�Ë_« W?Ý«—b�« X½—U?� ÆwŽUMB�« 5łËd?²Ýû� s{d?Fð
5Łö?¦Ð U�U?Ž 5ŁöŁË dA?Ž WF?³Ý 5Ð U?� s¼—U?LŽ√ ÕË«d?²ð ¨wŽUMB�« 5łËd²?Ýû�
XKŁU?� b�Ë ¨©µ±® ¡U?�M�« ÷«d?�√ …œUO?Ž fH½ s� 6�?²½« b?�Ë ¨t� s{dF?²¹ r� …√d?�«
dOž ZzU?²M�«Ë dLF�« w� wŽUMB�« 5łËd?²Ýû�  U{dF?²*« ¡U�M�« rJ×²�« WŽu?L−�
W'U?F*« Ê√ s� ržd�« vKŽ¤ PAP smear. rŠd�« oMŽ W?×?�� qOK% w� W?O?FO?³D�«
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WOKÝUM²�« ¡UC?Ž_« dO�cð v�≈ ÍœRð U� «—œU½ ¨wŽUMB�« 5łËd²?ÝùUÐ …œôu�« q³� U�
¡U?CŽ_« u/ V½«u?ł iFÐ dO?Gð …œUF?�« w� UNMJ� ¨p�– v�≈  œ√ Ê≈ «c¼ ¨W?Oł—U?)«
wŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� s{dF?ð wðö�« ¡U�M�« s?� qOK� œbF?� ÆW?Oł—U?)« W?OKÝUM²�«
÷d?� d?O?³??� œb?Ž —uD¹Ë ¨adenocarcinoma rŠd�« oMŽ Ë√ q?³?N*« ÊUÞd?Ý Ê—uD¹
qO?K% s?N¹b�  ôU????(« Ác?¼ VK?ž√ w�Ë ¨vaginal adenosis  q³????N*« W?½UDÐ œ«b????ž
…d?A?Ž w²MŁ« s� rJ×?²�« W?Žu?L?−?� XH�QðË Æ©µ≤®

 ›wF?O?³Þ d?Ož rŠd�« o?MŽ W×?�?�
 U??{d??F?²?*« ¡U?�?M�«  «u??š√ s� wŽUMB?�« 5łËd??²?Ýû?�  U?{d??F??²??� d??O?ž U??²??š√
rKÝ Âb?�?²??�ð WKÐU?I?� ‰ö?š s� W?O?�?M'« ‰u?O*« XL?=O?Ô�Ë ÆwŽUMB?�« 5łËd?²?Ýû�
¨WO�?M'« WOzUM¦�« d³Ž ¨©•∞® U¹d?BŠ ÃË«e²�« d¹UG?� s� b²9 ¨◊UI½ l³Ý s� rO?OIð
…œôu�« q³??� U??� ÷d?F??²�« Ê√  ZzU??²M�« Õd??²??Ið Ë «c¼ ¨©µ≥® ©•∂® U¹d??B??Š W?OK?¦*« v�≈
t‡‡‡?‡²?³??�½ U‡‡‡� Ê≈ –≈ ÆW?‡‡‡OK¦*« Ë√ W??O?�?M'« W?OzUM?¦�« s� b¹e¹ wŽUM?B�« 5łËd?²??Ýû�
¡U�M�« s� •∞ ‡Ð W½—U?I�® wŽUMB�« 5łËd?²Ýû�  U{d?F²*« ¡U�M�« s� U?³¹dIð •≤¥
bMŽË ÆsNðUOŠ ‰«uÞ WOK¦� Ë√ WOzUMŁ WO�Mł ‰uO� sN¹b� X½U� ©rJ×²�« WŽuL−� w�
 U{d?F²?*« ¡U�M�« s� •¥≤ ÊS?� ¨ «uš_« s� d?AŽ wMŁô« Ã«Ë“_« v�≈ jI?� dEM�«
X½U?� © U{d?F?²*« dO?ž  «u?š_« s� •∏ ‡Ð W½—UI?�® wŽUMB�« 5łËd?²?Ýù« Êu�d?N�

ÆsNðUOŠ ‰«uÞ WOK¦� Ë√ WOzUMŁ WO�Mł ‰uO� sN¹b�
X�ËUMð ¨©µ¥® 5¹dš√ 5²Ý«—œ l� bFÐ U� w� W?Ozb³*« WÝ«—b�« Ác¼  dA½ bI�
¨wŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� W?{d?F?²?� …√d?�« 5ŁöŁ s� n�Q?²ð W?O½UŁ WMO?Ž ¨U?L¼«b?Š≈
VO??�d??²�« YO??Š s�  U??NÐU??A??� ≠ …√d??�« 5ŁöŁ s?� rJ% W??Žu??L??−0 sN??²½—U??�Ë
Ë√ wŽUMB�« 5łËd²Ýû� ÷d?F²�« s� a¹—Uð sN¹b� sJ¹ r� wðö�« s� ≠ w½UJ��«
ÊU?LŁ X�—Uý U?L?� ÆWO?F?O³?Þ dO?ž X½U?� sN¹b� rŠd�« oMŽ W?×�?� qOK% ZzU?²½ Ê√
pK²� W?NÐU?A?� ZzU?²M�«  ¡U?łË ÆwŽUMB?�« 5łËd?²Ýû?�  U{d?F?²?� d?O?ž  U¹d?š√
 U?{d?F?²*« ¡U?�M�« s� •≥µ w�«u?Š  d?Nþ√ b?�Ë Æv?�Ë_« W?Ý«—b�« s� WKB?×?²*«
Ë√ WOzUMŁ  UÐU−²?Ý« ©rJ×²�« WŽuL−� s� •±≥ ‡Ð W½—U?I�® wŽUMB�« 5łËd²Ýû�
ÆVOðd??²�« v?KŽ •∞Ë •≥∂ sN¹b� V�?M�« X½UJ� ¨ «u??š_« U??�√ Æ⁄uK³?�« bMŽ W??OK¦??�
wŽUMB?�« 5łËd?²??Ýû� s{d??Fð …√d?�« 5Łö?ŁË U?F??³?Ý W??¦�U?¦?�« W?Ý«—b�« XKL??ýË
¡U??�M�  UM?Ð 5Ð W?Ý«—b?�« X½—U??�Ë Æ¡U?�?M�« ÷«d??�√  «œU?O??Ž  U??HK� s� Êd??²??š«
 UM³Ð wŽU?MB�« 5łËd?²?Ýù« s� rGK� n�√ sŽ q?I¹ ô U0 qL?(« ‰ö?š s'u?Ž
÷«d?�√  «œUO?Ž  U?HK� s� U?C¹√ Êd?²š«  U?'U?F?� dO?ž ¡U?�M� t?�H½ d?L?F�« s�
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5łËd?²?Ýù« Êu�d¼ 5Ð ◊U?³ð—« œu?łË ZzU?²M�« Õd?²Ið Èd?š√ …d?� ÆU?N�?H½ ¡U?�M�«
¡U????�?M�« 5?Ð ‚d????H�« Ê√ s?� ržd?�« vK?Ž ¨W????OK?¦*« Ë√ W?????OzU?M¦�« ‰u?????O*«Ë w?ŽUM?B�«
s� UL−?Š q�√ ÊU� ©•µ v�≈ •±∂® Êu�dNK�  U{d?F²*« dOžË Êu�dNK�  U?{dF²*«

ÆWO½U¦�«Ë v�Ë_« 5²Ý«—b�« w� 5²MOF�« w� ‚dH�«
Ë√ 5łË—b?½_« s� Í√ s� W???F??H?ðd??�  U¹u???²???�*  U???{d??F???²*« ¡U???�M�« ÊS???� «c�
sJ� ÆW?OK¦*« Ë√ WO?zUM¦�« ‰uO*« W?³?�½ w� UŽU?Hð—« ÊdNþ√ …œôu?�« q³� U?� 5łËd²?Ýù«
vKF� ÆU?�UŽ fO� Êu?�dNK� ÷d?F²�« d?OŁQð ÊS� ¨W¹e�d*« W?ÝuM'« W¹u¼ v�≈ W³?�M�UÐ
s{dFð wð«uK�« ¡U?�M�« d¦�√ ÊS� ¨W?OK¦*«Ë WOzUM¦�« ‰uO*« W³?�½ w� ŸUHð—ô« s� ržd�«
q�u??²*« ZzU??²M�« j/  U??³Ł s� ržd�« v?KŽ ¨U?C¹√ ÆÃË«e??²�«  U??OzUMŁ s¼ Êu??�d??NK�
wð«uK?�« ¡U?�?MK� W??O??�M'« ‰u??O*« w?� d??O?O??G?ð Í√ «b?& r?� 5²??Ý«—b�« Ê√ ô≈ ¨U??N??O�≈
rK� ¨©µµ® UI?ÐUÝ w²?OO?�u��« œU?%ô« w� dA½ «d¹d?Ið X½U� v�Ë_« ÆÊu?�dNK� s{d?Fð
WÐU??B?� …√d?�« …d??A?Ž w½U??LŁ w� wzUMŁ Ë√ wK¦??� ‰U?O??š Ë√ ◊U?A½ Í√ W?Ý«—b?�« b?&
¨dL?F�« s� …dšQ²� WKŠd?� w� ÷d*« s� s'uŽ s2 WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ
fM'« U??O?łu�uJO??Ýò Ê√ v�≈ —U?ý√ n�R*« sJ� Æd??L?F�« s� WM?Ý ¥≥Ë ±≥ 5Ð U?� Í√
Â«bF½« ÊS� «c� Æ©≥∞ ’® w²OO�u��« œU%ô« w� åuÐUð V¹d� X�Ë v²Š ‰«eðô X½U�
W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*« ¡U?�M�« 5Ð U¹d¼Uþ W?OK¦*« Ë√ W?OzUM¦�« W?O?�M'« ‰u?O*«
Ác¼ q?¦0 ·«d???²???Žô« w� «œœdð fJ?F¹ b???� w²???O???O???�u??�?�« œU??%ô« w?� W???OKÝUM?²�«

ÆÈdš_«  UMOF�« 5ÐË WMOF�« Ác¼ 5Ð UIOIŠ U�d� fO�Ë ¨ U�UL²¼ô«
w� U??ŽU??Hð—« ≠ U??O½U*√ w� X¹d??ł√ w²�« ≠ W??O½U??¦�« W??Ý«—b�« b??& r� U??C¹√
¨WOKÝU?M²�« W¹dEJ�« W�“ö?²*UÐ WÐUB� …√d?�« 5FÐ—√Ë lÐ—√ w� WOzUM¦�« Ë√ W?OK¦*«
sŽ WÝ«—b�« Ác¼ nK²�ðË Æ©µ∂® …√d�« 5FÐ—√Ë XÝ s� rJ% WŽuL−0 W½—UI�
sNO?� —uDð ©•±∑® ¡U�M�« s� «d?O³� «œbŽ X?MLCð UN½√ w� Èd?š_«  UÝ«—b�«
b?FÐ √bÐ b?� sN?O?� w½u?�d?N�« qK)« Ê√ Í√ ¨d?L?F�« s� d?šQ?²?� X�Ë w� ÷d*«
UC¹√  u?²Š« UL� ¨W?O�M'« ‰uO*« w� ÁdOŁQð —u?NE� W¹—ËdC�« Włd(« …d?²H�«
d?O?�cð® W?�“ö²*« s� W?H?O?H?š W?ł—œ 5½UF?¹ ©•¥π® ¡U�M?�« s� dO?³?� œb?Ž vKŽ
vKŽ WÝ«—b�« Ác¼ w?� WO�M'« ‰u?O*« rOOIð ÊS?� ¨p�– v�≈ W�U?{ôUÐ Æ©jO�Ð
¡U?�M�« X½U?� «–≈ U?� vKŽ X�U?� fM−?K� d¹U?G*« ÃË«e?²�« sŽ nK²?�ð ‰u?O?� U?N½√
vKŽ Í√ Æv¦½√ w?łË«eð p¹d?ý l� sA??Ž Ë√ W?OK¦*« W?H??� sN?�?H½√ vK?Ž sIKD¹
W??�“ö?²?*« 5Ð W??�ö?Ž  b??łË w²�« ≠ Èd??š_«  U??Ý«—b�« œU??L??²?Ž« s� f?JF�«
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 U³?žd�« w� WO�M'« ‰u?O*« rOOIð vKŽ ≠ W?O�M'« ‰uO*«Ë W?OKÝUM²�« W¹dEJ�«
œdH�« ÊU� «–≈ U� ‰uŠ  U�uKF� Ã«—œ≈Ë ¨wKFH�« „uK��« v�≈ W�U{ùUÐ ‰UO)«Ë
d?�?Hð b?� W?NÐU?A� W?O?−?NM� U?�Ëd?� Ê≈ ÆU?OK¦?� Ë√ W?ÝuM'« wzUMŁ t?�?H½ d?³?²?F¹
q³??� wŽUMB?�« 5łËd?²??Ýû�  U??{d??F?²*« ¡U??�M�« Ê√ v?�≈ d?O??A¹ d¹d??Ið ZzU??²½
⁄uK?³�« WKŠd???� w� v¦?½√ U??O???łË«eð UJ¹d???ý s¼–U???�ð«  ôU??L???²??Š« Êu?Jð …œôu�«
‰UO?)« w� WÝuM'« WOzUMŁ w� …œU¹“ ÊËd?š¬ d�– 5Š w� ¨©µ∑® «bł WC?H�M�

Æ©µ∏® …œôu�« q³� wŽUMB�« 5łËd²Ýû�  U{dF²*« ¡U�M�« w� WÐd−²�«Ë
sL??{ v?²??Š ¨d??š¬ v�≈ h?�??ý s� W??O??�?M'« ‰u??O*« ZzU???²½ w� s¹U???³??²�« Ê≈
Ê√ Õd²?I¹ t½√ Ëb³¹ b� W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*« s� U?N�H½ W?ł—b�UÐ  UÐUB*«
ÆlMDB� d?OOGð u¼ ¨…u?�M�« Ác¼ iFÐ w� WO�M'« ‰u?O*« w� Íd¼UE�« dOO?G²�«
¨WO½UL�'« UN−zU²½ w� …dO³� Wł—œ w�≈ s¹U³²ð WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*« ¨sJ�
¨salt-losing r�'« s� `K*« Ê«bI� W�UŠ q?¦� qK)« «c¼ —u� vB�√ w� v²Š
jLMÐ  UO²H�« iF?Ð ÊS� ¨w½U¦�« qBH�« w� dOý√ UL?�Ë Æ«dJ³� ÷«dŽ_« —uNþË
pKð sŽ U¼eO?O9 VFB¹ WO?ł—Uš WOKÝUM?ð ¡UCŽQÐ Êb�u¹ qK)« s� `K*« Ê«b?I�
…b¹bý WOKÝUMð ¡UCŽQÐ Êb�u¹ dšü« sNCFÐ Ê√ 5Š w� ¨ U¹dš_«  UM³K� w²�«
 U??ł—bÐ  U¹d??š√ „UM?¼Ë Æ…œôu�« bMŽ œôË√ sN?½QÐ œU??I??²??Žô« W?ł—œ v?�≈ dŁQ??²�«
vKŽ …b?Ž ◊U?I½ vKŽ sF?I¹ b?� W?O?ł—U?)« W?OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_« ÂU?NÐ≈ s� WM¹U?³?²?�
wðQ?ð Ê√ l�uð ‰u???I???F*« s?� ÊuJ¹ b???�Ë Æ5²???�d?D²*« 5?²???ł—b�« 5ðU¼ 5?Ð Èb*«
U?N�?H½ s¹U³?²�« Wł—bÐ q�_« vKŽ W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²LK� W?O�uK��« ZzU?²M�«
‰u?O*« ZzU?²½ w� ‚Ëd?H�« iFÐ œu?łË l�u?²*« sL?� «c� ÆW?O½U?L?�?'« U?N?−zU?²½ w�
sŽ dEM�« iG?Ð ¨dš¬ v�≈ œd?� s� Èd?š_« W?O?łu�uJO?��«  U?L?��« Ë√ W?O?�M'«
ÆUNÐ  UÐUB*« dOž Ë√ WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐUB*« ¡U�M�« 5Ð ‚ËdH�«

‰öš  UMOłË—b½_« s� WCH�M�  U¹u?²�* Êu{dF²¹ s¹c�« ‰Ułd�« sŽ «–U�
‰u??O*« w� W¹b??OKI??²�« W?¹u?¦?½_« ◊U/_« s� d??³?�√ «—b??� ÊËd??NE¹ q¼ ø5?M'« u/
¡U?�M�« sŽ UM¹b� U?2 ‰UL?²?Šô« «c¼ sŽ  U?�uK?F*« s� q�√ —b?� UM¹b� øW?O?�M'«
—u�c�« Ê√ V³?�Ð p�– ÊuJ¹ b� Æ5łË—b½_« s� WO�U?Ž  U¹u²�* s{d?F²¹ wð«uK�«
d?¦?�√ 5M'« u/ ‰ö??š 5łË—b½_« Èu?²?�?� ÷U?H?�½ô Êu?{d?F?²?¹ s¹c�« ¨U?OŁ«—Ë
w� ¨UI³�� d�– UL� ÆtðU¹u²�� w� ŸUHð—ô s{dF²¹ wðö�« UOŁ«—Ë ÀU½ù« s� …—b½
dOž XYVO�d?²�« ÍË– œ«d�_« ÊS� 5łË—b½ú� wÒKJ�« W?OÝU�?(« Â«bF½« W�“ö?²�
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l{u??� w¼ W??O??�M?'« rN�u??O??� ÊS??� «c�Ë ¨5łË—b½ú?� WÐU??−??²?Ýô« v?KŽ s¹—œU??�
‰u?Š  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ ÊS?� Áö?Ž√ d?�– U?L?�Ë Æ‰«R?��« «c¼ W?'U?F?� bMŽ ÂU?L?²¼«
WO?ÝU�?(« Â«bF½« W?�“ö²0 WÐU?B� …√d?�« …dAŽ f?Lš XMLC?ð WO�M?'« ‰uO*«
ÆWÝuM'«  U?OzUMŁ s� s� 5²MŁ« Ê√  b?łËË ¨rJ% WŽu?L−L?� 5łË—b½ú� wÒKJ�«
r� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ ÆW�œUB� œbF�« «c¼ q¦� œË—Ë UOzUBŠ≈ qL²;« s� fO�Ë
¡U?�M�« w� W??ÝuM'« W?OzUMŁ Ë√ W?OK?¦*« œU¹œ“« vKŽ qO�œ Í√ ÊU?²?O?�Uð ÊU?²?Ý«—œ b?&
Èb??Š≈  b??łu??� Æ 5łË—b?½ú� wÒKJ?�« W??O??ÝU??�??(« Â«b??F½« W??�“ö??²?0  UÐU??B*«
wÒKJ?�« W?O??ÝU??�??(« Â«b??F½« W??�“ö?²0 W?ÐU?B??� …√d??�« …d??A??Ž lÐ—√ Ê√ 5²??Ý«—b�«
ÊUJ��«  U?OzUBŠ≈ s?� l�u²LK?� WNÐUA?� WO?�Mł ‰uO?� ◊U/√ sN¹b� 5łË—b½ú�
bMŽ W?O?�M'« ‰uO*« w?� ‚d� Í√ vKŽ d?¦?Fð rK� W?O½U¦?�« WÝ«—b�« U?�√ ¨©µπ® W�U?F�«
5łË—b½ú� w?ÒKJ�« W?O??ÝU?�??(« Â«b?F?½« W?�“ö??²0 WÐU?B??� …√d??�« s¹d?A??ŽË 5MŁ«

Æ©∂∞® ‚dF�«Ë dLF�« qŁUL²� …—U²�� rJ×²�« WŽuL−� w� …√d�« s¹dAŽË 5MŁ«Ë
5ÐU?B*« XY wŁ«—u�« VO??�d??²�« ÍË– œ«d?�ú?� W?O??�M'« ‰u??O*« ”—bð r�Ë
eO²�b?¹œ UH�√ µ —uB�® 5łË—b½_«  UOKLF� W¹—Ëd?C�«  U1e½ù« —uB� qK�Ð
UL� ÆbFÐ WO−?NM� WÝ«—œ ©eOMOłË—bON¹œ b¹ËdO²Ý w�?�Ë—bO¼ U²OÐ ±∑ —uB�Ë
U?�bMŽ —u�c?� «uA?OF¹ Ê√ ÊU?OŠ_« i?FÐ w� œ«d�_« ¡ôR¼ —U?²�¹ ¨Áö?Ž√ dO?ý√
włË«eð p¹d?ý l� g?O?F�« qL?A¹ b?� «c¼Ë ¨⁄uK³�« l� W?¹u½U?¦�«  U?L?��« d?]�cÔð
Ë√ 5O?łË«e?²�« ¡U�d?A�« ¡ôR¼ l� rN?²?�ö?Ž sŽ  U½U?OÐ Í√ dA?Mð r� sJ� Æv¦½√

Æl�«u�«Ë ‰UO)« w� WO�M'« rN�uO� ‰uŠ
WO�M'« ‰uO*« w� WŁu½_«  U½u�dNÐ vŽbÔ¹ U* ÷dF²�« —UŁ¬ w� dE½ p�c�
Ê√ Ëb?³?¹ t½S?� ¨W??O½«u?O??(« Ÿ«u½_« W?O??IÐ ZzU??²½ l� o�«u??²�UÐË ¨sJ� Æ—u??�c�« w�
‰u?O*« w� dŁR¹ ô …œôu�« q³� ÊËd?O²?�O?łËd³�« Ë√ 5łËd?²Ýû� ¡«u?Ý ÷dF?²�«

Æ‰UłdK� WO�M'«
q³� U� «u{dFð s¹c�« ‰Ułd�« s� 5²ŽuL−� 5Ð  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ X½—U�Ë
YO?Š s� tÐU?A?²²� …—U?²?�?� rJ% W?ŽuL?−?� l� wŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� …œôu�«
5łËd???²??Ýû?� ÷d??F???²¹ Íc�« 5M?'« …œôË bMŽ Â_« d???L??ŽË d???L??F�«Ë f?M'«
«u??{d???Fð ö??ł— d???A??Ž W???F??³???Ý s� v�Ë_« W??Žu???L??:« X?½uJð Æ©∂±® wŽUMB�«
ö?ł— s¹d??A?ŽË b?Š«Ë s� W??O½U?¦�« W??Žu?L?:«Ë ¨jI??� wŽUMB�« 5łËd??²?Ýû�
d¦?F¹ r� ÆwFO?³D�« 5łËd²Ýù« v�≈ W?�U{ùUÐ wŽUMB�« 5łËd?²Ýû� «u?{dFð
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w� rN?zU½d??� 5?ÐË  U½u??�d???NK� 5?²??{d??F???²*« 5²???Žu??L???:« 5Ð ‚d???� Í√ vKŽ
UL� ¨ U½u?�dNK� 5{dF²*« ‰U?łd�« s� 5²ŽuL:« U?²K� w� ÆrJ×²�« WŽu?L−�
¨rN�uKÝ w?� U¹dBŠ ÃË«e?²�« Íd¹UG?� rNK� «u½U� U³?¹dIð ¨rJ×²�« W?ŽuL?−� w�
XKL??²?ý« U??C¹√ Æ‰U??O?)« w?� U¹d?B??Š ÃË«e?²?�« Íd¹U?G??� «u½U??� 5¦K¦�« w�«u??ŠË
ÊËœ s� wŽUMB�« ÊËd?O?²?�?O?łËd?³K� «u?{d?Fð ö?ł— d?A?Ž WŁöŁ vKŽ W?Ý«—b�«
WÐd−?²�« YOŠ s� ¡«uÝ U�ö?²š« «ËdNE¹ r� UC¹√ r¼Ë ÆwŽUMB�« 5?łËd²Ýù«
v�≈ W?³?�M?�UÐ ‰U?(« X½U?� U?L?�Ë ÆrJ×??²�« W?Žu?L?−?� sŽ 5O??�M'« ‰U?O?)« Ë√
rN½√ «Ëd�– s¹c?�« ‰Ułd�« W³?�½ ÊS� wŽUMB�« 5łËd?²Ýû� 5{d?F*« ‰Ułd�«
W?{dF?²*« W?ŽuL?:« w� W?NÐU?A� U?³¹d?IðË vKŽ√ X½U� U?¹dB?Š ÃË«e?²�« Ëd¹UG?�

Æ„uK��«Ë ‰UO)« s� qJ� rJ×²�« WŽuL−0  U½u�dNK�
5{d?F?²*« ‰U?łd�« vKŽ Èd?& w²�« ≠ Èd?š_«  UÝ«—b�« ZzU?²½ “e?Fð b?�Ë
«c??N� …œôu�« q³??� U??� ÷d??F??²�« ÊQÐ  U??łU??²M²??Ýô« ≠ wŽU?MB�« 5łËd??²??Ýû�
X½—U?� bI?� ÆUOŁ«—Ë —u?�c�« w� WO?�M'« ‰uO*« w� dŁR¹ ô Íu?I�« 5łËd?²Ýù«
W??F???�ð 5ÐË Êu???�d??NK� «u???{d??F?ð ö??ł— 5ŁöŁË b???Š«Ë 5Ð  U??Ý«—b?�« Èb??Š≈
…œU?OŽ s� r?NF?O?Lł V�?²½« ¨rJ% W?Žu?L−?L?� t� «u{d?F?²¹ r� ö?ł— s¹dA?ŽË
XL{Ë ¨q�«u×K� wŽUMB�« 5łËd²Ýù« XH�Ë b� X½U� …bŠ«Ë ¡U�½ ÷«d�√
«u???{d??Fð ö???ł— 5ŁöŁË W???FÐ—√ t???�??H½ Y?×??³�« o?¹d??� U???NÐ ÂU??� W???O½UŁ W???Ý«—œ
Êu?³�?²M� rNK� ¨rJ% WŽu?L−?L?� öł— d?AŽ W?�L?šË wŽUMB�« 5łËd²?Ýû�
l³Ý d?³Ž b²1 ”U?OI� vKŽ WO?�M'« ‰uO*« X�O?�Ë ÆWO�uÐ ÷«d�√ …œU?OŽ s�
5Ð  U??�ö??²??š« Í√ `C??²ð r?�Ë ÆW??OK¦*« v�≈ f?M−K� d¹U??G*« ÃË«e??²?�« s� ◊U??I½

Æ©∂≤® rJ×²�« WŽuL−�Ë wŽUMB�« 5łËd²Ýû� «u{dFð s¹c�« ‰Ułd�«
¨WO�M'« ‰uO*« w� dŁR¹ q�UF� qL(« ¡UMŁ√ w�HM�« œUNłù« Ê√ ÕdÔ²�« UL�
YOŠ ¨Ê«–d?'« vKŽ  UÝ«—b�« s� o²A� Õ«d?²�ô« «c¼ Æ‰Ułd�« w� U�u?Bš
w?Ýu?M?'« „u?K?�?�« q�U??????????(« Ê«u?????????O?????????×?K?� w?�?????????H?M?�« œU?????????N?????????łù« b?¹e?¹
ö?�Ë WÐuB?)« …dŁQ²*«  U?L��« qL?AðË Æq�M�« w� cross-gendered f�UF*«
¨©∂≥® W�uHD�« w� VFK�«Ë jLM�« Í—u�c�«Ë jLM�« Íu¦½_« w�M'« „uK��« s�
WKCF�« w� WLJ×²*« spinal nucleus  WO�uA�« …«uM?�« ÊS� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ
w� d³?�√ w¼ w²�« WO³?BF�« oÞUM*«Ë ©∂¥® bulbocavernosus WO?HNJ�« W?OKB³�«
w�?HM�« œUN?łù« V³?�Ð —u�c�« w� d?G?�√ ÊuJð ¨v¦½_« w� U?NM� d�c�« –d?'«
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s� œb???F� ÷d???F???²�« b??F?Ð  «d??O?ŁQ??²?�« Ác¼ q¦???� d??N?EðË ¨©∂µ® …œôu�« q³???� U??�
¨…—UŠË WFÞUÝ ¡«u{√ X% Íb�'« bO?OI²�« p�– w� U0 ¨WHK²<«  «bN:«
 U??L???��« w� ÷U???H??�½ô« Ê√ Ëb???³¹ ¨—u???�c�« w� ¨©∂∂® wŽU???L??²??łô« rŠ«e???²�«Ë
W?O?F?O?³D�« W?I?�b?�« d?šR¹ Âú� w�?HM�« œU?N?łù« Ê_ Àb?×¹ W?OD?LM�« W¹—u?�c�«
÷UH�½ô« ÊS� ¨ÀU½ù« w� U�√ ¨©∂∑® uLM�« w� c?šü« 5M'« w� ÊËdO²�?²�²K�
w�?HM�« œUN?łùUÐ j³ðd*« e?OH?×²�« s?� Z²M¹ b� W?ODLM�« W¹u?¦½_«  UL?��« w�
Ê√  U??Ý«—b�« iFÐ  œ—Ë√ b??I� ¨l�«u�« w?� ÆW¹dEJ�« …b??G�«  U½u??�d¼ ÃU??²½ù
ÀU½≈ w� ÊËd?O²?�²?�²?�« s� «bł W?O�UŽ  U¹u?²�?�ò v�≈ ÍœR¹ w�?HM�« œUN?łù«
s� q� w?� 5łË—b½_« Èu??²??�??� ŸU??Hð—« V?³??�¹ t½√Ë ¨å©∂∏® q�«u??(« Ê«–d??'«

Æ©∂π® Ê«d¾H�« w� v¦½_«Ë d�c�« 5M'«
s� U?Ozb³?� XLŽœ b?� ‰Ułd�« w?� WNÐU?A�  «d?OŁQð ÀËbŠ ‰U?L²?Š« Ê≈
W??OÞ«d??�u1b�« W??O½U*_« W¹—u??N?L??'« U??N??²?�Ë ÊU??� U??� w�  U?Ý«—b?�« iFÐ
u?OzUMŁ ÊuFÐ—√Ë ¨ÃË«e?²�« d¹U?G� qł— WzU?� „d²?ý« YO?Š ¨©WO?�dA�« U?O½U*√®
w²�« UO�?H½ …bN:« Àœ«u(« ‰uŠ  öÐU?I� w� ÊuOK¦� Êu?²Ý Ë ¨WÝuM'«
b?� ÊU??� ‰U?łd�« s� d?O??¦J�« ¨©∑∞® qL?(« ¡U?MŁ√ rNðU?N??�√ …U?O?Š w� X?KB?Š
UD³?ðd??� ÊU??� w�??HM�« œU??N??łù« s?� d??O??¦J�«Ë ¨»d??(« X�Ë w� r?NÐ qL??ÔŠ
s� •¥∞Ë ¨5?OK¦*« ‰U???łd�« s?� •∂∑ t??²???³???�½ U???� v�≈ W???³??�?M�UÐ Æ»d???(UÐ
Àœ«u?Š  d?�– ÃË«e?²�« Íd¹U?G?� ‰Ułd?�« s� •∂Ë ¨W?ÝuM'« wOzUMŁ ‰U?łd�«

 Æ…b¹bý Ë√ W�b²F� Wł—œ v�≈ UO�H½ …bN−�
d??O??ž q?L??(«Ë ¨»d??(« V³???�Ð nB??I?�« ¨‰U??¦*« qO??³???Ý vKŽ ¨qL???Að Ác¼
¡UÐd?�_« l� Ÿ«eM�«Ë ¨„—U?F*« w� U?�—U?A?� ÊU?� »_« Ê_ ¨oKI�«Ë ¨t?O?� »u?žd*«
v�≈ W?�U{ùUÐ ¨©W�b?²F?�  «bN?−�® W?OłËe�«  U?�ö)«Ë ¨ÊU?×²?�ô« s� oKI�«Ë
qþ w� tO� »užd*« dOž qL(« ¨qL(« ‰öš ¡UÐd�_« s� ÁdOž Ë√ »_«  u�
Æ©…b¹b?ý  «bN−?�® qL(« ¡U?MŁ√ »UB²?žô«Ë ¨…uÐ_« s� ƒd?³²�« Ë√ Íd?N� Ã«Ë“
U??O½U?*√® W??O�«—b??H?�« W??O½U*_« W?¹—u??N??L??'« w?� X¹d??ł√ W??I???Šô  U??Ý«—œ Ê√ ô≈
w�  U½u�dN�« w� ŸU?Hð—« vKŽ d¦F¹ r� –≈ ÆWNÐUA� ZzU?²½ v�≈ qBð r� ©WOÐdG�«
œU?????N?????łù« d?????A¹ r?� ¨p�c?????� ¨©∑±® »d?????(« ¡U?MŁ√ r?NÐ q?L?????Š s¹c?�« ‰U?????łd�«
s� n�Q?²ð WMO?F� W?O?�M'« ‰u?O*« v�≈ qL?(« ‰ö?š Íb?�?'« Ë√ włu�uJO?��«

Æ©∑≤® öł— 5�Lš
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…b×?²*« WJKL*«Ë WO?�dO?�_« …b×?²*«  U¹ôu�« w�  UÝ«—b�« XKA?� U�u?LŽË
 «– WO?A�U¼ U?�Ëd�  d�– …b?Š«Ë WÝ«—œ jI?� ÆWO�Ë_« ZzU²M�« r?Žœ w� UC¹√
œU?Nłù sN?{d?Fð Êd?�– UOK¦?� ö?ł— 5ŁöŁË W?F�ð  U?N?�√ 5Ð WO?zUB?Š≈ W�ôœ
sJ� ¨ÃË«e?²�« d¹U?G?� ö??ł— 5²?ÝË W?O½U?LŁË qL?(« s� w½U?¦�« YK?¦�« w� w�?H½
b‡‡?& r� ©qL??(« s� W???HK²??<« qŠ«d?*« 5Ð Í√® Èd??š_«  U½—U??I?*« s� «œb??Ž

ÆWHz«“ U�Ëd� X½U� U0— WKOKI�« ‚ËdH�« Ê√ Õd²I¹ U2 ¨©∑≥® U�d�
WzU?� w� W?O?�M'« ‰u?O*« rO?O?I²?� «bF?� U½U?O?³?²?Ý« Èd?š√ WÝ«—œ X�b?�?²?Ý«Ë
rNðU?N�_ w�?HM�« œU?N?łù« d¹bI?²�Ë ¨…√d?�« 5F³?ÝË 5²MŁ«Ë ö?ł— 5FÐ—√Ë WŁöŁË
s¹d?AŽË W?O½ULŁ  U?N�_« t?²KL?�√ Íc�« ÊUO?³²?Ýô« vDž ©̈∑¥® rNÐ  sNKL?Š ‰öš
 u??� ¨sJ��« q×??� d?O??O?Gð ¨t??O?� »u??žd*« d?O??ž qL??(« q¦?� ¨…U??O?(« w� U?Łb?Š
U??N?O??� d?�«u?ð w²�«  ôU?(« w?�Ë ÆW?H??Oþu�« Ë√ qL??F�« j/ w� d??O??G?²�«Ë ¨o¹b??�
«c¼ ÆÃË«e²�« d¹U?G� oOIA� p�c?�Ë ·bN�« sÐö� qLJÔ²Ý« ÊU?O³²Ýô« ÊS?� ¨¡UIý√
Ë√ W?G�U??³*« v�≈ Â_« qO?�Ë W?KzU?F�« W?O??HKš q¦?� q?�«u?F� rJ% W??Žu?L?−?� Âb??� tK�
œU??N?łù« 5Ð W??�ö?Ž Í√ ZzU??²M�« d??NEð r�Ë Æw�??HM�« œU??N?łù« ÊQ??ý s� qOKI??²�«
WDI½ …dAŽ w²MŁ« s� Í√ j³ðdð r� –≈ Æ—u�c�« w� WO�M'« ‰uO*«Ë Âú� w�HM�«
œU??N?łù« q?OK% Z²M¹ r?� ¨p�c?� ÆW??O??�M'« ‰u??O*« l� w�??HM�« œU??N??łù« ”U?O??I�
ÆW?O??�M'« ‰u?O?*« w� ‚Ëd?� Í√ W??HK²?<« qL??(« ‰u?B?� o?�Ë U?L?]�??I?Ô� w�??HM�«
U??LK¦??� Ê«u??šù« 5Ð  U½—U??I*« w� ·ö??²??š« œu??łË Âb?F?Ð  U?łU??²M²??Ýô«  d??ÝË
iO?IM�« vKŽË Æ¡UÐd�_« d?Ož s� ÃË«e?²�« Íd¹UG?*«Ë 5OK¦*« ‰Ułd�« vKŽ XI?³D½«
Âú� w�HM�« œUN?łù« Ê√ XŠd²�« ¡U�M�« w� ZzU²M�« ÊS?� ¨‰Ułd�« w� ZzU²M�« s�
 «uš_«  U½—U?I� w� «c¼ b¼u?ý b�Ë Æ ÃË«e?²�« …d¹UG?� WO�M'« ‰u?O*« s� qÒK�
U?�√ Æ¡UÐd?�_« d??O?ž s� ÃË«e?²�«  «d¹U?G?�Ë  U??OK¦*« ¡U?�M�« 5Ð  U½—U??I*« p�c?�Ë
W?�U{ùUÐ ÆW?OK¦*« vKŽ «d?ýR?� ÊUJ�  «c�UÐ Y�U?¦�«Ë w½U?¦�« YK¦�« ‰ö?š œUN?łù«
…b??N?:« ·ËdE?�« dð«uð w� ŸU??Hð—« „UM¼ ÊU??�  U?O?K¦*« ¡U??�M�« sL??{ ¨p�– v�≈
ÃË«e?²�«  «d¹U?G?� ¡U?�M�« v�≈ W?³?�M�UÐ 5Š w� ¨w½U?¦�«Ë ‰Ë_« 5¦K¦�« w� U?O?�?H½

Æ…d²H�« Ác¼ ‰öš ·ËdE�« pKð dð«uð w� ÷UH�½« „UM¼ ÊU�
VFK�« „uK?Ý v�≈  dE½ ¨ …b?×?²*« WJKL*« w?� X¹d?ł√ Èd?š√ W?Ý«—œ „UM¼
 UÝ«—b�« ÊS� ¨ÁöŽ√ d?Oý√ UL�Ë ¨©∑µ® WO�M'« ‰uO*« s?Ž U{uŽ W�uHD�« w�
W?O½u??�d?N�« W??¾?O?³�UÐ d?ŁQ?²¹ W�u?H?D�« w� VFK�« „uK?Ý Ê√ Õd?²?Ið ÷—«u??I�« vKŽ
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Àb% w²�«  «dO?G²�« t³Að ZzU?²½ v�≈ ÍœR¹Ë ¨…œôu�« q³� U� w�?HM�« œUNłù«Ë
VFK�« q?KI¹ w�??HM�« œU??N?łù« Ê√ l?�u?²*« s?L?� «c� ÆW??O??�M'«  U??O?�u?K��« w�
W??O???ŽöD²???Ýô« W??Ý«—b?�« Ác¼ Æ UM³?�« w� Áb¹e¹Ë œôË_« w?� wDLM?�« Í—u??�–
W?IDM� w� s?¹œu�u?� ö?HÞ ±¥±≥∏ s� n�Q?²ð ÊUJ��« s� W?MO?Ž vKŽ XKL?²?ý«
…œb‡‡×?� W?O‡‡‡M�“ …d‡‡‡²?� ‰ö‡‡‡š ©«d‡‡‡²K$≈ w� Êu?H¹≈ W?IDM�® …œ]b?×� W?O?�«dG?ł
 U??�—U?A*« …u??�M�« X?KLJ²??Ý« b?�Ë Æ©±ππ≤ d??³??L?�?¹œ ≥± v�≈ ±ππ± q¹dÐ√ ±®
ÆUO?�H½ …b?N:« À«b?Š_« ‰uŠ U¼bFÐ …d?ýU³?� Ë√ qL(« …d²?� ‰öš U½U?O³?²Ý«
—Ëœ „u?KÝ f?O?????� ¨WM?�?�« nB?½Ë  «uM?Ý ÀöŁ s?Ý ‰U?????H?Þ_« mK?Ð U?????�bM?ŽË
q³?� U?� WDA½_« b?�— ”U?O?I� Â«b?�?²?ÝUÐ gender role behavior  WÝuM'«
r=O??I¹ wÝU?O??� ÊU?O??³?²??Ý« u¼Ë ¨Pre-School Activitirs Inverntory W?O??Ý—b*«
‰ö?š w?�?HM�« œU??N?łù« d??NEÔ¹ r�Ë ÆU?O??�Mł W??ODLM�«  U??�U?L?²?¼ô«Ë WDA½_«
œôË_« w� åW?O?Ý—b*« q³?� U� W?DA½_« b?�— ”UO?I?�ò ZzU?²MÐ WK� Í√ qL?(«
s� ržd�« vKŽË ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ¨ UO²?H�« ZzU²½ w� WH?OF{ W�ö?Ž dNþ√Ë
d?¦ÔŽ b?I?� ¨ UO?²?H�« w� WÝuM'« —Ëœ „uK?�Ð j³ðd¹ Âú� w�?HM�« œUN?łù« Ê√
Ác¼ qL??A??²?� Æ U??O?²??H�« w� W??ÝuM'« —Ëœ „uK?�Ð j³ðdð Èd??š√ q�«u??Ž vKŽ
s¹uÐ_« Â«e?²�« W?ł—œ ¨rOKF?²�«Ë Â_« sÝ ¨‰eM*« w� UMÝ d?³?�√ Xš√ Ë√ Œ√ œu?łË

Æ©∑∂® m³²�« Ë√ ‰u×JK� Â_« Â«b�²Ý«Ë ¨w�M'« jOLM²�UÐ
vKŽ w�?HM�« œUN?łù« dOŁQð ZzU?²½ w� ÷—UF?²�« rNH� WMJL*« ‚dD?�« ÈbŠ≈
‰ö??š Àb??×?¹ Íc�« p�c??� ≠ jI???� b¹b??A�« œU???N??łù« Ê√ u¼ W??ÝuM?'« —uDð
e¹U?L?²�« w� dŁRð U?N½√ b?łË w²�«  «b?N?:« sJ� Æ«dŁ√ „d?²¹ Íc�« u¼ ≠»d?(«
d??OŁQð Ã–u/ Ê√ qL??²??;« sL??� «c� Æ…b¹b??A�UÐ sJð r� ÷—«u??I�« w� w?�M'«
W?�ËbF?� sJð r� Ê≈ WKO¾?{ WK� Ë– w�M'« e¹U?L²�« w� Âú� w�?HM�« œUN?łù«
w� d?O¦?JÐ q�√ w¼ w�H?M�« œUN?łû� W¹dEJ�« …b?G�« WÐU?−²?Ý« Ê≈ ÆÊU?�½ù« w�
ÊU?�½ù« w� qL?(« WKŠd� Ê≈ v?�≈ W�U?{ùUÐ ¨©∑∑® ÷—«u?I�« w� U?NM� ÊU?�½ù«
w�M'« e¹U?L?²�« …d²?� ÊS?� «c�Ë ¨÷—«u?I�« w� qL(« W?KŠd� s� d?O?¦JÐ ‰uÞ√
WMł_« w� 5łË—b½_« Èu?²?�?� lHðd¹ Ê«–d?'« w� ÆUC¹√ ‰uÞ√ W?−?O?²M�UÐ w¼
…d?²� ÊS?� qÐU?I*« w� ¨©∑∏® …œôu�« q³?� U� w� U?³¹d?Ið 5�u¹ w�«uŠ v�≈ —u?�c�«
±∂ w�«u???Š ÂËb?ð Íd???A‡‡‡?³�« d???�c�« 5?M'« w� 5?łË—b½_« Èu???²???�???� ŸU???Hð—«
 «dOG²�« W�œUF* X�u�« s� b¹e*UÐ ÍdA³�« d�cK� `L�¹ b� «c¼Ë ¨©∑π® UŽu³Ý√



125

æU?5�Ç w0 w?M'Ç ãuK?3Çè WO?M'Ç ÊU5u4dN3Ç
®®® ®®®

®®®

W¹c???Gð  U???O�¬ ‰ö???š s� ö???¦???� ¨W¹dE?J�« …b???G�« Á“d???Hð Íc�« 5łË—b?½_« w�
n�Ë UL?� ¨5²OB?)« w� 5łË—b½_« ÃU²½≈ s� d?ÒOGð feedback  WOŽU?łd²Ý«

ÆY�U¦�« qBH�« w�
œUNłù« 5Ð W�öF�« w� UðdE½ ÊU²Ý«—œ jI� „UMN� ¨¡U�M�« v�≈ W³�M�UÐ U�√
5Ð ◊U??³ð—« œu?łË U?ðd?�– U??L¼U?²?K�Ë ¨w�M'« e¹U??L?²?�«Ë …œôu�« q³?� U??� w�??HM�«
Èb?Š≈  œ—ËQ?� ∫jL?M�« Í—u?�c�« „uK��« 5ÐË …œôu?�« q³?� U?� w�?H?M�« œU?N?łù«
œU¹œ“U?Ð Èd???š_«Ë ©∏∞® W???Ýu?M'« W????OzUM?¦Ð p�– ◊U????³ð—« vK?Ž ZzU????²½ 5²????Ý«—b�«
Ác¼ d???G???� s?� ržd�« v?KŽË ¨©∏±® W�u????HD�« w?� jLM?�« W¹—u???�–  U????�U???L????²¼ô«
ÊU²OBš ÀU½û� fO� t½_ ¨—u�c�« fO�Ë ¨ÀU½ù« w� Àb?% b� UN½S� ¨ «dOŁQ²�«
…œU¹e�« W�œU?F* W�ËU?×� w� W¹u?B?)«  UMOłË—b½_« W½“«u?� vKŽ —b?Ið ô rŁ s�Ë

Æw�HM�« œUNłû� WÐU−²ÝU� W−²M*« W¹dEJ�«  UMOłË—b½_« w�

WO�M'« ‰uO*«Ë WŁ«—u�«

w²�« WKzUF�« wH?� ¨WKzUF�« WK�KÝ d?³Ž WO?�M'« ‰uO*« w� ·ö²?šô« dNE¹
U?N?O?� s¹d?š¬ œ«d?�√ œu?łË ‰U??L?²?Š« `³?B¹ W?ÝuM'« wzUMŁ Ë√ w?K¦?� œd?� U?N?O?�
WOKzUŽ  U?¾OÐ Ê√ ÊUJ�≈ wHM¹ ô «c¼ Ê√ s� ržd�« vKŽ ©∏≤® d³�√ UN?�H½ ‰uO*UÐ
W??{d?Ž ¡UMÐ_« q?F?& Ê«uÐ_« U??N?�b??�?²??�¹ w²�« W??OÐd??²�«  U?Ý—U?2 Ë√ WMO?F??�

ÆWOŁ«—Ë WOKÐU� œułË ‰UL²Š«  U½UO³�« Õd²Ið b� UL� ¨WOK¦LK�
w²�« pKð s� WOŁ«—u�« WOKÐUI�« ‰uŠ UŽUM�≈ d¦�√ W�œ√ rz«u²�«  UÝ«—œ ÂbIðË
W??N?ÐU??A???²*« rz«u???²�« 5Ð Ê—U???Ið  U??Ý«—b?�« Ác??N???� Æ özU??F?�« W??Ý«—œ U¼d???�uð
qŁU???L??²?�« …—b??� Èb???� d¹b??I???²� dizygotic W??H?K²??<« rz«u???²�«Ë monozygotic 

WIÐUD²?� rz«uð w¼ WNÐU?A²*« rz«u²�« Ê≈ Æw�u?K��« qŁUL²�UÐ R?³M²�« vKŽ wŁ«—u�«
d??O??ž rz«u??²?�« Ê√ 5Š w� ¨©W??NÐU??A??²??� W??O?Ł«—u�«  U??�uKF?*« s� •±∞∞® U??OŁ«—Ë
W?OŁ«—u�«  U?�uKF*« s� •µ∞® t?�?H½ ¡UI?ý_« tÐU?Að —«b?I0  tÐU?A²?ð WNÐU?A?²*«
w� WNÐUA²*« dOž rz«u²�« s� UN³ý d¦�√ WNÐUA²*« rz«u²�« X½U� «–≈Ë Æ©WNÐUA²�

ÆŸu{u*« w� WOŁ«—u�«  U�UNÝô« v�≈ dOA¹ p�– ÊS� ¨WO�M'« ‰uO*«
‰u?O*« Ê√ Y×?³�«  U?Žu?L?−?� s� b¹b?F�« q³?� s� rz«u?²�«  U?Ý«—œ Õd?²?IðË
s� «d?�– ÊËd?A?ŽË W?F?�ð ¨ U?Ý«—b�« Èb?Š≈ w� ÆwŁ«—Ë d?BMŽ  «– W?O?�M'«
rz«uð ¡UI?ý√ rN¹b� ÊU� 5OK¦� «u½U?� s¹c�« WNÐUA?²*« rz«u²�« s� 5�LšË W?²Ý
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Í√® µ¥ s� ±≤ ÂU?�—_« X½U?� ¨W?NÐUA?²*« d?O?ž rz«u?²�« w� Ê√ 5Š w� ¨Êu?OK¦?�
wM³??²�UÐ Ê«u?šù« s� ©•±±® µ∂ s� ∂ jI??� ¨U?C¹√ ©∏≥® ©•≤≤ v�≈ •µ≤ W?³??�MÐ
rz«u???²�« s?� ≥¥ s� •∂∂ ¨Èd???š√ W???Ý«—œ w�Ë Æ5O?K¦???� «u½U???� 5O?K¦*« r?z«u??²?K�
5NÐUA²� dOž U�√uð ≤≥ W�UŠ w� sJ�Ë ¨wK¦� Â√uð rN¹b� ÊU� 5OK¦*« WNÐUA²*«
rz«u²�« s� W?ŽuL−� vKŽ XKL?²ý« UC¹√ WÝ«—b�« Ác¼ Æp�c?� «u½U� •≥∞ jI�
rz«u²�« WÝ«—œ ZNM� Âb?�²Ý« p�c� Æ©∏¥® 5OK¦� «u½U?� rNK� ¨WNÐUA²*« W?OŁö¦�«
w� w²�« pK²� W?NÐU?A?� ZzU²?½ l� ¨¡U�M�« w?� WO?�M'« ‰u?O*« WŁ«—Ë w� Y×?³K�
«u½U� s?¹c�« rz«u²�« s� ∑± s� •¥∏ Ê√  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈  b?łË bI?� Æ‰Ułd�«
rz«uð s� v¦½√ ≥∑ s� •±∂ l?� W½—UI*UÐ ¨W?OK¦?� v¦½√ W?�√uð rN¹b� X½U?� 5OK¦?�
 «u?š√ ≥µ s� •∂Ë rz«uð d?O?ž  U?I?O?I?ý ∑≥ s� •±¥ ¨p�c?� ÆWN?ÐUA?²?� d?O?ž

Æ UOK¦� UC¹√ s� WOK¦*« rz«u²K�  UOM³²�
q¦*UÐ q�U??Fð b?� W?NÐU?A?²*« rz«u??²�« Ê√ u¼ rz«u?²�«  U?Ý«—b� fO?zd�« b?IM�«
 UMO??'« fO�Ë ¨WKŁU?L??²*« WK�U?F*« Ác¼ Ê√Ë ¨W??NÐU?A?²*« d??O?ž rz«u?²�« s?� d?¦?�√
 U½UO?³K� W¹bI?½ WFł«d?� XK�uð b�Ë Æ„uK?��« w� tÐUA?²�« d�Hð b?� ¨WŁË—u*«
 UÝ«—œ v�≈ W³?�M�UÐ ÂuŽb� dO?ž ÃU²M²Ýô« «c¼ Ê√ v�≈ Õ«d²�ô« «c?NÐ WKB²*«
W?O�M'« ‰u?O*«  U?Ý«—b� ÂuŽb?� dO?ž t½√ Ëb?³¹ UL?� ¨©∏µ® Âu?LF�« vKŽ rz«u?²�«
d??¦??�_« qO?�b�« ÊS??� ¨p�– s� ržd?�« vKŽË ¨©∏∂® ’u??B??)« vKŽ rz«u??²?�« bMŽ
5KB?HM?� «uÐ— s¹c�« rz«u?²�«  U?Ý«—œ s� œd?¹ W?OŁ«—u�«  «d?OŁQ?²�« v?KŽ U?ŽUM�≈
bFÐ WHK²��  özUŽ q³� s� wM³²�«  ôUŠ w� ö¦� Àb×¹ b� «c¼ ÆiFÐ sŽ

ÆdOB� X�uÐ …œôu�«
«uÐ— s¹c?�« rz«u??²K� W???O??�M'« ‰u??O?*« vKŽ W??F??Ý«Ë W??Ý«—œ b???łuð ô t½√ ô≈
s� Ã«Ë“_« Ác¼ q¦?� s� «bł qO?K� œbŽ „UM¼ ÊuJ¹ b?�Ë ¨iFÐ sŽ 5KB?HM�
ÊU�bIð ÊU²Ý«—œ „UM¼ ¨sJ� ÆWO?FD� ZzU²½ v�≈ ‰u�u�« vKŽ bŽU�¹ ô rz«u²�«
W?FÐ—√Ë —u?�c�« s� W?NÐU?A?²*« rz«u?²�« s?� Ã«Ë“√ WF?Ð—√ vKŽ  U½U?O?³�« s� U?C?FÐ
s� 5?łË“ v�Ë_« W??Ý«—b?�« XKL???ý ÆÀU½ù« s� W???NÐU???A??²?*« rz«u??²?�« s� Ã«Ë“√
włË“ b???Š√ w� ÆÀU½ù« W??NÐU???A??²*« r?z«u??²�« s� Ã«Ë“√ W???FÐ—√Ë —u??�c�« rz«u???²�«
ÊU??²KzU?Ž U??L?N??²M³ð ÊU??�√u?²?�« Ê«c¼ Æ5OK¦??� 5�√u?²�« ö??� ÊU??� ¨—u?�c�« rz«u??²�«
b?�Ë Æ…b?×?²*«  U?¹ôu�« wÐd?ž w� Èd?³?� WM?¹b?� s� W?HK²?�?� wŠ«u??{ ÊUMDIð
t½√ vKŽ QDš r?z«u?²�« b?Š√ vKŽ ·d?F?²�« Èd?ł U?�bMŽ U?L?N?C?FÐ œu?łuÐ U?�d?Ž
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U??L¼ö?� ÊU??�Ë ¨WMÝ ±≥ sÝ cM?� U?OK¦??� U??L¼ö?� ÊU??� Æ5OK¦??LK� —UÐ w� d??šü«
ÃËe�« U�√ å©∏∑® W�u?HD�« dš«Ë√ cM� ÀU½ùUÐ r²?N?� dO?žË —u�c�UÐ …b?AÐò UL?²N?�
ÃË«e²�« d¹UG� t�H½ bF¹ dšü«Ë U?OK¦� UL¼bŠ√ ÊUJ� ¨—u�c�« rz«u²�« s� w½U¦�«
…dšQ?²� WKŠd� ‰öš UMÝ d?³�√ qł— l� WOK¦?� W�öŽ t¹b� X½U� sJ� ¨U¹d?BŠ
d??O??ž X?½U??� W??O??�M?'« ‰u??O*« ÊS??� ¨—u??�c?�« s� iO??IM?�« vKŽË ÆW??I?¼«d*« s�
Èb?Š≈ X½U� Ã«Ë“√ W?FÐ—√ s� WŁöŁ wH?� ÆÀU½ù« w� iFÐ l� U?NC?FÐ WI?�«u²?�
s¼«b??Š≈ X½U?� lÐ«d?�« ÃËe�« w�Ë ¨ÃË«e?²?�« …d¹U?G??� Èd?š_«Ë W??OK¦??� 5²?�√u??²�«

ÆÃË«e²�« …d¹UG� Èdš_«Ë WÝuM'« WOzUMŁ
s¹cK�« ¨5NÐU?A²*« —u�c�« rz«u?²�« s� 5łË“ vKŽ XKL²?ý« WO½U?¦�« WÝ«—b�«
o�«u??²�U?Ð U?O?K¦??� ÊU??� 5łËe�« b??Š√ ¨©∏∏® d??šü« sŽ U??L¼b??Š√ 5K?B?H?M� U??OÐ—
—UÐ w� U?O?I?²?�« U?�bMŽ d?šü« œu?łË U?L?NM� q� ·d??Ž b?�Ë ¨d?šü« l� U?L¼b?Š√
UOK¦� UL?¼bŠ√ ÊUJ� ¨o�«u²� dOž ÊU� w?½U¦�« ÃËe�« ÆWMÝ ±µ sÝ bMŽ 5OK¦LK�
W?O�M'« W?Ý—UL*UÐ 5L?²N?� U½U� U?L?N½√ s� ržd�« vKŽ ¨ÃË«e²�« d¹U?G� d?šü«Ë

Æ©WOýuÝU*« ≠ W¹œU��« ö¦�® W¹bOKI²�« dOž
rNM� q� 5?KB?HM� «uÐ— s¹c�« W?NÐU?A?²*« r?z«u?²�« ‰u?Š  U½U?O?³�« ÊS?� «c�
UOÐÔ— s¹cK�« 5�√u?²�«  UÝ«—œ ZzU²½ t?³Að ¨UNð—b?½ s� ržd�« vKŽ ¨dšü« sŽ
 U½U?O?³�« s� qOK?I�« —b?I�« Ê≈ ÆU?OŁ«—Ë U?�U?N?Ý≈ Õd?²?IðË ¨d?šü« l� U?L?NM� q�
sN?C?FÐ  ö?BHM?� 5Ð— wðö�« ÀU½ù« s� W?NÐU?A²?*« rz«u²?�« ‰uŠ …d?�«u?²*«
 UÝ«—œ s?�  U½UO³?�« l� i�UM²¹Ë qÐ ¨UNÐU?A� U?łU²M²?Ý« rŽb¹ ô iFÐ sŽ

Ærz«u²�«Ë qz«uF�«
ZNM0 q?B?²¹ rz«u??²�« w� W?O??�M'« ‰u?O?*« ÀU?×Ð√  U?Ý«—b?� w½U?¦�« b??IM�«
sŽ Êö??ŽùUÐ W?Ý«—b?�« w� Êu?�—U??A*« VK−??²?�?¹ …œU?F�« w� Æ U?MO?F�« —U??O?²??š«
Êö?ŽùUÐ Ë√ ¨Y×³�« U?NO?� Èd?−O?Ý w²�« WF?�U'« w� W?OK¦?� rz«uð v�≈ WłU?(«
U??O?ð«– …U??I??²?M� W??Žu???L??−??� Z?²M¹ b???� ¡«d??łù« «c¼ Ê≈ ÆW???OK¦*«  «—«b???�ù« w�
«c¼ X'UŽ  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ ÆÂU?F�« w½UJ��« ŸuL?:« q¦9 ô b� 5�—U?ALK�
rz«u²�« q−?Ý s� …—U²�� rz«u?²�« s� WMOŽ w� WO?�M'« ‰uO*« rOOI?²Ð fłu²�«
WM?Ý µ∞Ë ±∑ 5Ð U??� w?� rz«u???²�« s� •µ¥ w�«u???Š ¨©∏π® U???O�«d???²???Ý√ w� ÂU???F�«
¨W?OK¦*« n¹d?Fð WO?H?OJ� UF?³ð U?� UŽu½ Z?zU²M�« XHK?²š« b?�Ë ÆY×?³�« w� «u�—U?ý
W??³?�½ Ê√ s?� ržd�« vKŽ ¨W¹—u??�c�« W??OK¦*« w� W?Ł«—u�« s� «—b??� Õd?²??Ið U??NMJ�
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¨WOK¦LK� oOC�« n¹dF²�« Â«b�²ÝUÐ Æ UÝ«—b�« WOIÐ w� UNM� q�√ X½U� WŁ«—u�«
5NÐUA?²*« 5�√u²K� WO?�M'« ‰uO*« w� U?I�«uð «ËdNþ√ 5�—U?A*« s� •±± ÊS�
X½U� W?NÐUA²*« dO?ž rz«u²�« w� W³�M�« Ê√ 5Š w� ¨U?OK¦� UL¼bŠ√ ÊU?� U�bMŽ
rz«u??²?�« w� •≥∞ ÊU??� o�«u??²�« ÊS??� ¨÷U???H??C??� n¹d??Fð Â«b??�??²???Ý« bMŽ Æ•∞

ÆWNÐUA²*« dOž rz«u²�« w� •≥ W³�MÐ W½—UI� WNÐUA²*«
n¹d??F??²�« Ê≈ ÆW??O?Ł«—u�« WKBK?� U??L?Žœ q?�√ X½UJ� ÀU½ù« s?�  U½U??O??³�« U??�√
w� •∂ Ë WNÐUA?²*« rz«u²�« w� o�«u²�« s� •±¥ Z²½√ ÀU½ù« w� WOK?¦LK� oOC�«
o�«u??²�« ÊU?� ÷U?H??C?H�« n?¹d?F?²?�« Â«b?�?²??Ý« bMŽË ¨W?N?ÐU?A?²?*« d?O?ž rz«u??²�«
vKŽË Æ•≤≤ W??³?�M?Ð W?NÐU??A?²*« d??O?ž rz«u??²�«Ë W?N?ÐU?A??²*« rz«u?²�« w?� U?IÐUD?²?�
s� w�u??I?�« Èu?²??�?*« vKŽ WMO??Ž X�b??�??²??Ý« W??Ý«—œ ÊS??� ¨p�– s� i?O??IM�«
UN?IÐUDð ‰U?L²Š« ÊU?� WNÐU?A²*« rz«u?²�« Ê√  błË …b?×²*«  U¹ôu�« w� rz«u?²�«
d??O???ž rz«u??²�« w?� tM� d??³???�√ ¨W??O??�?M'« ‰u??O*« Y?O??Š s� ¨iF?Ð l� U??N??C???FÐ
W?OŁ«—u?�« q�«u?F�UÐ dŁQ??²ð W?O??�M'« ‰u?O*« Ê√ W??Ý«—b�« X−?²M²??Ý«Ë ¨W?NÐU??A?²*«
s� WO�M'« ‰uO*« XL=OÔ� WÝ«—b�« Ác¼ w� ¨©π∞® WO¾O³�« q�«uF�« v�≈ W�U{ùUÐ
¨U?OK¦� ÊuJ�« Âb?Ž Ë√ U?OK¦� Êu?J�« WÞU�?³Ð u¼ nOMB?²�« s� b?Š«Ë dBMŽ q³?�

ÆqBHM� qJAÐ ÀU½ù«Ë —u�cK�  U½UO³�« Z�UFð r�Ë
‰u???O*« qO?JAð w� r?¼U??�?ð W??O?Ł«—Ë q�«u???Ž œu??łu?Ð  U??Š«d???²???�ô« vKŽ ¡U?MÐË
sŽ W�ËR?�?*«  UMO?'« ¡«—Ë U?O?F??Ý Àu?×?³�« X¹d?ł√ b??I?� ¨—u?�c�« w� W??O?�M'«
iL(« w�  ö?B�« qOK%Ë WKzUF�« …d?−ý qOK% ∫ÊU−?NM� Âb�²?Ý« b�Ë Æp�–
¡UÐd?�ú� WO?�M'« ‰u?O*« WKzUF�« …d?−A?� wzb³?� qOK% rÒO?I� ÆWKzU?F�« w� ÍËuM�«
‰«uš_« U�√ ÆWOK¦*«  ôbF� vKŽ√ ÊuOK¦*« —u�c�« ¡UIý_« dNþ√Ë ¨©π±® —u�c�« s�
i�UM²¹ «c¼Ë ÆUOzU?BŠ≈ WFHðd?� WOK¦�  ôb?F� rN¹b� X½U� bI?�  ôU)« ¡UMÐ√Ë
s� v½œ√ U�≈Ë vKŽ√  ôbF� U�≈ «Ëd?Nþ√ s¹c�« ¨»_« WNł s� ¡UÐd�_«Ë ¡UÐü« l�
jLM�« «c?N� qL²;« d?O�?H²�«Ë ÆÊUJ��« Ÿu?L−?� w� WOK¦*« s� W?F�u²?*«  ôbF*«
¨rNðU?N�√ s� jI?� X Âu?Ýu�Ëd?� Êu?IK²¹ —u?�c�« Ê_ ¨X Âu?Ýu�ËdJ�« vKŽ Âu?I¹

ÆÂ_« WKzUŽ V½Uł s� À—u¹ X ÂuÝu�ËdJ�UÐ j³ðd*« 5'« dOŁQð Ê√ Í√
V−¹ 5OK¦*« ¡UI?ý_« ÊS� ¨WO�M'« ‰u?O*« w� rN�¹ X ÂuÝu�ËdJ�« ÊU� «–≈
Âu?Ýu?�ËdJ�« vK?Ž 5'« p�– s� U?³¹d?� lIð Èd?š√ W?OM?O?ł  U?�ö?Ž «Ëd?NE¹ Ê√
W�U?{ùUÐ® 5OK¦*« ¡UI?ý_« s� UłË“ 5FÐ—√ s� ÍËu?M�« iL(« q=KÔŠ «c� Æt?�H½
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©UMJ2 p�– ÊU� UL?¦OŠ ¨ÃË«e²�« Íd¹UG*« ¡UIý_«Ë rNðU?N�_ ÍËuM�« iL(« v�≈
b�Ë Æ©π≤® X ÂuÝu?�ËdJ�« vKŽ lIð w²�« s� marker W?OMOł W?�ö?Ž ≤≤ sŽ U¦?×Ð
¨Â_« s� U¹d?BŠ  ¡U?ł ¡UMÐ_« q³� s� W?ŁË—u*«  U�ö?F�« Ê√ v�≈ ZzU²M�«  —U?ý√
WŁöŁ w� p?�– v�≈ W?�U??{ùUÐ ¨X Âu?Ýu??�ËdJ�« d?³??Ž WŁ«—u�« s� l�u??²?� u¼ U??L?�
X Âu?Ýu??�ËdJ�« s� «¡e??ł ÊS?� ¨5O?K¦*« ¡U?I??ý_« s� U?łË“ 5F?Ð—_« s� 5ŁöŁË
…bŽ rC?O� W¹UHJ�« t?O� U0 d?O³?� ¡eł u¼Ë ¨Xq28 w�dD�« ¡e?'« rÝUÐ ·dF¹®
nK²�ð W?−O²½ w¼Ë ¨WOMO?'«  U�öF�« q� w� U?IÐUD²� ÊU� ¨© UMO'« s�  U?¾�
WMO?Ž w� W?NÐUA?� ZzU?²½ XEŠu� b?�Ë ÆW?�œUB?LK� W?−?O²½ Àb?×¹ b?� U?LŽ U?�U9
w²�«  özU?F�« w� fO� s?J�Ë ¨Êu?OK¦?� ¡UI?ý√ U?N?O?� b?łu¹ w²�« d?Ý_« s� Èd?š√
W??OK¦*« ‰UJý√ b??Š√ò Ê√ ÃU??²M²??Ýô« v�≈ Èœ√ U2 ¨©π≥®  U??OK¦??�  U??I?O??I??ý U??N?O??�
¡e???'UÐ U????OŁ«—Ë j³ðd????� u¼Ë Â_« V½U???ł ‰ö???š s?� U???OK?{U???Hð À—u¹ W?¹—u???�c�«
¨W?HK²�?� Y×Ð WŽu?L−?� UNðd?ł√ ¨W¦�UŁ W?Ý«—œ Ê√ ô≈ Æ©π¥® åXq28w�uÝu?�ËdJ�«
s� U?łË“ µ≤ w� Xq28 s� w�dD?�« ¡e?'« vKŽ W?OM?O?'«  U?�ö?F?�« w�  dE½
s‡‡� d³�√ —bIÐ WOŁ«—u�«  U�öF�« Ác¼ ‰bF� w� «œU¹œ“« b& r�Ë 5OK¦*« ¡UIý_«
q�_« vKŽ XH?K²?š« W?Ý«—b�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨©πµ® W‡�œU‡‡?B*« s‡‡� W‡‡F?�u?²?*«  ôb‡‡F*«
”—bð r� U??N½S?� ¨U¼—«dJð ‰ËU??% X½U?� w²�« W??Ý«—b�« sŽ rN?� b?Š«Ë V?½U?ł s�
Y¹—u²�« œu?łË vKŽ W�œ_« rN¹b� d�«u²?ð s¹c�« 5OK¦*« —u�c�« ¡UI?ý_« s� Uł«Ë“√
b� Xq28 s� w�dD�« ¡e?'« vK?Ž W?OMO?'«  U?�ö?F�« œu?łË Ê≈ ÆÂ_« V½U?ł s�
‰u?O*« À—«uð vKŽ qO�œ U?N?O?� w²�«  özU?F�« w� 5OK¦*« rz«u?²�« w� jI?� Àb?×¹

ÆÂ_« WOŠU½ s� WO�M'«
W?OK?ÐU?I�« vKŽ U?O?ze?ł Âu?Ið U?N?½√ Ëb?³¹ —u?�c�« w� W??O?�M'« ‰u?O?*« ÊS?� «c�
ÆwM³???²�«Ë rz«u???²�«Ë ¨WKzU??F?�«  U½U??OÐ s?� hK�??²???�¹ ÃU??²M?²??Ýô« «c¼ ÆW???OŁ«—u�«
b?� X Âu?Ýu??�ËdJ�« s� «¡e?ł Ê√ vKŽ W?�œ_« iFÐ „UM¼ ¨p�– v�≈ W??�U?{ùUÐ
vKŽ ¨5OK?¦*« —u?�c�« w� q�_« vK?Ž ¨W?OKÐU?I�« Ác¼ w?� r¼U?�ð  UMO?ł Íu??²?×¹
WOKÐUI�« WF?O³Þ ÊS� p�– v�≈ W�U{ùUÐ ÆtO� Ÿ“U?M²� Õ«d²�ô« «c¼ Ê√ s� ržd�«
‰u?O*« w� s¹U?³?²K� …d?ýU?³� d?H?Að  UMO?'« X½U?� U0— ÆW?�Ëd?F?� dO?ž W?OMO?'«
w� ‰u??O*« ö??¦??�® Èd?š√ q?�«u?F?� d?O??H??A??²�UÐ  UMO??'« dŁRð b??� Ë√ ÆW??O??�M'«
‰u?O?*« w� dŁRð b?� U??Nð«– b?Š w� w¼ w?²�« ©ÆÆÆW?O??B?�?A�«  U??L?Ý ¨W�u??HD�«
ÆWO½u�d?N�«  UO�ü« WO�M?'« ‰uOLK� WOŁ«—u�«  U?�UNÝù« qLAð b�Ë ÆW?O�M'«
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Ë√®  U½u???�d??N�«  U?¹u??²???�??� W??O?Ł«—u�« q�«u???F�« œb??% b???� ‰U??¦*« q?O??³???Ý vKŽ
oÞUM� w�  U½u?�d?N�« ÃU?²½ù W¹—Ëd?C�«  U1e?½ù« Ë√  U½u?�dN?�«  ö³?I?²?�?�

ÆWO�M'« ‰uO*« w� dŁRð w²�« ©⁄U�b�« s� WMOF�
WKI?²?�?�  «d?OŁQð v�≈ W?O?�M'«  U½u?�d?N�« Ë√ W?OŁ«—u�« q�«u?F�« ÍœRð b?�Ë
ÂUNÝù« rŽbð rz«u?²�«Ë WKzUF�«  UÝ«—œ Ê√ s� ržd�« vKŽ ÆW?O�M'« ‰uO*« w�
q�«u?Ž s� «d?O??³?� U?�U?N?Ý≈ Õd?²?Ið U??C¹√ U?N½√ ô≈ ¨W?O?�M'« ‰u??O*« w� wŁ«—u�«
‰uO*« ÊS� ¨UF?� «uÐdðË UOŁ«—Ë œ«d�_« oÐUD²¹ U�bMŽ v²Š Æ UMO?'« dOž Èdš√
v�≈ W?³?�M�UÐ p�c?� w¼ ‰U?(«Ë Æ ôU(« nB½ s� q?�√ w� tÐUA?²ð W?O?�M'«
U?CFÐ ÊS?� WO?�M'« ‰uO*« v�≈ W?³�M�UÐ U?�√ ¨©π∂® Èd?š_« WO?B�?A�«  UL?��«
qŠ«d*« ‰ö??š  U½u??�d?N�«  U?¹u?²??�?� q³??� s� œb??×¹ b?� w?�U?³�« s?¹U?³??²�« s�

Æ5M'« u/ s� …dJ³*«
öI²�� WO�M'« ‰uO*« w� wŁ«—u�« dOŁQ²�« ÊU� «–≈ U� ·ËdF*« s� fO�Ë
WO½u?�dN�« WÞUÝu�« ÊS?� ¨öI²?�� sJ¹ r� «–≈ sJ� ÆW?O½u�dN�«  «d?OŁQ²�« sŽ
W½—U?I?� 5OK?¦*« —u?�c�« w� W?OŁ«—u�«  U?�U?N?Ýù« w?�  U?�ö?²?šô« d?�?Hð b?�
ÊËdO²�²?�²�«  U¹u²�* dÒHA¹ UMOł „UM¼ Ê√ UO�U?Š ÷d²�« Æ UOK¦*« ÀU½ùUÐ
‰u??O?*« w� U??L???N??� «—Ëœ ÍœR¹ w?žU??�œ ÂUEM?� ©tM� o²???A*« 5łËd???²??Ýù« Ë√®
◊U?A?M� W?OŁ«—u�« r?NðU?�uK?F?� d?H??Að s¹c�« —u??�c�« ¡ôR¼ ÊuJO??Ý ÆW?O??�M'«
W?O?�M'« ‰u?O?LK?� W?OKÐU?� ÍË– ⁄U?�b�« s� ¡e?'« «c¼ w� iH??�M� w½u?�d¼
w½u???�d¼ ◊U??A?M� W??OŁ«—u?�« sNðU???�uKF???� d??H??A?ð wðö�« ÀU½ù« ¨s?J� ÆW??O?K¦*«
s� W???C??H???�M*«  U?¹u??²???�*« Ê≈ l�«u�« w?� ÆW??OK?ÐU??�  «Ë– ]sJ?¹ s� iH???�M�
iOH?�ð u×½ Í√® ÃË«e²�« d¹U?G� ÁU&ô« u×½ sNÐ l�b?²Ý w½u�d?N�« ◊UAM�«

ÆU�öÞ≈ sNO� dŁ√ «–≈ «c¼ ©…—u�c�«

fM'«Ë ⁄uK³�« bFÐ U�  U½u�dN�«

W¹u?¼ w� dŁRð U???N½√ Ëb???³¹ …dJ?³*« W???O½u???�d??N�« W???¾???O??³?�« Ê√ s� ržd�« v?KŽ
b?� ⁄uK³�« bMŽ  U½u?�dN�«  U¹u?²�?� ÊS?� ¨WO?�M'« ‰u?O*«Ë W¹e�d*« W?ÝuM'«
sN??�??H?½√ s�Òd??Ž wðö�« ¡U??�M?�« iFÐ ÊS??� ÆU??C¹√ t???�??H½ d??OŁQ??²�«  U??N?� ÊuJ¹
5łË—b½_« s� WFHðd�  U¹u?²�� sN¹b� ÊuJð b� UO�Mł  ôb³²?� Ë√  UOK¦L�
«–≈ v²?Š ¨p�– sŽ d?EM�« iGÐ ¨©π∑® ‰U?(« w¼  X�?O� Ác?¼ Ê√ ô≈ ¨⁄uK³�« w�
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W?O?�M'« W¹u?N�« »«d?D{U‡Ð  UÐU?B*« ¡U?�M�« q� Ë√  U?OK?¦*« ¡U?�M�« q� X½U?�
w� 5łË—b½_« Ê√ wM?F¹ ô «c¼ ÊS?� ¨5łË—b½_« s� W??O�U?Ž  U¹u?²?�??� sN¹b�
w� 5łË—b½_« s?� U?O?³??�½ W?F??Hðd??�  U¹u?²??�0 ¡U?�M�U??� Æ‰ËR?�*« u?¼ ⁄uK³�«
Æ…œôu�« q³� U?� w� 5łË—b½_« s� WO�UŽ  U¹u?²�* s{dFð b?� sJ¹ b� ⁄uK³�«
v¦½_« ÊuJð ÊQ?Ð WKB?²*« q�«u??FK� WÐU?−?²??Ý« 5łË—b½_« lHðd¹ b?� ¨W??�U?{ùUÐ
UN½_ Ë√ s¼b{ e?OOL²�UÐ qB?²*« w�HM�« œUNłù« Í√® U?O�Mł W�b³²?� Ë√ WOK¦�
¡U�M�« Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨u¼ WOL¼√ d¦?�_« d�_« sJ� Æ© U¹dš_« sŽ WHK²��
d¹—U?Ið błu?ð ô t½S� ¨»U?³?Ý_« s� dO?¦J� 5łË—b½_UÐ «u?'u?Ž b� ©‰U?łd�«Ë®
W?ÝuM'« W?¹u¼ Ë√ W?O?�M'« ‰u??O*« d?O?Gð  U??'U?F*« Ác¼ s� U¹√ Ê√ v�≈ d??O?Að

Æ5�M'« s� Í_ W¹e�d*«
‰u???O*«Ë W?¹e???�d*« W???ÝuM?'« W¹u¼ w� W???O???�?M'« ‚Ëd???H�« v?�≈ W???�U???{ùUÐ
Ê≈ –≈ ¨w�M'« ÂUL²?¼ô« Wł—œ w� Ë√ ËbO³K�« w� w�Mł ‚d� „U?M¼ ¨WO�M'«
`C?²¹ô b??�Ë ¨¡U?�M�« s� Ëb??O?³K�« s� vKŽ√ «—b??� ÊËd?NE¹ …œU?F?�« w� ‰U?łd�«
sJ?1 tMJ� ¨p?¹d??A?�« W??�—U???A??� V?KD²?¹ t½_ ¨ UÞU???AM�« w?� …—Ëd??C�U?Ð p�–
vKŽ√ U?L¼ö?�Ë ¨¡UML?²Ýô« ‰b?F?� w�Ë w�M'« ‰U?O?)« w� Õu{uÐ tðb?¼UA?�
bFÐ U� 5łË—b?½_«  U¹u²�� w�  «dO?G²�« Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨©π∏® ‰Ułd�« w�
w�  «dOG²�« ÊS� ¨W¹e�d?*« WÝuM'« W¹u¼ Ë√ WO�M'« ‰uO*« w� dŁRð ô ⁄uK³�«
n�u²ð s?¹c�« ‰Ułd�« Ê≈ ÆËbO?³K�« w� dŁRð ⁄uK³�« bF?Ð U�  U½u�d?N�«  U¹u²?��
s¹c�« ‰U??łd�« Í√® ⁄uK?³�« b??FÐ ÊËd?O??²??�??²?�??²�« ÃU??²½≈ sŽ ÊU??²??O??B?)« r?N¹b�
«c¼Ë ¨WO?�M'«  U�U?L²¼ô« w� U?{UH�?½« ÊËdNE¹ ©hypogonadal Êu×?³B¹
nzUþË ÍË– ‰Ułd�« w�Ë ¨©ππ® ÊËd?O²?�?²�?²�« Ãö?FÐ tðœUF?²?Ý« sJ1 ÂUL?²¼ô«
W???F??²*«Ë ÂU?‡L??²?¼ô« b¹e¹ b???� 5łË—b½_« ¡UD?Ž≈ ÊS??� ¨W???O??F???O??³D?�« W??O???B??)«
W?ÝuM?'« W¹u¼ Ë√ W?O?�?M'« ‰u?O*« s� U¹√ Ê√ s� r?žd�« vKŽ ¨©±∞∞® 5O?�M'«

Æ U'UF*« Ác¼ l� dOG²ð ô W¹e�d*«
Èb� w�M'« ÂUL²¼ôUÐ j³ðd?¹ UC¹√ 5łË—b½_« Ê√ Ëb³¹ t½√ g¼b*« s�Ë
sN?C¹U?³?� XK?B?¾?²?Ý« wðö�« ¡U?�M�UÐ  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ X?L?²¼« b?I?� Æ¡U?�M�«
U??�≈ Ãö??F?�« œU??Ž√ b??�Ë ¨©±∞±®  U½u??�d???N�UÐ s'u???Ž rŁ …b??O??L??Š Â«—Ë√ V?³??�Ð
w� ¨W?O??�M'« W?³??žd�« 5łËd?²?Ýù« l?� 5łË—b½_UÐ U?�≈Ë Áb??ŠË 5łË—b½_UÐ
 UÝ«—b�« Ác¼ Ê_Ë Æp�– v�≈ œR¹ r� u³O?Ýö³�« Ë√ ÁbŠË 5łËd²Ýù« Ê√ 5Š
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‰œU³²�«Ë ¨double blinded  ÃËœe*« b?OI�« ZNM� v?KŽ bL?²F¹ U?L?OL?Bð sLC?²ð
ÂbIð U?N½S� ¨rJ?% WŽuL?−L?� u³?OÝö?³�«  U'U?F� v�≈ W?�U{ùUÐ ¨crossover

Õd?²??IðË «c¼ Æv¦½_« w� Ëb??O?³K?�« w� dŁR¹ b?� 5?łË—b½_« Ê√ vKŽ U¹u?� ö??O�œ
¨5łË—b½_« jI?� fO� ¨sLC?²¹ v¦½_« bMŽ w�M'« ÂU?L²¼ô« Ê√ Àb?Š√ W�œ√
rEMð w²�« W?O?�M'«  U½u?�d?N�UÐ j³ðd*«  UMOÐuK'« p?�c�Ë ¨5łËd?²?Ýù« qÐ

 Æ©±∞≤® UN²HOþuÐ ÂUOI�« vKŽ  U½u�dN�« Ác¼ …—b�

W�ö)«

W¹u¼ Ê√ w¼ ¨qJ� U?NO�≈ dEM�« bMŽ ¨…d?�«u²*«  U½U?O³�« d?O�H?ð ‚dÞ ÈbŠ≈
 «d?OŁQð® …dJ³*« WO½u?�d?N�« W¾?O³�U?Ð j³ðdð WO?�M'« ‰u?O*«Ë W¹e�d*« W?ÝuM'«
j³ðdð W?O??�M'« W?³?žd�« …u?� Ë√ Ëb?O?³K?�« Ê√ 5Š w� ¨©W?O?L?OEM²?�«  U½u?�d?N�«
«c¼ Æ©W?O?DO?AM²�«  U?½u?�d?N�«  «d??OŁQð® ⁄uK³�« b?MŽ W?O½u??�d?N�« W?¾??O?³�UÐ d??¦?�√
j³ðd?ð W¹e??�d?*« W??ÝuM?'« W¹u¼Ë W???O??�M'« ‰u???O*« Ê√ vK?Ž W�œ_« l� o�«u???²¹
b?FÐ U* …dJ³*« q?Š«d*«Ë …œôu�« q³?� U?� d?N?ý WKŠd?� w� w½u?�d?N�« ‰ö?²?šôUÐ
vKŽ Æ⁄uK³�« bMŽ  U½u?�dN�«  U?¹u²?�� w�  «d?OG?²�UÐ dŁQ²ð ô U?NMJ�Ë ¨ …œôu�«
bFÐ …œułu*«  U½u�dN�UÐ j]AMÔ¹ t½√ `?{«u�« s� ËbO³K�« ÊS� ¨p�– s� iOIM�«
 U¹u?²?�*« Ê√ v�≈ d?O?Að W�œ√ b?łuð ô 5Š w� ¨5łË—b½_« U?�u?B?š ¨⁄uK³�«
¡U????�M?�« l�«u?�« w� ÆËb????O????³K?�« “e????Fð …œôu?�« q³????� 5łË—b?½_« s� W????F????H?ðd*«
W�“ö?²*« V³�Ð ¨…œôu�« q³?� U� 5łË—b½_« s� W?FHðd?�  U¹u²?�*  U{d?F²*«

ÆWO�M'«  U�UL²¼ô« w� «e¹eFð fO�Ë U{UH�½« ÊdNE¹ ¨WOKÝUM²�« W¹dEJ�«
s� n�Q²¹ ¨WÝuM'« —Ëœ „uKÝ u¼Ë ô√ ¨WO�M'« W¹uN�« s� dOš_« ¡e'«
p�– w� U0 ¨W?O?B?�??A�«  U?L?Ý ¨W�u?HD�« w� VFK�«  ö??O?C?Hð q¦?�  U?L?Ý
qL?²?;« —Ëb�« g�UMO?ÝË Æ„«—œù« ◊U/√ v²ŠË W?OÐd?²�«Ë …œU?O��«Ë W?O½«Ëb?F�«

ÆWK³I*« ‰uBH�« w�  UO�uK��« Ác¼ w�  U½u�dN�« dOŁQ²�
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W???????O?½u??????�d?¼ W???????O?KÐU???????� Ê≈ò
 «d????ýR????L?K� WÐU????−?????²????Ýö�
 U?O?�uK�� …œ=b?;« WO?�U?I?¦�«
d??????????????�u??ð 5?�??M?'« s??� q?�
åÊU�½ù« ¡UI³� U½d� ULOLBð
WH�R*«

VFK�«Ë fM'«

w� «dJ³?� „u?K��« w� W?O?�M'« ‚Ëd??H�« d?NEð
¨d?L?F�« s� d?A?Ž w½U¦?�« dN?A�« ‰uKŠ l?L� Æ…U?O?(«
Æ©±® W?HK²?�?� »U?F�_  UM³�«Ë œôË_« qO?C?Hð `C?²¹
Æ©≤® W�u?HD�« WKŠd� d?³Ž W?O�M'« ‚Ëd?H�« dL²?�ðË
q¦???� »U????F�√ —U???O???²????š« v�≈ œôË_« qO1 ¨U????�u???L???Ž
qC?Hð 5Š w� ¨ UÝb?�*« ¨ UMŠU?A�« ¨ «—UO?��«
p�c� Æ©≥® ÍUA�« r?IÞ√Ë v�b�« q¦� UÐU?F�√  UO?²H�«
VFK?�« w�  U??O??²??H�« s� ‰u?Þ√ U??²??�Ë œôË_« vC1
nK?²????�¹Ë ©̈¥® nO?MF?�« VFK?�« p�– w� U?0 ¨jA?M�«
ÆVF?K�« p?¹d???ý —U????O????²????š« w�  U????O????²????H�«Ë œôË_«
u‡‡‡×½ ÊS‡‡‡� ¨ U‡‡‡O?²H�«Ë œôË_« s� q� v�≈ W‡³�M�U?³�
fH?½ s� ‰U????HÞ√ r?¼ VFK?�« ‚U???�— s?� •π∞v�≈ ∏∞
s� V?F� ‚U??�—  U???O???²??H?�« qC??H?ð «c� Æ©µ® rN???�Mł

ÆœôË_« s� VF� ‚U�— ÊuKCH¹ œôË_«Ë ¨ UO²H�«

 UM³�« w� włu�uJO��« —uD²�«Ë 5łË—b½_«

—UA¹ ÊU?� ¨s¹dA?F�« ÊdI�« s�  U?OMO²?��« w�
s� WFHðd�  U¹u²�* s{dFð wð«uK�«  UO²H�« v�≈
tomboy `K?DB?0 …œôu�« q?³????� U????� 5?łË—b½_«

6
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w� U0 ¨ UO�uK��« s� WŽuL−� v�≈ dOA¹ `KDB*« ÊU�Ë Æ©∂® ©WO�öž vMF�®
VF?K�«Ë ¨œôË_« s� V?FK�« o?O???�—Ë ¨œôË_« W?DA½√Ë »U????F�√  ö???O????C???H?ð p�–
sNðU?N�√Ë  U?O²?H�« ¡ôR¼ l�  öÐU?I*« XŠd²?�«Ë ÆÃ—U?)« w� jAM�«Ë nOMF�«
Ác¼ q¦???� s� W¹b??OKI?ð d??O??ž W??ł—b� W??O�U???Ž  U¹u??²??�??� Êd??NE?¹  U??O??²??H�« Ê√
åW?O�ö?žò `KDB� s�b?�?²�¹ b?� sN½√ v�≈  UN?�_«  —U?ý√ UL?� Æ UO?�uK��«
s{d????F?ð wð«uK?�«  UM³?K� W????O????�ö????ž  U???O????�u?KÝ  œ—Ë√ b????�Ë ÆsNðU?MÐ n?�u�
W¹dEJ?�« W?�“ö?²?*« qF?HÐ …œôu?�« q³?� U??� 5łË—b½_« s� W?O?�U?F�«  U¹u??²?�??LK�
 UMO²?�łËd³�« q�«u?(« sNðUN?�_ n�Ë w²�«  UM³�« v�≈ W�U{ùUÐ ¨W?OKÝUM²�«
÷«d?�_« s� W�œ_« ÊS?� «c� Æ5?łË—b½_«  ö?³?I?²?�?� e?H?% w²?�« W?O?ŽUMB�«
W�œ√ X�b?� ¨ U½u�d?N�« s� W?Oł—U?š —œU?B* ÷dF?²�« v�≈ W?�U{ùUÐ ¨W?OŁ«—u�«
—uD²�« vKŽ w½u?�d¼ d?OŁQð œu?łË Õ«d?²�« v?KŽ WI?H?²?� sJ� W?HK²�?� ‰u?�√ s�

ÆÊU�½ù« w� włu�uJO��«
bMŽ VFK�« „uKÝ w?� jLM�« Í—u�c�« „u?K��« œU¹œ“« vKŽ WO?�U?{≈ W�œ√ „UM¼Ë
 U??Ý«—b�« s� d??O?¦??� s� vðQ??²ð W??OKÝUM²?�« W¹dEJ�« W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B*«  U??O?²??H�«
WDA½_«Ë  U?�U?L?²¼ô« rO?O?I?²�  ö?ÐU?I*«Ë  U½U?O?³?²?Ýô« X�b?�?²?Ý« w²�« W?I?Šö�«
W?�“ö?²*U?Ð  UÐU?B*«  U?O?²?H?K� …d?ýU?³*« WEŠö?*«  —U?ý√ U?L?� Æ©∑® U?O?�M?ł WDLM*«
 —u?� bI� Æj?LM�« Í—u�– „uK�?�« s� d³?�√ «—b?� ÊdNE?¹ sN½√ WOK?ÝUM²�« W¹dEJ�«
UNKCHð w²�« pKð s� UÐUF�√ Íu% VF� W�dž w� u¹bOH�UÐ ‰UHÞ_«  UÝ«—b�« ÈbŠ≈
œôË_« UNKCH¹ w²�« pKð s�Ë ¨©ÍUA�« rIÞ√Ë ¨v�b�« fÐö� ¨v�b�« ö¦�®  UO²H�«
l²?L²?�¹ w²�« pKð s�Ë ©W?OŠËd*«  «dzUD�« ¨ UMŠU?A�« ¨ «—U?O��« ö?¦�® …œU?F�« w�
Âb?�??²?Ý«Ë Æ©puzzle ‡�«Ë ¨»U??F�_« Õ«u�√ ¨V²J�« q¦??�® œôË_«Ë  U?O??²?H�« s� q� U??NÐ
W?Žu?L?−??L?� ÷d*UÐ 5ÐU?B*« d?O?ž s?� v�Ë_« W?ł—b�« s� W?�u?L?F?�« ¡UMÐ√Ë ¡U?I?ý_«
W?O�M'« ‚Ëd?H�«  U?O²?H�«  d?Nþ√ b�Ë ¨W?Ý«—b�« Ác¼ w� ÷d*UÐ 5ÐU?B?LK� rJ%
W½—U??I?� sJ� Æ»U??F�_« s� Ÿu½ q� l� VF?K�« w� wC?I*« X?�u�« W?³?�?½ w� W?F?�u??²*«
WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ  UÐUB*«  UO?²H�« ÊS� ¨rJ×²�« W?ŽuL−� w�  U?O²H�UÐ
¨åW¹u¦½_«ò »U?F�_« l� q�√ U²?�ËË ¨åW¹—u�c�«ò »U?F�_UÐ VFK�« w� ‰uÞ√ U²?�Ë 5CI¹
©± ≠ ∂ qJA�« dE½«® WNÐUA?� ZzU²½ `C²ðË Æ©∏® å…b¹U;«ò »U?F�_« l� UÐ—UI� U?²�ËË
 U½U??O??³?²??Ýô« Â«b??�?²??ÝUÐ sex-typical U??O?�Mł wD?LM�« VFK�« „u?KÝ ”U?O??� bMŽ

Æ©π® WDA½_«  öOCHðË ¨VFK�« ‚U�—Ë ¨»UF�_« s� lÝ«Ë Èb� rOOI²� WOÝUOI�«
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W¹dE?J�« W??�“ö???²*UÐ 5ÐU???B??� d??O??ž œ«d???�√ w� wDL?M�« w�M?'« „uK��« ∫©±≠∂®q?JA�«
„uK�?�« w� «œU¹œ“« W??O?KÝUM²�« W?¹dEJ�« W???�“ö??²*UÐ  UÐU???B*« ÀU½ù« d??NE?ð ÆW??OKÝU?M²�«
sŽ WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ ÊuÐU?B*« —u�c�« nK²�¹ ô 5Š w� ¨wDLM�« Í—u�c�«
ZzU?²½ ©w?ÝU?O?I�« ·«d?×½ô«Ë ‰b?F?*«®  U½U?O?³�« q¦9Ë ÆW??�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*« d??O?ž —u?�c�«
Íc�« Pre-School Activitirs Inverntory  W??O??Ý—b*« q?³??� U??� WDA?½_« b??�— ”U??O??I??�
Íd?L?Ž Èb?� w� ‰U?HÞ_« „uKÝ nB¹ wÝU?O?� ÊU?O?³?²?Ý« u¼Ë ¨PSAI ‡Ð «—U?B?²š« ·d?F¹
¨© «—UO?��« Ë√ v�b�« q¦�® »UF�_«  ö?OCHð ÊU?O³²Ýô« w?DG¹ Æ «uMÝ ∑Ë ≤ 5Ð ÕË«d²¹
Ë√ V�UMF�« ö??¦?�®  U?�U?L?²¼ô« ¨©‰eM*« W?³?F� Ë√ ¨nO?MF�« VFK�« q¦?�® WK?C?H*« WDA½_«
qJA?�« «c¼ bM²???�¹ Æ©œôË_« Ë√  UM³?�«® VFK�« ‚U??�—  ö???O??C??HðË ¨©W?KO??L??'« ¡U???O??ý_«
qOCHð q¦�  UO�uK�� U�Uš ULOOIð sJ� ¨‰UHÞ_« „uK�� ÂUŽ ”UOI� v�≈ w×O{u²�«
W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B*«  U??O??²?H?�« d?N?EðË ÆU??NÐU??A?� U?D/ d??NEO??Ý VFK�« ‚U??�—Ë »U??F�_«

Æ5ÐUB*« dOž œôË_«Ë  UÐUB*« dOž  UM³�« 5Ð UDÝË U�uKÝ WOKÝUM²�« W¹dEJ�«

W�“ö²*UÐ  UÐU?B*«  UO²H�« Ê√ s� W?NÐUA� ZzU²½ Õd²?Ið d¹—UIð  œ—Ë b�Ë
 UO²?H�« s� jLM�« W¹—u�–  U�U?L²¼ô« s� d³�√ —b� s?N¹b� WOKÝUM²�« W¹dEJ�«
W�U{ùUÐ Æ©±∞®  UO²H�« Ác¼  U�u?Ý— qOK% ZNM� Â«b�²ÝUÐ p�–Ë ¨ U¹dš_«
W??OKÝUM²�« W?¹dEJ�« W??�“ö?²*UÐ  U?ÐU?B*«  U??O?²??H�« 5Ð ‚Ëd??H�« ÊS??� ¨p�– v�≈
Â√ s‡?‡‡¹b?�«u�« b???Š√ l?� ‰U‡‡?‡HÞ_« V?F�√ ¡«u???Ý `?C???²ð  U¹d????š_«  U???O???²????H�«Ë
œU¹œ“« v�≈ d?O?Að d¹—U?Ið  œ—Ë ¨»U?²?J�« «c¼ WÐU?²?� X�Ë v²?ŠË Æ©±±® r‡‡‡¼b?ŠË
W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B?*«  U?O?²?H�« w� jLM�« W¹—u?�–  U?�U?L?²¼ô« Ë√ V?FK�« „uKÝ

rJ×²�« WŽu?L−� w� —u�c�«
W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐUB*« ÀU½ô«

W¹dEJ�« W�“ö²?*UÐ ÊuÐUB*« —u�c�«

rJ×²�« WŽu?L−� w� ÀU½ô«
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¨…b???×????²*«  U¹ôu�« p?�– w� U0 ¨Ê«b?K³�« s?� d???O???¦????� w� W???OK?ÝUM²?�« W¹dE?J�«
l� W½—U???I??� ¨ÊUÐU???O�«Ë ¨U???O½U*√Ë ¨b¹u???��«Ë ¨«bM�u?¼Ë ¨«bM�Ë ¨…b??×???²*« WJ?KL*«Ë
rOOIð ‰ö?š s� ¨rJ% WŽuL−L?� «u�b�²Ý« s¹c�« t?�H½ fM'« s� ¡UÐd�_«
 U½U???O???³???²???Ýô«Ë  öÐU???I*U?ÐË ¨W??I???Šô W?KŠd???� w� Ë√ tð«– X?�u�« w� Íd???ł√
…dJ³*« d¹—U?I?²�« ZzU?²½ v�≈ iF?³�« dE½ b?�Ë Æ©±≤® „uK�K� …d?ýU?³*« WEŠö*«Ë
Ê_ U???Oze???ł ¨pý …dE½ 5?łË—b½_UÐ  «dŁQ???²*«  U?M³�« w� V?FK�« d???O??�c?ð sŽ
W�“ö²?*UÐ WÐU�ù«® 5M×²L*« ‰U?HÞú� WO³D�« W�U(« Êu?�dF¹ «u½U� s¹d?³²<«
d?�«uð Âb??F� Ë√ ¨©rJ×??²�« W?Žu?L??−?� w� ‰U?H?Þ_UÐ W½—U?I?� W??OKÝUM²�« W?¹dEJ�«
Ác¼ s� uK�?ð W?¦¹b?Š  U?Ý«—œ sJ� Æ©±≥® U¼—U?O??²?š« ¡u?�?� Ë√ rJ% W?Žu?L??−?�

Æ©±¥® WNÐUA� ZzU²½ v�≈ XK�uð izUIM�«
¨l�u²?� d�√ u?N� 5łË—b½ú�  U{d?F²*«  U?O²H�« w� Í—u?�c�« VFK�« Ê≈
”UM?�½ v¦?½√ wH???� ÆÈd????š_« W???O½«u????O???(« Ÿ«u½_« w?� »—U???−???²?�« vKŽ ¡U?MÐ
W¹—u�–  UO�uK��« s� …œôu�« q³� U?� 5łË—b½ú� ÷dF²�« b¹e¹ ¨”u�¹d�«
w� W???NÐU???A???� ZzU???²½  d???�– U??L???� Æ©±µ® nOM?F�« VFK?�« p�– w� U0 ¨j?LM�«
Ë√  «d???OŁQ???²�« Ác¼ q¦???� Àb???×¹ 5łË—b?½_« Ê√ b??I???²???F¹ –≈ Æ©±∂® Ê«–d??'«
w� W??�?Ozd�«  U??OKL??F�« d?O??O?Gð ‰ö??š s� „uK�?�« w� W?Lz«b�«  U??L?O?EM²�«
d?�c*« VFK�« „uKÝ ÊS?� «c� Æ©±∑® W?łd(«  «d?²?H�« ‰öš w³?B?F�« —uD²�«
 «dOŁQ²�« vKŽ ö?O�œ ÊuJ¹ b� 5łË—b½ú�  U{dF²*«  UO?²H�« w� b¼UA*«

ÆÍdA³�« ⁄U�b�« —uDð w� WO½u�dN�«

WÝuM'« —uD²� WK¹b³�«  U¹dEM�«

w� W?????O????�M?'« ‚Ëd????H?�« Ê√ v�≈ V¼c?ð Èd????š√ W?¹dE½ n?�«u????� „U?M¼Ë
rKF?²�« —uEM� Õd?²?IO?� ÆW?O�«—œù«Ë W?O?ŽU?L²?łô«  U?OKL?F�« s� Z²Mð W�u?HD�«
Ë√ ÊuK�U??F¹ œôË_«Ë  U??O??²??H�« Ê_ Q?A?Mð W??O?�M?'« ‚Ëd?H?�« Ê√ wŽU??L?²??łô«
¨ «c�UÐ U??O?�Mł W??ODLM�« »U?F?�_UÐ VFK� ¨U?�u??L?Ž ¨W?HK?²?�?� ‚dD?Ð ÊË“Òe?FÔ¹
Æ©±∏® t½ËbKI¹ Ë√ Uł–u?/ fM'« fH½ s� s¹dšü« „uKÝ s� ÊËc?�²¹ rN½_Ë
Ê_ Q??AMð „uK��« w� W??O??�M'« ‚Ëd?H?�« Ê√ Õd?²??I?O??� w�«—œù« —uEM*« U??�√
v�≈ ÊËd??O?B¹Ë ¨…U??²?H??� Ë√ b�u?� rN??²¹u??NÐ U?O??�«—œ≈ U‡‡O??ŽË ÊË—u‡‡‡D¹ ‰U??HÞ_«
Æ©±π® w�M'« n¹d?F²�« «cNÐ W?D³ðd*« WDA½_«Ë ¡UO?ý_« l� q�UF²?�«Ë 5L¦ð
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 UÐUB*«  U?O²?H�« w� Í—u�c�« wDLM�« „uK��« ÊS?� ¨s¹—uEM*« s¹c¼ s�Ë
Ë√ s¹b�«u�«  UF�uð w� U¹u½U?Ł «dOOGð ÊuJ¹ b� WOKÝU?M²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ
s� U???C¹√ Q???AM?¹ b??� t?½√ Í√ ÆW??O?DLM?�« W??O???�M?'« WDA½_« e?¹e??F?ð V³???�Ð
b?�  U??O�¬ ÀöŁ q�_« vKŽ „U?MN?� «c� ÆqH?D�« W?ÝuMł W¹u?¼ w�  «d?O?O??Gð
Í—u??�c?�« VFK�«Ë …œôu?�« q³??� U???� 5łË—b½ú� ÷d???F??²?�« 5Ð WKB?�« œÒb??%
w³B?F�« —uD²�«  UOKL?Ž dOG¹ b?� 5łË—b½_« Ê√ ‰Ë_« Æ UO²?H�« w� jLM�«
ÆVFK�« V½«u?ł s� U¼d?O?ž Ë√ »U?F�_« —U?O?²š« rE?Mð w²�« ⁄U?�b�« oÞUM� w�
ÊË“e?F¹Ë UHK²?�� U?�uKÝ ÊuF?�u?²¹ b� ©s¹b�«u�« U?�uB?š® ÊËdšü« ¨w½U?¦�«
sN½_ U0— ¨W?HK²�?� ‚dDÐ WOKÝUM?²�« W¹dEJ�« W�“ö?²*UÐ  UÐUB*«  U?O²?H�«
 UÐU???B?*«  U???O???²???H�« Ê√ u¼ Y?�U???¦�«Ë Æ…œôu�« b?MŽ W¹—u???�– d???¦???�√ Êd???N?E¹
q�√ W?¹u??¦½√ W???ÝuMł W?¹u¼ sN¹b?� ÊuJð b???� W??OK?ÝUM²�« W?¹dEJ�« W???�“ö??²?*UÐ
¡U???�M�«Ë  U???O???²??H?�« „uKÝ –U???�ð« ÷U???H???�½« v�≈ ÍœR¹ b???� «c¼Ë ¨…œö???�
w¼ U* W??O??�U??I??¦�« n¹—U??F??²�U?Ð ÂU?L??²¼ô« w?� ÷U??H?�?½«Ë Ã–u??LM�  U¹d??š_«

ÆœôËú� Ë√  UO²HK� WBB<« WDA½_« Ë√ ¡UOý_«
—uD?ð w� «—Ëœ ÍœRð „—«œù«Ë r?KF????²�«  U????O�¬ s?� ö???� Ê√ v?KŽ W�œ√ „U?M¼
œôË_« ÊË“e??F¹ ¡U?ÐüU??� ÆU??�u??L???Ž ‰U??HÞ_« bM?Ž VFK�« w?� W??O??�M?'« ‚Ëd??H�«
¨åW¹u¦½_«ò »UF�_UÐ W½—U?I� ¨åW¹—u�c�«ò »UF�_UÐ VFK� WHK²�?� ‚dDÐ  UO²H�«Ë
Æ©≤∞® d??šü« fM'« »U??F�Q?Ð VFK�« 5D?³?¦??�Ë j?LM�« w�M?ł VFK�« 5F??−??A??�
»U?F�QÐ Êu?³?FK?¹ s¹c�« œôË_« b?{ w³K��« qŽU?H?²?�« u¼ U?ýU¼œ≈ d?¦?�_« ‰U?¦*«Ë
d?L?Ž s� rN�U?HÞ√ l?� s¹b�«u�«  b?�— W?Ý«—œ wH?� Æ©≤±® v�b�« q¦?� åW¹u?¦½√ò
ÊU� Æ©≤≤® rN�“UM� w�  U?�Ë_« s� œbŽ w� «d?Ný s¹d?AŽË W?FÐ—√ v�≈ s¹d?AŽ
s� ÊuD³?¦¹Ë ¨ U?³?FJ*« q¦?� åW¹—u?�c?�«ò »UF?�_UÐ VFK�« vKŽ Êu?F?−?A¹ œôË_«
VF?K�« vKŽ s?F???−??A???ÔO???�  UM?³�« U???�√ Æv�b�« q?¦??� åW?¹u??¦?½_«ò »U???F�_UÐ VF?K�«
b�Ë ÆåW¹—u�c�«ò »UF�_UÐ VFK�« s� WOKŽU?HÐ sDÒ³¦Ô¹ r� Ê≈Ë ¨åW¹u¦½_«ò »UF�_UÐ
ÊuK�UF¹ ô rN½≈ W?KÐUI*« w� s¹b�«u�« ‰u� s� ržd�« vKŽ ¨Z?zU²M�« Ác¼ XEŠu�
ZzU???²½ Èd???š√ W??Ý«—œ  b???łËË ÆnK²???�??� u???×½ vKŽ —u???�c�«Ë ÀU½ù« ‰U???HÞ_«
fL?šË ÀöŁ 5Ð U?� sÝ w� ‰U?HÞ_« l� s¹b�«u�« qŽU?Hð b?�— bMŽ W?NÐU?A?�
¨åW¹—u??�c?�«ò »U??F�_UÐ V?FK�« bM?Ž lO??−??A???²�« œôË_« vIK?ð YO??Š Æ©≤≥®  «uMÝ
 U??O???²??H?�« U??�√ ÆåW¹u???¦½√ò »U??F?�QÐ VFK?�« bMŽ ¡UÐü« s?� q�_« vKŽ jO???³??¦???²�«Ë
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ÆåW¹—u�c�«ò »UF�_UÐ VFK�« bMŽ sD³ŁË åW¹u¦½_«ò »UF�_UÐ VFK�« bMŽ sFÒ−ÔA�
‰U???HÞ_« q³???� s� jLM?�« w�Mł V?FK�« e¹e???F??²?� W??NÐU???A??� Z?zU??²½  œ—Ë b???�Ë

Æ©≤¥® 5LKF*«Ë s¹dšü«
«u½U�  «–≈ U?� vKŽ «œUL²?Ž« l]{d�« ‰UHÞ_« l� ÊuKŽU?H²¹ b� U?C¹√ ¡UÐdG�«Ë
iFÐ w� X?Ó�d?ÔŽ ¨ U??Ý«—b�« s� W??Žu?L??−??� wH?� Æ…U??²??� Ë√ b�Ë t½√ ÊËb??I?²??F¹
dOž qHÞ l� VFK�« 5G�U³�« s� VKÔÞ ¨©≤µ® å”ò qHD�«  UÝ«—œ rÝUÐ ÊUOŠ_«
¡«œ— ö?¦?�® U?O?�Mł …b¹U??×?� fÐö?� Íbðd¹ Íc�«Ë ©å”ò qHD�«® rN� ·Ëd?F?�
¨qHD?�« fH½ u¼ U??Lz«œ ÊU??� lO??{d�« Ê√ s� ržd�« v?KŽË Æ©ÊuK�« d??H??�√ VF�
«u�ËU?×¹ Ê√ v�≈ ö?O?� d?¦?�√ «u½U?� b�Ë u¼ qHD�« Ê√ «Ëd?³?šÔ√ s¹c�« œ«d?�_« ÊS?�
s¹c�« p?¾�Ë√ Ê√ 5Š w� ¨ «b??F*«Ë …dJ?�« q¦??� ¨åW¹—u??�–ò »U?F?�QÐ t??F?� V?FK�«
»U?F�QÐ U?N??F?� VFK�« «u�ËU?×¹ Ê√ v�≈ ö??O?� d?¦?�√ «u½U?� …U?²?� q?HD�« Ê√ «Ëd?³?š√
v�≈ ÊËdEM¹ s¹c�« 5G�U?³�« ÊS� ¨p�– v�≈ W?�U{ùUÐ Æ©≤∂® v�b�« q¦� ¨åW¹u¦½√ò
¨…b¹U??;« f?Ðö*« w� rN??O?�≈ W??³??�M�UÐ ·Ëd???F*« d??O??ž qH?DK� u¹b??O??� d?¹u??Bð
b�Ë qHD�« Ê√ «Ëd³š√ b� «u½U?� «–≈ U� vKŽ œUL²ŽôUÐ ¨WHK²�?� ‚dDÐ rN½uLOI¹
«u??H???B¹ Ê√ qL???²??;« s� b�Ë u?¼ qHD�« Ê√ ÊËb???I??²??F?¹ s¹c�« p¾?�Ë√Ë ÆXMÐ Ë√
Ê√ ÊËbI²F¹ s¹c�« p¾�Ë√ Ê√ 5Š w� ¨VCž UN½QÐ qHDK?� WOHÞUF�« WÐU−²Ýô«
U?N½√ v?KŽ U?N?�??H½ W?O?HÞU??F�« WÐU?−??²?Ýô« nOMBð v?�≈ ÊuKO1 …U?²?� w?¼ qHD�«
v�≈ ÊËd?EM¹ ‰U???HÞ_«Ë 5?LKF*«Ë s?¹b�«u�« q?¦??� ¡U?Ðd???G�« ÊS???� «c� Æ©≤∑® ·u???š
qHD�« Ê√ ÊËbI²?F¹ «u½U� «–≈ U� vKŽ œUL²ŽôUÐ nK²?�� qJAÐ t½uK�UF¹Ë qHD�«

Æb�Ë Ë√ …U²�
Ê√ Õd??²???Ið W??ÝuM?'« —uD²� W??O???�«—œù«  U¹dEM?�« ÊS??� ¨Áö??Ž√ d??�– U???L??�Ë
WDA?½_« d¹b??Ið v�≈ rŁ s?�Ë ¨ÀU½≈ Ë√ —u??�– rN½√ rN??� v?�≈ ÊËd??O??B¹ ‰U??HÞ_«
ÊS??� ¨q�_« w� XG??O??� U?L??�Ë ÆU??N??O?� ◊«d??�½ô«Ë fM?'« n¹d?F??²Ð WD?³ðd*«
rN¹b� ÊuJ²¹ v²Š UOD/ UOÝuMł U�uKÝ «ËdNE¹ s� ‰UHÞ_« Ê√ Õd²Ið W¹dEM�«
WÝuM'«  U?³Ł® n�«u*«Ë s�e�« d³Ž U?NðU³ŁË WOB?�A�« rN²?ÝuM' aÝ«— rN�
WO�Mł U�Ëd� ÊËdNE¹ ‰UHÞ_« Ê√ Êü« `{«u�« s� Æ©≤∏® ©gender constancy

nK²?�¹ »UF?�_UÐ ÂUL?²¼ô« ÆWK¹uÞ …d?²HÐ W?ÝuM'«  U?³Ł “ËdÐ q³?� „uK��« w�
WÝuM'«  U³Ł Ê√ 5Š w� ¨©≤π® «dNý ±≤ sÝ cM� «dJ³?� œôË_«Ë  UO²H�« s�
U??L??N??� Ê√ Õd??²??�« b??I?� sJ� Æ «uMÝ µ s?Ý u??×½ w� ô≈ …œU??F�« w?� b¼U??A¹ ô
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eO?H×²� wHJ¹ b?� n�«u*«Ë s�e�« d³Ž  U?³¦�« ÊËœ s�  «c�« WÝuM' UD�?³�
u?×½ s� «¡bÐ —u?NE�« vKŽ —œU?� rN?H�« «c¼ ÆUO?�Mł wDL?M�« „uK��« »U?�²?�«
ÀU½ù« —u?� nOMBð s� ÁbM?Ž ‰UHÞ_« s?JL?²¹ Íc�« X�u�« ¨d?L?F�« s� 5²MÝ
Æ©≥∞® W×?O×B�« —uB�« W?�u� w� WOB?�A�« r¼—u� l{Ë s�Ë W?�bÐ —u�c�«Ë
b?Oł —u?Bð UMÝ dG?�_« ‰UHÞ_« Èb� v²?Š ÊuJ¹ Ê√ U?C¹√ sJL*« s� t½√ UL?�
Ë√ ÂöJ�« vKŽ bFÐ s¹—œUIÐ «u�O� r¼Ë ¨W�u?N�Ð tÝUO� sJ1 ô sJ� ¨WÝuM−K�
Ë√ VF?B�« s� ÊuJ¹ b?� Íc�« ¨‰UL?²?Šô« «cN?� ÆW¹u?GK�«  UL?OKF?²K� WÐU?−²?Ýô«
‚Ëd?H�« X½U?� «–≈ U?� b¹b?% ÂU?�√ U?³?F?� d?�_« qF?−?¹ ¨t?L?O?O?Ið qO?×?²?�*« s�

Æô Â√ WÝuM'« n¹dFð vKŽ WIÐUÝ „uK��« w� WO�M'«
 U?OKL?F�« w� U?�Ëd� ÊËd?NE¹ œôË_«Ë  U?O?²?H�« ÊS� ¨p?�– sŽ dEM�« iGÐ
ÆU?O?�Mł wDL?M�« „uK��« »U?�?²?�« œb?% b?� w²�« W?ÝuM'« n?¹d?F?²Ð WKB?²*«
¡U?Oýú� Ë√ ÀU½ù«Ë —u?�c�« s� Ã–ULMK� W?HK²?�� ‚dDÐ Êu?³O?−²?�¹ r¼ ¨ «c�UÐ
bKI¹ ¨Ã–ULM�UÐ h²�¹ U� w� Ædšü« ÊËœ fM' UN½√ vKŽ WHMB*« WDA½_« Ë√
Æd?šü« fM'« s� d?¦?�√ t?�?H½ fM'« s� 5?G�U?³�«Ë ‰U?HÞ_« „uKÝ ‰U?HÞ_«
ÊS?� ¨©…“u??� Ë√ W?ŠU?Hð ¨ö??¦?�® U?O??�Mł …b¹U?×??� ¡U?O?ý√ rN??OKŽ ÷d?Fð U??�bMŽË
qC??H¹ 5Š w� ¨¡U?�?M�« tð—U?²??š« Íc�« ÷d?G�« Êd??²?�¹ b??FÐ U?� w?�  U?O?²??H�«
 UHOMB²�UÐ ÊËdŁQ²¹ ‰UHÞ_« Ê√ UL� Æ©≥±® ‰Ułd�« Á—U²š« Íc�« ÷dG�« œôË_«
W??³?F� rN??OKŽ ÷d??FÔð U??�bMŽË ÆåœôË_«ò ‡� u¼ U?0 W½—U?I??� å U?O??²?H?�«ò ‡� u¼ U*
UOD/  U?O²H�« ÊS?� ¨ U½u�U³�« Ë√ åÊu?HOKO�?�ù«ò WOI?OÝu*« …«œ_« q¦� …b¹U?×�
ÊË—U²�¹ UOD/ œôË_« Ê√ 5Š w� ¨å UO²H�«ò ‡� UN½√ Êd³š√ w²�« W³FK�« Êd²�¹
jLM�« w?�M'« nOMB?²?�« d?OŁQð Ê≈ Æ©≥≤® åœôË_«ò ‡� U?N½≈ rN� q?O?� w²�« W?³?FK�«
¨¡UO?ý_« v�≈ ÊU�UC� Ê«d?OŁQð UL¼ s¹dOŁQ?²�« sJ� ¨Ã–ULM�« dOŁQð s� Èu?�√ uN�
U?C¹√Ë rN�M' U?N½√ vKŽ nMBð U?�bMŽ W?³FKÐ Êu?³FKO?Ý V�U?G�« w� ‰UHÞ_U?�

Æ©≥≥® UN½u�b�²�¹ rN�Mł s� s¹dš¬ ÊËd¹ U�bMŽ
w� r¼U??�ð W?O??�«—œù« Ë√ W?O?ŽU??L?²??łô«  U?O�ü« Ê√ vKŽ qO?�œ Í√ „UM¼ q¼
ÊS?� ¨oÐU?��« w� d?O??ý√ U?L?� ø5łË—b½ú�  U?{d?F?²*«  U?O?²?H?�« „uKÝ d?O?O?Gð
W??OKÝU?Mð ¡U??C??ŽQÐ Êb�u?¹ W??OKÝUM?²�« W¹dEJ?�« W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B?*«  U??O??²??H�«
Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ5ðd?HA�« ÂU×?²�«Ë dE³�« W�UD²Ý« qL?Að WLN?³� WO?ł—Uš
¨W?O?ł—U?)« W??OKÝUM²�« ¡U?C?Ž_« Y½R?ð d?L?F�« s� …dJ³*« q?Š«d*« w� W?Š«d?'«
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WOKÝUM²�« ¡UC?Ž_« Ê√ Õd²�« b� t½√ ô≈ ¨…U²H� qHD�« W?OÐd²� s¹uÐ_« tłuÔ¹ s�Ë
¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ÆoŠö�« „uK��« w� dŁRð b?� …œôu�« bMŽ WL?N³*« WO?ł—U)«
e?O??H?%Ë l�uð v�≈ s¹b?�«u�« W?L?N??³*« W?O?ł—U??)« W?OKÝUM?²�« ¡U?C?Ž_« œu??Ið b?�
b?� Ë√ ¨W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*«  U?O?²?H�« w� Í—u?�c�« „uK��«
Æ©≥¥® sN?�H½√  U?O?²H?�« w�  UO?²?H� sN?�?H½_ WÐö� q?�√ WÝuMł U?H¹d?Fð Z²Mð
ŸU??³ð« w� ÷U??H??�½« v�≈ Á—ËbÐ v?¦½Q??� W??ÝuM'« n¹d??Fð ÷U??H??�½« ÍœR¹ b??�Ë
W???�d??F*«  U???H???OMB???²�« ŸU??³?ð« w� ÷U???H??�½« Ë√ j?LM�« w�?Mł „uK�?�« Ã–u/

ÆåœôË_«ò ‡� u¼ U*Ë å UO²H�«ò ‡� u¼ U* UOŽUL²ł«
 UÝ«—b�« ÈbŠ≈  d�– –≈ Æ ôUL?²Šô« Ác¼ ‰uŠ  U�uKF*« s� qOK� —b� „UM¼
W‡‡OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ  UÐUB*«  U?O²H�« Êö?�UF¹ ô UL?N½√ ÊôuI¹ s¹uÐ_« Ê√
Ê√ b?łË ¨«d?O?š√Ë Æ©≥µ® p�– v‡‡KŽ W?O‡‡?LKŽ  U‡‡½U?OÐ b‡‡‡łuð ô s?J� ¨åW¹—u?�–ò W‡I¹dDÐ
÷d*UÐ  UÐU?B� d?Ož  U?O²?�Ë WOKÝUM²�« W?¹dEJ�« W�“ö?²*UÐ  UÐUB*«  U?O²?H�« ¡UÐ¬
·dB?²K� w²KHÞ l−?ý√ U½√ò ∫ÊUO³?²Ýô« w� ‰«R?�� UN�?H½ WI¹dD�U?Ð Êu³O?−²?�¹ b�
»ËUł ¨W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö?²*UÐ  UÐUB*«  U?O²?H�« W�UŠ w� Æå…U²?H� wG³M¹ U?L�
W³?�MÐ »U−¹ùUÐ WÐUłù« X½U?�  UÐUB*« d?Ož  UO²?H�« v�≈ W³?�M�UÐË ¨»U−¹ùUÐ •µπ
„uK�� ©lO−?A²�« qÐU?I� w�® ¡UÐü«  UF?�uð sŽ  U½UOÐ Í√ d?�«u²ð ô sJ� Æ©≥∂® •∂¥
‰u?I¹ b?� ¨ÁöŽ√ d?O?ý√ UL?� U?C¹√ ÆW?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*«  UO?²?H�«
rN???²?¹ƒ— sŽ dE?M�« iG?Ð ¨nK²???�????� qJAÐ r?NðUM?ÐË r¼œôË√ ÊuK?�U???F¹ ô rN?½≈ ¡UÐü«
dOž s� Ëb³¹ t½√ s� ržd�« vKŽ sJ� Æ©≥∑® WEŠöLK� rNŽU?Cš≈ bMŽ p�cÐ Êu�uI¹
ŸUOB½ô« ÊuC�dOÝ WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐUB*«  UO²H�« ¡UÐ¬ Ê√ qL²;«
ô≈ ¨rNðUMÐ w� U¹u¦½√ «—uDð «uF?−A¹ Ê√ V−¹ rN½√ Õd²Ið w²�« ¨WO³D?�« W×OBM�« v�≈
≠ b�«u�« qŽU?H?ð WEŠö?�Ë s¹b�«u�«  U?F??�uð rO?O?Ið q¦??� W?OKO?B?Hð d?¦??�√  U½U?OÐ Ê√
W??�“ö??²?LK?� włu�uJO??��« ÃU??²M�« w?� s¹b�«u�« —Ëœ b¹b??% vKŽ b??ŽU??�??²?Ý ¨q?HD�«

ÆWOKÝUM²�« W¹dEJ�«
W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ  UÐUB*«  U?O?²H�« w� W?ÝuM'« n¹d?Fð v�≈ b?LÔŽ b?�Ë
v�≈ VKD¹ —U?³?²?šô« «c¼ Æ…d?¦JÐ åUB?�?ý rÝ—«ò —U?³?²š« Â«b?�?²?ÝUÐ W?OKÝUM²�«
fM'« s?� d?š¬ h?�??ý rÝ— rN??O�≈ VKD?¹ rŁ ¨h�??ý rÝ— t??O??� 5�—U??A*«
W??ÝuM?ł n¹d??Fð fJ?F¹ t½√ vK?Ž c??šR¹ ôË√ Âu??Ýd*« h?�??A�« fMł Æw?½U??¦�«

ÆôË√ rN�Mł s� UB�ý ÊuLÝd¹ ‰UHÞ_« VKžQ� Æt�H½ „—UA*«
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Ë√ ‰UJýú� w³?�M�« r−?(« q¦?�  UL?Ý vKŽ ¡UMÐ W?L?Ýd�« rÒ}I?Ôð b� ¨U?C¹√
dOAð öOB?Hð d¦�_«Ë d³�_« ‰UJý_U� ¨qJý q� w� WMLC²*« qO�U?H²�« WOL�
…dJ³?*«  U??Ý«—b�« X?Šd??²???�« b??�Ë ÆfM'« p?�– l�  «cK� Èu???�√ n¹d???Fð v�≈
 UÐU??B*«  U?O??²?H�« W??ÝuM' jLM�« Íu??¦½√ U?H¹d??Fð åU?B??�?ý rÝ—«ò —U?³??²?šô
 œ—Ë√ ±π∏¥ ÂU?F�« w� X¹d?ł√ W?Ý«—œ sJ� Æ©≥∏® W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ
d�– h�?A� WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ  UÐU?B*«  UO²?H�« rÝ— ‰UL?²Š« Ê√
¨©≥π® rJ×?²�« W?ŽuL?−?� w�  UO?²?H�« w� tM� vKŽ√ åU?B�?ý rÝ—«ò —U?³²?š« w�
’U�ý_« w� d¦�√  öOBHð sLÝd¹ sN½√ ±π∏∑ ÂUF�« w� WÝ«—œ  błË UL�

Æ©¥∞® ÀU½_« ’U�ý_« s� —u�c�«
W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B*«  U??O??²??H�« ÊS?� ¨f?�U?)« q?B?H?�« w� d??O?ý√ U??L??�
W??Žu???L??−??� w?�  U??O??²???H�« s� UŁU?½≈ sN½uJ?Ð v{— q�√ W??O?KÝUM²?�« W‡‡¹d?EJ�«
«–≈ U‡‡ŁU½≈ sJ¹ Ê√ Êœd¹ s� «–≈ U?� WI?Ł q�√ sN½√ sŽ s‡‡×B?H¹Ë ¨©¥±® rJ×²�«
b�Ë Æ©¥≥® «œôË√ Êb�Ë b?� Òs� u� sN?OM9 sŽ Êd?Ò³?F¹Ë ¨©¥≤® —U‡‡‡O?)« 5‡‡‡DŽ√
 U??{d?F??²*«  U??O?²??H�« s� •≤∞ Ê√ ±ππ∏ ÂU??F�« w� X¹d??ł√ W?Ý«—œ  b??łË
W?�“ö²*« V³?�Ð U�≈ ¨…œôu?�« q³� U?� ‰öš 5łË—b½_« s?� WO�U?Ž  U¹u²?�*
nOMBð sL{ sFI¹ ¨Èdš√ fMł q¹b?³ð W�UŠ V³�Ð Ë√ ¨WOKÝUM²�« W¹dEJ�«
 U???O??²???H�« Ê√ Õd???²??I?ð  U??Ý«—b?�« iFÐ ÊS???� «c� Æ©¥¥® W???ÝuM'« W¹u?¼ qKš
W??ÝuMł W¹u¼ s?N¹b� W??OKÝUM²�« W?¹dEJ�« W??�“ö?²?*UÐ  UÐU??B*«  «d?O??G??B�«
dJ³*« b?�Q?²?�« Âb?Ž s� ržd�« vKŽË Æ U?O?²?H�« W?O?I?Ð s� U?šu?Ý— q�√ ÀU½S?�
Ê√ Ëb??³¹ W??OK?ÝUM²�« W¹dE?J�« W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B?*« ¡U??�M�« d??¦??�√ ÊS??� ¨«c¼
qB??H�« w?� d?O??ý√ U??L??� ≠ t½√ s?� ržd�« vKŽ ¨W?¹u??¦½√ W??ÝuMł W¹u¼ s?N¹b�
5ÐUB*« s� XX wŁ«—u�« VO�d?²�« ÍË– œ«d�_« s� d?OG� œb?Ž ≠ f�U)«
¡«bFÝ dOž ÊuI³¹ ¨ÀU½S?� «uÐ—Ë «uHM� s¹c�« ¨WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ
r� sJ?� Æd??�c�« fMł v?�≈ ‰u??×??²�« Êu??³KD?¹Ë ⁄uK³�« bM?Ž …d??O??³??� W??ł—œ v�≈
 U?{dF?²*« ÀU½ù« w� W?ÝuM'« W¹u¼ w� s¹U?³?²�« ÊU?� «–≈ WÝ«—œ Í√ œb?%
ÆjLM�« W¹—u�c�« »UF�_« —UO²š« œU¹œ“« q¦� ¨Èdš√ ZzU²MÐ Q³M²¹ 5łË—b½ú�
W�“ö²*UÐ  UÐUB*«  UO²H�« w� VFK�« „uKÝ j/ dOGð Ê√ ‰UL²Š« ÊS� «c�
r�Ë iŠb¹ r� W?ÝuM'« n¹d?Fð w�  «d?O?O?G?²�UÐ j³ðd¹ W?OKÝUM?²�« W¹dEJ�«

Æj� Õu{uÐ b�R¹
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 U??O???²??H�« w?� „uK��« Z?zU??²½ œb???% w²�«  U??O?�ü« rN??H� Èd???š√ W??'U???F??�
d??O?�c?ð W?ł—œ j?Ð— ‰ö?š s� X?½U?� …œôu?�« q³?� U??� 5łË—b½ú?�  U?{d??F??²*«
u¼ UM¼ oDM*« ÆWO?�uK��« ZzU²M�« l� …œôu�« bMŽ W?Oł—U)« WOKÝUM²�« ¡U?CŽ_«
W?O?ł—U?)« W?O?KÝUM²�« ¡U?C?Ž_« d?O??�cð 5Ð ◊U?³ð—« „UM¼ sJ¹ r?� «–≈ ∫wK¹ U?L?�
 «d??O?O??G?²�« d??�?H?¹ s� W?O??ł—U?)« W??OKÝUM?²�« ¡U?C??Ž_« d?O??�cð ÊS??� ¨„uK��«Ë
s� Ë√ U?O?�Mł W?ODLM�«  U?O?�uK?��« e¹e?Fð ‰ö?š s� Ë√ tð«cÐ ¡«u?Ý ¨W?O?�uK��«
Â«b?�²?Ý« sŽ X−?²½ w²�« ZzU?²M�« X½U� Âu?L?F�« vKŽË ÆWÝu?M'« n¹dFð ‰ö?š
W¹dE?J�« W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B*«  U??O??²??H�«Ë ¡U??�M�« wH??� ÆW??O??³K?Ý WÐ—U??I*« Ác¼
w� d?O?O?G??²�« W?ł—œË Íb?�?'« d?O?�c?²?�« W?ł—œ 5Ð WK� ô Ê√ Ëb?³¹ ¨W?O?KÝUM²�«
„uK�?�« fO??Ið  U½U??O??³??²??Ý« Â«b??�??²???Ý« ‰ö??š s� «c¼ `Cð« b??�Ë Æ„u?K��«
«c� Æ©¥∂® »UF�_« —U?O²?šô …dýU³*« WE?Šö*« ‰öš s�Ë ©¥µ® Íu¦½_«Ë Í—u�c�«
W?Ołu�uJO?��« ZzU?²M�« w� «—Ëœ ÍœRð W?O�—«œù«Ë W?O?ŽUL?²?łô«  UO�ü« X½U?� «–≈
WÞU?ÝuÐ Àb% U?N½√ qL?²;« d?Ož s� Ëb?³¹ t½S?� ¨WOKÝUM²?�« W¹dEJ�« W�“ö?²*«
d??O?ž s�  U??O??�?Ozd?�« w� ¨W?O??ł—U??)« W?OKÝU?M²�« ¡U??C?Žú� wł—U??)« d??NE*«
d?O�c?²�« s� ö?� …œôu�« q³?� U� 5łË—b½ú� ÷d?F?²�« Z²M¹ b?� ¨UC¹√ ÊU?�½ù«
bŠ√ Æ©¥∑® U?�Ëœ d?šüUÐ U?L¼b?Š√ ÊUD³ðd¹ ô 5M?Łô« sJ� ¨w�uK��«Ë Íb?�?'«
dO�c?²K� Włd(« …d²H�« Ê≈ –≈ ¨W?łd(«  «d²H�« u¼ «c¼ ◊U³ð—ô« Âb?Ž »U³Ý√

Æ„uK��« dO�c²� w²�« pKð s� dJÐ√ Àb% w½UL�'«
bMŽ W??O?ł—U?)« W??OKÝUM²?�« ¡U?C?Ž_« d??O?�cð Ê√ ‰U??L?²?Šô W??¦�UŁ WÐ—U??I?�
W??�“ö??²*U?Ð  UÐU??B*«  UM?³�« bMŽ V?FK�« „uKÝ w?� d??O??G??²�« V³???�¹ …œôu�«
 U½u?�dN�«  U?¹u²?�?� w� s¹U³?²�« ÊU?� «–≈ U?� w�  dE½ WOK?ÝUM²�« W¹dEJ�«
w�  U??O?²?H?�« w� W¹u?¦½√ Ë√ W?¹—u?�–  U?O??�uK�Ð Q??³M²¹ wF??O?³D�« Èb*« s?L?{
—Ëœ „uKÝ ‰u??Š ≤∞∞≤ ÂU??F�« w?� X¹d??ł√ W??Ý«—œ Õd??²?I?ðË ÆÊUJ��« Âu??L??Ž
 U¹u????²????�???� Ê√ b????łË b????I???� ÆqF????H�U?Ð dŁR?ð U???N?½√ W�u????HD�« w?� W???Ýu?M'«
w� W??ÝuM'« —Ëœ „uK�Ð R??³M²�« vK?Ž …—œU?� qL??(« ‰ö?š ÊËd??O?²?�??²?�??²�«
wðö�«  U?O²?H�«  UN?�√Ë ÆnB½Ë  «uMÝ ÀöŁ sÝ bMŽ  U?O²?H�« s� q�M�«
WDA½_«Ë VFK�« oO�—Ë »UF�_« —UO²š« w� W¹—u�– WOD/  öOCHð ÊdNþ√
¨l³D�UÐ Æ©¥∏® qL(« ¡UMŁ√ w� ÊËd?O²�?²�²�« s� v?KŽ√  U¹u²�?� sN¹b� ÊU�
 «d?OG?²�« w� —Ëœ U?N� fO� W?O?�«—œù«Ë WO?ŽU?L²?łô«  U?O�ü« Ê√ wMF¹ ô «c¼
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sJ�Ë ¨ U?O?²H�« w� …œôu�« q³?� U?� 5łË—b½ú� ÷d?F²�U?Ð WKB²*« W?O?�uK��«
d?O?�cð ‰ö?š s� U?N?KL?FÐ Âu?Ið U?N½√ Ëb?³¹ ô t½S?� —Ëœ U??N� ÊU?� «–≈ ¨WÞU?�?³Ð

ÆWOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_«

œôË_« w� W�uHD�« w� VFK�« „uKÝË …œôu�« q³� U� 5łË—b½_«

W?????�“ö????²?*UÐ  U?ÐU?????B*« ÀU?½ù« Ê√ `{«u�« s?� Ëb?????³¹ t?½√ s� r?žd�« v?KŽ
ZzU?²M�« ÊS?� jLM�« Í—u�– V?FK�« „uKÝ w� «œU¹œ“« Êd?NE¹ WOK?ÝUM²�« W¹dEJ�«
–≈ ÆUŠu?{Ë q�√ w¼ UOŁ«—Ë —u?�c�« w� WOKÝUM²?�« W¹dEJ�« W�“ö?²LK� WO?�uK��«
—u?�c�« sŽ ÊuHK²?�¹ ô W�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*« œôË_« Ê√  UÝ«—b�« VKž√  b?łË
 U??Ý«—b�« Èb???Š≈ sJ� Æ©¥π® VF?K�« „uKÝ Y?O??Š s� r?J×??²?�« W??Žu???L??−???� w�
¨©µ∞® W�“ö²*UÐ 5ÐUB*« œôË_« w� VFK�« W�UÞ  U¹u?²�� w� «œU¹œ“« XŠd²�«
 d�c?� ÆœUC*« ÁU&ô« w� Èd?š√  «dOGð ÊU¹d?š√ ÊU²Ý«—œ XŠd?²�« 5Š w�
œôË_« w� jL?M�« W¹—u??�c?�«  UÐU??−??²???Ýô« w� U??{U??H???�½« 5²??Ý«—b?�« Èb??Š≈
¨w�u?HD�« W?ÝuM'« —Ëœ „uK?Ý fO?Ið WKÐU?I?� Â«b?�?²?ÝUÐ W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*«
W½—UI?� bMŽ fO�Ë ¨¡UÐd�_« dO?ž s� 5ÐUB*« d?Ož œôË_UÐ W½—UI?� jI� sJ�Ë
WÝ«—b?�«  —Uý√Ë ©̈µ±® 5ÐU?B*« d?O?ž rN½«u?š≈ l� W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*« œôË_«
vKŽ ¨©µ≤® VFK?�« ·d??ž w� kŠö*« n?OMF�« VF?K�« w� ÷U??H??�½« v�≈ W???O½U??¦�«
Ë√ »UF�_« —UO²š«  öOCHð w� «dOGð «ËdNE¹ r� rN�H½√ œôË_« Ê√ s� ržd�«

Æ©µ≥® VFK�« oO�—
5ÐU????B?*« œôË_« w� „uK?��« d????O????�cð ≠ ö� W?KL????²????;« »U???³????Ý_« b????Š√
vKŽ œœd²�«Ë ¨W�“ö²*UÐ WD³ðd*« Õö�_« Ê«b?I� WKJA�  «c�UÐ w¼ ¨W�“ö²*UÐ
¨ UO²?H�« WDA½_ W¹u� ôuO� ÊËd?NE¹ s¹c�« œôË_« ÆW�uHD�« ‰öš vH?A²�*«
w� ¨d?š¬ w?½u?�d¼ qKš Í√ Ë√ W?O?KÝUM²�« W¹dEJ?�« W?�“ö?²*« s� Êu½U??F¹ ô sJ�
‰ö??š v?H??A???²??�*« v?�≈ ‰u??šb�« s?� ÷«d??�_« s� «u?½U??Ž b???� Êu½uJ¹ …œU???F�«
d???�cð Èd???š√ W???Ý«—œ Z?zU???²½ l� oH???²?¹ «c¼ Æ©µ¥® d???L???F�« s� 5?O�Ë_« 5²M?��«
¨WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ 5ÐUB*« œôË_« w� nOMF�« VFK�« w� U?{UH�½«
s� 5?O�Ë_« 5²M?��« …d??²???� w� vH???A??²???�*« v�≈ œôË_« ¡ôR?¼ ‰u??šœ —«dJ?²??�
l� U?O?�JŽ  œdÞ« vH?A?²?�*« w� ¡U?I?³�« …b�Ë ‰u?šb�« —«dJ?ð ‰bF?�Ë ¨d?L?F�«
 U½U??OÐ s� U??C¹√ ÷d*« d??OŁQð rŽb?¹ U?L??� Æ©µµ® nOMF?�« VFK�«  U??L?Ý Èb??Š≈
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jLM?�« Í—u?�– W??ÝuM'« „u?KÝ w� U??{U?H??�½« d??�cð W??¦�UŁ W??Ý«—œ s�  ¡U??ł
pK?ð w� ÆW????OKÝU?M²�« W?‡‡¹d?EJ�« W?‡‡�“ö????²*U?Ð 5‡‡?ÐU???B*« œôË_« w?‡‡?� U???�u????L???Ž
 «d??O???O??Gð ©ÍdJ�?�«® d??š¬ w½u??�d?¼ qK�Ð Êu?ÐU??B*« œôË_« d??N?þ√ ¨W??Ý«—b�«

Æ©µ∂® „uK��« w� WNO³ý
5ÐU?B*« œôË_« w� W?O?�uK��«  U?Ý«—b�« d?O?�?Hð w� W?�U?F�«  UÐu?F?B�« Èb?Š≈
Áö?Ž√ W�u?�u*«  U?Ý«—b�U?� ÆWMO?F�« r−?Š dG?� w¼ W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ
Q³M²ð b?� UN½√ qL²?;« s� fOK� «c�Ë ¨W�“ö²?*UÐ UÐUB� «b�Ë ±π v�≈ π vKŽ qL?²Að
w¼ WO?½U¦�« WKJA*« ÆW?O�uK��«  «d?OOG?²�« w� …dO?³� U?�Ëd� «b?Ž ¡wý ÍQÐ —«dL?²ÝUÐ
…dýU³� U¼bFÐ U�Ë ¨…œôu�« q³� U� 5łË—b½_«  U¹u²�0 h²�¹ U� w� b�Q²�« ÂbŽ
¨ U½UO³�« s� UO³�½ qOK� —b?� d�«uð s� ržd�« vKŽË ÆW�“ö²*UÐ 5ÐUB*« —u�c�« w�
d?¦?�√ w� …œôu�« q?³?� U?� w� U?O?F?O?³Þ q?E¹ ÊËd?O?²?�?²?�?²�« Èu?²??�?� Ê√ Ëb?³¹ t½√ ô≈
¨ÊËd?O??²?�?²?�??²�« w� U?ŽU?Hð—« d??NE¹ rN?C??FÐ sJ� Æ©µ∑® W?�“ö?²*UÐ 5?ÐU?B*« —u?�c�«
Êu¹b???O?MO???²???ÝË—b½_« s� W???F???H?ðd???�  U¹u???²???�???� rN?¹b� Ê√ Ëb???³¹ r?NK� Ë√ rN???³?Kž√Ë
W????????????'U????????????F??*« Ê√ Ëb????????????³?¹ p?�– v?�≈ W?????????????�U????????????{ùU?Ð  Æ©µ∏® androstenedione

W¹dEJ�«  U½u?�d?N�« s� bz«e�« ÃU?²½ù« rOEM²� corticosteroids b¹Ëd?O²?ÝuJOð—uJ�UÐ
w� W?OF?O³D?�«  U¹u²?�*« ÊËœ U� v�≈ ÊËd?O?²�?²�?²�« ÷U?H�½« v�≈ ÍœRð …œôu�« b?FÐ
‰ö?š ÊËd?O??²?�?²?�?²�« w� ÷U??H?�½ô« «c¼ Æ©µπ® W?�“ö?²*UÐ »U?B?*« d?�c�« lO?{d�«
w� r¼U�ð b?� ≠ WFHðd?� …œUF�« w�  U¹u²?�*« ÊuJð U�bMŽ ≠ …œôu�« bFÐ U?� WKŠd�

ÆWOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ 5ÐUB*« —u�c�« w�  UO�uK��« dO�cð ≠ ô

W�uHD�« „uKÝË  UMOłË—b½_«  «œUC�

iFÐ  U½u�dN�« s� dš¬ ŸuM� «u{d?Fð s¹c�« ‰UHÞ_«  UÝ«—œ X�b� p�c�
w�?�Ë—bO*«  U?²O?Ý_ Êu{d?F*« ‰UHÞ_U?� Æ©∂∞® W?O�uK��«  «d?OŁQ?²�« vKŽ W�œ_«
¨åMPAò ‡Ð «—U?B²š« ·Ëd?F*« medroxyprogesterone acetate ÊËd?O²?�O?łËdÐ
Êu�bI¹ ¨antiandrogen 5łË—b½ú� œU?CL� qL?F¹ wŽUM� ÊËdO?²�?OłËdÐ u¼Ë
q�√ dO?ŁQ²�« «c¼ Ê√ ô≈ ¨jLM�« Í—u?�c�« VFK�« „uKÝ ÷UH?�½« vKŽ W�œ_« iFÐ
s� W??O�U??Ž  U¹u??²?�* s?{d?Fð w?ð«uK�«  U??O?²??H�« w� ÿu??×K*« p�– s?� U?Šu??{Ë
w� j³ðd¹ b?�  UO?²H�« w� 5łË—b½ú� œU?C* Íu� d?OŁQð »UO?ž Ê≈ Æ5łË—b½_«
«c‡‡� ¨j‡‡‡LM?�« Í—u‡‡‡�– VFK�« s� U‡‡O?³�½ W?C?H�M�  U¹u?²?�* s¼—UNþSÐ ”U?Ý_«
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¨œôË_« W�U??Š w� U?�√ Æd??O?³??� ÷U?H??�½« À«b?Šù œËb??×?� ‰U?−??� Èu?Ý Âb??I¹ ô
WO�U� dOž ÊuJð b?� ÊËdO²�OłËdÐ w��Ë—bO*«  U²OÝ√ W?Ždł Ê√ n�R*« Õd²IO�
d?O??ž u?N?� rŁ s?�Ë ¨wMO?łË—b½_« 5łË—b?½_« s� W?F?Hðd?*«  U¹u?²?�*« d?Ł√ ¡U?G�ù

Æ—u�c�« w� `{«Ë dŁ√ À«bŠ≈ vKŽ —œU�

jLM�« w�Mł VFK�«Ë ¡UIý_«

W½—UI?� v�≈ VFK�« „uKÝ vKŽ  U½u�dN�« dOŁQ?ð WÝ«—b� Èdš√ WÐ—UI?�  bLŽ
«œb??−??� w¼ UM¼ W??O??{d?H?�«Ë Æ5�M'« s� rz«u??²�U?Ð t?�??H½ f?M'« s� rz«u??²�«
rŠd�« w� lIð w²�« ÀU½ù« WMł_« dNEð YO?Š ¨÷—«uI�« w� Àu×³�« s� WI?²A�
w� «œU¹œ“« d?�c�« 5M?'UÐ qBð« b?� ÊuJ¹ Ê√ b?FÐ Âb�« q³?I?²?�?ð U?NKF?−¹ U?F?�u?�
s¹c�« œôË_« Ê√  U?Ý«—b?�« Èb?Š≈  b?łË b?�Ë Æ©∂±® jLM�« ≠ Í—u??�c�« „uK��«
W½—U?I?� W?ÝuM'« —Ëœ „u?K�� ÂU?Ž ”U?O?I?� o�Ë W¹—u?�– q�√ «u½U?� v?¦½√ rN?Lz«uð
Â√u²�« 5Ð  UO²H�« v�≈ W³�M�UÐ ‚d� vKŽ d¦F¹ r� sJ� ¨d�– rN�√uð s¹c�« œôË_UÐ
v�≈ W?³??�M�UÐ W?N?ÐU?A?� W??O?³KÝ ZzU??²½ W?O½UŁ W??Ý«—œ  b?łËË Æ©∂≤® d?�c�« Ë√ v¦½_«
sN?�√uð wðö�«  U?O?²?H�« sŽ sHK²?�¹ r� d?�– sN?�√uð wðö?�«  UO?²?H�U?� Æ U?O?²?H�«

Æ©∂≥® »UF�_« —UO²š« w� jLM�« WO�M'«  öOCH²�« YOŠ s� v¦½√
ÊuJ¹ Ê√ ZzU?²½ d?O?�?Hð VF?B�« s?� t½S?� ¨W?²ÐUŁ ‚Ëd?� …b¼U?A?� bMŽ v²?ŠË
sŽ W??&U½ WÞU??�??³Ð U?N?½√ vKŽ d??šü« fM'« s� Ë√ t??�?H?½ fM'« s� Â√u??²�«
œU¹œ“UÐ j³ðd¹ d?šü« fM'« s?� UMÝ d?³�√ o?OI?ý œu?łu?� ÆW?O½u?�d¼  «d?OŁQð
œôË_« s� q� w� jLM�« w�M'« VFK�« ÷UH?�½«Ë ¨œUC*« fM'« q¦� VFK�«
p�c� tÐU??A?� d??OŁQð t� ÊuJ¹ b??� œU?C*« fM'« s� Â√u??²�« Ê≈ Æ©∂¥®  U?O??²?H�«Ë
q¦?� VFK�« œU¹œ“« ≠ ZzU?²MK� l�u?²*« jLM�« ÊS?� «c� ÆUM?Ý d³?�_« oO?I?AK� Íc�«
q�«u????Ž s?� Z²M?¹ b????� ≠ œU????C*« fM?'« s� Â√u?ð œu????łË w� œU????C*« f?M'«

ÆWO½u�dN�«  «dOŁQ²�« v�≈ W�U{ùUÐ WOŽUL²ł«

W�uHD�« „uKÝË 5łËd²Ýù«

W??O???�uK�?�«  «d??OŁQ???²�« iFÐ `?C??²ð ¨ÊU???�½ù« d??O???ž s�  U??O???�??O?zd�« w�
 UMO?łËd?²?Ýù« Ë√ ‰u¹œËdO?²?Ýô« Â«b?�?²ÝUÐ Ãö?F�« b?FÐ U?C¹√ ÊËd?O?²�?²?�?²K�
v�≈ ‰]u?×Ô¹ ÊËd?O²?�?²?�²�« Ê_ «c?¼ Àb×¹Ë Æ5M?'« u/ WKŠd?� ‰öš Èd?š_«
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w� dŁR?O�  ö³?I?²�*« l� q?ŽUH?²¹ Ê√ q³?� ⁄U�b�« oÞUM� i?FÐ w� 5łËd²?Ý≈
b?�Ë Æ©qO?�U?H?²�« s� b¹e?LK� lÐ«d�«Ë Y�U?¦�« 5K?BH?�« dE½«® w�M'« e¹U?L?²�«
ÈbŠ≈ Õd²?Ið sJ� ¨Ê«–d'« w� dO³?� qOBH²Ð Ác¼ 5łËd²?Ýù«  «dOŁQð XI=ŁÔË
W¹d?O?�cð  «d?OŁQð Àb?×Ôð …œôu�« q³?� U?� 5łËd?²?ÝùUÐ W?'U?F*« Ê√  U?Ý«—b�«
dE½ b??I??� ¨p?�– v�≈ W??�U??{ùUÐ Æ©∂µ® ”u??�¹d�« ”UM?�½ w� VFK�« „u?KÝ w�
w� ÊU??�½ù« w� VFK�« „uK?Ý w�  U½u?�d??NK� WKL??²?;«  «d??OŁQ?²�U?Ð Êu?L?²??N*«
v�≈ W?�U{ùUÐ ¨5?M'« u/ ‰öš 5łËd?²?Ýù« w� öKš  b?Ný w²�«  ôU?(«

Æ5łË—b½_« w� qK)«
q³� U� …d²� ‰öš wŽUMB�« 5łËd²Ýû�  U{dF²*« ÀU½ù« Ê√ Ëb³¹Ë
XL?]O?� b?I?� ÆW?O�u?HD�«  U?�U?L²?¼ô« Ë√ VFK�« w�  «d?ÒO?Gð Êd?NE¹ …œôu�«
 U??³¹—bð wŽUM?B�« 5łËd??²?Ýû?�  U?{d??F??²*« ¡U??�MK�  U??Ý«—b�« Èb??Š≈
 U??�ö??F�«Ë ¨W??{U¹d�«Ë  U??O??{U¹d�« ◊U??A½Ë ¨W??�u?�_«  U??³??ł«uÐ ÂU??O??I�«
„uK��«Ë ¨pretend play wKO�?²�« VFK�«Ë W�uHD�«  ôU?OšË ¨W?OŽUL?²łô«
¡U??�M?�« ∫jI??� «b??Š«Ë U??�d??�  b??łËË ¨W�u???HD�« w� ‰U??L¼ù«Ë w?½«Ëb??F�«
 U³ł«uÐ U�UL²¼« q�√ s� sN½√ Êd�c²¹ wŽUMB�« 5łËd²Ýû�  U{dF²*«
s� ‚d?H�« «c¼ v²?Š sJ� Æ©∂∂® rJ×?²�« W?Žu?L?−?� w� ¡U?�M�« s� W?�u?�_«
q³?� s� ÊU?²I?Šô ÊU?²?Ý«—œ sJL²?ð r� XLO?� w²�«  «d?O?G?²*« s� dO?¦?� 5Ð
WÝuM'« —Ëœ „uKÝ ÊS� ¨«c� Æ©∂∑® U¼—«dJð vKŽ U?N�?H½ Y×³�« W?ŽuL?−�
«c¼Ë Æ5łËd²Ýû�  U{dF²*«  UO²H�« w� dOG²¹ t½√ Ëb³¹ ô W�uHD�« w�
‰U??HÞ√ w� VF?K�« „uKÝ w� …b¼U??A*« W??O½u??�d??N�«  «d??OŁQ??²�« Ê√ Õd??²??I¹
b?F?Ð W?F??�«Ë  «d?OŁQð X�??O�Ë 5łË—b½_«  «d??OŁQð sŽ W??&U½ w¼ d?A??³�«

Æ5łËd²Ý≈ v�≈ 5łË—b½_« ‰u%
Í√ Ë√ wŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� œôË_« ÷d?Fð ÊQ?AÐ  U�uK?F*« Õd²?Ið U?C¹√
w� VFK�« „u?KÝ w� dŁRð ô U?�u?L?Ž U?N½√ …œôu�« q³??� U?� Èd?š√  UMO?łËd?²?Ý≈
Í√ vKŽ 5łËd?²Ýû� 5{d?F?²*« —u�c�« U?²�ËUMð ÊU²?Ý«—œ d?¦Fð r� –≈ ÆW�u?HD�«
5ðU¼ Èb?Š≈ Ê√ s?� ržd�« vKŽË Æ©∂∏® jLM�« w�?Mł VFK�« w� W?²ÐU?Ł  «d?OŁQð
Í—u‡‡?‡�– VFK�« W?‡‡‡DA?½√ i‡‡‡F?Ð w‡‡� ö??L??²??×??� UM̂�??% X‡?‡Šd??²??�« 5²??Ý«—b�«
s� «dO?³� «œb?Ž WÝ«—b�« XL?]O� –≈ ÆWI?�²?� sJð r�  «dOŁQ?²�« ÊS� ©̈∂π® jLM�«

ÆWHz«“ ÊuJð b� …œ=b;« ‚ËdH�« Ác¼Ë ¨ «dOG²*«
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VFK�« V½«uł

e]�— b� VFK�« w� WO½«uO(«  U½u�d?N�«  «dOŁQ²� «d¹uDð d¦�_« Ã–uLM�« Ê≈
 U??Ý«—œ  e?�— ¨p�– s� iO??IM�« vK?ŽË ÆnOMF�« VF?K�«  U?O??�uKÝ vKŽ jI??�
Ë√ VFK�« oO?�—Ë »UF�_«  öO?CHð vKŽ d?O³� b?Š v�≈ ‰UHÞ_« w�  U½u?�dN�«
VFK�« w� «œU?¹œ“« d?A?³�« d?NE¹ –≈ ÆW?Ýu?M'« —Ëœ „uK�� W?�U?Ž fO?¹U?I?� vKŽ
Ÿ«u½_« W??O?IÐ w�  U½u??�d?NK� dJ?³*« ÷d?F?²?�« qF?HÐ œU¹œ“ô« t??³?A¹ U0 n?OMF�«
VFK�« qL??A¹ ¨ÊU?�½ù« U?N?O?� U0 ¨ U?O?¹b?¦�« s� lÝ«Ë Èb?� d?³?F??� ÆW?O½«u?O?(«
body contact Íb�'« ÂU?×²�ô«Ë mock fighting ‰U²?²�ôUÐ d¼UE²�« nOMF�«
…d?ýU?³*« WEŠö*U?Ð nOMF�« VFK�« „uK?Ý XL?]O?� …b?Š«Ë W?Ý«—œ jI?� ÆU?�u?L?Ž
s� VK?Þ ¨W??Ý«—b�« Ác¼ w�Ë ÆW???O½u??�d¼ ÷«d??�√ s� Êu?½U??F¹ s¹c�« ‰U???HÞú�
qHD?�« —=u?�Ë ¨r?O??O?I??²?�« Âu¹ w� rNK?HÞ v�≈ rCMO?� VF� oO??�— —U??O??²??š« ¡UÐü«
¨d?O?G?� 5�u³?�«dðË ¨…œU?ÝËË ¨…dJÐ …œËe?� W?ŠU?�?� w� u¹b?O?H�UÐ VFK�« oO?�—Ë
t� `L�¹ U2 tðbŽU?� w� qIŁ t� ¨¡«uN�UÐ aHM¹ r−(« dO³� Ãd?N�® uÐuÐ WO�œË
‚Ëd?� W?EŠö?� s� r?žd�« vKŽË Æ©∑∞® ©rJK?� ÷d?F??²�« b??FÐ t??F?{u?* œ«bð—ôUÐ
 U??O???²??H?�« Ê√ ô≈ ¨rJ×???²�« W??Žu???L??−???� w� nO?MF�« VF?K�« „uKÝ w?� W??O???�Mł
¨nOMF�« VFK�« w� …œU¹“ Í√ Êd?NE¹ r� W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ  UÐU?B*«
¨©∑±® VFK�« oO�—Ë W³?FK�« —UO²š«  öOCHð w� U?�Ëd� s¼—UNþ≈ s� ržd�« vKŽ
Ê√ g¼b*« s� t½S?� ¨WO?½«uO?(« Ã–ULM�« s?�  U½UO?³�« …u� —U?³?²Žô« w� s¹c?š¬
wH?Ž√ ¨VFK�« oO?�—Ë W?³FK�« —U?O?²?š«  öO?C?Hð s� fJF�« vKŽ ¨n?OMF�« VFK�«

Æ U½u�dN�« dOŁQð s� ÊU�½ù« w� U¹—UO²š«
W¹dEJ?�« W?�“ö?²*U?Ð  UÐU?B*«  U??O?²?H�« w?� nOMF�« VFK?�« œ«œ“« «–≈ v²?ŠË
WEŠö*« vK?Ž W?LzU?I�« W?Ý«—b�« w� `C??²ð ô b?� …œU¹e�« Ác¼ ÊS?� ¨W?O?KÝUM²�«
VFK?�« „uKÝ s� ÊU?D³??¦?¹ s¹b�«u�« Ê√ u?¼  ôU??L???²??Šô« b??Š√ Æ»U???³??Ý√ …b???F�
d¦?�√ Êu½uJ¹ b?� rN½√ s� ržd�« vKŽ ¨UOz«b?Ž Ëb³?¹ p�– Ê_ rNðUMÐ w� nOMF�«
w½U?¦�« ‰U?L?²?Šô« U?�√ ÆVFK�« oO?�—Ë »U?F�_« —U?O?²?š«  öO?C?Hð u?×½ U?×?�U?�ð
w� ÊuÞd?�M¹ œôË_U� ÆnOMF�« VF?K�« w� ◊d�M¹ oO?�— v�≈ WłU?(UÐ j³ðdO?�
s� U?�U?L?²?¼« q�√  U?O?²?H�«Ë ©̈∑≤® s¹d?šü« œôË_« l?� nOMF�« VFK�« w?� …œU?F�«
 UÐU?B*«  UO?²H�« vKŽ VF?B�« s� ÊuJ¹ bI?� «c� Æ©∑≥® nOMF�« VFK�UÐ œôË_«
u??×?½ ¨XM³�« Ë√ b�u?�« ¡«u??Ý ¨VFK?�« oO??�— l?�œ W??OKÝU?M²�« W¹dE?J�« W??�“ö???²*UÐ
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vKŽ t½√ ∫Õd²I¹ t½S� U×O×?� «c¼ ÊU� «–≈ ÆWEŠö*« d³²�� w� nOMF�« VFK�«
VKG²ð b?� Èdš√ q�«u?Ž Ê√ ô≈ ¨5łË—b½_«  «dOŁQ²� 5M?'« ÷dFð s� ržd�«
UÐ«uł ÊS?� ¨«c¼ l� ÆwKFH�« „uK��« b¹b% w� U?O½u�d¼ …eH;« W?OKÐUI�« vKŽ
d??O?ŁQ??²�  U???{d??F??²*«  U???O??²???H�« w� nOM?F�« VFK?�« Èb??� sŽ ‰«R???�K� U??F?ÞU??�

ÆY×³�« s� b¹e*« VKD²¹ t½dNE¹Ë tMFD²�¹ Íc�« 5łË—b½_«

VFK�« u¼ ‰UHÞ_« qLŽ

Âb??I¹ t?½_ U??C¹√ qÐ ¨j?I??� tð«– b??Š w?� W??O??L¼√ «– f?O� VFK?�« „uKÝ Ê≈
w²�« W???O??�«—œù«  «—b???I�« W??O???LM²�Ë wŽU???L??²???łô«Ë Íb??�??'« —u?DÒ²K� W???�d??�
W?A?�UM� bMŽ W?�U?)« W?OL¼_« Ë– ‰«R?��«Ë Æ…U?O?(«  «uMÝ d?³?Ž Âb?�?²�?²?Ý
W�u?H?D�«  U?O?�u?KÝ w� W¹œd?H�« ‚Ëd??H�« X½U?� «–≈ U??� u¼ jLM�« w�M?ł VFK�«

ÆWO�Mł U�Ëd� dNEð w²�« ⁄uK³�«  UO�uKÝ w� W¹œdH�« ‚ËdH�UÐ Q³M²ð

WO�M'« ‰uO*«

5OK¦*« —u?�c�« Ê√ Õd²Ið 5�—U?A*« ·ô¬ XMLCð w²�«  U?Ý«—b�« s� dO?¦�
Íd¹U?G?� ‰U??łd�« s� d?¦?�√ ‰U?HÞQ?� œU??C*« fM'« »U?F�√ w� d?¦??�√ ÊuÞd?�M¹
rNOKŽ oKD¹ Ê√ qL?²;« s� 5OK¦*« ‰Ułd�« Ê√ dJ³?� d¹dIð błË bI?� ÆÃË«e²�«
s� d???¦??�√ Y?M�??� v?MF0 åeffeminateò WE?H� Ë√ ÊU???³??ł vM?F0 åsissyò WEH�
oO?�— rN¹b� ÊuJ¹ Ê√ Ë√ ¨©•≥ ‡Ð W?½—UI?� •∂∑ W?³?�MÐ® ÃË«e?²�« Íd¹U?G?� ‰U?łd�«
w� •≤µ® …U?²?� «u½uJ¹ Ê√ w� W?³?žd?�« Ë√ ¨©• dH?� q?ÐU?I?� w� •∏∞® v¦½√ VF�
5OK¦*« —u�c�« s� q�√ «œbŽ Ê√ ©∑µ® WIŠô WÝ«—œ  błË b�Ë Æ©∑¥® ©•≥ qÐUI�
•±±® œôË_« WDA½QÐ Êu?F?²?L?²?�¹ rN½√ «Ëd?�– ÃË«e?²�« Íd¹U?G?� —u?�c�« s� tM�
•µ∞®  UO²?H�« WDA½QÐ l²L²�?¹ t½√ d�– rNM� d³�√ «œb?Ž Ê√Ë ¨©•∑∞ qÐUI� w�
¡«bð—« 5OK¦*« —u�c�« s� d³?�√ œ«bŽ√  d�– UL� ÆW�u?HD�« w� ©•±± qÐUI� w�
ÃË«e?²�« Íd¹U?G?� —u?�c�U?Ð W½—U?I?� ÀU½≈ rN½QÐ d¼UE?²�«Ë d?šü« fM'« fÐö?�
r¼d?Ož s� d?¦?�√ ÊËd�c?¹ 5OK¦*« —u�c?�« Ê√ błÔË U?L?� Æ©•±∞ qÐUI?� w� •≥≥®
ÃË«e?²�« Íd¹U?G??� —u?�c�UÐ W½—U?I?� ¨W?Ý—b?*« VF�Ë ¨XO?³�« VF�Ë ¨v�b?�UÐ VFK�«
…d�Ë WK��« …d?�Ë ‰u³�O?³�« q¦� WO{U¹d�« ‚d?HK� ÂULC½ô« d¦?�√ ÊËd�c¹ s¹c�«
Æ©∑∂® ’u?B?K�«Ë WÞd?A�«Ë ¨d??L?(« œuMN?�«Ë ÍuÐËUJ�« q¦??� »U?F�√ VF�Ë Âb??I�«
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b?� rN½QÐ 5?OK¦*« ‰U?łd�« d?�– ‰U?L?²?Š« Ê√ «œb??−?� Èd?š√ W?Ý«—œ  b?łË b?�Ë
•µ∞® p�c� ÃË«e²�« Íd?¹UG� ‰U?łd�« ÷dFð ‰UL?²Š« s� d³?�√ ¡UM³'UÐ «u?H�Ë
Ë√ ¨©•µ qÐU?I� w� •≤∞® …U?²� «u½uJ¹ Ê√ w?� Êu³?žd¹ rN½√ Ë√ ¨©•±± qÐUI?� w�
s� VF� ‚U�— rN¹b� Ê√ Ë√ ©•µ qÐUI?� w� •≥≥® dšü« fM'« fÐö� ÊËbðd¹

Æ©∑∑® qHD� ©•±≤ qÐUI� w� •µ∞®  UO²H�«
ôU?L?O?ð«u?ž wH?� Æ©∑∏® W?HK?²?<«  U?�U??I?¦�« d?³??Ž W?NÐU?A??� ZzU?²½  b??łË b?�Ë
W�u?HD�« w� rN?³?F� Êu?OK¦*« ‰U?łd�« d?�c¹ ¨…b?×?²*«  U¹ôu?�«Ë 5³KH�«Ë q¹“«d?³�«Ë
w�Ë Æd?šü« fM'« f?Ðö?� ¡«bð—«Ë …œU?F�« w�  U?O??²?H�« U?NKC?Hð w?²�« »U?F�_UÐ
oKÞ√ b� t½√ ÊËd�c¹ rN½√ d¦�√ qL²;« s� ¨…b×²*«  U¹ôu�«Ë 5³KH�«Ë ôULOð«už
¨’uB)« vKŽ W×{«Ë w¼  U�UI¦�« d³Ž ZzU²M�« Ác¼Ë  Æå¡UM³łò n�Ë rNOKŽ
U??N?½QÐ n�uð w?²�« ¨W??�U???)« W??O�u???HD�« WD?A½_« ·ö??²???š« s� ržd?�« vKŽ –≈
5OK¦*« —u�c�« …UOŠ …d?OÝ w�  U³¦Ð W×{«Ë UN½S?� ¨Èdš√ v�≈ W�UIŁ s� åW¹u¦½√ò
s� wK¦??� d?�–  U?¹d?�– s� u¼ W?K¦?�_« b??Š√ ÆÃË«e?²�« Íd¹U??G?� ‰U??łd�« w� U??NM�
Ê√ d�c²?¹ …b×²*«  U¹ôu�« s� Íc�« p�c� ÆôU?LOð«už s� dš¬Ë …b?×²*«  U¹ôu�«
U¹bðd� ¨ÁUHý dLŠ√ UF{«Ë ¨WJF?� e³�¹ u¼Ë Á«b−O� qLF�« s� Ê«œuF¹ b� t¹b�«Ë
p�– U?�√ ¨»—UA¹S?� tÝ√— vKŽ a³D*« WÞu?� «dL?²F?�Ë ¨t�QÐ ’U?)« a³D*« ¡«œ—
WN?�UH�« s� …dO?³� ‰öÝ W½“«u� r?ÒKFðË öOð—u²�« e?³š d�c²?O� ôUL?Oð«už s� Íc�«

ÆW�UI¦�« pKð w� ¡U�M�« qFHð UL� ¨tÝ√— vKŽ —UC)«Ë
¨…d?�«c�« s� WBK?�²?�*«  U½U?O³�« s� U?ŽUM�≈ d?¦�√ W?O?ŽöD²?Ýô«  U½UO?³�«
Æ U¹d�c�« w� dŁRð b� ZzU²M�« Ê_ UC¹√ qÐ ¨WK�U?� dOž …d�«c�« Ê_ jI� fO�
s�  UO�uKÝ d�cðË Y×³�« v�≈ t²?OK¦* œdH�« „«—œ≈ l�b¹ b� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ
ÆWO?�M'« t�uO� vKŽ …dJ³?�  «dýR� U?N½√ vMF0 UNO�≈ dEM¹ b?� U0— W�uHD�«
·Òd?Fð œôË_« s� …d?O?G??�  UMO?Ž ‰u?Š …dJ³*« …d?ýU?³?*«  U?Ý«—b�«  —«œ b?I�
 b?łË  UÝ«—b�« Ác¼ ÆW¹u?¦½√  UO?�uKÝ d?NEð UN½_ Êu?¦?ŠU³�«Ë ¡U?³Þ_« UN?OKŽ
b???Š v�≈ ¨d???šü« fM?'« Êu???N??³???A?¹ s¹c�« œôË_« ¡ôR¼ s?� •±∞∞ v�≈ ∂µ Ê√

Æ©∑π® fM'« w�b³²� Ë√ 5OK¦� U�≈ ⁄uK³�« bMŽ «u½U� ¨dO³�
ÂUF�« cML� Æ…dO³� WMOŽ s� ZzU²½ ÊU²OŽöD²Ý« ÊU²Ý«—œ  œ—Ë√ bI�
±≤ v�≈ ¥ d??L??Ž s� åU??¦½R??�ò «b�Ë ∂∂ 5²??Ý«—b�« Èb?Š≈ X?F?³??²ð ¨±π∂∏
W??NÐU??A??²??�  U?O??HK?š s�  özU??Ž s� å«d??�c??�ò U¹b??OKIð «b?�Ë µ∂Ë ¨WMÝ
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w²�« WDA½_«Ë »U?F�_« qO?C?H?²Ð åÊu?¦½R*«ò œôË_« “U?²?�« ÆU?O?�«d?žu1œ
—«dJðË ¨©XO?³�« VF�Ë wÐ—UÐ fz«d?Ž ö?¦?�® …œU?F�« w�  U?O²?H�« U?NKC?Hð
dO³F²�«Ë ¨ÀU½ù« s� VFK�« oO�— —UO²šUÐË ¨dšü« fM'« fÐö� ¡«bð—«
w�  U??O???�uK��« Ác¼  b?¼u??ý U??� «—œU½Ë Æ…U??²???� ÊuJð ÊQÐ W??³???žd�« sŽ
rO?O?Ið bO?ŽÔ√ ¨W?O�Uð WMÝ …d?A?Ž fLš b?FÐ ÆW¹—u?�c�« rJ×?²�« W?Žu?L−?�
ŸUÐ—√ WŁöŁ ÊU?� Æ©∏∞® W?O?łu�uJO??��« ZzU?²M�« sŽ U?¦?×Ð œôË_« w?¦KŁ u?×½
ÆbŠ«Ë åÍ—u�–ò b�uÐ W½—U?I� ¨fM'« wOzUMŁ Ë√ 5OK¦� å5¦½R*«ò œôË_«
w� fM?'« ‰Òb??³??²??� ÊU??� ©å5¦½R?*«ò W??Žu??L??−??� s�® b??Š«Ë b?�Ë jI??�Ë
s¹d?š¬ 5¦?ŠUÐ q³?� s� W?NÐU?A?� ZzU?²½  b?łË b?�Ë ÆW?O�U?²�«  U?F?ł«d*«
 UO?�uKÝ rNOKŽ  dNþ «b�Ë µµ s� Èd?š√ WMOF� WO?�M'« ‰uO*« «uF?³²ð

Æ©∏±® W�uHD�« w� åW¦½R�ò
¨5OK¦*« —u?�c�« w� tM� ÀU½ù« sŽ U?�uL?Ž  U�uKF*« s� q�√ —b?� „UM¼
W�uHD�« w� W?ÝuM'« —Ëœ „uKÝ jÐdð WO?ŽöD²Ý«  U?Ý«—œ „UM¼ X�O�Ë
d�c²�« vKŽ bL²Fð  UÝ«—œ  błË sJ� Æ⁄uK³�« bMŽ ÀU½û� WO�M'« ‰uO*UÐ
Êd?�c?²¹ ¨5?OK¦*« —u?�c�« q¦?� ¨ U??OK¦*« ÀU½ù« Ê√  U?�—U?A*«  U?¾??� qL?AðË
Ê√ d¦?�√ qL²;« sL?� ÆW�uHD�« w� …œU?C*« WÝuM'«  UO?�uKÝ —UNþ≈ d?¦�√
ÃË«e?²�«  «d¹U??G?� ÀU½ù« s� å U?O?�ö?žò s� s?N½√ Êd?�c?²¹  U?OK?¦*« ¡U?�M�«
¨©•∑ qÐU?I?� w� •∂∂® «œôË√ s� sN½√ u?� 5ML?²¹ Ë√ ¨©•±∂ qÐU?I?� w� •∂∂®
œôË_« WDA½√ sKC?H¹Ë VF�  UI?O�d�  U?O²H?�«Ë  UO²?H�« WDA½√ s¼dJ¹ Ë√
sN½√  U?OK¦*« ¡U�M�« d?�– ‰UL?²Š« ÊS?� q¦*UÐË Æ©∏≤® œôË_« s� VFK�« oO�—Ë
 «d¹UG� ¡U�M?�« w� tM� q�√ u¼ W�uHD�« w�  UO²H�« WDA½QÐ sF?²L²�¹ s�
ŸU?²?L??²?Ýô« Êd?�c?²?¹ sN½√ sN�u?� ‰U?L??²?Š«Ë ©•µµ qÐU?I??� w� •±≥® ÃË«e?²�«
Ë√ ¨œôË_« fÐö?� s¹bðd¹ Ë√ ¨©•≤∏ q?ÐU?I?� w� •∑±® d?³?�√ œôË_« WDA½QÐ
Ê√  błË ©∏¥® W¦�UŁ WÝ«—œ Æ©∏≥® ©•∑ qÐUI� w� •µ∞® œôË√ sN½QÐ Êd¼UE²¹
W?�—U?A� Êd?�c?²¹  U?OK¦*« ¡U?�M�« Ê√ v�≈ d?O?Að ZzU?²M�« s� W?NÐU?A?� UÞU/√
„UMN??� ¨‰U?łd?�« w� U?L??�Ë ÆW�u??HD�« w� jLM?�« W¹—u?�– WD?A½_« w� d?³??�√
w� UL� 5³KH�«Ë Ëd?OÐË q¹“«d³�« w� Æ U�UI¦�« s� b¹bF�« s� W?NÐUA� ZzU²½
»UF�√ sKC?H¹ Ë√ ¨å UO�öžò  UOK¦?*« ¡U�M�« d�c²ð YOŠ ¨…b?×²*«  U¹ôu�«

Æ©∏µ® œôË_« »UOŁ ¡«bð—«Ë œôË_« WDA½√Ë
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W�u?HD?�« w� …œU?C*« W?ÝuM'«  U?O??�uKÝ —U?Nþ≈ w� ·dD²?�« Ê√ Ëb?³¹ «c�
Æ «d¹c×²�« iFÐ d�– 5?F²¹ sJ� Æ⁄uK³�« w� WOK¦*« vKŽ bOł dýR?� UO³�½ u¼
W?O�M'« ‰u?O*UÐ w�uHD�« „uK�?�« jÐdð w²�«  UÝ«—b�« Ác¼ s� b¹b?F�« ∫ôË√
vKŽ jI� XKL?²ý« WOŽöD²Ýô«  U?Ý«—b�«Ë Æd�c²�« vKŽ bL?²Fð  UÝ«—œ w¼
W?�dD²� W?ł—bÐ d?šü« fM'«  UO?�uKÝ ÊËdN?E¹ «œôË√  —U²?š« b�Ë ¨—u?�c�«
W¹u???N�« »«dD?{« v�≈ d??O???Að W???ł—œ v�≈ d??šü« f?M'UÐ rN???�??H?½√ Êu??�Òd???F¹Ë
ŸuMð ÊU?� «–≈ U?� bFÐ ·Ëd?F*« s� fO�Ë ÆW?ÝuM'« W¹u¼ w� qKš Ë√ ¨W?O?�M'«
„UM¼ fO�Ë Æ⁄uK³�« w� WO?�M'« ‰uO*UÐ Q³M²OÝ W�u?HD�« WÝuMł w� …bý q�√
sJ� ¨W???O??�M?'« W¹u??N�« »«d?D{« s� Êu½U???F¹ ô s¹c�« ‰U???HÞ_« Ê√ vK?Ž qO�œ
s� VF� ‚U?�— s� q� l� Ë√ œôËú� Ë√  UO?²HK� W?HMB*« »UF�_UÐ Õd?HÐ Êu³?FK¹
fO� ∫U?O½UŁ Æ⁄uK³�« bMŽ WO?�M'« ‰u?O*« w� «dO?OGð ÊËd?NEOÝ ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�«
…œUC*« WÝuM'«  UO�uKÝ s� W�dD²*« WDA½_« v²Š t½√ vKŽ qO�œ Í√ „UM¼
W¹d¼UE?�« W?�ö?F?�« s� ržd�« vKŽË Æ⁄uK?³�« bMŽ W?OK?¦*« v�≈ ÍœRð W�u??HD�« w�
Èd??š√  «d??O?�??Hð „U?M¼ ¨W?I??Šö�« W??OK?¦*«Ë …œU??C*« W??ÝuM'«  U??O?�u?KÝ 5Ð
ZzU²½ s� q� Z²Mð b� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Æ‰UL²Šô« s� t�H½ —bI�« vKŽ ÍuDMð
vKŽ «œU?L²Ž« Æq�«u?F�« s� WŽu?L−?� Ë√ Y�UŁ q�UŽ sŽ ⁄uK³�«Ë W�u?HD�« „uKÝ
W�öF�« Ë√ q�U(« Â_« w�  U½u�dN�« W¾?OÐ q¦� q�«uŽË ¨œdHK� ÍdEM�« tłu²�«
iGÐË Æ⁄uK?³�«Ë W�u?HD�« w� „u?K�K� U?³??³?�?� Õd??²?IÔð b?� U??NK� ¨»_«Ë Â_« 5Ð
U?�Ë ‰UHÞú� …œU?C*« WÝuM'«  U?O�uKÝ d?OO?Gð sJL*« s� ÊuJ¹ ô b?� ¨dEM�«
iFÐ ¡UÐ¬ ÊU??� W?O??ŽöD²??Ýô«  U?Ý«—b�« Èb??Š≈ wH?� Æ⁄uK?³�« bMŽ U?N?Ð j³ðd¹
r¼uK−?Ý b?� …œU??C*« W?ÝuM'«  U?O?�uKÝ ÊËd?NE?¹ s¹c�« œôË_« s� ‰U?HÞ_«
¨ZzU²?M�« X½U�Ë ÆåÍu¦?½_«ò „uK��« vKŽ ¡UC?I�« v�≈ ·bNð W?'UF?� Z�«dÐ w�
«uIK²¹ r� s¹c�« ‰UHÞ_« v�≈ W³�M�UÐ UN�H½ ¨WIŠö�« WO�M'« ‰uO*« YOŠ s�

Æ©∏∂® ÃöF�« «c¼ q¦�

 UłU²M²Ýô«Ë W�ö)«

WO�UŽ  U¹u²�* s{dFð wð«uK�«  UO²H�« vKŽ  UÝ«—b�« s�  U½UO³�« Õd²Ið
Í—u�– V?FK�« „uKÝ œU¹œ“« Ê√ …œôu�« q³� U?� w� WOMO?łË—b½_«  U½u�d?N�« s�
ÊdNE¹  UO²H�« ¡ôR¼ Ê√ ¨U�uB?š Æ÷dF²�« «cNÐ j³ðd� W�uHD�« w� jLM�«
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¨…œU??F?�« w� œôË_« U¼—U???²??�¹ w?²�« WDA?½_«Ë »U??F�ú?� sNKO???C??H?ð w� «œU¹œ“«
¨…œU?F�« w�  U?O?²?H�« U¼—U?²?�ð w²�« W?DA½_«Ë »U?F�_« qO?C?Hð w� U?{U?H?�½«Ë
vKŽ jI� dB?²Ið ô W�öF�« Ác¼ ÆœôË_« s� VFK�« ‚U?�— qOCHð w� «œU¹œ“«Ë
Êu?�d??N� wF??O?³D�« s?¹U?³?²?�« j³ðd¹ –≈ ÆU?O?½u?�d¼ öKš 5?½U?F¹ wðö?�«  U?O?²??H�«
W¹—u�– WDA½_«Ë »UF�_«  öO?CH²Ð UC¹√ qL(« ¡UMŁ√ Â_« w� ÊËdO²?�²�²�«

ÆÀU½ù« s� q�M�« w� jLM�«

øWMŠUA�« «–U*

 «dzUD�«Ë  UMŠUA�«Ë  «—UO?��« q¦� »UF�_ 5łË—b½_UÐ «eH×� ö?OCHð Ê≈
5łË—b½_« UN?O� Z²M¹ WI¹dDÐ ÊU?�½ù« ⁄U�œ —uD²¹ «–U* ÆdO?×� d�√ uN� W?OŠËd*«
œdH�« —Ëœ qO?N�²� Àb?×¹ b� «c¼ Ê√ qL²?;« s� fO�Ë ø UÐdF�UÐ VFK� öO?CHð
…d?²?H�« w� …œułu?� sJð r� Ác?¼ Ê≈ –≈ ¨ «dzUD�« Ë√  UMŠU?A�« …œUO?� q¦?� ¨m�U?³�«
Ë√ ¨ UÐdF�« V½«u?ł iFÐ Ê√ u¼  ôUL²Šô« b?Š√ ÆÍdA³�« ⁄U?�b�« UNÐ —uDð w²�«
Æ5łË—b½ú� ÷d?F²*« ⁄U�bK� W?³³?×� UNKF?& ¨U¹—u�– WKC?H*« »UF�_« s� U¼d?Ož
VFK�« e??H??% Ë√ `L?�?ð U?N½_ WK?C?H??� »U?F?�_« Ác¼ ÊuJð b??� ¨‰U?¦*« q?O?³??Ý vKŽ
 U¹u?²�?� s� d?³�√ «—b?� ÊËd?NE¹ —u�c?�« Ê√ vKŽ qO�b�« l� o�«u?²¹ «c¼ ÆjAM�«
qB?²¹Ë Æ©∏∑® W�u??HD�« d??³?Ž d??L?²??�¹Ë …œôu�« q³??� U2 √b??³¹ ¨ÀU½ù« s� ◊U??AM�«
«dŁQ?²� U?žU�œ ÊS?� ÆVFK�« ¡UMŁ√ »U?F�_« U?NÐ „]d×Ôð w²�« ‚dD�U?Ð w½U¦�« ‰U?L²?Šô«
«d??�√ ¡U??C??H�« d??³??Ž „d??×??²ð w²�« ¡U??O??ý_« WEŠö??� w� b??−?¹ b?� 5?łË—b½_UÐ
b?O?B�« w� WO?�?Ozd�« W?O�ËR?�*« rN?OKŽ lIð —u?�c�« ÊQÐ qB?²¹ b?� «c¼Ë ¨UO?{d?�
 «dOOG²�« Ê√ uN� Y�U¦�« ‰UL²Šô« U�√ ÆÍ—uD²�« w{U*« w�  U�ËcI*« Â«b�²ÝUÐ
ÆqHD�« w� WÝuM'« n¹dFð …u� v�≈ W³�½ W¹u½UŁ  «dOOGð w¼ »UF�_« —UO²š« w�
U� ‰öš 5łË—b½_« s� W?O�UŽ  U¹u²�* ÷dFð Íc�« ¨qHD�« Ê√ Õd?²I¹ b� «c¼Ë
¨W¹—u�c� U?O�UIŁ W�dF*« ¡UO?ý_« l� t�H½ ·dF¹ Ê√ d¦�√ qL?²;« s� ¨…œôu�« q³�
◊«d�½ô« œU?¹œ“« v�≈ œuIO?Ý Á—ËbÐ «c¼ ÆW¹u¦½Q?� UO?�UIŁ W?�dF*« ¡UO?ý_« l� q�√Ë

Æ»UF�_« —UO²š« p�– w� U0 ¨W¹—u�c�«  UO�uK��« w�
Ë√  U?�UI?¦�« 5Ð U� ‚Ëd?H�« »U?FO?²Ý« vK?Ž tð—bIÐ Y�U?¦�« d?O�?H²�« “U?²1Ë
bI?� Æ©≤≠∂ qJA�« dE½«® Íu¦½√Ë Í—u?�c� t?O�≈ dEM¹ U� w� W?O�¹—U?²�« ‚ËdH�«
s�“ s�Ë Èd?š√ v�≈ W?�UI?Ł s� WŁu½_« Ë√ …—u�c?�« V½«uł iFÐ n?¹dFð s¹U?³?²¹
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U½u� d³²F¹ Íœ—u�« ÊuK�« ÊU� W¹—u²JOH�« «d²K$≈ w� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Ædš¬ v�≈
qJý vK?Ž oMF�«  UDÐ—Ë q¹uD?�« d?F?A�« v?�≈ dEM¹ ÊU?� U??L?� ¨œôËú� U??Lzö?�
WÐU????−????²???Ýö?� W???O?½u???�d?¼ W???O?KÐU????� Ê≈ ÆœôË_« rzö?ð U???N?½√ vKŽ —u?¼e�«Ë …œ—Ë
U½d?� U?LO?L?Bð d?�uð 5�M'« s� q�  U?O�u?K�� …œ=b;« W?O?�U?I¦�«  «d?ýR?LK�
 U?O?�uK��« d¹uD?²Ð ŸuM�« w� œb?'« ¡U?C?Žú� `L?�?²?Ý wN?� ÆÊU?�½ù« ¡U?I?³�
pK?ð t???O?KŽ ÊuJ?ð b???� U????� w�  «d????O???O????G???²?�« sŽ dE?M�« i?GÐ ¨fM?−K� r?zö*«
Ë√ …—u?�c�« s� Íd?A³�« Ÿu?M�« —d×?²?Ý w²�« W?O½u?�dN�« W?O�ü« Ác¼ Æ U?O?�uK��«
¨W?¾O?³�« w�  «d?OG?²�« l� nOJ²ð ô b?� hard-wired  WÐö?BÐ W−?�d?³*« WŁu½_«

ÆlL²:« w� rNF�u� dOOGð w� ÀU½ù«Ë —u�cK� …bOH� W½Ëd*« Ác¼ qF−¹ U2

t¹b� b�u�« ÆW¹—u?²?JO?H�« W?³?I?(« s� W?O?�—Ë W?O�œ Æ»U?A?�« b�Ë—U¼ ∫©≤≠∂® qJA�«
qL?×¹Ë g¹—Ë ö?O?²?½«œË …œ—Ë qJý vKŽ oMŽ WDÐ— Íbðd?¹Ë ¨b?F?−?�Ë q¹uÞ d?F?ý
w�U??(« UM²??�Ë w� …—u?B?�« sŽ U?�U9 W??HK²??�?� …—u??�c�« …—u??� Æ—u¼e�« s� W??�UÐ
Ÿ—U?ý ¨dAM?K� „uKO�U?� —«œ s� Ê–SÐ d?NEð ¨wÐU?OŁ wM�?³�√ WO?�œ ¨»U?A�« b�Ë—U¼®

Æ©UO½UD¹dÐ ¨“b½u�œ« ¨ÍdOÐ
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jLM�« w�Mł „u?K��« WO?KÐUI� W?O½u?�d?N�« W?O�ü« Ê√ s� ržd�« vKŽË
d?O??�?H??²�« t½√ qL??²?;« s� f?O� ¨d?OJ?H?²K� e??=H?×??� ‰U?L??²?Š« u¼ nO?J²K�
vKŽ w½u�d?N�« dOŁQ?²�« Ë√ ‰UHÞ_« »U?F�√  öOC?Hð w� ‚ËdHK� b?OŠu�«
≠  U½«uO(« Ê√ v�≈ dOAð w²�« W�œ_« iFÐ „UMN� Æ öOCH²�« Ác¼ q¦�
¨v¦½_« »U?F�√ qÐU?I?� w� d�c�« »U?F�√ 5Ð W?O?�U?IŁ ‚Ëd� b?łuð ô YO?Š
W?O?�Mł  öO?C?Hð d?NEð ≠ ‰U?HÞ_« »U?F�QÐ W?IÐUÝ …d?³?š Í√ ÊËœ s�Ë
s�  U?O�?Ozd�« XODŽ√ ©∏∏® WÝ«—b�« Ác¼ w� Æ»U?F�_« Ác¼ q¦* jLM�«
Èb� U�≈ WKCH*« pKð s� ‰UHÞ√ »UF�√ ©X�dH�« fO½U�½® ÊU�½ù« dOž
WKC?H*« Ë√ ¨©a³Þ ¡U½≈Ë W?O�b�«®  U?O?²H�« Èb� Ë√ ©…d?�Ë …—U?OÝ® —u?�c�«
q¦???�Ë Æ©W???O???�œ VK?�Ë —u???B???� »U??²???�® ÍËU???�???²?�UÐ  UM³?�«Ë œôË_« Èb�
W?O?�b�« W?�?�ö?� w� ‰uÞ√ U?²?�Ë X�d?H�« ”UM�½ v¦½√ XC?� ¨‰U?HÞ_«
…dJ�« W��ö?� w� ‰uÞ√ U²�Ë X�dH�« ”UM�½ d?�– vC�Ë ¨a³D�« ¡U½≈Ë
w� wCI*« X�u�« w� X�dH�« ”UM�½ v¦½√Ë d�– nK²�¹ r�Ë ¨…—UO��«Ë
Ác¼ Æ©¥≠∂Ë ≥≠∂ 5?KJA?�« dE½«® W???O???�b�« V?KJ�«Ë »U???²?J�« W???�???�ö???�
WO�M'« ‚Ëd?� œułË YOŠ s� ¨‰UHÞ_UÐ W?�U)« ZzU²M�« t³?Að ZzU²M�«
Ác¼ Ê_Ë ÆÊU�½ù« d?Ož s�  U?O�Ozd�« Ác¼ w� »U?F�_«  öO?CHð w�
‚ËdH�« Ác¼ ÊS?� ¨»UF�_« Ác¼ l� WI³?�� WÐd& UN¹b� fO�  U?½«uO(«
s� sJ� ÆW??O?ŽU?L?²??ł« q�«u?Ž qF?H?Ð rKF?Ò²�UÐ d??�?Hð Ê√ sJ1 ô W?O??�M'«
Ê√ w� ¨U� Wł—œ v�≈ ÊU�½ù« sŽ nK²?�¹ X�dH�« Ê√ WEŠö*UÐ d¹b'«
b�u�« t¹b?³¹ Íc�« p?�– s� q�√ v¦½_« »U?F�_ U?²?I?� d?NE¹ X�d?H�« d?�–
VM−?²� …u?IÐË U?OŽU?L?²?ł« ÊuDLM� œôË_« Ê_ p�– ÊuJ¹ b?� Æ…œU?F�« w�
 ö??O?C??Hð w� W??O?�?M'« ‚Ëd?H?�« v²?Š t½√ Õd??²??I¹ «c¼Ë ¨»U??F�_« Ác¼
U� w�  U½u?�dN�« w� WO�M'« ‚Ëd?H�« vKŽ UOzeł ÂuIð ‰U?HÞ_« »UF�√
w²�« WO?�UI¦�«  U?O�ü« qFHÐ œ«œeð U?N½√ qL²;« s� p�c?�Ë ¨…œôu�« q³�
q�«u???F�« Ê√ qL???²???;« sL???� ¨«c� ÆW¹u???¦½_« »U???F�ú� d???�c�« X?I??� Z²?Mð
VFK�« „uKÝ —uDð w?� «—Ëœ ”—U9 WO?�U?I¦�«Ë W?O?ŽUL?²?łô«Ë W?O½u�d?N�«

ÆjLM�« w�Mł W�uHD�« w�
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”UM�½® ÊU�½ù« dOž s�  UO�Ozd�« w� j?LM�« WO�Mł »UF�_«  öOCHð ∫©≥≠∂® qJA�«
œôË_« UN?KCH¹ w²�« »U?F�_« f* w� ÀU½ù« s� ‰uÞ√ U²?�Ë …œdI�« —u?�– wCIð Æ©X�d?H�«
 UO²H�« UNKCHð w²�« »UF�_« f* w� ‰uÞ√ U²�Ë wCIð …œdI�« ÀU½≈Ë ¨©vKŽ_«® …œUF�« w�
tOCIð Íc�« X�u�« w� WO�Mł U�Ëd� …œdI�« dNEð ô ‰UHÞ_« q¦�Ë Æ©jÝu�«® …œUF�« w�

Æ©qHÝ_«® t�H½ —bI�UÐ  œôË_«Ë  UO²H�« UNÐ l²L²�¹ w²�« »UF�_« f* w�
©Alexander and Hines, 2002  s� Ê–SÐ w×O{u²�« qJA�« rÝ— bOŽ√®
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w� ÆX�d???H�« ”UM?�½ v¦½√Ë d???�– w� »U???F�_UÐ jL?M�« w�M?ł VFK�« ∫©¥≠∂® q?JA�«®
t³Að ‚dDÐ jLM�« WO�Mł UÐUF�√ X�dH�« ”UM�½ v¦½√Ë d�– Âb�²�¹ ÊUOš_« iFÐ
h×?H?²ð X�d?H�« ”UM�½ v¦½√ ©—U?�?O�« v�≈® ÆdA?³�« ‰U?HÞ_« q³?� s� U?N?�«b�?²?Ý«
…—U?OÝ „d?×¹ X�d?H�« ”UM�½ d?�– ©5L?O�« v�≈® ¨W?O?�b� WOK?ÝUM²�« ¡UC?Ž_« l{u?�
Æ©Alexander and Hines, 2002 s� Ê–SÐ …—uB�« WŽU³Þ  bOŽ√® Æ÷—_« vKŽ W³F�
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 U?½u????????�d????????N�« X?½U????????� «–≈ò
¨„uK��« qOJ?Að w� r‡‡¼U?�ð
d?OŁQ?²�« ÊUJ?�ùUÐ ‰«e¹ô t½S?�

åÈdš√ qzUÝuÐ tO�
WH�R*«

⁄U�b�« fOM&

¨sex f?M?'« ‡‡± ©r?Ý«® dender W?‡?‡?‡?‡Ýu?‡?‡?M?'«
Íc�« WGK� Íu×M�« nOMB²�« w� WOzeł WŽuL−� ‡‡≤Ë
vKŽ U?Oze?ł Âu?I¹ tMJ?� ¨U�U?9 wÞU?³?²?Ž« nOMBð u¼
s�  «—UO²?šô« 5Ð  U�öF�« œb×¹Ë …eO?L*«  UL��«

ÆÈdš_« W¹u×M�« ‰UJý_« Ë√  ULKJ�«
Æengender Ë√ gender ©qF�® fOM&

Ê√ ¨Z?²M?¹ ¨b�u?¹ Ê√ engender f?OM?& q?F??????�
Æ—uD²�« Ë√ W½uMOJ�« V³�¹

gender wÝuM'« ‚dH�« `KDB� Ê√ ÕdÔ²�« bI�
·ö??²?šô« v�≈ …—U??ýû� Âb?�??²?�¹ b??� difference

Ë√ W??O??ŽU??L??²??łô« Èu??I�« qF??HÐ ÀU?½ù«Ë —u??�c�« 5Ð
sex w�Mł ‚d?� `K?DB?� hB?�¹ Ê√Ë ¨W?O?�U?I?¦�«
ÆU?O??łu�u?O?Ð …œ]b?×Ô*«  U??�ö?²??šô« pK²� difference

«c¼ Ê√ b?ł√ w½S??� ¨‰Ë_« qB?H�« w�  d??ý√ U?L?�Ë
UM½√ e?OO?L²�« «c¼ ÷d?²H¹ ∫ôË√ Æö?O×?²�?� eO?OL?²�«
W??O?łu?�uJO??��«Ë W??O?�uK?��« ‚Ëd??H�« »U?³??Ý√ ·d??F½
U?OML?{ d??O?A¹ ∫U?O½UŁ ÆÀU½ù«Ë —u?�c�« 5?Ð W?HK²?<«
U???�≈Ë W????O???łu�u????OÐ ÊuJ?ð Ê√ U???�≈ »U???³????Ý_« Ê√ v�≈
s� d??O??¦?� w� U??N½√ 5Š w?� ¨W?O??�U??IŁØW?O??ŽU??L?²??ł«

11
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W???O???łu�u????O???³�«  U???OK?L???F�« Ê√ ÷d???²???H¹ t?½√ ∫U???¦�UŁ Æ5?²MŁô« s?� Z¹e???�  ôU???(«
UN?CFÐ U?NKB?� sJ1Ë dšü« iF?³�« sŽ UN?CFÐ WKI?²�?� WO?�UI?¦�«ØWO?ŽUL?²łô«Ë
UMžU�œ w� włu�u?OÐ ”UÝ√ W?O�uK��«Ë WO?łu�uJO��« UMðUL?Ý qJ� ¨sJ� ÆiFÐ sŽ
q�«u?F�« p?�– w� U0 ¨Èd?š√ q�«u?Ž Ë√  U½u??�d?N�« X½U?� «–≈ U?L?Ž d?EM�« iGÐ ≠
 «d?OŁQ²�« XL?łdÔð bIK� ≠ WMO?F� W?I¹dDÐ u?LM�« v�≈ UMF�bð w²�« w?¼ WO?ŽUL?²łô«
W?O?³B?F�« U¹ö?)« q¦?� s� ⁄U?�bK� W¹œU*«  U?L?��« w� WO?ŽU?L?²?łô« Ë√ WO½u?�d?N�«
»U³?Ý_« 5Ð e?OO?L²�« ÊS?� «c� ÆWOzU?OL?OJ�« WO?³B?F�« œ«u*«Ë WO?³B?F�«  UJ³²?A*«Ë

Ænz«“ eOO9 u¼ WO�UI¦�«ØWOŽUL²łô«Ë WOłu�uO³�«
v�≈ W??Ýu?M'« WEH?� W??�U??{≈ Ê≈ Æ—uE?M*« «c¼ »U??²J?�« «c¼ Ê«uMŽ f?JF¹Ë
Ë√ włu�u??OÐ t½≈ Y?O?Š s?� ¨w�M'« ‚d??H�« 5Ð ·ö??²??š« ô Ê√ `{uð ⁄U??�b�«
Æw�UIŁ Ë√ wŽU?L²ł« ”U?Ý√ vKŽ rzUI�« wÝuM'« ‚d?H�« 5ÐË ¨⁄U�b�« s� "U½
w²�«  U??OKL??F�« n�u� W??Lzö??� W?LK?� w¼ W?Ýu?M'« ÊS?� ¨p�– v?�≈ W?�U??{ùUÐ
W??GK�« w�] qF??H??� U¼UM?F?�Ë ¨ÊU??�?½ù« „uKÝ w� W??O??�M'« ‚Ëd??H�« U??NÐ —u?D²ð
V³?�¹ Ê√ ¨Z²M¹ ¨b=�u?¹ ∫Ê√ u¼ d?²�?³¹Ë ”u?�U?� d?O?�?H?²� U?I?³Þ Ë√ ¨[W¹eOK$ù«
l� √b???³ð w�?M'« e¹U???L??²�«  U???OKL???Ž Ê√ s� ržd?�« vKŽË Æ—uD?²�« Ë√ W½uM?OJ�«
 U??�u??Ýu?�Ëd?J�« q¦??� ¨W¹dD� q�«u??Ž U??N½√ vKŽ U??�u??L??Ž U??N?O?�≈ dEM¹ q�«u??Ž
w� U0 ¨WO?¾O³�« q�«u?F�« q³� s� ⁄U�b�« q?OJAð UC¹√ sLC?²ð UN½S� ¨W?O�M'«
 «d???OŁQ??²?�«Ë ¨…d??ýU???³??� U?¼b??F?ÐË …œôu�« q³???� U??� w?�  U½u??�d???N�« W???¾??O?Ð p�–

Æ UL*« v²ŠË …œôu�« cM�  «d³)« s� U¼dOžË WOŽUL²łô«
d�u¹ tð«– bŠ w� ¨…d?ýU³*« WOŁ«—u�«  «dOŁQ²�« fO�Ë ¨ U½u�d?N�« Â«b�²Ý« Ê≈
‰u?BH�« U?�u?Bš® W?IÐU�?�« ‰uB?H�« w� dO?ý√ U?L� ÆW?ÝuM'« —uDð W½Ëd* W?O�¬
Æ U½u�d?N�«  U¹u²�?� vKŽ dOŁQ?²�« vKŽ …—œU� …d³?)« ¨©lÐU��«Ë f�U?)«Ë w½U¦�«
s� œ«d?�_« 5Ð v²Š Ë√ ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�« 5Ð ‚Ëd?H�« ÊS� ‡?‡ q�_« vKŽ ‡‡ U¹dE½ «c�
 «d?O?O?G??²K� WÐU?−?²?ÝU??�  U½u?�d?N�« ÃU?²½≈ …œU?¹“ Ë√ qOKI?²Ð ‰b?Fð b??� ¨tð«– fM'«
w� —uD²�« œb??% w²�«  U?�uKF?*« q� X½U?� «–≈ ¨p�– s� iO??IM�« vKŽË ÆW?O?¾??O?³�«
¨W?O?�M'«  U?�uÝu?�ËdJ�« w�  U?�uKF*UÐ U?I?³?�?� …œb×?� v¦½_« Ë√ d?�c�« ÁU?&«
≠ ‚öÞù« vKŽ ‰U??−??� ô v²?Š Ë√ ≠ «b??ł œËb??×?� ‰U??−?� Èu??Ý „UM¼ Êu?J¹ sK�
 U??O?�uK�?�« w� ŸuM²�« s� q?�√ —b?� „UM¼ Êu?JO?ÝË ¨W??¾??O?³K� W?ÐU?−??²?ÝU??� d??ÒO?G??²K�

Æt�H½ œdH�« w� Èdš√Ë WLÝ 5Ð U� Ë√ ¨œ«d�_« 5Ð U� fM'UÐ WD³ðd*«
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—b?B� u¼ w�M'« e¹U?L?²�« w�  U½u�d?N�« d?OŁQð w� b¼U?A*« bO?IF?²�« Ê≈
WLÝ s�Ë ¨œd?� q� sL{Ë ¨bŠ«u�« fM'« sL{ dš¬ v?�≈ œd� s� ŸuM²K� dš¬
WD³ðd*«  U?L��« —uD²ð ªWK¦?�_« iFÐ »d?CM�Ë ÆÈdš√ v�≈ fM'UÐ WD³?ðd�
Ë√ ¨Íd�u*« jO??³??¦?²�« q�U??Ž ö??¦?�® W??HK²??<«  U½u?�d??NK� WÐU??−?²??ÝU??� fM'UÐ
«œbŽ V?KD²ðË ¨©‰u¹œËd²?Ýù«Ë√ ¨ ÊËdO?²�?²�ðË—bO?N�« wzUMŁ Ë√ ¨ÊËd?O²?�²�?²�«
s� d??O??¦?� v?KŽ qL??²??AðË ©e??O?²??�b¹— U??H�√ µ ¨e??OðU??�Ë—_« ö??¦?�®  U?1e½ù« s�
…b?Ž ¡«eł√Ë ¨genital primordia w�Ë_« wKÝUM²�« ZO?�M�«® W?HK²?<« W−?�½_«
W?HK²?�� W?OM�“ WKŠd?� bMŽ —uD²¹ U?NM� q� ¨©w³?B?F�« “U?N'« w� W?B?B?�²?�
Ë√ d¦�√ W?ł—bÐ WKB�«  «–  U½u�dNK� U?N²ÐU−²?Ý« ‰UL²Š« s¹U?³²¹ UL� ¨U?� UŽu½
¨œd� Í_ w�?M'« —uD²�« w� qL²?;« ŸuM²�« w� UC¹√ dŁR¹ U2Ë ¨p?�c� Æq�√
p�c?�Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?¾?O?³K� W?ÝU?�?(« ⁄U�b?�« W?OMÐ w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« u¼
d?O¦?JÐ d³?�√ U?N½√ `Cð« w²�« ‡‡ m�U?³�« szUJ�« w� WK?L²?;« W?O³?B?F�«  «d?OO?G?²�«
qÒJAðË ¨W¹d?O?−?A?�« bz«Ëe�« u/ q¦?� ‡‡ oÐU?��« w� U?¹b?OKIð U?{d?²?H?� ÊU?� U2
Ê«u?O?(« w� …b¹b?ł W?O?³?B?Ž U¹ö?š …œôË Àb?Š v²?ŠË ¨W?O?³?B?F�«  UJ³?²?A*«
WO¾OÐ q�«u?Ž v�≈ W�U{ùUÐ  U½u�dN�«Ë ¨ÊU�½ù« UN?O� U0 U0—Ë ¨m�U³�« w¹b¦�«

Æ UOKLF�« Ác¼ w� dOŁQ²�« vKŽ …—œU� Èdš√

ÊU�½ù« ⁄U�œ w� WO�M'«  U½u�dN�« dOŁQð

ÊU�½ù« w� „uK��«Ë uLM�«

 U½u�d?N�« U�uBš ¨W?O�M'«  U½u�dNK?� ÊuJð ¨ÊU�½ù« dOž s�  U?O¹b¦�« w�
Ác¼ d??OŁQð ¨W?O??�Mł U??�Ëd?� d??NE¹ Íc�« „uK?��« w� W?I??O?L??Ž  «d??OŁQð ¨W¹u?B??)«
t½_ ’Uš ÂU?L²¼« l{u?� u¼ ¨…dýU³?� …œôu�« bFÐ U� Ë√ ¨…œôu�« q?³� U�  U½u?�dN�«
…œułu?*« W¹uB?)«  U½u�d?N�« s� WO�U?F�«  U¹u²?�*« ÍœRð –≈ Ærz«œ dOŁQð …œU?F�« w�
”U??Ý√ w¼ w²�« ¨⁄U??�b�« u/ w�  «d??O??O??Gð v�≈ U??OM�“ …d??O??B?I�« …c??�UM�« ¡U?MŁ√ w�
q�_« vKŽ Àb?%  U½u?�dN�« Ê√ b?łË ¨÷—«u?I�« w�Ë Æ„uK��« w� W?Lz«œ  «dOŁQ?²�

ÆWO�Mł U�Ëd� dNEð w²�« WO�uK��«Ë WO³BF�«  UL��« w� dOŁQ²�« iFÐ
WO?�uK��«Ë WO³?BF�«  UL?��« q� w� dŁRð  U½u�dN�« Ê√ ÷«d?²�« sJ1 ôË
w� U?N?O?� dŁR?ð w²�« U?N?�?H½ W?I¹dD?�UÐ ÊU?�½ù« w� W?O?�Mł U?�Ëd?� d??NEð w²�«
«dO³� U?�ö²š« ÍdA³�« ⁄U�b�« ·ö²?š« WIOI×Ð ö¦� √b?³M�Ë ÆÈdš_«  UO¹b¦�«
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÷d?Ž YO?Š –d?'« ⁄U??�œ ’u?B?)« vKŽË ©̈±® Èd?š_«  U?O¹b??¦�« W?G?�œ√ sŽ
5Ð ‚Ëd?H�« Ác?¼ ÆU?ŽUM�≈ Á—u?� d??¦?�√ w�  U½u?�d??N�« Ác¼ d?OŁQð œu??łË ¡U?LKŽ
 UOKLFK� ”UÝ_«® WOžU�b�« …dAI�« w� ÊuJ¹ U� d¦�√ `C²ð WO½«uO(« Ÿ«u½_«
U?NM� ÊU�½ù« w� d?O¦J?Ð d¦?�√ …—uD²� W?OžU?�b�« …d?AI�U?� Æ©…—uD²*« WO?�«—œù«
p�c� W??−???O??²M� U0— ÆÈd??š_«  U??O¹b???¦�« s� Í√ w� l�«u?�« w� Ë√ ¨–d??'« w�
W?OŽU?L?²?łô« W¾?O?³�«  «d?OŁQ²� W?{d?Ž d?¦�√ Êu½uJ?OÝ d?A?³�« Ê√ ¡U?LKF�« bI?²?F¹
W?O½u�d?N�«  «d?OŁQ?²�« iFÐ ÊS?� ¨l�«u�« w�Ë ÆÈdš_« Ÿ«u?½_« WO?IÐ s� rÒKF?²�«Ë
Àb?% U?N½√ Ëb?³¹ ô ÷—«u?I�« w� b¼U?Að w²�« „uK?��« Ë√ ⁄U?�b�« vKŽ WMO?F*«
W??¾??O?³?�«  «d?O?ŁQð Ác¼ qL??AðË ÆÊU??�½ù« w� U??�öÞ≈ Àb??% ô b??� Ë√ Õu??{uÐ
w� ©Y?LD�« …—Ëœ q¦???�® ⁄uK³?�« bMŽ  U½u???�d???N�« …—Ëœ w� …dJ?³*« W??O?½u??�d???N�«
iFÐ e???O9 w²?�«  «—Ëb�« w� qŠ«d?0 w�M'« ÂU???L??²¼ô« —U???B??²???�«Ë ¨ÀU½ù«
œU?Nłù« qF?HÐ —u�c�« s� q�M�« w?� „uK��« dO?�cð ôË ¨ÀU½ù« w�  U½u�d?N�«
s� …d?J³*« W????¾????O???³?K� fO?� Ê√ wMF?¹ b???� «c?¼ sJ� Æq?L???(« ¡U?MŁ√ w� w?�???H?M�«
¡U?C?Ž_« u/ Z�d?³ð Õu?{uÐ  U½u?�d?N�U?� ÆÊU?�½ù« u/ w� d?OŁQð  U½u?�d?N�«
Æ U?O¹b¦�« W?OIÐ w� U?N�?H½ WI?¹dD�UÐ WOKš«b�« W¹dŁU?J²�«Ë WO?ł—U)« W?OKÝUM²�«
„uKÝ w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« —uDð w�  U½u?�d?N�« r¼U?�ð ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ
s� U??O??³?�?½ W?O�U??F�«  U¹u??²??�*«  «Ë–  U??O??²?H�« d??NE?²?� Æ‰U??HÞ_« bMŽ V?FK�«
U0 ¨»U³?Ý√ …bŽ W−O?²½ Àb×¹ b� Íc�« d?�_« ≠ …œôu�« q³� U� ÊËd?O²�²?�²�«
s¹U??³?²�«Ë qL??(« ‰ö?š  U?½u?�d??N�UÐ W?'U??F*«Ë W?O?Ł«—u�«  ôö?²??šô« p�– w�
w� jL?M�« Í—u??�– VFK�« s� U??O�U??Ž «—b??� ≠  U½u??�d??N�«  U¹u??²??�* wF??O??³D�«
qÐU??I???� w� v�b�«® »U??F?�_« —U??O??²??š« …dŁQ??²?*«  U??O??�uK�?�« qL??AðË ÆW�u???HD�«
WKCH*« V?FK�« WDA½√Ë ¨©œôË_« qÐUI?� w�  UO²?H�«® VFK�« ‚U�—Ë ¨© «—U?O��«

Æ©ö¦� nOMF�« VFK�«®
W¹u¼Ë W??O??�M'« ‰u??O*« w?� …œôu�« q³??� U??�  U½u??�d??N�« W??¾?O?Ð dŁRð p�c??�
U??L?−??Š q�√ U??N½√ Ëb?³?ð  «d?OŁQ??²�« Ác¼ Ê√ s� r?žd�« vKŽ ¨W¹e??�d*« W??ÝuM'«
¡U??�?M�U??� ÆW�u???HD�« w� V?FK�« w� w?¼ w²�« pK?ð s� Õu??{uÐ U???�??O???ÝQð q�√Ë
q³� U?� 5łË—b½_«  U¹u²�� s� wF?O³D�« s� vKŽ√  U¹u²?�* s{dFð wð«uK�«
 U¹u?²?�* s{d?Fð wð«uK�« p¾�Ë√Ë ¨W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*« V³?�Ð …œôu�«
qO?????¦¹≈ w?zUMŁ s?�ËUM?ð sN?ðU????N????�√ Ê_ 5?łËd????²????Ýù« s?� wF?????O????³D?�« s� v?KŽ√
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WOzUMŁ ‰uO*« s� vKŽ√  U¹u²�� ÊdNE¹ ©wŽUMB�« 5łËd²Ýù«® ‰Ëd²�O³KO²Ý
ÊS� ¨«c¼ s� ržd�« vKŽ Æp�c?� s{dF²¹ r� wðö�« ¡U�?M�« s� WOK¦*«Ë fM'«
Ë√ 5łË—b½_« s?� ¡«u??Ý W??F???Hðd???�  U¹u??²???�* s{d??F?ð wð«uK�« ¡U???�M�« d???¦??�√
wð«uK?�« ¡U??�M�« ¨p�c???� ÆÃË«e??²�«  «d¹U??G???� s¼ …œôu�« q³??� U??� 5?łËd??²??Ýù«
W¹dEJ�« W�“ö?²*« V³�Ð ¨uLM�« s� …dJ³*« qŠ«d*« ‰ö?š 5łË—b½ú� s{dFð
5½UF¹ Ê√ Ë√ sN?²ÝuMł W¹uNÐ U?{d�UÐ s¼—uFý ÂbŽ ‰U?L²Š« `³?B¹ ¨WOKÝUM²�«
s� ržd�« vKŽË ÆÂu?LF�« vKŽ ¡U?�M�« WO?IÐ s� d³�√ W?O�M'« W¹u?N�« »«dD{«
W¹d?EJ�« W???�“ö???²*UÐ  U?ÐU??B?*« ¡U???�M�« d???¦???�√ ¨…—œU½ ZzU???²M?�« Ác¼ ÊS???� ¨p�–

ÆW¹u¦½√ W¹u¼ sN¹b� WOKÝUM²�«
¨Èd?š_« WO?�uK��« ZzU²?M�« ‰uŠ …d?�«u²*«  U½U?O?³�« WK� s� ržd�« vKŽ
 U¹u²�* s{dFð wð«uK�«  UO²H�« Ê√ v�≈ dOA¹ W�œ_« s� «—b� „UM¼ ÊS�
‰u?O*« w?� «œU¹œ“« Êd?NE¹ b?� …œôu?�« q³?� U?�  UM?O?łË—b½_« s� W?F??Hðd?�
W½—UI� lÒ{d�UÐ ÂU?L²¼ô« w� U{UH�½«Ë ¨Íb�?'« w½«ËbF�« „uK��« u×½
¨W?O½«Ëb?F�« v�≈ ‰u?O*« v�≈ W?³?�M�UÐË Æp?�c� s{d?F?²¹ r� wðö�«  U?O?²?H�UÐ
 UÐU??B*« ÀU½ù« w� ÊU?O??Š_« iFÐ w� `C??²ð w²�«  «d??OŁQ?²�« pKð q?¦?�
s{d?Fð wð«uK�«  U?O?²H�« w� p�c?� `C?²ð ¨W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ
ÂUL²¼ô« v�≈ W³�M�UÐ U�√ Æ…œôu�« q³� U� WOMOłË—b½_«  U½ËdO²�OłËd³K�
 U???O??²???H�« sŽ jI???� …d???�«u??²???� p�– rŽb?ð w²�«  U½U???O??³?�« ÊS??� ¨lÒ{d?�UÐ
 U?O?²?H�« ‰u?Š  U½U?OÐ b?łuð ôË ¨W?OKÝUM²�« W?¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*«
ÀU½ù« Ê√ 5Š w?� ¨W??OM?O??łË—b½_«  U½Ëd???O??²??�???łËd??³K� s?{d??Fð w?ð«uK�«
«c¼ q¦?� s¹b³¹ ô …œôu�« q³?� U� wŽUMB�« 5łËd?²Ýû� s{d?Fð wð«uK�«
«c¼ ÊU???� «–≈ U???� `{«u�« s?� fO�Ë Æl?Ò{d�UÐ ÂU???L???²¼ô« w� ÷U???H???�½ô«
W?OK?ÝUM²�« W¹dEJ�« W??�“ö?²*«  UÐU??B*«  U?O?²??H�« w� d?OŁQð Í√ Ê√ Õd??²?I¹
w� 5łË—b?½_« d?O?ŁQð V³??�Ð ÊU??� U??� «–≈ Ë√ ¨sN??L??I??Ž ‰U??L??²??Š« s� "U½
q¦?????� s?�  UMO?????łËd?????²????Ýû?� ÷d????F?????²�« b?MŽ Àb?????×¹ ô Íc?�« ¨⁄U?????�b�«
 «d?O?ŁQ?²�« Ác¼ ÊS??� ¨tK� p�– s?Ž dEM�« iGÐË ÆwŽU?MB�« 5łËd??²?Ýù«
lÒ{d�UÐ ÂUL²¼ô«Ë w½«ËbF�« „uK��« w� …dJ³*« WO½u�d?N�« W¾O³K� WKL²;«
¨W�u?HD�« w� VFK�« „uKÝ w�  U½u?�dN�« d?OŁQð q¦?� «bO?ł W?�ÝR?� dO?ž

ÆWÝuM'« W¹u¼Ë WO�M'« ‰uO*«Ë
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÷«d?²�« lO?A¹ Ë√ ≠ WF?�u²?�  U�ö?Ž d?NEð ô w²�«  UL?��« 5Ð s�
U?� w�  U?½u?�d?N�« W??¾?OÐ 5Ð W??�ö?F�« pKð w¼ ¨ U?½u?�d?N�U?Ð ≠ U¼œu?łË
U?N?O?� U0 ¨W?O?�Mł U?�Ëd?� d?NE?ð w²�« W?O?�«—œù«  «—b?I�«Ë ¨…œôu�« q³?�
–≈ ÆW¹u?GK�« W?Ž«d?³�«Ë ¨W?O{U¹d�«  «—b?I�«Ë ¨W?O½UJ*« W¹d?B?³�«  «—b?I�«
dŁR¹ ô  U½u?�dN�« s� Ád?Ož Ë√ 5?łË—b½ú� …œôu�« q³� U?� ÷dF?²�« Ê≈
q³� U?� 5łË—b½_« Ê√ vKŽ WI?�²?� W�œ√ błuð ô U?L� ÆÂUF?�« ¡U�c�« w�
‚uH²ð w²�« pKð nFC¹ Ë√ d�c�« UNO� ‚uH²¹ w²�«  «—bI�« “eF¹ …œôu�«
…dJ³*« W?O½u?�d?N�« W¾?O?³�« d?OŁQð ‰U?L²?Š« wH½ sJ1 ô s?J� ÆÀU½ù« UN?O?�
X³?¦ð r?� U?N½√ ô≈ ¨W?O?�«—œù« W?O??�M'« ‚Ëd?H�« Ác¼ w� …œôu?�« b?FÐ U2
q¦� ¨⁄uK³�« w�  U½u�d?N�«  U¹u²�� dO?Gð l� WO�«—œù«  «dOO?G²�« ÆbFÐ
Ÿu????O????ý s?� ržd�« v?KŽ ¨U????C?¹√ YL?D�« …—Ëœ ‰ö????š Àb????% w?²�« p?Kð
 UÝ«—b�U� ÆUO³¹d& UNLŽb¹ U� „UM¼ Ê√ Ëb³¹ ô ¨U‡‡¼œułuÐ ÷«d²�ô«
W�œ√ ÂbIð ô UC?¹√ 5łËd²Ýù« Ë√ 5łË—b½_« œ«d�_« UN?O� wDŽ√ w²�«
w� W??O?�«—œù«  «—b??I�« w� d?ŁRð W?O??�M'«  U?½u?�d??N�« Ê√ vKŽ W??FMI??�
Ê√ …dJ� W×BÐ U�uLŽ bzU��« œUI²Žô« s� ržd�« vKŽ ¨q¦*UÐ ÆÊU�½ù«
wKL??F�« qO�b?�« ÊS?� ¨5O?z«b?Ž ‰U??łd�« qF??−¹ ⁄uK³�« w?� ÊËd?O??�??²?�??²�«

Æ`O×� dOž ÷«d²�ô« «c¼ Ê√ ÕdI²¹
÷d²H¹ w²�«  UO�uK��« q� w� dŁRð WO�M'«  U½u�dN�« Ê√ Ëb³¹ ô ¨«c�
UN½√ b?łË w²�«  UO�uK��« pK?ð w� v²Š ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆUNO?� dŁRð UN½√
‰u?O?*«Ë ¨W�u?HD�« w?� VFK�« q¦??� ¨…œôu�« q³?� U??�  U½u?�d??N�« W??¾?O?³?Ð j³ðdð
U?L?²?Š qJA?ð W?�ö?F�« Ác¼ Ê√ ÷«d?²?�« sJ1 ô ¨W?ÝuM'« W?¹u¼Ë ¨W?O?�M'«
vKŽ ÆWMO??F?� W?O½u??�d¼ W?¾?O?³� ÷d??F?²�« b?FÐ p?�–Ë ¨„uK��« s� UMO??F?� UD/
W¹dE?J�« W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B*«  U??O??²??H�« Ê√ s� ržd?�« vKF??� ¨‰U??¦*« qO??³??Ý
ÊS� ¨nOMF�« V?FK�« s� WFHðd?�  U¹u²�?� œułË ÊËd�c¹ sN¹b�«ËË W?OKÝUM²�«
oO�— l� sN³?F� ¡UMŁ√ w�  UO²H�« ¡ôR¼ WEŠö?� bMŽ `C²¹ ô „uK��« «c¼
 UL²?N� dOž VFK�«  U?IO�— Ê_ «c¼ ÊuJ¹ b�Ë ÆW?�“ö²*UÐ »UB� d?Ož VF�
l� n?OM?F�« VF?K�« ÊËc????³????×?¹ ô —u????�c�« s?� VFK?�« ‚U????�—Ë ¨nO?MF�« V?FK?�UÐ
p�– w?� rłd??²?¹ ô t½√ Ëb???³¹ Êu???�d??N�U?Ð j³ðd?*« „uK��« ÊS???� ¨«c� Æ UM?³�«

ÆW�U(« œuO� qFHÐ „uK��«
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5Ð jÐd¹ dA?³�«Ë Ê«–d'« wH� ¨w½«Ëb?F�« „uK��« sLC²¹ dš¬ ‰U?¦�
ÆÍb?�?'« w½«Ëb?F?�« „uK��« 5ÐË …œôu�« q³?� U?� 5łË—b?½_«  U¹u?²?�?�
w� q�_« vKŽ ¨W??OÐd?²�« W?¾?OÐ ÊS?� ¨ U?½u?�d?N�« d?OŁQð s� ržd?�« vKŽ ¨UM¼
w� w½«Ëb??F�« „uK��«  U¹u??²?�?� w?� Íu?� d?OŁQ?ð U?N� ÊuJ¹ b??� ¨Ê«–d?'«
w²�« W¹dDH�«  U?ŽeM�« f�UFð b?� Èdš_«  «d?OŁQ²�« Ê√ Ëb?³¹ «c� Æ⁄uK³�«
W?O�M'« ‰u?O*UÐ h²?�¹ U?� w� ¨«dO?š√ Æ…dJ³*«  U½u?�dN�« W?¾?OÐ sŽ Z²Mð
q³??� U??�  U½u?�d??N�« W??¾??OÐ Ê√ s� ržd�« v?KF??� ¨W¹e?�d?*« W?ÝuM?'« W¹u¼Ë
q�«u?Ž s� d?OŁQð œułË `{«u?�« sL� ¨d?OŁQ?²�« iFÐ U?N� Ê√ Ëb?³O?� …œôu�«
W??¾??O??³� 5{d??F??²*« s� jI??� œ«d??�_« iFÐ Ê_ «c?¼ Z²M²??�¹ b??� ÆÈd??š√
W?ÝuM'« W¹u¼ w� «dO?Gð ÊËd?NE¹ …œôu�« q³� U?� W¹œU?O²?Ž« dO?ž WO½u?�d¼
«c¼ q¦??� ÊËd??NE?¹ ô s¹c�« p¾�Ë√ w?� U?�√ ÆW??O??�M?'« ‰u??O*« Ë√ W¹e??�d*«
qF?HÐ …b?�u?�  U?Že½ Í√ vKŽ œu??�ð b?� Èd?š√ q�«u??Ž Ê√ Ëb?³?O?� ¨d?O??G?²�«
 U½u�d?NK� d¦�_« Ë√ ‰uÞ_« ÷dF?²�« ÊQÐ iF³�« ‰œU−¹ b�Ë Æ U½u?�dN�«
ÍË– œ«d�_« w� v²Š ¨ ôU(« iFÐ w� sJ� ÆUðU?³Ł d¦�√ dOŁQð t� ÊuJOÝ
 U¹u²?�LK� Êu{d?F� w�U²�U?ÐË ¨5²KŽU� 5²O?B�ÐË XY  wŁ«—u�« VO�d²�«
ôu?O??� ÊËd?N?E¹ ô ¨…œôu�« q³??� U?� W?O??F?O??³D�« jLM?�« W¹—u?�– W??O½u?�d??N�«
«c¼ Æ UM³??� «u??¾?AÔ½ «–≈ jLM?�« W¹—u?�– W¹e??�d??� W?ÝuMł W¹u?¼ Ë√ W?O??�Mł
q³??� U??�  U½u?�d??N�«Ë W??OŁ«—u�« q?�«u?F�« Ê√ Ëb??³¹ U??�bMŽ v?²?Š t½√ Õd??²??I¹
Èdš√ UŽ«u½√ ÊS� ¨wFO³D�« d�c�« u/ w� WŁœU(« pKð l� oÐUD²ð …œôu�«
W?�?Ozd�« V½«u?'« b¹b?% w� q�«u?F�« Ác¼ vKŽ œu?�ð b?�  «d?OŁQ?²�« s�

ÆÊU�½ù« w� WO�M'« W¹uN�« s�
Ê√ v�≈ Õu{uÐ Ê«d?OA¹ w�M'« e¹U?L²�«Ë  U½u�d?N�« w� Y×³�« Ê√ U?L�
‚Ëd?� œu?łË  U?Ý«—b?�« XIŁË b?I?� Æ⁄U?�b�« W??OMÐ w� W?O?�Mł U??�Ëd?� „UM¼
w� «u??Šd?²??�« s¹c�« p¾�Ë√ ÆÊU??�½ù« w� U??L?� ¨÷—«u??I�« ⁄U?�œ w?� W?O??�Mł
 U?O?¹b?¦�« ⁄U?�œ w?� W?²ÐUŁ W??O?L?O?EMð  «d?OŁQð Àb??%  U½u?�d??N�« Ê√ q�_«
ö?¦?�® nzUþu�UÐ W?IKF?²*« V½«u?'« w�  «d?O?O?G?²�« Ác¼ Àb?% U?N½√ «u?F?�uð
bI� ¨l?�«u�« w� sJ� ÆW¹d¼UE�« WOM³�« w� U?NM� d¦?�√ © ö³?I²?�*« WÐU−?²Ý«
W??OMÐ w� W??O??H?O?þu�« ‚Ëd?H?�«Ë W?O??�M'« ‚Ëd??H�« s?� b¹b?F?�« ¡U?LK?F�« n�Ë

ÆUNð«– ⁄U�b�«
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q¦?� WO?łu�uJO?��«  UL?��UÐ U?N²?�öŽË ¨W?OM³�« w� ‚Ëd?H�« Ác¼  œU� b?�Ë
dO?žË W¹dD�  UL?Ý w¼  UL?��« Ác¼ ÊQÐ ‰uI?ð  UF�uð v?�≈ ¨WO�M?'« ‰uO*«
 ôU?(« iFÐ w?� W?O?³?B?F�« W??O?�M'« ‚Ëd?H�« Ê√ b?łÔË ¨s?J� Æd?O?O?G?²K?� WKÐU?�
w� f�U?F?*« ÁU?&ô« w�Ë qÐ ¨W?A¼bK� d??O?¦?� qJAÐ W?¾??O?³�« q�«u?FK� VO??−?²?�ð
Ê√ X³Ł b??I� ¨U?�u??L?Ž ÆW?¾??AM²�« ·Ëdþ vK?Ž œU?L?²??ŽôUÐ p�–Ë ¨ÊU?O??Š_« iFÐ
WÐU??−?²??Ý« d?¦??�√ ≠ W?O??�Mł U??�Ëd?� d??NEð w²�« ¡«e??ł_« p�– w� U0 ≠ ⁄U??�b�«
bz«Ë“ u/ w� d1 m�U³�« ⁄U?�b�U� ÆU�U?Ž 5�Lš q³� «b?I²F?� ÊU� U2 dOO?G²K�
Æ…b¹b?ł WO?³B?Ž U¹ö?š bO�uð v²?ŠË qÐ ¨W?O³?BŽ  UJ³?²A?� s¹uJðË ¨W¹d?O−?ý
qF?HÐ d?O?G?²?ð U?N½√ b?łË b?�  U?OKL?F�« Ác¼ s� «d?O?¦??� ÊS?� ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ
dŁRð b??� ¨U?C¹√ ÆW??O?ŽU??L?²??łô« …d?³??)« qF?HÐ p?�c?�Ë ¨⁄uK³�« b?MŽ  U½u?�d??N�«
Ê√ s� ržd�« vKŽ t½√ Õd?²?Ið ZzU²M�« Ác¼ Æ U?½u�d?N�« w� WO?ŽU?L²?łô« …d³?)«
w� W??O?�M'« ‚Ëd??H�« —uDð v�≈ ÍœR?ð w²�«  U?OK?L?F�UÐ l?�bð  U½u?�d??N�« W?¾??OÐ
p�– w� U0 ¨WIŠô q�«uŽ qFHÐ UC¹√ dOG²ð b�  UOKLF�« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨„uK��«
w¼ „uK��« w� WO?�M'« ‚ËdH�« Ê√ v�≈ UOM?L{ dOA¹ «c¼Ë ÆW?OðUO(« …d?³)«
Æ U½u?�d?NK� w‡‡L?OEM²�« d‡‡‡O?ŁQ²�« v?K‡‡‡Ž e?O‡‡‡�d?²�« U¼d?NE¹ b?� U2 W?OL?²?Š q�√
„u‡‡K��«Ë ⁄U‡‡?‡�b�« WOM?³�« 5Ð W�ö?F�« Ê√ wN?� ¨W?O½U¦�« W?O‡ML?C�« …—U‡‡‡ýù« U?�√
Ê√ v�≈ ≠ W??O?�dþ X½U??� Ê≈ v²?Š ¨W?O??³?³??Ý W?�ö?Ž Í√ v?�≈ ¨U¼b?ŠË ≠ d?O??Að ô

 ÆÁdOOGð sJ1 ôË U¹dD� œb×� „uK��«

⁄U�b�« WÝuMł w� WO½u�dN�«  «dOŁQ²�«  UMOLCð

⁄U???�œ w� W??O???�M?'« ‚Ëd??H�«Ë  U?½u??�d???N�« vK?Ž wLKF?�« Y×???³�« ZzU???²½ Ê≈
 UMOL?C²�« “dÐ√ s� ÆUC¹√ W?OŽUL²?ł«Ë WOJOMOK�≈  UMOL?Cð  «– w¼ ¨ÊU�½ù«
¨WLN³?� WOł—Uš WOKÝUMð ¡UCŽÚQ?Ð s¹œu�u*« œ«d�_« h�ð w²�« pKð WOJOMOK�ù«
fM'« 5O??Fð p�– w?� U0 ¨U?O??³Þ rN??²?'U??F??� ‰u?Š d??L?²??�*« ‰b??'« h�ðË
V�«u?F�«Ë ¨WO?ŽU?L²?łô«  U?OL?C²?�UÐ h²�¹ U?� w� U?�√ ÆWO?Š«d?'«  UOKL?F�«Ë
 «—b?I�« w� ÊuHK²?�¹ ÀU½ù«Ë —u�c�« ÊQ?Ð ‰uIð w²�«  U?Š«d²?�ôUÐ WKB�«  «–
W??OJOMOK�ù«  U?MO?L??C?²�« g?�UM²?ÝË ÆW??O?�u?K��«  U?�U?D�« s� U¼d??O?žË W??OMN*«

ÆVOðd²�« vKŽ wK¹ U� w� WOŽUL²łô«Ë
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WOJOMOK�ù«  UMOLC²�«

¡U??C?ŽQÐ s?¹œu�u*« œ«d??�_« ÊS?� f�U??)«Ë w½U??¦�« 5KB??H�« w� d??O??ý√ U?L??�
q¼ Ë√ øÀU½S?� Ë√ —u?�c?� «u?HMB¹ Ê√ V−¹ q¼ ÆWKC?F?� ÊuKJA¹ W?L?N?³?� W?OKÝUMð
s� Í√ 5?O???Fð ÊËœ s� ¨fM?'« w�Òb???³???²???� œ«d???�Q???� u???LM�U?Ð rN� ÕU???L???��« V?−¹
W??OKÝU?M²�« ¡U??C??Ž_UÐ l{d�« d??¦??�√ Ê√ w³?D�« Í√d�« Âu??L??Ž Õd??²??I¹ ø5¼U??&ô«
œUI²Žô« vKŽ U?Ozeł Í√d�« «c¼ ÂuI¹Ë ÆÀU½S� «uHMB¹ Ê√ V−¹ WLN?³*« WOł—U)«
ÆW¹—u??�– U?N?M� W¹u??¦½√ WKŽU??� ¡U?C??Ž√ qOJ?Að U?O??Š«d??ł qN??Ý_« s� t½QÐ bzU??��«
¨v¦½Q� W?OÐd²�« ÊS� ¨WOKÝU?M²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐU?B*«  UO²H�« v�≈ W?³�M�UÐ
…e?O??� U?N� U??C¹√ ¨W?O??ł—U?)« W?O?KÝUM²�« ¡U?C??Ž_« d?O??�cð W?ł—œ sŽ dE?M�« iGÐ
w� sJ?� ÆWKŽU??�  U?O??²??H�« Ác¼ w� i?¹U?³*« X?½U?� U?* ¨WÐu?B??)« vK?Ž ÿU?H??(«
U� ÊU?²KŽU� ÊU?²O?Bš Ë√ Y ”u?�Ëd� t¹b� Íc�« qHD�« U?�uB?š ¨Èdš√  ôU?Š

ÆUŠu{Ë q�√ ÊuJð v¦½Q� fM'« 5OFð w� WLJ(« ÊS� ¨…œôu�« q³�
WOKÝUMð ¡UC?ŽQÐ s¹œu�u*« œ«d�_« VKž√ ÊS� ¨f�U)« qBH�« w� d?Oý√ UL�Ë
Æv¦½√ Ë√ «d?�– ÊU� «–≈ U?L?Ž dEM�« iGÐ ¨W?¾A?M²�« fM−Ð Êu?F½U� W?L?N³?� W?Oł—U?š
q�√ ÊUOŠ√ w� Ë√® v¦½_« fMł 5OFð Ê√ «Ëb?�√ fM'« w�Òb³²� œ«d�_« iFÐ sJ�
d�c�« fMł 5?OF²Ð ÊËd?š¬ V�UÞË Æ«b¹bý «d?O�bð rNðUO?Š d�œ b?� ©d�c�« fMł
b?I??²?Ž«Ë ÆU?F??{— «u½U?� U??�bMŽ v¦½_« fMł r?N� 5Ž b?� ÊU?� U??�b?FÐ ¨⁄uK?³�« bMŽ
Ë√ W¹u??¦½_« W??OKÝUM²�« ¡U??C??Ž_« qOJAð …œU??Žù W??O?Š«d??'«  ôËU?;« Ê√ ÊËd??š¬
Ác¼ ¨wK�_« rN³*« r¼dNE� vKŽ «u�dð u� U2 √uÝ√  UÐbMÐ rN²�dð b� W¹—u�c�«
¡U?C?Ž_« ÍË– œ«d?�ú� W?O?³D�« W?'U?F*« w� dEM�« …œU?Ž≈ u?×½ XF?�œ  UEH?×?²�«
Êü« Êu?F?−??A¹ 5OJOMO?K�ù« Ë√ 5¦?ŠU?³�« i?FÐ Ê≈ ÆW?L?N?³*« W??O?ł—U?)« W?O?KÝUM²�«
¡UCŽ√ qOJAð sJL*« s� ÊU?� «–≈ ULŽ dEM�« iGÐ ¨wŁ«—u�« VO�d²K� U?I�Ë WOÐd²�«
¡U?CŽ_« vKŽ W?Š«d'« d?OšQ?ð ÊËdšü« l−?A¹ 5Š w� ¨WKŽU?� WO?ł—Uš W?OKÝUMð
¡U??C??Ž_« ËË– ‰U?HÞ_« q?B¹ v²??Š ¨fM'« 5O??Fð v²??ŠË ¨W??O??ł—U?)« W??OKÝU?M²�«

ÆrN�H½QÐ d¹dI²�« UNO� ÊuFOD²�¹ sÝ v�≈ WOł—U)« WOKÝUM²�«
ÊU?�½ù« ⁄U??�œ w� W?O?�M'«  U?½u?�d?N�« d?O?ŁQð ‰u?Š  U?�uKF?*« ÊUJ�SÐ q¼
b?I??²?Ž√ ô w½√ s� ržd�« v?KŽ ¨sJ2 d?�_« Ê√ b?I??²?Ž√ U½√ ø‰b?'« «c?¼ d¹uMð
…—«œ≈ ‰u?Š W?HK²??<«  U?Š«d?²?�ô« g�UM²?ÝË U??OK� WKJA*« qŠ v?KŽ …—œU?� U?N½√

∫wK¹ U� w� WOł—U)« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« Ë√ 5�M'« 5ÐU�  ôUŠ
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Ê√ `{«u�« s� ∫fM?'« 5O???F???²?� qO�b???� w?�M'« Âu????Ýu???�ËdJ�« Â«b????�???²???Ý«

w�M'« e¹UL²�« w� ¨UNð«– bŠ w� «dOG� «—Ëœ VFKð WO�M'«  U�uÝu�ËdJ�«
w�Ë ¨qOK� w�M'UÐ j³ðd*«  UL��« w� dýU³*« U¼dOŁQð Ê≈ Æ„uK��«Ë ⁄U�bK�
s� ÷Ëd?H*« ÁU?&ô« u?LM�« l³?²¹ ¨WO?½u�d?N�«Ë W?OŁ«—u�«  U?�uKF*« ÷—U?Fð W�U?Š
5ÐU???B*« œ«d???�_« w� włu�u?JO???��«Ë Íb??�???'« u???LM�« ZzU???²½Ë Æ U?½u??�d???N�«
iGÐ Æp?�– vKŽ ‰U??¦?� w?¼ WK�UJ�« 5łË—b?½ú� W?O??ÝU??�??(« Âb?Ž W??�“ö??²0
5łË—b½ú�  ö??³??I?²??�?� œu??łË Âb?Ž ÊS??� ¨XY  wŁ«—u�« rN??³??O?�dð s?Ž dEM�«
W¹u?¼ p�– w� U?0 ¨U???OD/ Íu????¦½_« „uK�?�«Ë d???NE?*« Z²M?¹ ÀU½S???� W???O?Ðd???²�«Ë
ÂUL²¼ô«Ë VFK�« ‚U�—Ë W�uHD�« w� VFK�«Ë W?O�M'« ‰uO*«Ë W¹e�d*« WÝuM'«
Ác¼ ÆW??�“ö??²*U?Ð 5ÐU??B*« XY  wŁ«—u�« V?O??�d??²�« ÍË– œ«d??�_« w� WD?A½_UÐ
t?łu*« U¼—U??³?²?ŽUÐ ©XX  qÐU??I?� w� XY® W?O?�u??Ýu?�ËdJ�« W�U?(« b??{ W?−?Š

ÆfM'« 5OFð ÁU&ô qC�_«
dO?ž Õ«d²�ô« «c¼ ÊQÐ œU?I²?Žô« œu�¹ U�u?LŽ ∫fM'« 5OFð w� d?šQ²�«

Ê≈ –≈ ÆUO�UŠ WOÐdG�« UÐË—Ë√Ë …b×²*«  U¹ôu�« w� q�_« vKŽ ¨cOHM²K� qÐU�
w�Òb?³²� œ«d?�_« W¾?� ¡«u²?Š« vKŽ d¦?�√ …—œU� Ëb?³ð Èdš_«  U?�UI?¦�« iFÐ
d??O??ž vI??³ð p?�cÐ ÂU??O??I�« vKŽ l?L??²??:« Ë√ W??�U??I??¦�« W??�UÞ sJ?�Ë ¨fM'«
¨fM'« ‰Òb?³??²?� œd?H?� 5?F*« qHD�« Ê√ vA?�?¹ ¨U?�u?L?Ž ÆU??O?LKŽ …d?³??²?�?�
v�≈ W�U?{ùUÐ ÆWOŽUL?²ł«  UÐuF?� tł«uOÝ ¨«b?�Ë Ë√ …U²� t½u� sŽ U?{uŽ
UL¼ s¹cK�« s¹b�«u�« vKŽ W³F� ÊuJ²?Ý ‰U(« Ê√ …œUF�« w� ÷d²H¹ ¨p�–
fMł 5?O??Fð Âb??Ž ÊS??� «c?� ÆqHDK� f?Ozd�« włu�u?JO??��« rŽb?�« —b??B??�
w³¹d& tłuð t½√ vKŽ tO�≈ dEM¹ ¨b�Ë Ë√ …U²H� ¨WOÐdG�« W�UI¦�« w� qHD�«

ÆdO³� ÍdO�bð ‰UL²Š« Ë–Ë
5OFð dOšQð s� d?¦�√ UOF�«Ë Ëb³¹ b� W?Š«d'« dOšQð ∫WŠ«d'« d?OšQð

WOKÝU?M²�« ¡UCŽ_« Ê√ W?Ołu�uJO?��«  U¹dEM�« iFÐ Õd²?Ið sJ� ÆfM'«
«c¼ vK?Ž ¡UMÐË Æ©≤® W??Ýu?M'« W¹u¼ w?� qHD�« u???LM� W???L??N???� W??O???ł—U??)«
Ë√ W¹d?�– W??O?ł—U?š W?OK?ÝUMð ¡U?C?Ž√ œu??łË Âb?Ž ÊS?� ¨‰b?'« s� t??łu?²�«
‰U???L????²???Š« s� b?¹e¹Ë WM?O???²???� W???Ýu?Mł W¹u?¼ —uD²?Ð q�¹ Õu????{uÐ W¹u????¦½√
vKŽ s¹b�«u�« …—b?� ÊS?� ¨p�– v?�≈ W?�U{ùU?Ð ¨W?O�?M'« W¹u?N�« »«dD{«
fO� Íc?�« qHDK?� q�UJ�« włu?�uJO??�?�« rŽb�« .b??I?ðË ¨«c¼ l� rK?�Q??²�«
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Æ«œb?−?� oK� l{u?� U?L¼ W?×?{«Ë W¹u?¦½√ Ë√ W?¹d�– W?O?KÝUMð ¡U?C?Ž√ t¹b�
w³¹d??& t½√ vKŽ s¹d?O??¦?� q³?� s?� t?O�≈ dEM¹ U??C¹√ —U?O?)« «c?¼ ÊS?� «c�

ÆqHD�« v�≈ W³�M�UÐ dDšË
«ËQ????A?½ Íc�« œ«d????�_« iF?Ð „UM?N????� ¨·u????�????²?�« «c¼ s� r?žd�« v?KŽË
W¹u??N�« »«dD?{« «u½U??F¹ Ê√ ÊËœ s� ¨W??L??N??³??� W??O?ł—U??š W??OK?ÝUMð ¡U??C??ŽQÐ
Ë√ v¦½√ Ë√ d??�c??� WMO??²?� W??ÝuMł W¹u¼ «Ë—u?Þ l�«u�« w� s¹c�«Ë ¨W??O??�M'«
WÝuM'« W¹u¼ V�«uŽ Ê≈ ¨Èdš√ WNł s� Æ©≥® fM'« ‰Òb³²� h�A� v²Š
«uHM� s?¹c�« WLN?³*« WO?ł—U)« WOK?ÝUM²�« ¡UCŽ_« ÍË– œ«d?�_« VKž√ bMŽ
s� qO??¾?{ œb?Ž v½U??Ž b?I?� ÆU??�u?L?Ž …b??O?ł X½U?� ÀU?½≈ Ë√ —u?�c?� «u??¾?AÔ½Ë
w� W?O?³K?��« ZzU?²M�« »U?³?Ý√ b?¹b?% rN*« s�Ë ÆW?O?�M'« W?¹u?N�« »«dD{«
Y×?³�« s� b¹e?*« Ê√ u¼  ôU?L?²?Šô« b?Š√ Æp�– U?N?O?� Àb?Š w²�«  ôU?(«
 U??L??��« b¹b??% vKŽ b??ŽU??�?¹ b?� v?¦½_«Ë d??�c�« 5Ð ⁄U??�b�« ‚Ëd??� ‰u??Š
ÊËœ fMł w?� ÕU?−?M�« u??×½ œd??H�« Èb� W??ŽeM�« q?JAð b??� w²�« W??O??³??B??F�«
w�Òb³?²� ‰UHÞú� b¹«e?²*« włu�uJO��« rŽb�« Ê√ sJL*« s� t½√ UL?� Ædšü«
sŽ Y×??³�« Ê≈ ¨p�– v?�≈ W?�U??{ùUÐ ÆZzU??²M?�« s�?×?Ô¹ b?� r?NKz«u??ŽË fM'«
‰u??O*« ö??¦??�® W??O??�?M'« W¹u??N�« d??O??ž Èd??š√  ôU??−??� w?� …U??O??(« W??O??Žu½
¡«uÝ ≠ WLN³*« WOKÝUM²�« ¡UCŽ_« ÍË– œ«d�_« w� © «c�« d¹bIð ¨WO�M'«
b¹b??×?²� Í—Ëd??{ Y×Ð u¼ ≠ U??N½Ëœ s� Ë√ «dJ?³?� W??Š«d?'«  «¡«d??ł≈ bMŽ
5O??Fð ÊËœ s� «ËQ??A½ s¹c�« œ«d??�_« ¡ôR¼ v?KŽ e?O??�d??²�U??� ÆWKJA*« s?LJ�
Ác¼ X½U???� «–≈ U??� d¹b??I??²� ”U??Ý_« q?JA¹ b??� W??Š«d??ł ¡«d???ł≈ Ë√ ¨fM'«
w�Òb??³??²?� œ«d??�_« iFÐ v�≈ W??³??�M�UÐ W??(U??� d?O??ž Ë√ W??(U??�  «—U?O??)«
sJ1 ô W?O¦×?³�« WK¾?Ý_« Ác¼ ÆWOÐd?G�«  U�UI?¦�« w� UF?OL?ł rN� Ë√ fM'«

Æq³I²�LK� WLN� WK¾Ý√ vI³ð sJ�Ë ¨UO�UŠ UNMŽ »U−¹ Ê√

WOŽUL²łô«  UMOLC²�«

WI?¦�« s� U� W?ł—bÐ UNMŽ »U?−Ô¹ b� W?OŽU?L²?łô«  UMOL?C²�« ‰uŠ W?K¾Ý_«
ÆÊU?�½ù« w� uLM�«Ë  U?½u�d?N�« ‰uŠ U?O�U?Š ·ËdF?� u¼ U� ”U?Ý√ vKŽ W?OM³*«
w�Ë WO?�M'« ‚ËdH�« w�  U½u?�dN�«  «dOŁQð X½U?� «–≈ U� qL?Að WK¾Ý_« Ác¼
e??O?O??L??²�« Ë√ fM'« ”U??Ý√ vKŽ s?N*« w� qB??H�« qF??& W?O??�«—œù«  «—b??I�«
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…—b??� q?�√ ‰U??łd�« ÊU???� «–≈ U??�Ë ¨t?MŽ hO???×??� ô «d???�√ Vð«Ëd�« w� w?�M'«
¨ U?łËe�« œb?F²?� U¹dD� 5−?�d³?� «u½U?� «–≈ U?� Ë√ ‰U?HÞ_« W¹U?Ž— vKŽ U¹dD�
rNðU¹u?²?�?� v?�≈ Èe?Fð ‰U?łd�« w� w½«Ëb?F�« „uK�?�«  U¹u?²?�?� X½U?� «–≈ U?�Ë

Æ5łË—b½_« s� WFHðd*«
vKŽ ‰U??łd�« …œU??O??�� W??O?�«—œù«  «—b??I�« W??O??�M'« ‚Ëd??H�« d??�??Hð q¼
w� qO?B?H?²�UÐ d?=�?�Ë ¨Áö?Ž√ d?O?ý√ U?L?� øW?ÝbMN�«Ë ÂuKF�« q¦?�  U?B?B?�ð
p�– w� U0 ¨W?O?�«—œù«  «—b?I�« w� W?O?�M?'« ‚Ëd?H�« ÊS?� ¨lÝU?²�« qB?H�«
W???¾???OÐ s?� Z²Mð U???N?½√ Ëb???³¹ ô ¨W???O???{U¹d�«Ë W???O?½UJ*« ≠ W?¹d??B???³?�«  «—b???I�«
j?³ðd?ð ö??????� Æ⁄uK?³�« ¡U?M?Ł√ w� Ë√ w?MO?M?'« —uD?²�« ¡U?MŁ√ w?�  U?½u??????�d?????N?�«
s� Í√ e¹e?Fð l� ‚U??�ðUÐ …œôu�« q³?� U?� 5łË—b½_« s� W?O?�U?F�«  U¹u?²?�*«
¨l�«u�« w� Æ U??O?{U¹d�« qzU??�?� w� ¡«œ_« Ë√ W?O½U?J*« ≠ W¹d?B?³?�«  «—b?I�«
U?� 5łË—b½_« ŸU?Hð—« Ê√ v?KŽ W�œ_« iFÐ „UM¼ ¨ U?O?{U¹d�« v?�≈ W?³?�M�UÐ
Ÿu???O??ý s� r?žd�« vKF???� ¨p�– v�≈ W???�U???{ùUÐË Æ¡«œ_« nF???C¹ …œôu�« q³???�
U?NO�≈ dEM¹ b?F¹ r� ¨U?� X�Ë w� WO?�M'« ‚ËdH�« Ác?N� W?OŁ«—u�«  «dO?�H?²�«
≠ W¹dB³?�«  «—bIK�  UMOłË—b½_« eO?H% ‰UL²Š« Ê≈ Æ”U?Ý√  «– UN½√ vKŽ
q³?� U� q?ÐUI?� w�® …œôu�« b?FÐ U?� …dJ³*« qŠ«d*« ‰ö?š WO?{U¹d�«Ë W?O½UJ*«
s� U¼œu?łË ÷d?²?HÔ¹ Ê√ sJ1 ô  «d?OŁQ?²�« Ác¼ q?¦� ¨s?J� ÆnMÔ¹ r� ©…œôu�«

Æp�– s� oI×²�« ÊËœ
Æ…dO?G� UN?�uLŽ w� w¼ W?O�«—œù«  «—bI�« w?� WO�M'« ‚Ëd?H�« ¨UC¹√
wM¼c�« d¹Ëb?²�« ÂUN?� w� d?�c�« “UO?²�« q¦?� ¨…dO?GB?�UÐ X�O� w²�« pKð U?�√
ô≈ ¨W?O?�uK��« ÂuKF�« Y×?Ð YO?Š s� dO?³?� t½√ s� r?žd�« vKŽ ¨œU?FÐ_« wŁöŁ
Ë√ W?�U??I�« ‰uÞ q¦?� Èd??š_« W?O?�M?'« ‚Ëd?H�UÐ W½—U??I?� d?³J�« s?� fO� t½√
s� Èd?š√ V½«u??ł ÊS?� ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ ÆW?�u?HD�« w� VFK�«  U??�U?L?²¼«
Í√ dNEð ô v²?Š Ë√ …dOG?� WO�Mł U?�Ëd� dNEð W?O½UJ*« ≠ W¹dB?³�« …—bI�«
≠ …œËb?;«  «—bI�« w� W?O�M'« ‚Ëd?H�« Ê√ ‰UL?²Š« s� qKI?OÝ «c¼Ë Æ‚Ëd?�
…—b� s� «dO¦� b×²Ý ≠  U½u�dN�« q³� s� U�U9 …œb×� UN½√ błË «–≈ v²Š
W?�U{ùUÐ ¨ «—U?N*« Ác¼ s� «œbŽ VKD²ð w²?�« sN*« w� ÕU−M�« vKŽ ¡U?�M�«
wŁöŁ Èu²�?� w� qJý d¹Ëbð vKŽ …—bI�« ©s� d¦�√ q?L²;« s� fO�Ë® v�≈

ÆUOM¼– œUFÐ_«
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sŽ ÁU³?²½ô« bFÐ√ b� WO?{U¹d�«  «—bI�«Ë WO?�M'« ‚ËdH�« vKŽ eO?�d²�« Ê≈
qO?B×?²�« ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ Æ‰U?:« «c¼ w�  U?ŽuL?:« 5Ð …d?O³J�« ‚Ëd?H�«
«b?ł d?šQ²?� …b?×?²*«  U¹ôu�« w� W?³KD�« bM?Ž ÂuKF�«Ë  U?O{U?¹d�« w� wLKF�«
Ê«bKÐ U?N½√ v?KŽ …œU?F�« w� U?N?O�≈ dE?M¹ w²�« Èd?š_« Ê«bK³�« s� d?O??¦?� w� tMŽ
«c¼Ë Æ¡«œ_« w� W??O?�M?'« ‚Ëd?H�« s� d??O??¦JÐ d?³??�√ w¼ ‚Ëd??H�« Ác¼Ë ¨W?O??�U½
vKŽ rN?O�≈ dEM¹ s¹c�« W?³KD�« v²Š qL?A¹ …b×?²*«  U¹ôu�« W?³KÞ w� —uB?I�«
w� w�d?O?�√ n�R� d?O?A¹ ¨W³K?D�« ¡ôR¼ v�≈ W³?�M�UÐ Æœö?³�« w� qC?�_« rN½√
W‡‡ÞU?�³?Ð r‡‡¼ ÂuKF�«Ë  U?O{U¹d�« w� U½c?O?�öð qC�√ Ê≈ò ∫ö?zU� w�Ëœ d¹d?Ið
s¹c�« W?³KD�« s� «b?ł …dO?G?B�« W³?�M�« v²?Š ÆåWO*U?F�« W?³ðd*«ò v�≈ ÊuKB¹ ô
w� qC??�_« sL??{ «u?�??O� placement courses W??�b?I??²?�  «—d??I?� Êu??Ý—b¹
 U¹ôu�« d??³??Ž U??O½u??�d?¼ U?�«d??×?½« „UM¼ Ê√ ¡d*« ÷d??²??�« «–≈ ô≈ Æ©¥® år�U??F�«
U?N� ÊuJ¹ b?�  U½u?�d?N�« «b?Ž Èd?š√ q�«uŽ Ê√ Õd?²?I¹ «c¼ ÊS?� ¨U?NK� …b?×?²*«

ÆÂuKF�«Ë  UO{U¹d�« w� ¡«œ_« w� oLŽ√ dOŁQð
UNHI¹ w²�« WHK²<« n�«u*« v�≈ w¼U?³²½« X²H� …b×²*« WJKL*« w� W�U�ù«Ë
 U??O?²??H�« ‚u??H?²ð ¨U?M¼ Æ ôU?:« i?FÐ w� ‚u?H??²*« “U??$ù« s� d??š¬ Ë√ fMł
¨W¹u½U?¦�« WKŠd?*« W¹U?N½ w� Èd?& w²�«  «—U?³?²?šô« w� œôË_« vKŽ —«d?L?²?ÝUÐ
rO?OIð  «—U?³²?š« p�– w� U0 ¨WF?�U'« v�≈ ÂU?L?C½ö� UN?−zU²½ Âb?�²?�ð w²�«
 U?O?²?H�« ÊQÐ R?³M²?�« fO� u¼ «c¼ l� qŽU?H?²�« Ê≈ ÆÂuK?F�«Ë W?O?{U¹d�«  «—b?I�«
sJ1 UL?Ž ‰ƒU�²�« ÊuJOÝ qÐ ¨W?O1œU�_«  «—bI�« VKD²ð w²�« sN*« Êb?�OÝ
d??šQð e¹e?F??²� Âb??�?²??�ð b?� W??NÐU??A?� W??I¹dÞ ÆœôË_« ¡«œ√ e¹e??F?²?� tÐ ÂU?O??I�«
qC�√ rOKFð v�≈ ÍœR?OÝ U2 w{U¹d�« ¡«œ_« w� …b×²*«  U¹ôu�« w�  U?O²H�«
œu??�?O??Ý ÂuKF?�«Ë  U?O??{U¹d�« Ê√ ÃU??²M²??Ýô« sŽ U??{u??Ž ¨sN� d??³?�√ lO??−??AðË

ÆUL²Š ULNO� ‰Ułd�«
w� w�M'« qBH�« »U?³Ý√ «uB?×� s¹c�« ÊËdšü« Êu?¦ŠU³�« Z²M²?Ý« b�Ë
w� W?�?O?zd�«  «œb?;« Ê√ ¨ÂuKF�«Ë  U?O?{U?¹d�« w� jI?� fO� ¨U?�u??L?Ž sN*«
v�≈ W?�U{ùUÐ ÆWO?ÝUO?ÝË W¹œUB?²�« q�«u?Ž w¼ 5�M'« 5Ð W?³�M�« ·ö?²š«
œu?�¹ ¨sN*« w� 5�M'« 5Ð qB?Hð w²�«  U?�UI?¦�«Ë  U?FL?²?:« q� w� ¨p�–
Ê√ s� r?žd�« vKŽ ¨d???³??�√ q?šœË WDKÝË W?½UJ0 “U???²9 w²�« s?N*« w� ‰U???łd�«
Æ©µ® Èd?š√ v?�≈ W?�U??IŁ s� Ë√ d?š¬ v�≈ l?L?²??−?� s� nK²??�ð sN*« Ác¼ W??F?O??³Þ
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w� 5�?M'« W?³??�½ w� d??O??³J�« d??O??G?²?�« d?O??�??Hð VF??B�« s� ÊuJ?O?Ý l³?D�UÐ
U¼œu�ðË U?� X�Ë w� ‰Ułd�« U¼œU?Ý YOŠ ¨W¹—UðdJ��«Ë rOKF?²�« q¦�  ôU?−�
¡U�M�« v�≈ ‰Ułd�« s� …œUO��« w� dOG²�« Ê≈ ÆWO½u�d¼  «dO�H²Ð ¨Êü« ¡U�M�«
 «dOG?²�UÐ UNM� ¨sN*« Ác¼ Vð«Ë—Ë W½UJ� iOH�²Ð d?¦�√ j³ðd¹ sN*« Ác¼ vKŽ

ÆWOŁ«—u�« Ë√ WO½u�dN�«
¨W¹—uD?²�« W??O??łu�uJO??��«Ë  U??łËe�« œb??Fð v�≈ W??³??�M?�UÐ  UMO??L??C??²�« Ê≈
Z¼UM*UÐ WK�  «– ÊuJð b� UC¹√ WO?�M'« ‚ËdH�«Ë  U½u�dN�« sŽ  U�uKF*«Ë
W¹—uD²�« UO?łu�uJO��« Õd?²Ið –≈ ÆÊU�½ù« „uKÝ rN?H� W¹—uD²�« WO?łu�uJO��«
YO??Š s� «“U??O??²??�« `?M9 U??N½_  —uD?ð b??� „uK��« w� W??O??�?M'« ‚Ëd??H�« Ê√
w²�«  U?O?{dH�« Èb?Š≈ Õd?²?I²?� Æ©∂® reproductive success ÍdŁUJ²�« ÕU?−M�«
w�  U?łËe�« œb?Fð v?KŽ U¹dD� Êu?−?�d?³?� ‰U?łd�« Ê√ t?łu?²?�« «c¼ s� X−?²½

Æp�c� s�� ¡U�M�« Ê√ 5Š
ÆW?O?{d??H�« Ác¼ b?{ W?O?�M'« ‚Ëd??H�«  U?Ý«—œ s�  U½U?O?³?�« ‰œU?& sJ�
sŽ …b�u?²?� W?�?Oz— W?−O?²½ ÊS?� ¨»U?²J�« «c¼ ‰u?B?� s� œb?Ž w� d?O?ý√ U?LJ�
 U?�u?Ýu?�ËdJ�« Ê√ w¼ U?N?�uKÝË  U?O¹b?¦?�« ⁄U�œ w?� w�M'« e¹U?L?²�« W?Ý«—œ
qL% X½U� Ê≈ «c¼ ≠  U�uKF*« s� öO¾?{ «—b� qL% UNð«– bŠ w� WO�M'«
Æ„uK��« w� w�?M'« ‚d?H�« …d?ýU?³?� œb?% b?� w²�« ≠ ‚öÞù« vKŽ —b?� Í√
p�cÐ Âu?Ið UN½S� ¨„u?K��« w� WO?�M'«  U½u�dN?�« tO� dŁRð Íc?�« b(« v�≈Ë
v�≈ U?�≈Ë 5²?O?B?š v�≈ U�≈ —u?D²ð W?O�?M'« œbG?�« qF−?Ð ¨dýU?³?� d?O?ž qJAÐ
…e¹U?L²� W?I¹dDÐ „uK��«Ë ⁄U?�b�« WO½u?�dN�«  U?−²M*« qJAð U?NMO?Š Æ5CO?³�
w� w�?M'« ·ö??²?šô« v?�≈ ÍdD� Í—uDð q?O?� „U?M¼ ÊU??� «–≈ ¨«c� ÆU??O??�Mł

ÆUO½u�d¼ ÊuJ¹ Ê√ V−¹ dýU³*« t³³Ý ÊS� ¨ UłËe�« œbFð
Ê√ l�u??²?*« s� ÊuJO??�???� W??×??O??×??� W?¹—uD²�« W?¹dEM�« Ác¼ X?½U??� «–≈ «c�
”—bð r� W¹œbF²�« Ê√ s?� ržd�« vKŽË ÆW¹œbF²�« w� dŁRð WO?�M'«  U½u�dN�«
p¾�Ë√ Ê√ vKŽ qO�œ b?łu¹ ô  ¨ U½u?�dN�UÐ U?N²?�öŽ Y?OŠ s� W¹U?HJ�« tO?� U0
s� W?O�U?Ž  U¹u²?�?� qL?A¹ Íb?OKIð dO?ž w½u?�d¼ jÝË sL?{ ÊËQ?AM¹ s¹c�«
œb????Ž w?� «œU¹œ“« Ë√ w?�M'« ◊U?????AM?�« w� «œU¹œ“« ÊËd?????NE¹  U?MO?????łË—b½_«
Ê√ WŠU?²*«  U�uKF*« s� qO?¾C�« —b?I�« Õd²I?¹ ¨l�«u�« w� Æ5O�M'« ¡U?�dA�«
ÊS??� ¨f�U?)« q?B?H�« w� d??O??ý√ U?LJ?� ¨f�U?F?*« ÁU?&ô« w� Àb??×¹ d??O?G??²�«
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qFHÐ ¨…œôu�« q³� U?� 5łË—b½_« s� WFHðd�  U¹u²�* s{d?F²¹ wðö�« ¡U�M�«
w� «e¹e??Fð fO�Ë U?{U?H??�½« Êd?NE¹ sN?½√ Ëb?³¹ ¨W?OKÝU?M²�« W¹dEJ�« W??�“ö?²*«
≠ ‰U?łd�« w� WO½u?�d?N�« W¾?O?³�« dOŁQ?ð v�≈ W³?�M�UÐ U?�√ ÆWO?�M'«  U?�UL?²¼ô«
ÂU?L?²¼ô« s� b¹e¹ 5łË—b½_« ÊS?� ≠ f�U?)« qB?H�« w� d?O?ý√ U?L� «œb?−?�
œb?Ž Ë√ W?¹œb?F?²�« w?� œU¹œ“ô« v�≈ ÍœR¹ t½√ vKŽ q?O�œ b?łu¹ô ¨sJ?� Æw�M'«
œbŽË w�M'« ÂU?L²¼ô« ¨qBH�« «c¼ w� dO?ý√ UL� UC¹√ Æ5O�?M'« ¡U�dA�«
w� œU¹œ“ô« Ê_ U?0— ≠ …—Ëd??C�UÐ d??šüUÐ U??L??N?M� q� j³ðd?¹ ô b??� ¡U??�d??A�«
œU¹œ“«Ë ‰U??O?)« U??N??O?� U0 ‚d?D�« s� œb??FÐ tMŽ d??³?F¹ b??� w�M?'« ÂU?L??²¼ô«

Æ¡UML²Ýô« œU¹œ“« Ë√ w�U(« p¹dA�« l� ◊UAM�«
s� «bł WFHðd?�  U¹u²�� ÊËdNE¹ 5OK¦*« ‰Ułd�« Ê√ ÂU?L²¼ö� dO¦*« s�Ë
ŸU?Hð—« qF?−¹ U2 ¨ UMO?łË—b½_« s� W?OF?O?³Þ  U¹u?²�?� rN¹b� sJ� ÆW¹œb?F?²�«
w�U??(« X�u?�« w� qL??²??×??� d??O??ž «d??O???�??Hð W??O??�M'«  U?½u??�d??N�« Èu??²??�??�
w� U?{U??H?�½« Ê√ W??O?�M'« ‰u?O??LK� W?O?½u?�d?N�« W¹d?EM�« Õd?²?I?ðË ÆrN?²¹œb??F?²�
w� W??OK¦*« v�≈ ÈœR¹ b??� u?LM�« s?� …dJ³*« qŠ«d*« ‰ö??š  U½u?�d??N�« Èu?²??�?�
…œôu�« q³?� U?� 5łË—b½_« œU¹œ“« l� o�«u?²� d?O?ž ÊuJOÝ U?C¹√ «c¼ ¨‰U?łd�«

ÆWO�M'« W¹œbF²�« „uK�� dO�H²�
w� U?NM� ‰U?łd�« w� W?F?Hðd*« W¹œb?F²?K� W¹—uD²�«  «d?O?�H?²�« b?Fð U?C¹√
s� n�u*« w� ‚d??H�« ÊuJ¹ b?I?� ªW?KL?²?;« WK¹b?³?�«  «d?O?�?H?²�« s?� ¡U?�M�«
¡U�M�« W½«œ≈Ë ¨5¹œbF²�« ‰Ułd�UÐ »U−Žù«® 5�M'« w� WO�M'« W¹œbF²�«
ržd�« vKŽË ¨p�c?� Æ„uK��« w� ‚Ëd?H�« v�≈ ÍœR*« V³?��« u¼ © U¹œb?F?²�«
vKŽ Êb??L??²?F¹ s�“ U??� ¡U??�M�« s� «d??O?¦??� ÊS?� ¨ ö??�U??F�« ¡U?�?M�« œU¹œ“« s�
“e?F¹ b?� UC¹√ «c?¼Ë Æw�U*« sN?F{ËË W?O?ŽU?L²?łô« sN?²½UJ� 5�Q?²� ‰U?łd�«

Æw�M'« ’öšù«
W?�U?F?�«  U¹dEM�UÐ w�M?'« ‚d?H�« ‰u?Š  U?�u?KF*« WK� W�Q?�??� v�≈ …œu?Ž
‚d?H�« œb% w²�« W?O½u?�dN�«  U?O�ü« ‰u?Š  U�uKF*« ÊuJð b?I?� ¨ÊU�½ù« u?LM�
—uEM?*« sŽ TýUM?�« ÊU??�½ù« „uKÝ d???O??�??H??²Ð U???�u??B??š WK�  «– w?�M'«
À«b??Š_« 5Ð W?×??{«Ë W?O??³¹d??& W?�ö??Ž fO?ÝQ?ð WÐu?F??� X½U??� –≈ ÆÍ—uD²�«
 U¹b?×²�« b?Š√ w�U(« „uK��« 5ÐË b?OF?³�« w{U*« w� XŁb?Š w²�« W¹—uD²�«
 UO?{dH�« iFÐ —U³?²š« VF?B�« s� ÊU� bI� ¨W?−O²M�UÐ Æ «d?O�?H²�« Ác¼ q¦*
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≠ WKOK� …dýU³?�  «dOŁQð w�M'« ÂuÝu�ËdJK� Ê_Ë ÆWO?−NM*« s� —bIÐ W¹—uD²�«
U??�Ëd??� d???NEð w²�« W???O??łu�uJ?O??��«  U??L??�?�« w� ≠ d??OŁQð Í√ t?� ÊU??� Ê≈ «c¼
 U½u???�d???N?K� …d???ýU???³*«  U???O�ü« ‰ö???š s?� tKL???Ž t?z«œ√ v�≈ «dE½Ë ¨W???O???�?Mł
d³?²�ð Ê√ sJ1 W?O�M'« ‚Ëd?H�UÐ W�U)« W¹—u?D²�«  U¹dEM�« ÊS� ¨W?O�M'«
…dŁQ?²?� Y×??³�« l{u?� „uK�K� W??OzU?NM�« W?−?O?²?M�« X½U?� «–≈ U?� rO?O?I??²Ð U?Oze?ł

ÆWO�M'«  U½u�dN�UÐ
W¹U?Ž— vKŽ rNð—b?� s� b×¹ Ë√ 5?Oz«bŽ ‰U?łd�« ÊËd?O²?�?²�?²�« qF?−¹ q¼
‰Ułd�« qF−¹ ÊËdO?²�²�²�« Ê√ …dJ� q¦�  U{«d²�ô« W?OIÐ sŽ «–U� ø‰UHÞ_«
 U¹u????²???�????� 5Ð WK?B�« ÊS???� ¨l?ÐU???�?�« qB???H?�« w� d????O???ý√ U???L????� ø5O?z«b???Ž
Æ«b?ł …dO?G?� ÊU?�½ù« w� w½«Ëb?F�« „uK��«Ë m�U?³�« œdH?�« w� ÊËdO?²?�²?�?²�«
w� WD?³ðd*« q�«u???F�« Ë√ w½«Ëb???F�« „uK�?�« d??OŁQð ‰U???L??²???Š« ÊS??� ¨W??�U???{ùUÐ
„uK��« w� ÊËd?O?²?�?²�?²�« d?OŁQð ‰U?L?²?Š« s� d?³�√ ÊËd?O?²?�?²?�²�«  U?¹u²?�?�
Èu²�?� U�uBš ≠ …dJ³*«  U½u?�dN�« W¾OÐ 5Ð jÐ— b?�Ë Æ⁄uK³�« w� w½«ËbF�«
bMŽ W??O½«Ëb??F�« v�≈ ‰u??O*« 5ÐË ≠ …œôu�« q³??� U?� u??LM�« ‰ö??š  UMO??łË—b½_«
d?O?ž Ÿu??{u*« «c¼ w� Y×?³?�« ZzU?²½ sJ� Æ U½U??O?³?²?Ýô« Â«b??�?²?ÝUÐ U?N??ÝU?O?�
w�  U?ÐU???łù«Ë 5?łË—b½_« 5Ð W????�ö???F?�« X½U????� «–≈ U???�Ë ¨U????�U9 W???I????�???²????�
wKF??H?�« „uK��« w� w?½«Ëb??F�« „uK��« œU?¹œ“« w� rłd??²ð w?²�«  U½U??O??³??²??Ýô«

ÆW�ËdF� dOž ‰«eðô
W?D?³ðd?*«  «œU?¹e?�« ÊS????????� ¨÷—«u????????I?�« w?� v?²????????×????????� ¨d?E?M�« i?G?Ð
W?¾O?³�« d?OŁQ²Ð W½—U?I?� «bł …d?O?G� w½«Ëb?F�« „uK��« w� ÊËd?O²?�?²�?²�UÐ
q³� U�  U½u�dN�« W¾OÐ Ê√ błË «–≈ v²Š ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ ÆWOŽUL²łô«
Ác¼ ÊS???� ¨ÊU???�½ù« w� w½«Ëb???F�« „u?K��« w� d???O???³???� d??O?ŁQð U??N?� …œôu�«
W¹œR*« W?O�ü« vK?Ž ·d?F?²�« ÊUJ�ùUÐ ÊU?� «–≈ ô≈ …b?O?H?� ÊuJ?ð s� W?�uKF*«
W?????¾?????O?Ð w� V?Žö?????²�« Ê√ U?0 Æw½«Ëb?????F?�« „uK?��« v?�≈  U½u?????�d?????N?�« s�
Ê«Ëb?F�« Ë√ w½«Ëb?F�« „uK?��« qOKI?²� W?I¹dD� …œôu?�« q³?� U?�  U½u?�d?N�«
WKL²?;«  öB�« iFÐ lÐU��« qB?H�« hÒ) b�Ë ÆWO?�öš√ dO?ž ÊuJ²Ý
q³??� U?� 5łË—b½_« Ê√  U??O?{d?� p�– w?� U0 ¨U?N?O??� Y×?³�« s?J1 w²�«
…—UŁù« b¹eð U?N½√Ë ¨s¹dšü« w� Ê«Ëb?F�« WEŠö* W?ŽeM�« s� b¹e¹ …œôu�«
Âö?�_« …b¼U?A??� q¦?� WDA½_« w� ÂU??L?²¼ô« b¹eð U?N½√ Ë√ ¨…—U??¦?²?Ýô« Ë√
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s� d??O??¦J�  «d??O?�??H??²�« Ác¼ Æwz«b??F�« „uK�?�« e?H??% b??� w²�« W??H?O?MF�«
v�≈ W?łU×?Ð X�«“U� w½«Ëb?F�« „uK��« w� 5łË—b?½_UÐ WD³ðd*«  «œU¹e�«

ÆnAJ²�ð Ê√
Ë√ ‰U??HÞ_« W¹U??Ž—  «—b?� p?�c?�Ë W??O½«Ëb??F�« v�≈ W??³??�M�UÐ ¨dEM?�« iGÐË
 U½u�d?NK� WOLOEM²�«  «d?OŁQ²�« Ê√ tO?� „uJA*« s� ÊS� ¨ UL��« s� U¼d?Ož
5�M'« bŠ√ qF& w²�« WI¹dD�« Ác¼ q¦0 W?Ołu�uJO��«  U½UJ�ù« s� b%
q� q³?�Ë ∫ôË√ ÆlL²?:« w� WO?ŽUL?²łô« —«Ëœ_« s� ÍQÐ ÂU?OI�« vKŽ —œU?� dO?ž
vKŽ ¨W?O?�M'«  U½u�d?N�« s� Ád?O?ž Ë√ 5łË—b½ú� W?�ËdF*«  «d?OŁQ?²�« ¨¡wý
Êu??�d?N�« Ê√ s?� ržd�« vKF??� ÆU?�U?9 …œ=b?×??Ô� X�?O?� «bÐ√ w¼ ÊU??�½ù« „uKÝ
 UŽu?L:« Ác¼ sL?{ œ«d�_« iFÐ ÊS?� ¨œ«d�_« s�  U?ŽuL?−� „uKÝ d?OG¹
rN*« b?O?Šu�« dŁR*« «bÐ√ X�?O�  U½u?�d?N�« ∫U?O½UŁ Æp�cÐ ÊËdŁQ?²¹ ô rN½√ Ëb?³¹
Èd?š_«  «dOŁQ?²�« ÊS� ¨W?IÐU��« ‰u?BH?�« w� dO?ý√ ULJ� ÆÊU?�½ù« „uKÝ w�
dNEð w²�« ¨W?O�«—œù«  «—bI�« v�≈ W³?�M�UÐ ÆWOL¼_« s� t�?H½ —bI�« vKŽ w¼
W?³�M�UÐ p�c?� ÆW?LN?� UNK� r?OKF²�«Ë ¨ÕU?−M�« l�uðË ¨e?OH?×²?�«Ë ¨WO?�Mł U�Ëd?�
l� W?‡‡I?ÐU???��« t?ðd???³???šË qH?D� œd???H?�« …d???³???š ¨t???²?¹U???Ž—Ë qH?D�UÐ W?¹UMF?�« v�≈
„UMN?� wz«b?F�« „uK?��« v�≈ W?³?�M�UÐ U?�√ ¨…dŁR?� W¹d?L?F�« WKŠd?*«Ë ¨‰U‡‡‡HÞ_«
 «d³?)«Ë …—UŁù«  U¹u²?��Ë W�U?(« p�– w� U0 ¨ «dŁR*« s� vB?×¹ ô œbŽ
w½«Ëb?F�« „uK�?�« q¦?� W?O?B?�?A�«  U?L?��«Ë ¨w½«Ëb?F�« „uK?��« l� W?IÐU?��«

Æ «cK� “ËeN*« d¹bI²�« Ë√ WO�łdM�«Ë

 UłU²M²Ýô«Ë  UMOLC²�«

UNOKŽ dB²Ið r� Ê≈Ë ≠ p�– w� U0 ¨„uK��« w� dŁRð w²�« q�«uF�« Èb� rN� Ê≈
«bÐ «–≈ ¨U¼bMŽ qšb?²�« V−¹ w²�«  U¹u²?�*« —UO?²š« vKŽ b?ŽU�¹ b?� ¨ U½u�d?N�« ≠
¡«uÝ ¨W¹dD� ôu?O� sLC²ð W?Ołu�uJOÝ WL?Ý Ê√ błË Ê≈ v²Š «c� ÆUÐužd?� qšb²�«
ÃöŽ Ê≈ ÆÈd?š√  UO�¬ ‰öš s� U¼dO?OGð qCH*« s� ÊuJ?¹ bI� ¨WO½u?�d¼ Ë√ WOŁ«—Ë
ö¦?� ÂbI¹ psycological depression włu�uJO?��« »U¾?²?�ô« Êu½UF¹ s¹c�« œ«d?�_«
t½√ ô≈ ¨»U¾²?�ô« w� Íu� wŁ«—Ë dBMŽ ·UA²�« s� r?žd�« vKF� ÆWI¹dD�« Ác¼ vKŽ
Ãö??F?�« U??�u???B??š ¨talking therapies ÂöJ�« o?¹dÞ sŽ W???OKŽU??H?Ð t??łö???Ž sJ1

Æcognitive-behavioral therapy w�uK��« ≠ w�«—œù«
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q¦� ≠ WO?łu�uJO��«  UL�K� ¡U?LKF�« dE½ WNłË s� WH?ÝR*« ZzU²M�« ÈbŠ≈
d??³??Ž ≠ ‰U??HÞ_« W¹U??Ž—  «—b??� Ë√ ¨w½«Ëb??F�« „uK?��«Ë ¨W??OMN*«  ôU??L??²??Šô«
…œd?HM*« W¹dA?³�«  U�U?D�« W¹ƒ— v�≈ qO*« X½U� b?Š«Ë w¦?×Ð —uEM� s� WÝb?Ž
 «dO�?H²�« ÊuHAJ²?�¹ s¹c�« p¾�Ë√ Ê_ ÆUN²IO?IŠ s� d¦�√ …œËb?×� UN½√ vKŽ
¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ¨W?OŽUL?²łô«  «d?OŁQ²K� 5�—b� d?Ož U?O³�½ «u½U?� WO½u?�dN�«
„uK��«Ë ¨sN*« w?� w�M'« qB?H�« q¦?� ¨W¹œËb?;« W¹ƒ— v�≈ ÊuKO1 r¼b?$
v�≈ œu?I?¹ lÝË√ «—uEM� Ê≈ ÆW¹U??Žd�«  «—b?� W¹œËb?×??� Ë√ ¨wL?²?(« w?½«Ëb?F�«
t‡‡½S?� ¨„u‡‡‡K��« q‡‡‡O?JAð w‡‡� r¼U?�ð  U½u�d?N�« X½U?� «–≈ v²?Š t½√ ÃU²M²?Ýô«

ÆÈdš√ qzUÝuÐ tO� dOŁQ²�« ÊUJ�ùUÐ ‰«e¹ô
v�≈ ÍœRð b?� ¨ U½u?�d?N�« v?�≈ W?�U?{ùUÐ ¨ «b?I?²?F*«Ë  U?F?�u?²�« Ê≈
≠ ‰U−?L� ≠ UOłu�uJO?�K� W�Ozd�«  U?�UNÝù« b?Š√ qF�Ë ¨⁄U�b�« fOM&
À«b??Š≈ v?KŽ …—œU??�  U???F??�u??²�« Ê√ ÷«d???²??�ô w³?¹d??−??²?�« oOŁu??²?�« ÊU??�
vKŽ WK¦?�_« b?Š√ w¼ u?³?OÝö?³�«  «d?OŁQ?²�«Ë ÆW¹—c?ł W?O�uK?Ý  «dO?O?Gð
ö?¦�® U?łö?Ž Êu�ËUM²¹ rN½√ œU?I?²Žô« v?�≈ ÊËœUI¹ s¹c�« œ«d?�_U?� Æp�–
¨ «d?OŁQ²�« pKð …œU?F�« w� ÊËd?NEOÝ ¨WMO?F?�  «dOŁQð Àb?×O?Ý ©U�d?�
W??OK?ŽU??� d??�??H?¹ «c¼ ÆWK�U??š …œU???� vKŽ Íu??²??×?¹ ’d??I�« ÊU??� u?� v²??Š
qB?H�« w� d?Oý√ U?L?�Ë ¨÷«d�_« s� œb?Ž W?'UF?� w� dJ��« ’«d?�√
„uK��« v�≈ ÍœR¹ 5łË—b½_« ‰ËUMð Ê√ œUI²Žö� U?³³Ý ÊuJ¹ b� lÐU��«
‰U????¦½“Ë— ÷d????Ž ¨w?1œU????�_« jÝu�« s?L????{Ë Æ‰U????łd�« w� w?½«Ëb????F�«
Ê√ Êu?LKF*« U?N?O?� d?³?šÔ√  U?Ý«—œ w?� W?NÐU?A?�  «d?OŁQð ©∑® Êu?�?³?�U?łË
¨—uD²K� ÊuKÐU?� rN½√ vKŽ «u?HM�Ë U?Oz«u?AŽ «Ëd?O?²?š« b� 5MO?F?� UÐöÞ
w� W???³KD�« ¡ôR¼ Âb???Ið v�≈ W??³?KD�«  U½U?J�SÐ 5LK?F*« œU??I??²???Ž« ÈœQ??�

Ær¼dOž s� d¦�√ wLKF�« rNKOB%
¨»U²J�« «c¼ w� h�K*« Y×³�UÐ ’uB)« vKŽ WK� d¦�_« ‰U¦*«Ë
b?�  UO?{U¹d�« w� v¦½_« —uB?� sŽ W?�U×?B�« d¹—UIð Ê√ WEŠö?� u¼
¡UÐ¬ q³� s�  UO{U¹d�« w� bO'« ¡«œ_«  UF�uð w� ÷UH�½« v�≈  œ√
qF??Hð U?L??� ¨…d??ýU?³??� ¡«œ_« w� ¡UÐü«  U??F?�u?ð dŁRð b?I??� Æ©∏®  U?O??²?H�«
s¹b�«u�«  U?F?�uð dŁRð ¨W?�U{ùU?Ð Æ‰U¦½“Ë— W?Ý«—œ w� 5LKF*«  U?F?�uð

Æ©π® rNzUMÐ√  UF�uð w�
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w� ¡«œ_« 5ÐË U???NMOÐ jÐ— b??�  U???�u??�??²�« Ë√ W¹œd??H�«  U???F??�u??²�« Ê≈
nF?CÐ œUI?²Žô« 5Ð jÐdð W?NÐUA?�  ö�  b?łË UL?� Æ©±∞®  UO?{U¹d�«
¨¡U???�M�« 5?Ð  U???O??{U?¹d�UÐ ÂU???L???²¼ô« w� ÷U???H???�½ô« 5?ÐË ¡U??�?M�« ¡«œ√
l�bð  U½u?�d?N�« Ê≈ ‰uI?ð w²�« d¹—UI?²�« ÊS?� «c� Æ©±±® ÂuKF�«Ë ¨W?ÝbMN�«Ë
s� b?% Ë√  ôU:« iFÐ w� d?¦�√ nF?CÐ ¡«œ_« v�≈ œôË_« Ë√  UO?²H�«
w¼ ≠ W¾ÞUš ÊuJð U�bMŽ v²Š ≠ 5�M'« s� Í_ WOHOþu�«  ôUL²Šô«

Æ…bOL(UÐ X�O� d¹—UIð
 U½u?�d??N�UÐ ÊU?�½ù« „u?KÝ w� W?O?�M?'« ‚Ëd?H�« ◊U?³ð—« W?EŠö?� Ê≈
w� W??O??�M'« ‚Ëd??H�« q� ÊQÐ ÃU??²M²??Ýô« v�≈ i?F?³?�«  œU?� b??� W??O??�M'«
ÆW¹dD� q�«uŽ v?KŽ ÂuIð UNK� W?OMN*« W�U(«Ë W?OŽUL?²łô« —«Ëœ_«Ë „uK��«
vKŽ —u?�c�«  «—b?� ÊQÐ œU?I?²?Žô« ≠ ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ≠ v�≈ «c¼ Èœ√ b?�Ë
iFÐ w� «bÐ√ r?N?²?³?�½ ÈËU?�?²ð s� ¡U?�M�«Ë ‰U??łd�« Ê√ Ë√ ¨‰U?HÞ_« W¹U?Ž—
¨„uK��«Ë ⁄U?�b�« w�  U½u�dN�« d?OŁQð ‰uŠ W?O³¹d?−²�«  U½UO?³�« sJ� ÆsN*«
Ê≈ Æ U?łU?²M²?Ýô« Ác¼ f?JŽ ‰œU?& ZzU?²M�« w� UM¹U?³ðË W?½Ëd?� Õd?²?Ið w²�«
qB?²¹ b?� W?O?�uL?Ž d?¦?�√ d?O?�H?ð v�≈ WMO?F� W?�UŠ s�  U?łU?²M²?Ýô« rO?L?Fð
Ác¼ ¨lÐU??��« qB??H�« w� d?O??ý√ U?L??� Ægender schemas W?ÝuM?'« jD�Ð
rŽbð w²?�« W�œ_« s� ¡e?ł s� r?O?L??F?²�« w� W??G�U?³?*« v�≈ œu?Ið b??� jD)«
…—u????B�« Ác?¼ V½«u????ł q� Ê√ ÃU????²M?²????Ýô« v�≈ stereotype W????OD/ …—u????�

ÆWIO�œ WODLM�«
e¹U?L?²�« w�  U½u?�d?N�« rJ% ‰u?Š X×?³�« w?LKF�« Y×?³�« a¹—Uð œU?� b?�Ë
‰UDÐ≈ vKŽ …—œU�  U½u�dN�« Ê≈ ∫WA¼b*«  U?łU²M²Ýô« s� dO¦� v�≈ w�M'«
¨fM'« WD³ðd*«  UL�?�« b¹b% w� WO�M'«  U�u?Ýu�ËdJ�« s�  U�uKF*«
s� UCFÐ Àb?% Ê√ q³� ⁄U�b�« w� 5łËd²Ý≈ v�≈ ‰u?×²ð  UMOłË—b½_« Ê≈Ë
ÆwDLM�« ≠ Íu¦½_« uLM�« V½«u?ł d¦�_ W¹—Ëd{ X�O� i¹U?³*« Ê≈Ë ¨UNð«dOŁQð
¨U?NÐU³?Ý√Ë W?O�M'« ‚Ëd?H�« ‰u?Š WOD?LM�« U½—u� Ë√ W?O?ÝuM'« UMDDš Ê≈
W?O?�uKÝ  «d?OŁQð  U½u?�d?NK� Ê√ œU?I²?Žô« v�≈ ÊU?O?Š_« iFÐ w� UMðœU?� b?�
dOŁQð UN� ÊuJ¹ w²�« s�U�_« w� U¼dOŁQð Ê√ Ë√ ¨UIŠ UN� dOŁQð ô l{«u� w�
œ—Ë√ b?�Ë ÆU?OKF?� ‰U?(« w?¼ U2 d?¦?�√ …œ=b?×?Ô� Ë√ d?O?O?G?²K� q?ÐU?� d?O?ž ÊuJ¹
W?O�«—œù«Ë w½«Ëb?F�« „uK��«Ë nzUþu�«Ë  U½u?�d?N�« vKŽ w³¹d?−²�« Y×?³�«
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sŽ W??FzU???A�« W??ODLM?�« —u??B�« Èb??×??²ð w²?�« ZzU??²M�« s� «—b??� d???A??³�« w�
b?Š v�≈ W½d?� U?N½√ ÊU??�½ù« W?ÝuMł W¹u¼ X²?³Ł√ ¨p�c??� ÆW?O?�M'« ‚Ëd?H�«
m�U??³�« ⁄U??�b�« Ê√ W??¦¹b??(« Àu?×??³�« Õd??²??Ið ¨p�– v�≈ W??�U??{ùUÐ Æg¼b??�
p�c???�Ë …d??³??�?K� ¨VO???�d??²�« YO???Š s� v²???Š ¨Wþu??×K?� W??ł—b� V?O??−??²???�¹
¨Èdš_« Y?×³�«  ôU−?� WO?I³?� fM'« q�UF½ Ê√ UMF?D²Ý« «–≈ Æ U½u?�dN�«

Æ PłUH*« s� b¹e*« „UM¼ Ê√ bI²Ž√ w½S�
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 ôU?Š w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�«ò
X?Ýu?M?ł b??????????� …U??????????O??????????(«
WO�M'« ‚ËdH�« engendered

åfJF�« fO�Ë ¨„uK��« w�
WH�R*«

W�u�_«Ë …uÐ_«Ë  U½u�dN�«

s?� Àb?????×¹ Ê√ s?J1ô `?łUM?�« dŁU?J²?�« Ê≈
s?� qJ?� W????????Lzö????????�  U½u????????�d?¼ œu???????łË ÊËœ
W¹u????B????)«  U½u????�d????N?�« ÊS???� «c?� Æ5�?M'«
n�Ë UL?�Ë ¨W¹uM*«  U½«uO(« ÃU?²½ù W¹—Ëd{
 U½u?�dN�« Ác¼ r?J×²ð ¨W?IÐU?��« ‰uB?H�« w�
w²�« W?O??ł—U?)« W?OKÝUM²�« ¡U??C?Ž_« —uDð w�
rEM?ð p�c?� Æd?ŁUJ²�« w� d??�c�« U??N?O?�≈ ÃU?²??×¹
w?¼Ë ¨v¦?½_« WÐu??????B?????š i?O?????³?*«  U½u?????�d?¼
X½U????� U*Ë Æq?L???(« v?KŽ ÿU????H???×?K� W¹—Ëd????{
Vðd?²?ð w²�« ZzU?²M�«Ë ≠ W?¹u?B?)«  U½u??�d?N�«
¨ÀU½ù« w� W??�Ëb??F??� ≠  U½u??�d??N�« Ác?¼ vKŽ
—Ëb�« w� ÕU?−M�« vKŽ  «—œU?� dO?ž sN½S?� «c�
v�≈ W???³??�M�U?Ð d??�_« «cJ¼Ë ¨—u???�cK� ÍdŁU?J²�«
vKŽ Vðd?²ð w²�« ZzU?²M�«Ë ≠ iO?³*«  U½u?�d¼
Ê√ —u?????�c�« l?OD²?????�¹ ô ≠  U?½u?????�d????N?�« Ác¼
w?� Æv?¦½ú?� Íd?ŁU?J²?�« —Ëb?�« w?� «u???????×????????−M?¹
Ë√ i?O?????³*«  U?½u?????�d?¼ Ê√ Ëb?????³?¹ ô ¨qÐU?????I?*«
w� U¹—Ëd??{ «—Ëœ ÍœRð W¹u?B??)«  U½u?�d??N�«

Æw�u�_« „uK��UÐ ·dF¹ U�

8
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¨s¹“U²2 W¹UŽ— w�bI� «u½uJ¹ Ê√ —u�c�« lOD²�¹ ¨ UO¹b¦�« Ÿ«u½√ d¦�√ w�
¨WO?½«uO?(« Ÿ«u½_« iFÐ wH� ÆW?OF?O³D�« W?O½u�d?N�«Ë WOŁ«—u�« rN?²�UŠ w� v?²Š
W¹U?Žd�« d�u¹ Íc�« »_« u¼ d?�c�« Ê√ b$ ¨XÝu?�—U*« fO½U�½Ë »Uzc�« q?¦�
w�  ôU?(« i?FÐ w� W¹U?Žd�« Âb??I?� —Ëœ »_« vM³?²?¹ b?� 5Š w� ¨W?�??Ozd�«
œd??�Ë ÕU?�d?�« ”UM�½ —u??�– ÊQÐ b??O?Hð d?¹—U?Ið  œ—Ë b??�Ë Æ©±® Èd?š_« Ÿ«u½_«
d??�– Ê√ kŠu?� ¨p�c??� ÆÂU??²¹_« ‰U??HÞ_« v?M³??²ð „UJ?*« ”UM�½Ë Íe½U???³??L??A�«
ÊuJ¹ b??�Ë l]{d�« —U??G?B�« l?� …œU?F�« w� q�U??F??²¹ ô Íc�« ≠ „UJ� ”u??�¹d�«
oK²�ð d³²�� WOF{Ë w� ÊuÐd¹ U�bMŽ l]{d�« l� VFK¹ b� ≠ rN¼U& UO½«ËbŽ
¡UM¦²Ý« UNF� sJ1 ô Wł—b� rN?� d�√ —UGB�« …U$ Ê≈ ÆåW¹ËuM�« …dÝ_«ò W�UŠ
ÀU½ù«Ë —u�c�« s� ö?� Ê_ ¨UOzeł Æ…bŽU?�*« vKŽ …—bI�« s� 5�M'« s� Í√
q�M�« W�öÝË ¡UI³�UÐ WD³ðd*«  UO�uK��« w� Ë√ ¨W¹UŽd�« dO�uð w� ÊUÞd�M¹
ÆåW¹UŽd�« .bIðò Ë√ ¨åWOÐd²�«ò Ë√ ¨å…uÐ_«ò  UO�uKÝ qC�√ …—U³FÐ vL�ð w²�«

…uÐú� WO½«uO(« Ã–ULM�«

Ê√ s� ržd�« v?KF?� ÆÊ«–d??'« w� v²??Š W??OÐd?²�« v?KŽ —u?�c�« …—b??� `C??²ð
Íb???³ð —u???�c�« ÊS???� ¨ÀU?½ù« ’U???B??²???š« s?� …œU???F�« w� w¼ ’Ë—b?�« W¹U???Ž—
Æb?O�«u*« l� U¼b?ŠË —u?�c�« „d²?ð U�bM?Ž v¦½_« UN?�b?Ið w²�« …uÐ_«  U?O?�uKÝ
WŽu?{u*« Ê«d¾H�« s� ¡«—c?F�« ÀU½ù«Ë —u�c�« s� q� jI?²K¹ ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ
—Ëd� bFÐ bŠ«Ë Ãu?� w� UF� UNLCðË —U?GB�« pKð ’Ë—œ l� ‰eM�ØhH� w�
…œôu�«Ë qL?(« bFÐ Ÿd?Ý√ ◊U?I²�ô« Àb?×¹ Ë Æ©≤® W?OF?{u�« Ác¼ w� ÂU¹√ W²?Ý
qL?(UÐ WD³ðd*«  U½u�d?N�UÐ W?G�U³�« ÀU½ù«Ë —u?�c�« W'U?F� Ê√ U?L� ¨…d?ýU³?�
w� d?O?šQ²�« s?� qKIð ©5²?�ôËd³?�«Ë ¨ÊËdO?²?�?OłËd?³�« ¨5łËd?²?Ýù«® …œôu�«Ë
Íc�« d?O??O?G??²�« s� iO?IM?�« vKŽË ¨«c� Æ©≥® 5�u¹ v�≈ ÂU?¹√ W?²?Ý s� ◊U??I?²�ô«
ÊUD?I???²K?¹ v¦½_«Ë d????�c�« —Q???H?�« s� ö????� ÊS???� ¨w�?M'« „uK?��« w� Àb????×¹
w²�«  U½u??�d?NK� t?�??H½ u?×M�« vK?Ž ÊU?³?O?−??²?�¹Ë ‰eM*«ØhH??I�« w� ’Ë—b�«

Æ⁄uK³�« w� „uK��« «c¼ jAMð
vKŽ –d??'« ⁄U??�œ W??−??�dÐ w� —Ëœ Í√ …dJ?³*«  U½u??�d??N�« W??¾??O??³� q¼ ¨Ê–≈
Æp�cÐ Âu???Ið U???N½√ Ëb??³?¹ ¨Áö??Ž√ …—u??�c?*«  U??H???A??²J?*« s� ržd�« v?KŽ ø…uÐ_«
„uKÝ d�UMŽ s� b?Š«Ë dBMŽ œd−� u¼ ‰eM*«ØhHI?�« w� ’Ë—b�« ◊UI²�«
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¨gF�« ¡UMÐ  UO�uKÝ Ê«–d'« w� XÝ—Ôœ w²�« Èdš_« d�UMF�« qLAðË Æ…uÐ_«
¨5K?K�???²*« s� ’Ë—b�« s?Ž ŸU???�b�«Ë ¨…b???O??F?Ð oÞUM?� s� ’Ë—b�« ◊U???I???²�«Ë
s� hK�?²�« vKŽ bŽU?�¹ „uKÝ® —U?GBK� Ãd?A�« W×?²� oF�Ë ¨—U?GB�« W¹c?GðË
Ë√ ¨UŽu?Oý d?¦�√ d?�UMF�« Ác¼ iFÐË Æ—UG?B�« q²� sŽ ÂU?−Šù«Ë ¨© ö?CH�«
Ê√ vKŽ W�œ_« s� —b� „UM¼Ë ¨—u�c�« Ë√ ÀU½ù« s� q� w� d³?�√ WŽd�Ð dNEð
WD³ðd?*« W?O½u?�d??N�«  «d?O??G?²�« …—b??� s� ‰=b?FÔð b??� …dJ³*« W??O½u?�d??N�« W?¾?O??³�«
¨U?N?�??H½ ’Ë—b�« sŽ —b?Bð w?²�« …e?H?;«  «—U?ýù« s� Ë√ ¨…œôu?�«Ë qL?(UÐ
b??FÐ «dJ?³??� W?O??B??<« —u??�c?�« d??NE¹Ë «c¼ Æ…uÐ_« „u?KÝ e??O??H??% v�≈ ÍœRðË
qL²;« s�ò t½√ Ëb?³¹ ¨U�uLŽ Æ©¥® WG�UÐ —u�c� ôUL?²�« d¦�√ …uÐ√ „uKÝ …œôu�«
v�≈ …œôu�« q³� U� d?Ný s� …b²L*« …d²H�« w� “dHÔð w?²�« ≠  U½u�dN�« Ê√ «bł
Ë√  U½u???�d??N�« W???O??ÝU???�??Š w� U???I??Šô dŁR?ð ≠ …œôu�« b??F?Ð U* …dJ³?*« qŠ«d*«
UN½√ s� r?žd�« vKŽ ¨w�u�_« „uK��« qO?N�ð vKŽ qL?Fð w²�« …eH?;« q�«uF�«

Æ©µ® w�u�√ u×½ vKŽ „uK�K� W�Ozd�« W�UD�« sŽ W�ËR�� ÊuJð ô b�
qL??(UÐ W?D³ðd*« W??O?½u??�d??N�« À«b??Š_« W??�ö??Ž ÀU??×?Ð_« XÝ—œ p�c??�
Ê√ b???I????²???F????O???� Æ©∂® W????OKO????B???H?ð W???Ý«—œ –d????'« w� …u?Ð_« „uK�?Ð …œôu�«Ë
…œôË b??FÐ …uÐ_« „uKÝ —U??Nþ≈ w?� W?O??L¼√ d??¦??�_« —Ëb�« ÍœR¹ 5łËd??²??Ýù«
Ê√ s� ržd�« vKŽ ©̈∑® Èd?š_«  UO¹b?¦�« VKž√ w� p�c?�Ë –d?'« w� q�M�«
5²�ôËd?³�« Êu�d¼ Ê√ Ëb³¹ p�c� ÆU?�U9 W�uNH?� dOž UNÐ qL?F¹ w²�« WO�ü«
WLN?� UN½√ Ëb³¹ ≠ WN?ÐUA� peptide hormones W¹bO²?³Ð  U½u�d¼ U0— Ë√ ≠
5łËd²Ýù« U?NÐ qLF¹ w²�« ‚dD�« ÈbŠ≈ ÊuJð b?�Ë ¨…uÐ_« „uKÝ —UNþ≈ w�

Æ5²�ôËd³�« ÃU²½≈ eOH% ‰öš s� w¼
Ÿ«u½_«Ë ÷—«u??I�« w?� …uÐ_« „uKÝ Àu??×??³?� oO??�b�« h×??H�« d???O??¦¹Ë «c¼
Ÿu½ Í√ vK?Ž  U?Ý«—b�« X?½U?� «–≈ U??L??Ž ‰«R??��« ÊU??�½ù« d??O?ž s?� W?O½«u??O??(«
Ê≈ –≈ ÆÊU??�½ù« w� …u?Ðú� rzö*« Ã–u??LM�« d??O??�u?ð vKŽ …—œU??� b??Š«Ë w½«u??O??Š
‰Úu?ÓH�« w� ¨‰U?¦?*« qO?³?Ý vKF?� Æ…uÐ_« „u?KÝ w� W?L?�?{ W?O?Žu?½ U?�Ëd?� „UM¼
«b?Ž U?� w� ÊU??NÐU?A?²?� ÊU?Žu½ „U?M¼ ¨©÷—«u?I�« s� …d?O?G?�  U?½«u?O?Š w¼Ë®
Í√ ¨5ŽuM�« s¹c¼ bŠ√ w� Æ©∏® …uÐ_« „uKÝ s� WHK²�� UÞU/√ Ê«dNE¹ ULN½√
U?LN?²¹U?Ž— dL?²�ðË ¨ —U?G?B�« W¹UŽ— w?� s¹uÐ_« ö� ◊d?�M¹ ¨‰u?N��« ‰u?� w�
s� Í√ f?O� ¨‰U???³???'« ‰u???� ¨w½U???¦�« ŸuM?�« w� sJ� ÆÂU?DH�« s?Ý b???FÐ U???� v�≈
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Æ…œôu�« bFÐ «dJ³� t�H½ qOFO� ULNK�½ ÊU�d²¹ –≈ ¨s¹bOł s¹uÐ√ ÀU½ù« Ë√ —u�c�«
oxytocin©π® 5Ýu?²O?��Ë_« q¦?� W¹b?O²?³³�«  U½u?�d?N�UÐ ‚ËdH�« Ác¼ XDÐ— b?�Ë

Ævasopressin ©±∞® 5ÝdÐË“UH�«Ë
wH?� WL?�{ U?�Ëd?� Ê«d¾?H�« s� W?HK²<« W?OŁ«—u�«  ôö?��« dNEð ¨p�c?�
•µ∞ v�≈ •≥µ ¨W?HK?²?�?�  ôö?Ý s� s¹b�u?*« 5G�U?³�« w� Æ¡UMÐ_« q?²?� „uKÝ
vKŽ Æ©±±® l?{d�« q?²?????� v�≈ Q?????−?Kð ÀU?½ù« s� •±∞ v?�≈ •µ s�Ë —u?????�c?�« s�
U??N??�??H½ W�ö??��« s� ÊUðb�u??²??�??� U??L¼U??²K� 5²?�ö?Ý ÊS??� ¨p�– s?� iO??IM�«
DBA/2J W�öÝË ¨[C57] µ∑ wÝ «—UB²š« C57BL/6J W�öÝ rÝUÐ ÊU�dFð®
—u�c�« q²?� ‰UL²?Š« ‰«e¹ ô t½√ s� ržd�« vKŽË ¨[DBA]  Í√ wÐ Íœ «—UB?²š«
p�cÐ UOKF?� ÂuIð w²�«  U½«u?O×K� WOKF?H�« W³�M�« ÊS?� ¨ÀU½ù« s� d³�√ —U?GBK�
q²??Ið U??NM� b¹b??F�« ÊS??� µ∑ wÝ W�ö??Ý s�  U½«u??O??(« wH??� ¨«d?O??¦??� nK²??�ð
w� ¨©ÀU½ù« s� •¥∞ v�≈ •≥∞s?�Ë —u?�c�« s� •∏µ v�≈ •∑µ W?³?�M?Ð® —U?G?B�«
vKŽ Âb?I¹ d?O?¦JÐ q�√ «œb?Ž ÊS?� Í√ wÐ Íœ W�ö?Ý s�  U½«u?O?(« w� t½√ 5Š
s� •µ v�≈ •d??H??� s?�Ë ¨—u??�c�« s� •≤µ v�≈ •≤∞ s� ÕË«d??²ð W??³??�?MÐ® p�–
—U?G?B�« q²?� Ê√ s� ržd�« v?KŽ t½√ u¼ ¨U?ýU¼œ≈ d?¦?�_« d?�_« qÐ Æ©±≤® ©ÀU½ù«
…d?²H�« w� ÷d?F²�« qF?HÐ j³¦¹ t½S?� ¨Ê«d¾?H�« v¦½√ w� tM� d?�c�« w� d¦?�√ u¼
…œôu�« b?????FÐ U?* …dJ?³*« q?Š«d*«Ë …œôu?�« q³?????� U????� d?????N????ý 5?Ð U????� …b?????²?????L*«
vKŽ ÊËdO²�²�²�« …—b� s� b×¹ dJ³*« ÷dF²�« «c¼ Ê_ U¹d¼Uþ ¨5łË—b½ú�

Æ©±≥® ⁄uK³�« bMŽ —UGB�« q²� jOAMð
jLM�« W¹—u??�– WÐU?−?²?Ýô 5łË—b½ú� dJ?³*« ÷d?F?²�« qF?HÐ jO??³?¦?²�« «c¼
w²�« 5?łË—b½ú� W¹b???OKI??²�«  «d???OŁQ??²�« l� i?�UM²ð ¨⁄uK?³�« bMŽ 5?łË—b½ú�

Æw�M'« e¹UL²�« s� Èdš√ V½«uł dO�cð eH%
w²�« rMG�«Ë Ê«–d'« ÀU½S� Æ…uÐ_«  UO�uKÝ w� WIÐU��« …d³)« dŁRð UC¹√
W?O�U?²�«  «œôu�« w� …uÐ_« „uKÝ  UÐU?−?²?Ý« w� UM�?% d?NEð q³?� s�  b�Ë
w� U¹u??O?Š «—Ëœ odor cues  W?O??L?A�«  ôb??²?�*« ÍœRð ¨5ŽuM?�« ö?� w� Æ©±¥®

Ë√ d?−?Nð …œU??F�« w� rA�« W?ÝU?Š Ê«b??I?� w½U?Fð w²�« Ê«–d?'U??� Æ…uÐ_« „uKÝ
’Ë—œ œu??łË Ë√ W?IÐU??Ý  «œôË œu?łË sJ?� Æv�Ë_« …œôu�« w� U??N?�Ë—œ q²??Ið
 ôb?²�*« W�«“≈ ÊS?� ¨rMG�« w� ¨p�c� Æd?OŁQ?²�« «c¼ q¹e¹ qL(« ‰ö?š UN�u?Š
Ê√ 5Š w� ¨U¼d??O?G?B� …d??� ‰Ë_ Â_« i�— v�≈ ÍœR¹ œu�u*« q?�?GÐ W?O??L?A�«



179

W4u4_Çè Éu!_Çè ÊU5u4dN3Ç
®®®

U¼—U??G?� u??×½ ¨U??Lzö?� s?J�Ë ¨«d?šQ??²??� …uÐ√ „uKÝ d??NEð …d??O?³??)«  U?N??�_«
W¹u?O?Š …UO?(« w� …dJ?³*« WÐd?−²�« ÊS?� ¨ U?O?�?Ozd�« iFÐ w�Ë Æ©±µ® W�u?�G*«
”UM�½ ÀU½S?� ÆdJ³�« bO�u�« v�≈ W?³�M�UÐ U�u?Bš ¨rzö?� …uÐ√ „uKÝ d¹uD²�
U?NðUO?Š s� v�Ë_« W?O½UL?¦�« d?Ný_« …d?²H� U?O?ŽUL?²ł« W�Ëe?F*« „UJ� ”u?�¹d�«
s� q�M?�« gO?F¹ Ê√ qL??²?;« d?O??ž s�Ë Æ©±∂® U?N??žuKÐ bM?Ž W?¾?O??Ý  U?N??�√ w¼
`³???B?ð W???O�U???²?�« l]{d�UÐ W?¹UMF?�« ¨sJ� Æw?ł—U???š qšbð ÊËœ s?� ‰Ë_« qL???(«
w� l]{d�« ŸöD²?ÝUÐ j³ðd¹ Íc�« ‰u?C?H�« ”UO?� VF?B�« s�Ë Æ©±∑® WL?zö�
≠ W¹d×Ð iFÐ l� U?NCFÐ qŽU?H²ð w²�« ≠ „UJ� ”u?�¹d�« ”UM�½  UŽuL?−�
ÊS� ¨WO³¹d?−²�« ŸU{Ë_« w� sJ� ÆWOłu�uO³�« Â_« s� …b¹b?A�« W¹UL(« V³�Ð
b???� Ë√ ¨W??L???OKÝ X½U???� «–≈ U??L???Ž dEM?�« iGÐ ¨„UJ?� ”u??�¹d?�« ”UM�½ v?¦½√
Èd?š_«  U½«uO?(« l{— sC²?% ¨YLD�« ŸUDI½« b?FÐ Ë√ ¨U?NC?O³?� q�R²?Ý«
≠ wMD?³�« ‰U?B?ðô« w� √b?³?ðË U?N?� ÷d?F??²�« s� W??O½UŁ ±µ ‰ö??š U??NMC??Š w�
…d?³?š U¼bMŽ X?�«œ U?� ¨© «c�UÐ  U?O?łu�u?O?³�«  U?N?�_« e?O1 „uK?Ý® wMD³�«
—u�c�« w� …—bMÐ jI?�  UO�uK�?�« Ác¼ b¼UAð sJ� Æ©±∏® WIÐUÝ  «œôËË qLŠ
w¼ w²?�« ÀU½ù« w� v²???ŠË ¨q³??� s� …œôu?�« U??N� o³???�ð r� w²?�« ÀU½ù« w� Ë√
 «– lO?{d�UÐ ¡UM²?Žô«Ë …œôu�« WÐd?& ÊS?� «c� Æ©±π® WÐd?−?²�« X�Ë w� q�«u?Š

ÆŸ«u½_« Ác¼ w� …uÐ_« „uKÝ w� Èd³� WOL¼√
‚Ëd?H�« w� «d?O?G?� U?�U?N??Ý≈ jI?� qJAð …dJ³*« W?O½u?�d??N�« W?¾?O?³�« Ê√ Ëb?³¹Ë
s¹c�« s� ”u?�¹d?�« ”UM�½ w� lO?{d�« u?×½ W?N?łu*«  U?O?�uK?��« w� W?O?�M'«
Âu¹ s� U¼—UL?Ž√ ÕË«d²ð l{dÐ U¼—U³?²š« bMŽË Æ©≤∞® WIÐUÝ …uÐ√ …d?³š rN¹b� fO�
¨…uÐ_« w� W?IÐUÝ …d?³?š rN¹b� fO� s¹c�« ¨ÀU½ù«Ë —u?�c�« ÈËU?�²¹ ¨U?�u¹ ±µ v�≈
ö?� s?� •∑µ u?×½Ë ¨lO??{d�« v�≈ dEMð U??NKJ� ÆlO??{d�« ·U?AJ²??Ý« ‰U?L?²??Š« w�
l]{d�« u?×½ lzU?ý „uKÝ® W?OKÝUM²�« Á¡U?CŽ√ h?×HðË lO?{d�« rL?A?²ð 5�M'«
w½«Ëb?F�« „uK��« w� W?O�Mł ‚Ëd?� „UM¼ sJð r� p�c?� Æ©”u?�¹d�« ”UM�½ w�
„uK��« ÀU½ù« Ë√ —u�c�« s� Í√ ÷dF¹ ôË ÆtÐ ÂUF�« ‰UBðô« w� Ë√ lO{d�« u×½
≠ wMD³�« ‰UBðôUÐ ¡b³�« Í√® l]{d?�« u×½  «dO³)«  UN?�_« U¹bOKIð tłu¹ Íc�«
Æ—u‡‡?‡�c�« w‡‡� t?‡‡‡M� d‡?‡‡³??�√ l‡‡O??{dK� ÀU½ù« n?OEMð ‰U??L??²?Š« ÊU??� sJ� Æ©wM?D³�«
åW‡‡C?¹d?F�« W??�U??�?²Ðô«ò ∫lO??{d�« u??×½ 5O�U??Bð« 5�uKÝ ÀU?½ù«  d?Nþ√ U?‡‡C¹√

Æ—u�c�« w� Ê«b¼UA¹ ô U½U� Ê≈Ë ¨gurgling åWLNLN�«òË grin libsmacking 
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w?zUM?Ł 5łË—b?½_UÐ …œôu?�« q?³?????� X?'u??????Ž w²?�« ÀU½ù« X?KŽU??????H?ð b?????I?�Ë
r� w²�« ÀU½û� W?NÐUA?� WI¹dDÐ l]{d�« l� Z�U?Fð r� w²�« ÊËdO?²�?²�ðË—b?ON�«
«c¼Ë Æt� d?OŁQð ô ÊËdO?²�?²�ðË—b?ON�« wzUMŁ 5łË—b½_« Ê√ Õd?²I¹ U2 ¨Z�U?Fð
„uKÝ® W?O?�Mł U?�Ëd?� dNEð w?²�« Èdš_«  U?O?�uK��« ÊQÐ qO?�b�« l� i�UM²¹
Ác¼ w� …œôu�« q³?� U?� 5?łË—b½ú� ÷d?F?²�« bMŽ d?Ò�cÔð ©ö?¦?� nOM?F�« VFK�«
…œôu�« bFÐ U?� —u�c�«  U½«uO?(« ¡UBš≈  UÝ«—œ ZzU?²½ U�√ ÆWO½«u?O(« Ÿ«u½_«
ÆdO�cð ö�« s� —b� ÀËb?Š Õd²I²� ©…œôu�« q³� U� ÀU½ù« W'U?F� qÐUI� w�®
t??³?AðË ¨W??×??O?×??B�« —u??�c�« sŽ …œôu�« b??FÐ U?� W??O??B?<« —u??�c�« nK�??²?²??�
 U?O?�uK��« VKž√ v�≈ W?³?�M�UÐ p�–Ë ¨W?×?O?×B�« ÀU?½ù«  UO?�uKÝ U?NðU?O?�uKÝ
W?¾?OÐ Ê√ «c¼ Õd?²?I¹Ë ÆW?O?�Mł U?�Ëd?� d?NEð w²�« p?Kð s� l{d�« v�≈ W?N?łu*«
…œôu�« b?FÐ U?�  U½u�d?N�« W?¾?OÐ s� W?OL?¼√ q�√ w¼ …œôu�« q³?� U�  U½u?�d?N�«
ÊËdO?²�?²�?²�«® Èdš√  UMO?łË—b½√ Ê√ Ë√ ¨ UO?�uK��« Ác¼ d¹uDð v�≈ W³?�M�UÐ
w?zUM?Ł 5?łË—b?½_« Z²?M?ð ô w?²�« ≠ Èd????????š√  U???????³?K?I???????²????????�???????� Ë√ ©ö????????¦???????�
q³� U�  «d?OŁQð À«bŠù W¹—Ëd{ ≠ ©ö¦?� ‰u¹œËdO²Ýù«® ÊËd?O²�²?�ðË—bON�«
d?O?ž  U?½«u?O?(« Ác¼ s� Í√ –≈ ≠ dEM?�« iGÐË Æ U?O?�uK�?�« Ác¼ vKŽ …œôu�«
≠ wM?D³�« ‰U????B?ðôUÐ ¡b????³�«® wD?LM�« …u?Ð_« „uK?Ý d???N?E¹ ô WÐd????−????²�«  «–
„uKÝ sŽ W?BK�?²�*« ZzU?²M�« Ác¼ Ê√ v�≈ U?OML?{ dO?A¹ p�– ÊS?� ≠ ©wMD³�«

ÆdOŁQ²�« …œËb×� Ëb³ð …d³)« ÍË– ¡UÐü« w� …uÐ_«

ÊU�½ù« w� …uÐ_« w� WO�M'« ‚ËdH�«

vKŽ œUL?²ŽôUÐ W¹uÐ_«  U?�UL²¼ô« w� W?O�M'« ‚ËdH�« s?¹U³²ð ¨d?A³�« w�
œu?łË Õd?²?Ið l]{d�UÐ ÂU?L?²¼ô« ‰u?Š W?Oð«c�« d¹—U?I?²�« sJ� Æ©≤±® rO?O?I?²�« j/
WEŠö� Õd?²IðË Æd³�√ U?�UL²¼« ÀU½ù« d?NE²� ¨ÀU½ù«Ë —u�c�« 5Ð W?²ÐUŁ ‚Ëd�
n�«u0 …œËb×?� WO?�M'« ‚ËdH�« Ê√ lO{d?�« l� wKFH�« qŽUH?²�« w� „uK��«
wDŽÔ√ «–≈ Ë√ ¨WÐ«d� WK� «– lO?{d�« UNO� Êu?J¹ w²�« n�«u*« U�uBš ¨WMO?F�
Âb?Ið ô ¨p�– v�≈ W?�U{ùUÐ Æq?HD�UÐ ¡UM²?Žô« WO?H?OJ� WMO?F?�  UL?OKFð œ«d?�_«
s� l]{d�U?Ð d?³?�√ ÂU??L?²¼« œu??łË vKŽ XÐUŁ q?O�œ Í√ W?O??łu�u?O??�?H�« fO¹U??I*«
‰uŠ W?Oð«c�« d¹—UI²�« w� rN� U?C¹√ wŽUL²?łô« ‚UO��« Ê√ UL?� ÆÀU½ù« V½Uł
fH½ s� W?Žu?L?−?� sL{ UM?KŽ rO?OI?²�« Èd?−¹ U?�bMF?� Æl{d�« v�≈ »«c?$ô«
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w� U??{U??H??�½« ‰U??łd?�« d??NE¹Ë ¨ÂU??L??²¼ô« w?� U??ŽU??Hð—« ¡U??�M�« d??NE?ð ¨ŸuM�«
r²¹ rOO?I²�« ÊU� «–≈ Ë√ W�eŽ w� rO?OI²�« Èd−¹ U?�bMŽ d�_UÐ W½—UI� ¨ÂU?L²¼ô«
¡U�M�«Ë ‰Ułd�« Ê√ Õd²I¹ «c¼Ë Æ©≤≤® 5�M'« s� WDK²�� WŽuL−� œułË w�

ÆWŽuL:« w� W�u³I� UN½√ ÊËbI²F¹  UÐU−²Ý« ¡UDŽ≈ v�≈ ÊuKO1

ÊU�½ù« w� …uÐ_« vKŽ WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô«  «dOŁQ²�«

w�U??(« oÒKF??²�«Ë œd??HK� W?¹d?L??F�« W?KŠd*UÐ l]{d?�UÐ ÂU??L?²¼ô« j?³ðd¹ U??C¹√
s� l{dK� d¦�√ 6−²�¹ l{d�  UN�√ UO�UŠ s¼ wðö�« ¡U�M�U� Æ©≤≥®‰UHÞ_UÐ
ÊËœ s�  U?łËe?²*« Ë√ ¨ UÐ“U?F�« Ë√ ¨q?�«u?(«  U?N?�_« s� vÐd?I�«  «Ë– d?O?ž
d?¦?�√ 6−?²?�¹ U?C¹√ l]{d�«  «b?łË Æd?LF�« w?� d³?�√ ‰U?HÞ√  U?N?�√ Ë√ ¨œôË√
s�� sJ�Ë ¨UMÝ d³�√ Ë√ WI¼«d*« WKŠd� w� s¼œôË√ wðö�« ¡U�M�« s� l{dK�
q�√ w?¼ wKF???H�« „uK?��« w� Ác?¼ d??L???F�« W?KŠd???� d???OŁQð Ê√ ô≈ Æb???FÐ  «b???ł
l{dK� WÐU?−?²?Ýô« w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« ÊS?� W−?O?²M�UÐË ¨‰U?łd�« w� U?Šu?{Ë
ÆW?OKF?H�« W¹uÐ_« W¹U?Žd�« s?L?C²?ð w²�« W¹d?L?F�« qŠ«d*« w� U?Šu?{Ë d?¦?�√ w¼
wð«c�« d¹d??I?²�« v?KŽ «œU?L??²?Ž« rÒO??I?Ô� u¼ U??L?� q�_« v?KŽ ¨p�– v�≈ W?�U??{ùUÐ
wKF?H�« rNÞU?³ð—UÐ ‰U?łd�« dŁQ²?¹ ¨l{d�« —u� v�≈ dE?M�« bMŽ ÂUL?²¼ô« ÊQ?AÐ
rN?�U????HÞ√ …œôË ÊËd?E²?M¹ s¹c?�« œ«b????ł_«Ë ¡UÐüU????� Æ‰U????H?Þ_« l� l?�u????²*« Ë√
W¹d?L?Ž qŠ«d??� w� ‰U?łd�UÐ W½—U?I?� ¨‰U??HÞ_« —u?BÐ d?³?�√ U?�U?L??²¼« ÊËd?NE¹
s� l{dK?� W?O?�u?K��« WÐU?−??²?Ýô« s� d??³?�√ «—b??� œ«b?ł_« d?N?E¹ U?L??� ÆÈd?š√
Õd²I?ð UN½√ vKŽ ZzU²M�« Ác¼  d=�?Ô� b�Ë ÆÈdš_« W¹dL?F�« qŠ«d*« w� ‰Ułd�«
‚Ëd??H�« engendered XÝuM?ł b??� …U?O??(«  ôU??Š w?� W??O?�?M'« ‚Ëd??H�«ò Ê√

Æ©≤¥® åfJF�« fO�Ë ¨„uK��« w� WO�M'«
b?I� Æ©≤µ® W?HK²?<«  U?FL?²?:« 5Ð U?� w� l]{d�UÐ ÂU?L?²¼ô« s¹U?³²¹ U?L?�
•≥[µ 5Ð s¹U³²ð l]{d�« u×½ WNłu*« WOŽUL²łô«  UO�uK��« —«bI� Ê√ błË
iFÐ w� •≤µ w�«u?Š v�≈ ôu�Ë ¨bMN?�« w� •π d³?ŽË ¨…b×?²*«  U¹ôu�« w�
w� ÊU�d?OÐ —Uý√ b�Ë Æ5³KH�«Ë pO?�J*«Ë ¨UOMO?� w� WOŽUL?²łô«  UŽU?L'«
r−??Š fHM?Ð q�_« vKŽ w¼ W??O??ŽU??L??²??łô« ‚Ëd?H?�« Ác¼ Ê√ v�≈ ±π∏∞ ÂU??F�«
w�  U?�UI?¦�« s¹U?³?²ð UL?� Æl{d�« u?×½ tłu?*« „uK��« w� WO?�M'« ‚Ëd?H�«
b??� s?¹U??³??²?�« «c¼Ë ¨‰U??HÞ_U?Ð ¡UM²??Žô« w?� ¡UÐü« t??O???� ◊d??�M?¹ Íc�« Èb*«
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¡UM²?Žô« w� «—Ëœ ÊËœR¹ —u�c�« Ê√ Õd?Ô²?�« bI?� ÆwŽUL?²łô« r?OEM²�UÐ j³ðd¹
…d??Ý_U?ÐË jI??� …b???Š«Ë W??łË“ –U???�ðUÐË W?�Ëe??F*«  U???F??L???²??:« w� l?]{d�UÐ
s‡‡‡¹c?�« ‰U‡‡‡łd�« 5‡‡‡?ÐË ¨qL‡‡‡F�UÐ q‡?‡‡šb�« rŽœ w� ¡U?�M�« b?ŽU??�ðË ¨W¹ËuM�«

Æ©≤∂® 5KðUI� «u½uJ¹ Ê√ v�≈ ÊułU²×¹ ô

ÊU�½ù« w� …uÐ_«Ë  U½u�dN�«

—Ëœ œu??łË wHMð ô W??O?�U??I?¦�«Ë W??O??ŽU?L??²?łô«  «d??OŁQ??²�« Ác¼ ÊS?� ¨l?³D�UÐ
ÂUL?²¼ô« w� UC¹√ r¼U?�ð  U½u�d?N�« Ê√  UÝ«—b�« iFÐ Õd?²IðË ¨ U½u?�dNK�
d?OG?²�« ◊U/√ 5Ð  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ XDÐ— b?I� Æd?A?³�« w� …uÐ_UÐ Ë√ lÒ{d�UÐ
s� W�u�_« dŽUA0 qL(« W¹«bÐ cM� ÊËdO²�OłËd³�«Ë 5łËd²Ýù« W³�½ w�
◊U??³ð—ôUÐ W?F??Hðd*« d??ŽU?A?*«  «Ë– ¡U?�M�U??� Æ©≤∑® …œôu�« b??FÐ qHD�UÐ oÒKF??²�«
WOÐd²�« dŽUA� sŽ ‰¡U�²ð ÊUO³?²Ýô« w� œuMÐ Â«b�²ÝUÐ XLO� w²�« dŽUA*«®
ÊËdO?²�OłËd?³�« v�≈ 5łËd²Ýù« W?³�½ w� ŸUHð—« ‰U?L²Š« ÊU� ¨©lO?{d�« u×½
◊U³ð—ô« d?ŽUA?�  «Ë– ¡U�M�« w� tM� d?³�√ sNO?� qL(« s� d?Ný√ π Ë µ 5Ð
oKD?ð w²�« U??N???�??H½ W???O½u??�d???N�« À«b??Š_« Ê√ Õd??²???I¹ b??� «c?¼Ë ÆW??C??H???�M*«
W¹U?MF�UÐ ÊU???�½ù« ÂU???L??²?¼« oKDð Èd???š_«  U???O¹b???¦�« w� lÒ{d?K� WÐU???−??²???Ýô«
¨Èdš_« WO½u�dN�« fO¹UI*« ¨sJ� Æ…œôu�« b?FÐ U� …dýU³*« …d²H�« w� lO{d�UÐ
¨UL?N³?�½Ë√ ¨ÊËdO²?�O?łËd³�«Ë 5łËd?²Ýù« s� WOK?FH�«  U|u²?�*« p�– w� U0
¨p�c� ÆoÒKF²�« «cNÐ Q³M²ð ô ¨…dýU³� ÁbFÐË qL(« ‰öš WHK²<«  U�Ë_« bMŽ
¨oÒKF??²�« d?ŽU?A?0 j³ðdð U?L??� W?�ö?�?�« d?ŽU?A0 W??O½u?�d??N�« fO¹U?I?*« j³ðdð
w�  «d?O?O?G?²�« ‰ö?š s� qL?FO?Ý w½u?�d¼ d?OŁQð Í√ Ê√ v�≈ Êu?¦?ŠU?³�« d?O?A¹Ë

Æ…dýU³� WOÐd²�« w� dŁR¹ UL� ¨ÊU�_« dŽUA�
s� fOK� ¨oÒKF?²�« w� dŁRð  U½u�d?N�« X½U� «–≈ v²?×� ¨p�– v�≈ W?�U{ùUÐ
◊U?³?ð—ö� W¹—Ëd?{ q?L?(UÐ WD?³ðd*« W?O½u??�d?N?�«  «e?H??;« ÊuJð Ê√ qL??²?;«
UÞU?³ð—« wM³?²�« s�  U?N?�_« XKJA� ¨p�c?� X½U?� U?N½√ uK� ÆÍd?A?³�« lO?{d�UÐ
 öJA� œu?łË ‰UL²?Š« s� ržd�« vKŽË Æ UO?łu�uO³�«  U?N�_« s� W½U?²� q�√
WKŠd� w?� 5M³²*« ‰UH?Þ_« w� …œUF�« w� Àb×?¹ p�– ÊS� ¨wM³²?�« w� ◊U³ð—«
—ËbÐ rN?�U?(≈ q¦?� W?³?³?×?� d?O?ž …dJ³?� ·ËdE� W?−?O?²½Ë ¨d?L?F�« s� W?�b?I?²?�
5Ð oÒKF?²�« w� ÷UH�½ôU?Ð j³ðd� t½√ Ëb³¹ ô t?ð«– bŠ w� wM³²?�« Ê≈ ÆW¹UŽd�«
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U?O?�Ëœ Ê—U?Ið ÍuKð q?OK% W?Ý«—œ ÊS??� ¨p�– v�≈ W?�U??{ùUÐ Æ©≤∏® lO?{d�«Ë Â_«
U�Ëd�  błË «uM³²Ô¹ r� UI¼«d� ±¥≥¥µ 5ÐË ¨5M³²*«Ë 5I¼«d*« s� ≤≥±∑ 5Ð
 «d?ýR?� s� œb?Ž v�≈ W?³?�M�U?Ð 5²?Žu?L?:« 5Ð ‚Ëd?� Í√ b?& r� Ë√ WKO?¾?{
«–≈ t½√ Õd?²??I¹ U2 ©̈≤π® ©∞[±± º œ  ôU?(« lO??L?ł w�® „uK�?�«  UÐ«dD{«
q�_« vKŽ ¨WO�uKÝ  UÐ«dD{« Z²Mð r� UN½S� ¨◊U³ð—ô« w� WKJA� „UM¼ X½U�

ÆWI¼«d*« WKŠd� w�
w� …œôu�«Ë q?L?(U?Ð WD³ðd*«  U½u??�d??N�« t¹œR?ð Íc�« —Ëb�« W??O??L¼_ U0—
 «d?OŁQ²�«  «– W?OŽu?{u*« q�«u?F�« V³�ÐË ¨ U?O¹b?¦�« w� …uÐ_« „uKÝ ‚öÞ≈
w�  U½u�d?N�« s� …dJ³*« W¾?O³�« —Ëœ ÊS?� ¨lÒ{d�UÐ ÂUL?²¼ô« vKŽ «bł …d?O³J�«
¨”œU?��« q?B?H�« w� d?O??ý√ U?L?�Ë Æn¦?J� qJAÐ ”—b¹ r� ÊU??�½ù« w� …uÐ_«
q³� U� ‰öš  UMOłË—b½_« s� WFHðd�  U?¹u²�* s{dFð wð«uK�«  UO²H�« ÊS�
»U?F�_UÐ U?�U?L²¼« q?�√ s¼ WOK?ÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*« s� …œôu�«
¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æ©≥∞® v�b�« p�– w� U0 ¨…œU?F�« w�  UO?²H�« UNKC?Hð w²�«
sŽ q?B???HM� q?JAÐ l?Ò{d�« t???³???A?ð w²�« v?�b�UÐ ÂU???L????²¼ô« w� d?EM�« b?MF???�
Ê√ b??łË b?I??� ¨ U??O?²??H�« s� U?¹b?OK?Ið WKC??H*« »U??F�_« s� U¼d??O?G?Ð ÂU?L??²¼ô«
s� q�√ U??�U??L??²¼« Êd??NE¹ W??OKÝUM?²�« W¹dEJ�« W??�“ö??²*UÐ  U?ÐU?B*«  U??O??²??H�«
v�b�UÐ VFK?�« 5Ð WK� Í√ œu?łË `C?²¹ r� sJ� Æ©≥±®  UÐU?B*« d?O?ž  U?O?²?H�«

Æd³J�« bMŽ ‰UHÞ_« W¹UŽ— 5ÐË W�uHD�« w�
Ê√ UC¹√ sNðUN�√Ë WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐUB*«  UO²H�« d�cðË
»U‡‡?‡$SÐË lÒ{d�UÐ q?‡‡‡�√ U??�U??L??²¼« Êd‡‡?NE¹ W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B*«  U??O??²??H�«
WK¾Ý_« s� qOK� œbŽ v?KŽ X�U� U¹bOKIð  ULO?OI²�« Ác¼ sJ� Æ©≥≤® ‰U‡‡‡H‡‡Þ√
s� öOB?Hð d¦�√  U�uKF?�  ¡Uł b�Ë ÆWKÐUI*« w� b?Š«Ë ‰«RÝ vKŽ v²Š Ë√
lÒ{d�UÐ ÂU‡‡L?²¼ô« p�– w� U0 ¨«bMÐ ±∂ s� n�Q?²¹ ÊUO?³²?Ý« ”UO?I� W?Ý«—œ
s� ÊU?O?³?²?Ýô« q?LJ²?Ý« b?�Ë Æ©≥≥® ©œuMÐ µ® W?H?O�_«  U½«u?O?(UÐË ©«bMÐ ±±®
X½—u?�Ë Æ©WMÝ ±≤ v�≈ ≥ s�® rN�U?HÞ√  U?�UL?²¼« n�u� p�–Ë ¨¡UÐü« q³?�
W¹d?EJ�« W???�“ö???²*UÐ  UÐU???B???� Êb�Ë …d???A???Ž XÝË …U???²??� ÊËd???A???ŽË ÀöŁ
¡U??I?ý_«® ¡UÐd??�_« s� «b�Ë s¹d??A?ŽË 5?MŁ«Ë …U?²??� …d?A??Ž w²MŁU?Ð W?OK?ÝUM²�«
s� r¼ s¹c�« ©÷d*UÐ 5?ÐUB*« d?O?ž s� v�Ë_« W?ł—b�« s� W?�u?L?F�« ¡UMÐ√Ë
U?�U?�—√  UO?²?H�« XK−?Ý ¨¡UÐd?�_« s� rJ×?²�« W?Žu?L?−?� w� ÆWÐ—U?I� —U?L?Ž√
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w� f?O� sJ?�Ë ¨lÒ{d�UÐ ÂU???L???²?¼ô« fO???Ið w?²�« œuM?³�« w� œôË_« s� v?KŽ√
rJ×??²�« W?Žu?L?−??� w� ÀU½ù« XK−?Ý U??C¹√ ÆW?H?O?�_«  U½«u?O?(UÐ ÂU??L?²¼ô«
lÒ{d?�UÐ ÂU????L???²¼ô« w?� W???�“ö????²*UÐ W?ÐU???B?*«  U???O????²???H�« s?� vK?Ž√  U???ł—œ
Èe?G?� «– sJ¹ r� lÒ{d�UÐ ÂU?L?²¼ô« Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨W?H?O�_«  U½«u?O?(UÐË
v�b�UÐ VFK�« b?MÐ œUF?³?²?Ý« bMŽ ©∞[µæ—® Íb?OKI²�« Èu?²?�*« bMŽ wzUB?Š≈
œôË_« sŽ rJ×??²�« W??Žu??L?−??� w� —u??�c�« nK²??�¹ r� U??L?� ÆÊU??O??³?²??Ýô« s�
ÆWH?O�_«  U½«uO(UÐ Ë√ lÒ{d�UÐ ÂU?L²¼ô« YO?Š s� ¡«uÝ W�“ö?²*UÐ 5ÐUB*«
w�  UO?²H�«Ë W�“ö²*UÐ  UÐU?B*«  UO²H�« 5Ð W?OzUBŠù« W×?B�« Â«bF½« Ê≈
l� ¨ÊU??O??³??²??Ýô« s� v?�b�UÐ VFK?�« bMÐ œU??F??³??²??Ý« bMŽ r?J×??²�« W??Žu??L??−??�
¨W�“ö²*UÐ  UÐUB*«  UO²H�« w� WHO�_«  U½«uO(UÐ ÂUL²¼ô« w� ÷UH�½ô«
¨W?H?O�_«  U?½«u?O?(UÐ ÂU?L?²¼ô« w� W??O?�M'« ‚Ëd?H�« Â«b?F½« s?� ržd�« vKŽ

ÆZzU²M�« Ác¼ vKŽ vM³ð b� w²�«  UłU²M²Ýô« s� Òb×¹
sNzUCŽ√ dO�c?²�  UOŽ«Ë rNðUN�√Ë W�“ö²*UÐ  UÐUB*«  UO?²H�« X½U� bI�
¨«c� ÆsN?²Ðu?B?š v?KŽ p�– d?OŁQð ‰U?L?²?ŠôË …œôu�« bMŽ W?O?ł—U?)« W?O?KÝUM²�«
Ác¼ w� l?Ò{d�UÐ ÂU??L?²?¼ô« ÷U?H??�½« v?KŽ W?F?MI??� W�œ√ „UM¼ X½U??� «–≈ v²??Š
w� w½u?�d?N�« d?OŁQ?²�« v�≈ W?I?¦?Ð U?N?²³?�?½ VF?B�« s� ÊuJO?Ý t½S?� ¨W?Žu?L?:«
¡U??�M�« ÊS??� ¨W??�“ö??²*UÐ  UÐU??B?*«  U?O??²??H�« s?� fJF�« vK?ŽË Æ⁄U?�b?�« —uDð
Êb�u¹ ô ‰Ëd???²??�??O??³KO???²??Ý« qO??¦¹« wzU?M¦� …œôu�« q?³??� U??� w� s{d??F?ð wðö�«
ÊuJ¹ b� ¨Èdš_«  UO¹b¦�« w� ÀU×Ð_« vKŽ ¡UMÐË ¨qÐ …d�c� WOKÝUMð ¡UCŽQÐ
qBH�« w� d?Oý√ UL?�Ë ¨l³D�UÐ Æw³B?F�« “UN'« w� d?O�cð ÀËb?Š l�u²*« s�
s� s¼dO?ž s� d³?�√  UOK¦� Ë√ fM?'«  UOzUMŁ sJ¹ Ê√ ‰UL?²Š« ÊS?� ¨f�U)«
U� w� wŽUMB�« 5łËd²Ýû� s{d?F²¹ r� wðö�« sNð«uš√ p�– w� U0 ¡U�M�«

Æ…œôu�« q³�
w�  U½u??�d?N�«  «d??OŁQ??²� W¹b?I?M�«  U?F??ł«d*« iFÐ Ê√ s� r?žd�« vKŽË
wŽUMB�« 5łËd²Ýû� s{dF?ð wðö�« ¡U�M�« Ê√ v�≈  —Uý√ ÊU�½ù« „uKÝ
«c¼ rŽbð ô  U½UO³�« ÊS� ¨©≥¥® …uÐ_« „uK�Ð ÂUL²¼ô« w� U?{UH�½« ÊdNE¹
¡U?�M�« w� …uÐ_UÐ WD³ðd*«  U?O?�uK��« w� Y×?³�« Âb�?²?Ý« b�Ë ÆÃU?²M²?Ýô«
 U½U????O???³???²????Ýô« …œôu�« q³???� U????� wŽUM?B�« 5łËd????²???Ýû� s?{d???Fð w?ðö�«
 U???�ö???F�« p�– w� U?0 ¨ U???O??�u?K��« s?� lÝ«Ë Èb???� rO???O???I??²?�  öÐU???I*«Ë
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¨VFK�« ‚U?�—  ö?O?C?HðË W?{U?¹d�« ‰u?O?�Ë Íb?�?'« ◊U?AM�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô«
…√d?�« 5ŁöŁ 5Ð WOzb?³� W?Ý«—œ X½—U?I� Æ…uÐ_« „uK�Ð ÂU?L²¼ô«Ë ‰U?L¼ù«Ë
W?O?F?O?³D�« d?O?ž rŠd�« oM?Ž W?×�?�  «Ë– w?ŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� W?{d?F?²?�
 UMO?FÐ wŽUM?B�« 5łËd?²?Ýû� s{d?F?²¹ r� t?�?H½ d?L?F�« s� …√d?�« 5Łö?¦Ð
÷«d?�√ …œUO?Ž fH½ s� Êd?²?š« wðö�«Ë ¨WO?F?O³D�« d?O?ž rŠd�« oMŽ W?×�?�
„uK�Ð ÂU?L?²¼ô« jI?� ¨XL?O?� w²�« …b¹b?F�«  «d?O?G?²*« 5Ð s� Æ©≥µ® ¡U�M�«
s� d?O³J�« œb?F�« —U?³?²ŽôUÐ s¹c?š¬ Æ5²?ŽuL?:« 5Ð nK²?š« Íc�« u¼ …uÐ_«
Ê√ bO?ł ‰UL?²Š« „UM¼ ¨W?Ý«—b�« Ác¼ w� X¹dł√ w²�« W?OzUB?Šù«  U½—UI*«
WŽu?L:« U?LNðe$√ 5²?IŠô 5²?Ý«—œ ÊS� ¨l³D�UÐË ÆU?Hz«“ ÊU� dO?ŁQ²�« «c¼
5łËd?²Ýû� s{d?Fð wðö�« ¡U?�M�« s� «b¹e?� XL?{ ¨5¦ŠU?³�« s� U?N�?H½
 U???�—U???A*« v�≈ W???�U???{ùU?Ð ¨rJ×???²?�« W??Žu???L???−???� w?�  U¹d???š√Ë wŽUM?B�«
5Ð U??OzU?B??Š≈ W?×?O??×?� U??�Ëd?� b?& r?� ¨W?IÐU?�?�« W?Ý«—b�« w�  U??OK�_«
t� s{d??F?²¹ r?� wðö�« 5ÐË wŽUM?B�« 5łËd?²??Ýû� s{d??Fð wðö�« ¡U??�M�«

Æ©≥∂® …uÐ_« „uK�Ð ÂUL²¼ô« YOŠ s�

W�ö)«

¨dA³�« w� U�uBš ¨…uÐ_« „uKÝ ÊQA?Ð Y×³�« w� W�UF�« U¹UCI�« ÈbŠ≈
WO¾³Mð WO�«bB� œułË ÂbŽË WM¹U³?²� fO¹UI� WHK²<«  UÝ«—b�« Â«b�²Ý« u¼
«—b??� „UM¼ Ê√ U??L???� Æq�M�« v�≈ W??³??�?M�UÐ ZzU??²M?�« YO??Š s� ¨fO?¹U??I*« Ác??N�
fO¹U?I??� ◊U?³ð—« W?O?H?O?� s?Ž  U?�uKF*« s� ≠ —b?� Í√ b?łÔË Ê≈ «c?¼ ≠ ö?O?¾?{
Ë√ ¨‰U?HÞ_« W¹U?Žd� wKF?H�« „uK��UÐË ¨iF?³Ð U?N?C?FÐ …uÐ_« „uK�Ð ÂU?L?²¼ô«
sŽ Êd??�c?¹ U??�u??L??Ž  U??O??²??H�« Ê√ s?� ržd�« vK?ŽË Æ‰U??HÞ_« vKŽ p�– Z?zU??²½
sN½√ v�≈  UÝ«—b?�« q�u²ð r� ¨œôË_« s� WOÐd?²�UÐ U�U?L²¼« d¦?�√ sN½√ sNð«Ë–
U?�bMŽ …b?ŽU�*« „uK?Ý s� d³?�√ «—b?� Ë√ …b?ŽU�*« w� d?³?�√ U?�UL?²¼« Êd?NE¹
 U?�uKF� „UM¼ X�?O� p�– v�≈ W�U?{ùUÐ Æ©≥∑® qHÞ W¹U?Ž— WO�ËR�0 s?NÐU−¹
ÂUL²¼ô« Ë√ ¨‰U?HÞ_« l� WÐd& Í√ q³�  U½UO³?²Ýö� WÐU−²Ýô« X½U?� «–≈ ULŽ
WOÐd?²�« dŽUA0 j³ðdð ¨t?�H½ œdH�« ‰UHÞQÐ ÂU?L²¼ô« q³�Ë ¨s¹d?šü« ‰UHÞQÐ
ZzU²M�UÐ oKF²¹ U� w� p�– s� q�√Ë ¨t�H½ œdH�« ‰UHÞ√ ÁU& W¹UŽd�« „uKÝ Ë√

Æq�M�« W�öÝ YOŠ s�



186

ÚU4b3Ç W'uM$
®®®

qL????(« w�  U½u???�d????N�« Ê√ vKŽ W?�œ_« iFÐ „U?M¼ ¨p�– s?� ržd�« v?KŽ
Ê√ p�– v�≈ n{√ ÆÊU?�?½ù« bMŽ oKF?²�« „uKÝ Ë√ …u?Ð_« „uKÝ w� «—Ëœ ÍœRð
b� ≠ …œôu�« q³� U� 5łË—b½_«  U¹u²�� U�uBš ≠ …dJ³*« WO½u�dN�« W¾O³�«
W?�—u�«  U½U?O?³²?Ý« w� U?N?O�≈ —U?A¹ U?L?� q�_« vKŽ ¨lÒ{d�UÐ ÂU?L?²¼ô« w� dŁRð
—U?N?þ≈ vKŽ …—b?I?�« w� W?H??O?HD?�« W?O??�M'« ‚Ëd?H�« —U??³?²??Ž« bMŽ sJ?� ÆrKI�«Ë
q�«u?FK� «b?ł d?O?³J�« d?OŁQ?²�«Ë ¨ U?O¹b?¦�« s� r¼d?O?žË d?A?³�« w� …uÐ_« „uKÝ
bI?� ¨ UO�?Ozd�« w� …uÐ_«  UO?�uKÝ w� WO�U(« W?¾O?³�«Ë …d³)«Ë W?OŽUL?²łô«
u¼ ≠ ‚öÞù« vKŽ U?N� —Ëœ Í√ b?łË Ê≈ ≠  U½u?�d?N�« —Ëœ Ê√ U?�u?L?Ž ÷d?²?�«
ÊU??O?³??²?Ýö�  UÐU??−??²?Ýô« jÐdð  U??�uKF??� œu?łË Âb??Ž Ê≈ ÆU?O??³??�½ Íu½UŁ —Ëœ
¨ U½u?�d?N�« ÊQ?Ð ÃU?²M²?Ýô« bMŽ —c?(UÐ w?�u¹ U?C¹√ …uÐú� wKF?H?�« „uK��UÐ
¡UM?²???Žô« vKŽ œd????H�«  «—b???� s� Òb????% ¨⁄uK³?�« w� Ë√ …œôu�« q³????� U???� ¡«u???Ý

Æq�M�UÐ
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W???O½u???�d???N�«  «d???O???�???H???²�«ò
nzUþË w� W?O�M'« ‚Ëd?HK�
 «“U????????????????????????$ù« Ë√ „«—œù«
X�?O� UN½√ X³?¦ð b?� W¹dJH�«
s?� W?????O?????�«b??????B?????� d??????¦?????�√
vKŽ W???LzU??I?�«  «d??O??�??H???²�«
 UM?O????'« Ë√ ⁄U????�b�« r?−????Š

åfM'UÐ WD³ðd*«
WH�R*«

5łËd²Ýù«Ë 5łË—b½_«

„«—œù«Ë

 «œ=b????×?Ô*« vK?Ž ÀU????×Ð_« s?� d????O????¦?????� e????�—
„«—œù« nzUþË w?� W??O??�M'« ‚Ëd??HK� W??O?Kš«b�«
lÝU??²�« Êd?I�« ¡U??LKŽ b?I??²?Ž« b??I?� ÆÊU??�½ù« w�
sNKF??& U?L?−?Š d?G?�_« ÀU½ù« W??G?�œ√ Ê√ d?A?Ž
¨©≤®U??�U9 X?9 r� …dJH�« Ác?¼ sJ� ¨©±® ¡U???�– q�√
wL?KF�« ”U???Ý_« v�≈ U?¼—U???I???²???�« s� ržd�« v?KŽ
b?I?� Æ©d??ýU?F�« qB?H?�« dE½«® VKB�« w³¹d??−?²�«
w� v?¦½_« vK?Ž d???�c�« e???O9 Ê√ «d????O???š√ Õd???Ô²???�«
Ë√ wŁ«—Ë ”U?Ý√ Ë– u??N�  U?�U?�*« d¹b??Ið  «—b?�
¨s¹d?A?F�« Êd?I�« s�  U?OMO?F?³?��« w�Ë Æw½u?�d¼
ÂuÝu?�ËdJ�UÐ UD³ðd� U?O×M²� UMO?ł Ê√ bI²?FÔ¹ ÊU�
d?¹b??????I?ð  «—b???????� w‡?� r‡?‡?J×???????²?¹ Íc‡?‡?�« u‡?¼ X 

d??O?¦?J�« XŠd??²?�« ¨X�u?�« p�– w� Æ©≥®  U??�U??�*«
W?�?�U??F*« W?�ö?F�« s� j/ œu??łË  U?Ý«—b�« s�
¡UÐü« 5?Ð W??O?½UJ*« W?¹d??B???³�«  «—b???I?K� U???O??�?Mł
w� œôË_«  U?ł—œ Ê√ Ëb??³¹ ÊU?� –≈ ¨©¥® ‰U?HÞ_«Ë
rNðU??N?�√ ZzU??²MÐ j³?ðdð  «—b?I�« Ác?¼  «—U?³??²?š«

9
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d?¦�√ j³?ðdð X½U� u� U?L?�  UO?²?H�«  U?ł—œ  bÐ 5Š w� ¨rNzUÐ¬ ZzU?²MÐ fO�Ë
s� WO�U?Ž  «—b� Y¹—uð ‰UL?²Š« Ê√ —=bÔ� b�Ë Æs?NðUN�√ ZzU²½ s?� rNzUÐ¬ ZzU²MÐ
¨©µ® ¡U�M�« w� •≤µË ‰U?łd�« w� •µ∞ t²?³�½ U� u¼ W?O½UJ*« W¹dB?³�«  «—UN*«
q¦� vKŽ d¦Fð r� ©∂® «œbŽ d?³�√  UMOŽ vKŽ XKL²?ý« w²�« WO�U²�« Àu?×³�« sJ�
b??{  U??Ý«—b�« Ác¼ X?�œU??ł «c� ¨U??O??�Mł f?�U??F*« ◊U??³ð—ô« s� jL?M�« «c¼

ÆX ÂuÝu�ËdJ�UÐ ◊U³ð—ô« WO{d�
d??¦??�√ X½U??� W??O?�?M'«  U½u??�d??N�« Ê√ `{«u�« s�  U?Ð ¨t?�??H½ X?�u�« w�
w� „uK?��« w�Ë w³??B?F?�« “U?N??'« w� W??O?�?M'« ‚Ëd?H?�« b¹b?% w?� W?O??L¼√
ÀU?×Ð_« ÂUL?²¼« ‰u?% ¨p�c� UI?�ËË ÆW?O�M'«  U?�u?Ýu�ËdJ?�« s�  UO¹b?¦�«
 «d??O??�???H??²�« v�≈ „«—œù« w� W???O??�M'« ‚Ëd??H?K� W??OM?O??'«  «d??O??�??H???²�« s�
 «dOŁQð WO�M'«  U½u�dNK� Ê√ w� U�öÞ≈ ¡ULKF�« iFÐ pA¹ r�Ë ÆWO½u�dN�«
U0 ¨sN*« w� w�?M'« qB?H�« d?�?H¹ «c¼ Ê√ qÐ ¨©∑® ÊU?�½ù« „«—œ≈ w� W¹u?�
 U?Ý«—b�« ZzU?²½ sJ� ¨©∏® WMO?F?� W?OLK?Ž  ôU−?� vKŽ ‰U?łd�« …œU?O?Ý p�– w�
 «d?O�?H²�«Ë ¨W?A¼bK� d?O¦?� bŠ v�≈ W?I�«u?²� d?O?ž ZzU²½ w¼ œb?B�« «c¼ w�
X³¦ð b� W¹dJH�«  «“U$ù« Ë√ „«—œù« nzUþË w� WO�M'« ‚ËdHK� WO½u�dN�«
Ë√ ⁄U?�b?�« r−?Š vK?Ž W?LzU??I�«  «d?O??�?H??²�« s� W?O??�«b?B??� d?¦??�√ X�?O� U??N½√

ÆfM'UÐ WD³ðd*«  UMO'«

ø¡U�– d¦�√ 5łË—b½_« pKF−¹ q¼

÷dF²�« Ê√ eMJÐu¼ e½u?ł WF�Uł w� ÀU×Ð_« s� …dJ³*« d¹—UI?²�« XŠd²�«
«c¼ ÂU??�Ë ¨©π® ¡U??�c�« “e??F¹ 5łË—b?½_« s� W??O�U??Ž  U¹u??²??�* …œôu�« q³??� U??�
¨W??O?KÝUM²�« W?¹dEJ�« W???�“ö??²*U?Ð 5ÐU??B*« v?{d*« Ê√ qO�b�« v?KŽ ÃU??²M?²??Ýô«
…œôu�« q³� U� W?O½ËdO²�O?łËd³�«  UMOłË—b½ú� «u{d?Fð s¹c�« œ«d�_« p�c�Ë
WFHðd� ZzU²½ ÊË“d×¹ ¨©q�«u(« rNðUN�_ UłöŽ XH�ÔË  U½u�dN�« Ác¼ Ê_®
rÝUÐ ·Ëd?F*« ¡U�c�« —U?³?²š« wH?� Æ©±∞® ¡U?�c�«  «—U?³²?š« w� œU?²F?*« s� d¦?�√
Ê√ b?łË ¨©IQ u??O?� Í¬ «—U??B?²??š«® intelegence quotients  ¡U??�c�« ÊU?O??³?²??Ý«
”UOI� vKŽ ©±±® ±≤∏ u×½  U½u?�dNK� «u{d?Fð s¹c�« œ«d�_«  Uł—œ jÝu?²�
jÝu??²*« ‚u??Hð W??ł—œ w¼Ë ¨Wechsler Inteligence Scales  ¡U??�cK� dK?�J¹Ë
b�Ë Æw?ÝUO?I�« ·«d×½ô« vKŽ 5�«d?×½« —«bI0 W?ł—œ ±∞∞ ‰œUF¹ Íc�« ÂU?F�«
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“e??F¹ U??C¹√ ÊËd??O?²??�??O??łËd?³?�« Êu?�d?¼ Ê√ U?I??Šô «d??²K$≈ w� Y?ŠUÐ Z²M²??Ý«
wF?O?³D�« ÊËd?O?²�?O?łËd?³�« rNðU?N?�√ XÞU?Fð s¹c�« ‰U?HÞ_«Ë ÆÍdJH�« “U?$ù«
rN½QÐ rNOÝ—b?� q³� s� ÊuL]OIÔ¹ «u½U?� ©qL(« ‰öš WO×?�  öJA* UłöŽ®
w� U?³¹d?Ið «Ëb�Ë s¹c�« ‰U?HÞ_« s�® rJ×?²�« W?ŽuL?−?� w� ‰U?HÞ_« s� v�–√
s� vKŽ√ U??O?Ý«—œ U?�u??Hð «Ë“d?Š√Ë ¨©U?N??�?H½  U?O??H?A?²??�*« w�Ë t?�??H½ X�u�«
ZzU²M�« Ác¼  bÐ ¨d�_« ‰Ë√ w� Æ©±≤® rN²Ý«—œ w� bFÐ√ UÞuý «uFD�Ë r¼dOž
s� q� X?Šd??²??�« –≈ ¨…b??×???²*«  U¹ôu�« w?� U??N??OKŽ q?]B??×??²*« p?K²� W??N?ÐU??A??�
w� s�?% v�≈ Èœ√ …œôu�« q³?� U�  U½u?�dNK� ÷d?F?²�« Ê√ ZzU²M?�« w²Žu?L−?�
ÊS� ¨©±≥® 5łË—b½ú� «œU?C� qL?F¹ wFO?³D�« ÊËdO?²�?OłËd?³�« Ê_ sJ� Æ¡«œ_«
Ê√ 5²??Ý«—b�« Èb??Š≈ XŠd??²??�« –≈ ÆU??C??FÐ U??N??C?F?Ð i�U½ l�«u�« w?� ZzU??²M�«
qF??� ÒœU??C¹ U?½u??�d¼ Ê√ W??O½U??¦�« X?Šd??²??�« 5Š w� ¨¡U??�c�« “e??F?¹ 5łË—b½_«

Æp�c� tÐUA� dOŁQð Ë– ©ÊËdO²�OłËd³�«® 5łË—b½_«
œu?łË ÊUŠd?²I?ð ô UOKF?�  U½U?O³�« w²?Žu?L−?� U²K� Ê√ X?³Ł ¨d�_« W¹U?N½ w�
ÊuÐU?B?� œ«d?�√ Ê—u?� U?�b?MF?� ÆW?�U?F�« ¡U?�c�«  «—b?� vKŽ W?O?½u?�d¼  «d?OŁQð
q³??� U??� Èd?š√  U½u??�d??N� «u??{d?Fð œ«d??�√ Ë√® W??OKÝUM²?�« W¹dEJ�« W??�“ö??²*UÐ
—U?³?²?š«  U??ł—œ w� ‚d?� „UM¼ sJ¹ r� ¨5?ÐU?B*« d?O?ž s� rN?zUÐd?�QÐ ©…œôu�«
W½—UI*« q�u²ð r� UL� ÆWOM¼c�«  «—bI?K� W�UF�« fO¹UI*« s� U¼dOž Ë√ ¡U�c�«
 Uł—œ w� WKzU?F�« œ«d�√ WOIÐ sŽ Êu?HK²�¹ W�“ö²*UÐ 5ÐU?B*« œ«d�_« Ê√ v�≈
‰b?F?*« s� vK‡Ž√  U‡‡?ł—œ U‡‡N¹b� X?½U?� 5²??Žu?L??:« s� qJ� ¨¡U?�c?�« —U?³??²?š«
t?³Að W?�“ö?²*UÐ 5ÐUB*« œ«d?�_« w� ¡U?�c�«  ôbF?� Ê√ b?łË UL?� ¨©±¥® ÂUF�«
s� d?š¬ œb?Ž œ—Ë√ U?L?� ¨©±µ® rN¹b�«Ë ¡U?�–  U??ł—œ vKŽ ¡UMÐ W?F?�u?²?*« ZzU?²M�«
œ«d??�_« ¡U??�– ‰b??F??� w� ·ö??²??š« œu??łË Âb?Ž s?Ž W??NÐU??A??� ZzU??²½ d¹—U??I??²�«
W½—UI?� ≠ ÂUF�« ÍdJH�« “U$ù« w� fO¹U?I*« s� U¼dOž Ë√ W�“ö?²*UÐ 5ÐUB*«
W???O??HK?)«Ë ¨‚d??F?�« ¨wÝ«—b�« nB?�« tÐU??A???²� …—U???²???<« rJ×???²�« W???Žu??L???−0
«u??{d??F?ð s¹c�«  U??O??²???H�«Ë œôË_« 5Ð Ë√ ≠ ©±∂® W¹œU??B???²??�ô« W??O??ŽU???L??²??łô«
s� rJ% W?Žu?L?−?� 5ÐË …œôu�« q³?� U?�  U½Ëd?O?²?�?O?łËd?³�« Ë√ 5łËd?²?Ýû�
…œôu�« q³?� s{d?Fð w?ð«uK�« ¡U?�M�« 5ÐË ¨©±∑® Z�U?F?� d?O?ž qL??Š s� rNzU?I?ý√
©±∏® t� s{d??F??²¹ r� wð«u?K�« sNðU??I??O??I?ý l?� W½—U??I?� w?ŽUMB�« 5łËd??²??Ýû�
÷dF²�« Ê√ Õd²?Ið Èdš√  UÝ«—œ s�  U½UOÐ qOK% bOŽ√ U?�bMŽ p�c� ¨«dOš√
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d?¦?�√ W?OzU?B?Š≈ qO�U?% Â«b?�?²ÝU?Ð w1œU�_« “U?$ù« “e?F¹ ÊËd?O?²?�?O?łËd?³K�
÷d????F?ð Íc�« q?�M?�« w� ¡U????�c?�« e¹e?????Fð …d?J� Z?zU????²M?�« rŽb?ð r� ÆW?????�¡ö????�
¨v�Ë_« W?Ý«—b�« W??FÐU?²* X¹d??ł√ W?O�Uð W?Ý«—œ b??& r� p�c?� ¨©±π®  U½u?�d?NK�
¨œbł 5?�—UA?� v�≈ W�U?{ùUÐ 5OK�_« 5�—UA*« iFÐ vKŽ U?N²?MOŽ  u?²Š«Ë
e¹eFð 5ÐË …œôu�« q³� U?� w� ÊËdO²�?OłËd³K� ÷dF²�« 5Ð W?�öŽ Í√ b& r�

Æ©≤∞® w1œU�_« “U$ù«
WO½u?�dN�« W?¾O?³�« W�öŽ ’u?B�Ð …dJ³*« d¹—U?I²�« d?�H¹ b?� Íc�« U� Ê–≈
w� e?O?×?²�« u¼ ôU??L?²?Š« d?¦?�_« d?O?�?H?²�« øW?OM¼c�«  «—b?I?�UÐ …œôu�« q³?� U?�
Âb?I?ð w²�«  «œU?O??F�« Ë√ ¡U?³Þ_« vK?Ž ÊËœœd?²¹ s¹c�« œ«d??�_U?� ÆWM?O?F�« ¡U?I??²½«
b?� ¨WO½u?�d?N�«  UÐ«dD{ô« Ë√ qL?(« vKŽ ÿUH?×K� ¡«u?Ý ¨ U?łöF�« Àb?Š√
¨U?×?O?×� «c¼ Êu?J¹ b�Ë ÆÍœU?F�« h�?A�« s� d?³?�√ ¡U?�– ‰b?F?� rN¹b� ÊuJ¹
dN?E¹ ¡U�c�« ‰b?F� Ê≈ –≈ ÆÀu?×³�« Ác¼ q¦* ŸuD²ð w²?�« WŽuL?−LK?� U�u?Bš
s¹c�« œ«d??�_« s� q� w� ¡U??�c�« ‰b?F??� ŸU?Hð—« d??�?H??O?Ý «c¼Ë ¨U??OKzU??Ž UD/
Õd?²I¹ ÊUŁ d?O?�Hð „UM¼Ë Æt� «u?{d?F²¹ r� s¹c?�« rNzUÐd�√Ë Êu?�d?NK� «u{d?Fð
W??OKÝUM²�« W?¹dEJ�« W??�“ö?²*U?Ð 5ÐU?B?*« œ«d?�_« w� ¡U??�c�« ‰b??F?� ŸU??Hð—« Ê√
«c?N?� U?I??�ËË ÆW?�“ö?²?*UÐ WÐU?�ù« sŽ ‰ËR??�?� `M?²?� 5−Ð j?³ðd?� rNzU?Ðd?�√Ë
rN¹b� fO� sJ� ¨W?�“ö?²LK� V³?�*« 5'« ÊuKL?×¹ s¹c�« ¡UÐd?�_U� ¨d?O?�H?²�«
s� W?F?Hðd?�  ôb?F?� ÊËd?NE¹ ¨q?K)« À«b?Šù Í—Ëd?C�« 5'« s� ÊU?²?�?�½
U?F?Hðd?� «—b?� U?0—Ë ¨¡U?�cK� “=e?FÔ*« 5'« s� …b?Š«Ë W?�?�?½ rN¹b� Ê_ ¡U?�c�«
œułË ÂbŽ dÒ�Hð Ê√ sJ1 ô WO{dH�« Ác¼ ¨sJ� Æ©≤±® 5łË—b½_« s� U� UŽu½
dOž  U?¾O³� «u{d?Fð s¹c�« Ë√® W�“ö²*UÐ 5ÐUB*« œ«d?�_« 5Ð ¡U�c�« w� ‚d�
 U??Žu?L??−??� 5ÐË ©Èd?š√ »U??³??Ý_ …œôu�« q³??� U?�  U½u??�d??N�« s� W¹œU??O?²??Ž«

Æ¡UÐd�_« dOž s� r¼ s¹c�«Ë ¨W¹UMFÐ  dO²š« w²�« rJ×²�«
v�≈ ÂU??F�« ¡U?�c�«Ë  U½u??�d?N�« 5Ð X?DÐ— w²�« …dJ³*«  U??Ý«—b�« XN?³?½ b?�Ë
ZN?M*« o�Ë Óo²?MÔð r� w?²�«  ôU???(« sŽ  U½U???O???³?�« d???O???�???Hð w� —c???(« …—Ëd???{
UMO?O?Fð t?O?IKð Âb?F?� Ë√  U½u?�d?N�UÐ Ãö?FK� œ«d?�_« wIKð 5F?¹ r� «c�Ë ¨w³¹d?−?²�«
sJ1 UNM?OŠË ¨dOŁQð Í√ —U?O²šô« q�«u?F� fO� WO?IOI?(« WÐd−²�« w?H� ÆUOz«u?AŽ
Æ U½u�d?N�« —Ëœ v�≈ WI¦Ð 5'U?F*« dO?žË 5'UF*« œ«d�_« 5Ð ‚Ëd?H�« ÈeFð Ê√
w� …dJ³*« WO½u?�dN�« W¾O³�UÐ VŽö?²�« sLC²ð w²�« WO?IOI(« »—U?−²�« X½U� U*Ë
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vM³ð b?I??� ¨W?O?�ö?š√ »U?³?Ý_ d?O?³??� b?Š v�≈ U¼ƒ«d?ł≈ qO?×?²?�?¹ »—U?& d?A?³�«
¡UÐd?�_« —UO²?š« X½U� ‚dD�« Èb?Š≈ Æ“UO?×½ô« s� qOKI?²K� Èdš√ U?�dÞ Êu¦ŠU?³�«
ÆrJ×?²�« WŽu?L−?� qOJAð bMŽ Êu?�d?NK� «u{d?Fð s¹c�« t?�H½ œ«d?�_« fMł s�
w� U0 ¨WOHK)«  ULÝ w� UCFÐ rNC?FÐ t³A¹ ¡UÐd�_« Ê_ …bOH� WI¹dÞ Ác¼Ë
bŠ v�≈Ë ¨rNzU�–Ë s¹b�«u�« rOKFð Èu²��Ë W¹œUB²�ô« ≠ WOŽUL²łô« W�U(« p�–
W?O½«u??O?(« Ã–U?LM?�« vKŽ œU?L?²??Žô« X½U?� W?O?½U?¦�« W?I¹dD?�« ÆwŁ«—u�« VO?�d??²�« U?�
w� W?O½u�d?N�«  «dOŁQ?²�« ÊQ?AÐ  «R³Mð ◊U?³M²?ÝôË ¨ U½u�d?N�«  «dOŁQð W?Ý«—b�
w²�« WMJL*«  «eO?×²�« q� —U³?²Žô« w� cš_« X½UJ� W¦?�U¦�« WI¹dD�« U�√ Æd?A³�«

Æ©≤≤®  U½UO³�« dO�Hð bMŽ ZzU²M�« w� dŁRð b�
WO�M'«  U½u�dN�« Ê√ ‰UL²Š« ÊS?� ¨WO�U(« …d³)UÐ o³Ý U� v�≈ dEM�UÐË
v�≈ WO½«uO(« Ã–ULM�« dOAð –≈ ÆqL²×?� dOž «d�√ Ëb³¹ ÂUF�« ¡U�c�« w� dŁR²Ý
dNEð w²�« pKð w¼ WO�M'«  U½u�dN�«  «dOŁQ²� W{dŽ w¼ w²�«  UL��« Ê√
dNEð r?� ÂUF�« ¡U�c�« fO¹U?I� s� Ád?OžË dK�J¹Ë ”U?OI� sJ� ÆW?O�Mł U?�Ëd�
œ«bŽ≈ bMŽ W�Uš  UÞU?O²Š«  c�ð« b�Ë ¨UNÐ R³M²�« sJ1 W?O�Mł U�Ëd� «bÐ√
«c� ¨©≤≥® ÀU½ù«Ë —u?�c�« bMŽ tÐU?A?²?� ¡«œ_« Ê√ b?O?�Qð vK?Ž ’d?×K� fO¹U?I*«
s� U¼d??O??žË  «—U?³??²??šô« Ác¼ d??NEð ≠ U??O?�¹—U?ð l{u�« ÊU??� U?L??� ≠ U??O�U?×??�

Æ©≤¥® WO�M'« ‚ËdH�« s� qLN� v�≈ öO¾{ «—b� jI� ¡U�c�« fO¹UI�

øÊU�½ù« w� „«—œù« —uDð w� dOŁQð Í√ WO�M'«  U½u�dNK� q¼

¨W?O?�M'« ‚Ëd?H�« s� U?×?{«Ë «—b?� d?NE¹ ô ÂU?F�« ¡U?�c?�« Ê√ s� ržd�« vKŽ
÷d²?HÔ¹ b�Ë ¨WO?�M'« ‚ËdH�« Ác¼ q¦� W?�U)« WO?�«—œù«  «—bI�« iFÐ fJFð
‰u?Š …d?�«u²*«  U?�uKF*« XB?) b?�Ë Æ…dJ³*« W?O½u?�d?N�« W¾?O?³�UÐ j³ðd?� «c¼ Ê√
Ê√ d�cð rN*« s� ¨qBH�« «c¼ ÷«dž_Ë Æ‰Ë_« qBH�« w� WO�M'« ‚ËdH�« Ác¼
W¹d?B?³�«  «—b?I�« p?�– w� U0 ¨ «c�UÐ WMO?F?�  «—b?� w� W?O?�?Mł U?�Ëd?� „UM¼
U¦×Ð WF³?A*«Ë ≠ WO�M'« ‚ËdH�« Ác¼ d³�√ ¨WOÐU�?(«Ë W¹uGK�«  «—bI�«Ë WO½UJ*«
u¼Ë ¨U??OM¼– «d¹Ëbð œU??FÐ_« W?OŁöŁ ‰UJ?ý_« d¹Ëbð vKŽ …—b??I�« w¼ ≠ „«—œù« w�
‚Ëd?H�« —«b?I?� nB½ s� q�√Ë ¨—«b?I*« w� U?O?ÝU?O� U?�«d?×½« å∞[≤πò u?×½ ‰œU?F¹
Ác¼ w� WO�M'« ‚ËdH�« —«bI?� ©±≠π qJA�«® `{u¹Ë ÆW�UI�« ‰uÞ w� WO�M'«

 Æ U½u�dN�UÐ UNÞU³ð—« X³Ł b� w²�« WO�«—œù«  «—bI�« s� U¼dOžË
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WO�Mł U�Ëd?� dNEð w²�« s� WMOF� WO�«—œ≈  «—b� ÊS� ¨w�U?²�« qOK×²K� UI�ËË
¨spatial perception w½UJ*« „«—œù«Ë ¨mental rotation wM¼c�« d¹Ëb²�« sLC²ð
W?×KB*®  word problems W?OE?HK�« qzU?�*« Z?�U?Fð w²�« W??O?{U¹d�« qzU??�*« qŠË
¨speech and verbal production w�öJ�«Ë wE?HK�« »U?N?Ýù«  «—b?�Ë ¨©—u?�c�«
s� ržd�« vKŽ ¨©ÀU½ù« W?×KB*® WOÐU?�(« WO?{U¹d�«  «—bI�«Ë W?Žd��« „«—œ≈Ë
¨‰U?HÞ_« w� jI??� `C?²¹ W?OÐU?�??(« W?O?{U¹d�«  «—b?I�« w� w?�M'« ‚d?H�« Ê√
U¼—ËbÐ j³ðdð w²�« å·b¼ vKŽ V¹u?B²�«ò …—b?� dNE?ð b�Ë Æ5G�U?³�« bMŽ fO�Ë
¨«dO?³� UO�M?ł U�d�  «c�UÐ ¨UC¹√ W?O�d(«  «—b?I�«Ë WO½UJ*« W¹dB?³�«  «—bI�UÐ
Õd?²Ið WKI?²�*«  U?Ý«—b�« s� «œb?Ž ÊS� ¨ÍuKð qO?K% ¡«dł≈ Âb?Ž s� ržd�« vKŽ
wÝU??O?I�« ·«d??×½ô«  «b?ŠË s� ≤[∞ Ë ±[∞ 5?Ð U?� ÕË«d??²¹ w�Mł ‚d‡‡?‡� œu‡łË

Æ©≤µ® 5G�U³�«Ë ‰UHÞ_« w�

‰uD�«
œUFÐ_« wŁöŁ d¹Ëb²�«
w½UJ*« „«—œù«
w½UJ*« —uB²�«
WŽd��« „«—œ≈
W¹uGK�« WŽ«d³�«
 «œdH*«
V¹uB²�«
W�uHD�« w� VFK�«Í—

UOF
*« 

·
«d×

½ô
«  

«bŠ
Ë

‚Ëd?H�UÐ W½—U?I??� ¨W?�U?š W?O?�«—œ≈  «—b?� w� W?O?�M'« ‚Ëd?H?�« —«b?I?� ∫©±≠π® qJA�«
w� «—«bI� W?O�M'« ‚ËdH�« d³?�√ ÆW�uHD�« w� VFK�« w�Ë W�UI�« ‰uÞ w?� WO�M'«
¨Èd?š_« W??O?�«—œù«  «—b??I�« U??�√ ÆV¹u?B??²�«  «—b?� w¼ W??�U?)« W??O?�«—œù«  «—b??I�«
w� w?�M'« ‚d???H�« s� r� ·Ëd???F*« s?� fO�Ë ¨…d???O??G???� W???O??�?Mł U???�Ëd??� d???NE²???�
ÆW??L?N*« Ác¼ w� ©„«—œùU?Ð W½—U?I??�® W?O??�d?(«  «—b??I�« d??BMŽ v�≈ Èe??FÔ¹ V¹u?B??²�«
Pre-School Activitirs WÝ—b*« q³� U� WDA½_« b�— ”UO?I� u¼ Âb�²�*« ”UOI*«

ÆPSAI ‡Ð «—UB²š« ·dF¹ Íc�« Inverntory 
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w� ÊUOŠ_« iFÐ w� b¼UA¹ ¨«dO³?� ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ¨U�uŁu� «—b� ÊS� «c�
p�– w� U0 ≠ Èd?š√  «—b?� ÊS?� ¨t?�?H½ X�u�« w� sJ� ÆWMO?F?� W?O?�«—œ≈  «—b?�
W?O?�Mł U?�Ëd?� …—Ëd?C�UÐ d?NEð ô ≠ W?NÐU?A?²?� Ëb?³ð b?� w²�«  «—b?I�« s� iFÐ
—u�c�« Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨‰Ë_« qBH�« w� dOý√ UL� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆWNÐUA²�
‚Ëd?� b?łuð ô t‡‡?‡½S?� ¨W?O‡‡‡{U¹d?�« q‡‡‡zU?�*« s‡‡‡?� W‡‡‡MO?F?� Ÿ«u½√ q?Š w� Êu?�u?H?²¹
Æ©≤∂® WOÐU?�(« qzU?�*« qŠ w� Ë√ WO?{U¹d�« ∆œU³*« rN?� w� 5G�U³�« 5Ð W?O�Mł
W?OŁö?Ł ‰UJýú� wM¼c�« d?¹Ëb?²�« w� Êu??�u?H?²¹ —u??�c�« Ê√ s� ržd�« vK?Ž ¨p�c?�
p�– w� U0 ¨ U?�U?�*« d¹b?Ið w?� ÂU?N*« W?O?IÐ w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« ÊS?� ¨œU?FÐ_«
vKŽ …—b?I�«Ë U??NJ� bMŽ W¹uD� ‚—u�« s� W??FD� Ëb?³?²?Ý nO?� qO?�?ð vKŽ …—b?I�«
Æ©≤∑® WKL?N?� ‚Ëd� w¼ ¨…b?I?F*« Ã–U?LM�« w� WDO?�?³�« rO�U?B?²�«Ë ‰UJý_« œU?−¹≈
‚Ëd?� b?łuð ô ¨wEH?K�« »U?N?Ýù« w� s�u?H?²¹ ÀU½ù« Ê√ s� r?žd�« vKŽË ¨«d?O?š√

 Æ©≤∏® …¡«dI�« »UFO²Ý« Ë√  «œdH*« ”UOI� vKŽ WO�Mł

øX�u�« —Ëd� l� „«—œù« w� WO�M'« ‚ËdH�« wH²�ð q¼

W?O?�«—œù«  «—b?I�« w� W?O??�M'« ‚Ëd?H�« iFÐ Ê√ vKŽ qO?�b�« Âb?�?Ô²?Ý« b?I�
¨‰U??¦*« qO??³??Ý vKŽ ÆW??O½u??�d¼  «d??OŁQð œu??łË iŠb� X�u�« —Ëd??� l� ‰¡U??C??²ð
ÂU?F�« w� …—u?AM*«  U?Ý«—b�« Ê√ ÍuK?ð qOK% vKŽ b?L?²?Fð W¹b?I½ W?F?ł«d?�  b?łË
W???OEHK?�«  «—b??I�« w?� …d??O???³??� W???O??�?Mł U??�Ëd???� œ—uð X½U???� p�– q³???� Ë√ ±π∑≥
v�≈ ÊËd?š¬ —Uý√ U?L� Æ©≤π® ©∞[±∞Ωœ® ±π∑≥ ÂU?F�« bFÐ …—u?AM*« pKð s� ©∞[≤≥Ωœ®
©≥±® W?O½U?J*« W¹d?B?³?�«  «—b?I�«Ë ©≥∞® W?O??{U¹d�«  «—b?I�« w?� W?O?�M?'« ‚Ëd?H�« Ê√
wK?{U???H???²?�«  «—b???I�« ”U????O???I???� ÊS‡?� p‡‡?‡�c???� ÆU?‡‡‡?C¹√ q‡?‡×???L????Cð U‡?‡N½√ Ëb????³¹
Scholastic Aptitude WOÝ«—b�«  «—b?I�« —U³²š«Ë ¨Differential Aptitude Test

wz«b??²?Ðô« —U??³??²??šô«Ë ¨©SAT® wð t¹√ ”≈ r?ÝUÐ «—U??B??²??š« ·d???F¹ Íc�« ¨Test 

WO�Mł U�Ëd� œ«dÞU?Ð X−²½√ UN½√ błË b� Prelininary SAT WOÝ«—b�«  «—bIK�
¨ «—b?I�« s� œbŽ v�≈ W?³?�M�UÐ ±π∏≥Ë ±π¥∑ 5�UF�« 5Ð U?� w� d?G�Q?� dG?�√
w�  U??O???{U¹d�« Z¼UM?�Ë ¨Íd??B??³�« w½U?J*« qO??�??²?�« vKŽ  «—b??I�« p?�– w� U0
Z²M¹ «c¼ Ê√ b?I?²?F¹ ôË ÆW?OJO½UJO*«  «—b?I�«Ë ¨W?Žd?��« „«—œ≈Ë ¨W¹u½U?¦�« WKŠd*«
 «—U?³?²??šô« fO¹U?I?� w� W?O??�M'« ‚Ëd?H�« 5Ð qOK?I?²K� …œu?B?I??�  ôËU?×?� s�
Æ©≥≤® stepwise  UI³Þ qJý vKŽ fO�Ë ¨linear wDš ÷UH�½ô« Ê_ ¨WOÝUOI�«
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s�e�« d³?Ž WO�M'« ‚Ëd?H�« w� U{UH�½« `{uð w?²�«  U½UO³�« d�?Hð b�Ë
w²�« w¼  «uM��« d³Ž  dOGð b� w²�« WO?ŽUL²łô« q�«uF�« Ê√ Õd²Ið UN½√ vKŽ
Í√ kŠö?¹ ô tM?J� ÆÊU?????�½ù« Èb?� „«—œù« w� W?????O????�?M'« ‚Ëd?????H�« V?³?????�ð
‚d?H�« —«b?I� qþ ‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ Æ «—U?³?²šô« iF?Ð v�≈ W³?�M�UÐ ÷U?H?�½«
±ππ≤ v�≈ ±π∑µ s� U²ÐUŁ œUFÐ_« WOŁöŁ ‰UJýú� wM¼c�« d¹Ëb²�« w� w�M'«
U?�b�?²�?� ZzU²M�« h×?� ±ππµ ÂUF?�« w� Ídł√ U¹uKð ö?OK% ÊS� p�c?� ©̈≥≥®

≠ iFÐË œU?FÐ_« wŁöŁ d¹Ëb?²�« w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« Ê√ b?łË ¨t�?H½ ”U?O?I*«
Æ©≥¥® s�e�« d³Ž W²ÐUŁ XKþ b� WO½UJ*«  «—bIK� Èdš_« fO¹UI*« ≠ q� fO�Ë

dOž Èdš√ q�«uŽ ≠  b?łË UL¦OŠ ≠ s�e�« d³Ž  «dO?G²�« fJFð b� UC¹√
 U¹u?²�?� Ê√ Õd?Ô²�« b?I� ¨‰U?¦*« qO?³Ý vKŽ ÆW?O?ŽUL?²?łô« W¾?O?³�« w�  «d?OG?²�«
e¹U?L?²�«  U?OKL?Ž d?O?Gð w¼Ë ŸU?Hð—ô« w� …c?š¬ W¹œU*« W?¾?O?³�« w� 5łËd?²?Ýù«
‚ËdH�« —«b?I� ÊS?� ¨p�c� Æ©≥µ® UO?�Mł «e¹U9 q�√ ÀU½≈Ë —u�– ÃU?²½ù w�M'«
¨W−?O²M�UÐË Æ©≥∂® WM¹U³?²*« WO�d?F�«  UŽUL?'« w� nK²�ð „«—œù« w� W?O�M'«
 «—b?I�«  «—U³?²š« ÊËd?−¹ s¹c�« ¨ÊUJ�K� w?�dF�« VO?�d²�« w?�  «dO?G²�« ÊS?�
s‡‡�e�« d‡‡³?Ž  «d‡‡OG²�« ÊS‡‡� «c‡?‡� ÆWO�M'« ‚Ëd?H�« —«bI� d?OGð b� ¨W?O�«—œù«
b¹e*« v�≈ ÍœRð w²�« WO?ŽUL²?łô«  «dOG?²�« s� W&U½ UN½√ ÷d?²H¹ Ê√ sJ1 ô
iFÐ w� WO�M'« ‚ËdH�« X½U� «–S� ¨dEM�« iGÐË Æ5�M'« 5Ð …«ËU�*« s�
«c‡‡‡¼ ÊS‡‡‡� ¨W‡‡‡?OŽUL?²łô«  «d‡‡O?G²�« qF‡‡HÐ ‰ƒU?C²�« w� …c?š¬ WO?�«—œù« ÂUN*«
b?� W?LzU?� ‰«eðô w²?�« W?O?�M'« ‚Ëd?H�« iFÐ Ê≈ Æ U½u?�d?N?�« —Ëœ wM¦?²?�¹ ô

Æ U½u�dN�UÐ jÐdÔð

WO½u�dN�«  «dOŁQ²�« Õd²Ið WO½«uOŠ Ã–U/ „UM¼ q¼

øWO�«—œù«  «—bI�« w�

w½u?�d¼ d??OŁQð œu?łË ÷«d?²??�« ‰u?I?F*« s� t½√ W?O?½«u?O?(« Ã–U?LM�« Õd??²?Ið
rKF²ð ¨WMOF� ·Ëdþ wH� ÆWO�Mł U�Ëd� dNEð w²�« WO½UJ*«  «—bI�« w� dJ³�
w� WKOK� ¡UD?š√ UNMŽ —b?BðË ¨U?� U?Žu½ Ÿd?Ý√ …bI?F?�  U¼U?²� Ê«–d?'« —u?�–
s� Z²Mð U?N½√ Ëb³¹ W?O�M'« ‚Ëd?H�« Ác¼ Æ©≥∑® Ê«–d'« ÀU½≈ s?� rKF²�« WO?KLŽ
Âb?Ið U�bMŽ t½_ ¨W?O½UJ*« ÂU?NLK� W?O?ÝbMN�« qzôb�« Â«b�?²?Ý« w� d�c�« ‚u?Hð
d?�c�« e?O9 Ê√ U?L?� Æ©≥∏® w�Mł ‚d?� „UM¼ œu?F¹ ô ¨landmark W?O½UJ� qzôœ
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 U½«u?O×?K� `L�¹ U?�bMF?� ¨—U?³²?šô« ·Ëdþ s� WMO?F?� Ÿ«u½QÐ U�U?š ÊuJ¹ b?�
WL?N*UÐ ÂUO?I�« vKŽ —bIð ÀU½ù« ÊS?� ¨WL?NLK� W¹œU*« d?Ož V½«u'« l� rK?�Q²�UÐ

Æ©≥π® —u�c�« s� qC�√ WI¹dDÐ
ÊS?� ¨—u?�c?�« W?×KB* W?O?�?Mł U?�Ëd?� d?NEð w?²�« ÂU?N*« Ÿ«u½√ v�≈ W?³??�M�UÐ
5Š vKŽ ¨b?FÐ U?� w� ¡«œ_UÐ d?C¹ Ê«–d?'« —u?�– s� œb?'« b?O�«u*« ¡U?B?š≈
—u�c?�« ÃöŽË ¨©¥∞® ¡«œ_« sÒ�?×¹ ‰u¹œ«d²?ÝôUÐ ÀU½ù« s� b?O�«u*« W?'UF?� Ê√
Êu¹œ ±∑ ¨≥≠fM¹dðU²ÝË—b½√ ∂ ¨¥ ¨± eOðU�Ë—_« j³¦0 …dýU³� …œôu�« bFÐ U�
©ATD® åÍœ wð t¹√ò ‡Ð «—U?B?²š« ·d?F¹ Íc�« androstatrience-3 ≠ ¨¥ ¨∂ ¨±
«c¼ dO�cð vKŽ qLF¹ ÊËdO²�²�²�« Ê√ v�≈ dOA¹ U2 ¨UIŠô ¡«œ_« ‚uF¹ UC¹√
w� ‰U??(« w¼ U??L??� ¨5łËd??²??Ý≈ v�≈ tK¹u??% b??FÐ W¼U??²*« w� ¡«œ_« s?� ŸuM�«
¨w�?M'« „uK?��« s?� fJF?�« vKŽ s?J� Æ©¥±® Ê«–d????'« w?� w�M?'« „uK?��«
jO?AM²�« VKD²ð U?N½√ Ëb?³¹ ô W¼U?²*« w� ¡«œ_« w� W?O�M'« ‚Ëd?H�« Ác¼ ÊS?�
W�U?(« sŽ dEM�« iGÐ d?NEL?²ð p�– sŽ U?{u?Ž U?NMJ� ¨⁄uK³�« bMŽ w½u?�d?N�«
fO� t?½√ v�≈ …—Ëd??C�UÐ U??OML??{ d??O??A¹ ô «c¼ ¨©¥≤® m�U??³�« œd??HK� W??O½u??�d??N�«
wDO?AM²�« d?OŁQ?²�« WF?O?³Þ ¨sJ� Æ⁄uK³�« w� w½UJ*« ¡«œ_« w?� dOŁQð  U½u?�d?NK�
WODOAM²�«  «dOŁQ²�UÐ h²�¹ U� w�Ë ÆU�U9 W�uNH� dOž 5G�U³�« w� qL²;«
Ê√  U???Ý«—b�« iFÐ  d???�– ¨‰U???¦*« qO???³???Ý vKŽ ¨Ê«–d???'« w� 5łËd???²???Ýû�
t‡½√ v‡‡?�≈ Èd‡‡š√  U‡‡Ý«—œ  —U‡‡‡?ý√ 5‡‡Š w‡� ©̈¥≥® ¡«œ_« s�?×¹ 5?łËd?²?Ýù«
w²�«  «¡«d??łù« ·ö?²??šUÐ j³?ðdð b?� W??HK²??<« ZzU??²M�« Ác¼ Æ©¥¥® t� d??OŁQð ô
Æj� Y×?³Ô¹ r� ‰UL?²?Šô« «c¼ Ê√ s� ržd�« vKŽ ¨Èd?š√ v�≈ WÝ«—œ s� XF?³ð«
…b¼U???A???� sJ1 ¨W???O½«u???O???(« Ã–U???LM�« Ác¼ w?H???� ¨tK� «c¼ s?Ž dEM�« i?GÐË
Ë√ rJ×??²�« ÊËœ s� v²?Š w½U?J*« ¡«œ_« w� …dJ³*« W?O?½u?�d?N�« W??¾?O?³�«  «d??OŁQð

Æ⁄uK³�« bMŽ WO½u�dN�« W¾O³�« w� dEM�«
XÝ—œ w²�« Èd?š_« WO?�«—œù«  «—b?IK� WMOF?� WO?½«uO?Š Ã–U/ d�«u?²ð ôË
iFÐ v?�≈ W?³??�M?�UÐ t½S??� ¨l³D�U?ÐË Æ U½u??�d?N?K� «u??{d?F?ð s¹c�« d??A??³�« w�
s� ¨WO{U¹d�« qzU�*« qŠË ¨verbal fluency W¹uGK�« WŽ«d?³�« q¦� ¨ «—bI�«
«c¼ w?� Y×??³?�« sJ� Æ’U???š w½«u??O???Š Ã–u/ œu???łË ÊUJ�≈ qO???�ð VF???B�«
w¼ W?O?�Mł U?�Ëd?� dNE?ð w²�«  U?L��« Ê≈ q?zUI�« ÂU?F�« √b?³*« Áœu?I¹ ‰U?:«
s� W?O�U?F?�«  U¹u?²?�*« e?H?% YO?Š ¨W??O½u?�d?N�«  «d?OŁQ?²K� W??×?ýd?�  U?L?Ý
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—uDð ¨…U???O??(« s� …dJ?³*« qŠ«d*« ‰ö???š ¨©U??NðU??C?¹Q??²??� Ë√®  UM?O??łË—b½_«
iO??H??�ðË —u??�c�« U??N?O??� ‚u??H??²¹ w²�«  «—b??I�« œU?¹œ“« Í√® Í—u?�c�« j?LM�«

Æ©ÀU½ù« UNO� ‚uH²ð w²�«  «—bI�«

œ«d�_« w� dOG²ð WO�Mł U�Ëd� dNEð w²�« WO�«—œù«  «—bI�« q¼

øW¹œUO²Ž« dOž WO½u�d¼  U¾OÐ w� ÊuLM¹ s¹c�«

Êu?LM¹ s¹c?�« œ«d?�_« w� W?O‡�«—œù« W‡‡H??Oþu�«  U‡‡Ý«—b�« s� d??O?¦?� h×?�
 «c‡‡�U?Ð  U‡‡‡Ý«—b�« Ác‡?‡¼  e‡‡�— b??�Ë ÆW‡‡¹œU??O?²??Ž« d?O??ž W?O½u??�d¼  U?¾??OÐ w�
s� WO?FO?³D�«  U¹u²?�*« s� vKŽ√  U¹u²?�* «u{dFð s¹c�« œ«d?�_« ≠ ± ∫v‡‡KŽ
s¹c?�« œ«d???�_« ≠ ≤Ë ¨W???OK?ÝUM²?�« W¹dE?J�« W???�“ö????²*« V³???�?Ð ¨ UMO????łË—b½_«
rNðUN?�√ Ê_ 5łËd²?Ýù« s� WOF?O³D�«  U¹u?²�*« s� vKŽ√  U¹u?²�* «u?{dFð
«u{d?Fð s¹c�« œ«d�_« ≠ ≥Ë ¨qL(« ‰ö?š wŽUMB�« 5łËd²Ýù« 5ÞU?F²¹ s�
 UMO??łËd?²?Ýù«Ë  UMO??łË—b½_« s� W?O?F??O?³D�«  U¹u??²?�*« s� v½œ√  U¹u??²?�*
¨d‡‡½d‡?‡Oð W‡�“ö?²0 Êu‡‡?ÐU‡‡B?� rN‡½_ ¨w?MOM'« u?LM�« s� …dJ?³*« qŠ«d*« ‰ö?š
…œôu�« q³?� U?�  UMO?łË—b½_« s� v½œ√  U¹u?²�* «u?{d?Fð s¹c�« œ«d?�_« ≠ ¥Ë
·Ëd??F*« 5‡‡?łË—b½_«  ö‡‡³??I??²??�??� —u‡?‡B??� V³??�Ð …d??ýU??³??� …œôu�« b??FÐ Ë√
Ë√ ©KAIS  ”≈ Í¬ t¹√ w� «—UB²š«® 5‡‡łË—b½ú� w‡‡ÒKJ�« W‡?‡OÝU�(« Â«bF½UÐ
Idiopathatic Hypogonadotropic Hypogonadism W?]¹b?M?ÔI??�« —u???????????B???????????�

Æ©IHH gð≈ gð≈ Í¬ «—UB²š«®
W???�“ö??²*U?Ð 5ÐU??B?*« œ«d??�_« v�≈  U???Ý«—b�«  dE?½ ¨ÊU??O???Š_« d??¦???�√ w�
vKŽ√  U¹u?²�* s{d?F²¹ W?�“ö²*UÐ  UÐU?B*«  UO?²H�« Ê_ ¨W?OKÝUM²�« W¹dEJ�«
Q³M²?*« s� ÊU� bI?� ¨…œôu�« q³� U?�  UMOłË—b½_« s� W?OF?O³D�«  U¹u?²�*« s�
w� «—u?B?�Ë —u?�c�« U?N?O� ‚u?H?²¹ w²?�« fO¹U?I*« w� UM�?% Êd?NEO?Ý sN½√ tÐ
—u???�c�« Ê√ s?� ržd�« vK?ŽË ÆÀU½ù« U???N???O???� ‚u???H???²ð w?²�« fO¹U???I?*« w� ¡«œ_«
R??³?M²�« VF???B¹ t½S???� ¨U??C¹√ «u???Ý—Ôœ ÊU??O??Š_« iF?Ð w� W??�“ö???²*UÐ 5ÐU???B*«
WO½«u?O(« Ÿ«u½_« —u?�– i¹dFð Ê√ V³?�Ð UOze?ł p�– ÊU�Ë Æw�«—œù« rN?F{uÐ
¨©¥µ® WM¹U??³??²??� ZzU??²½ v�≈ ÍœR¹ 5?łË—b½ú� wMOM?'« u?L?M�« —«uÞ√ w� Èd??š_«
V³�Ð UO?zełË ¨…œôu�« q³� U� WO½u?�dN�« W¾O?³�« w�  U�ö²šô« V³?�Ð UOzełË
 «dOOGð ÊËd?NE¹ ô UOł–u/ WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö?²*UÐ 5ÐUB*« —u�c�« Ê√
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UOzeł p�– œuF¹Ë ¨©¥∂® jLM�« WO�Mł  UO�uK��« s� ≠ „«—œù« Í√ ≠ ÁdOž w�
qÐU?I??� w� W?�“ö??²*UÐ 5ÐU?B*« —u??�cK� W?O½u??�d?N�« W??¾?O?³�« w� ‚Ëd??H�« Ê√ v�≈
 U¹u????²???�???� Ê√ Ëb???³?¹ –≈ ¨U???�U9 W????�u???N???H???� d????O???ž 5ÐU????B*« d???O???ž —u????�c�«
¨W?�“ö?²*U?Ð 5ÐU?B*« —u?�c�« w� vKŽ√ w?¼ …œôu�« q³?� U?� s¹Ëb?OM?O?²?ÝË—b½_«
wF?O??³D�« Èu?²??�*« sL?{ …œU?F?�« w‡� w‡‡¼ ÊËd‡‡?O?²?�?²??�?²�«  U‡‡?¹u?²?�?� s?‡‡J�Ë
5M−K� `L?�ð W?OŽU?łd²?Ýô«  U?O�ü« Ê_ Àb×¹ b?� lO?³D²�« «c¼ Æ©¥∑® —u�cK�
s� bz«e�« ÃU²½ù« W?'UF* ÍuB?)« 5łË—b½_« ÃU²½≈ Èu²�?� iOH�?²Ð d�c�«

ÆW¹dEJ�« …bG�«
dK�J¹Ë ”UOI�ò s� WOzeł  UŽuL−?�  UÝ«—b�« s� dO¦� X�b�²Ý« b�Ë
r� Ê≈ v²Š ¨«c� ÆWO�M'« ‚ËdH�« w� WO½u�dN�«  «dOŁQ²�« rOOI²� åÂUF�« ¡U�cK�
ÊS� ¨W×{«Ë WO�Mł U�Ëd� WOze?'« fO¹UI*«Ë WOze'«  UŽuL:« Ác¼ dNEð
s¹c�« œ«d?�_« w� W?O?�«—œù« W??H?Oþu�« ZzU?²½ rO?O?Ið q³?� U??N?²?F?ł«d?� b?O?H*« s�

ÆÍœUO²Ž« dOž UO½u�d¼ U�¹—Uð Êu½UF¹

dK�J¹Ë  «—U³²š«

W¹d?L??F�«  U?Žu??L?−?LK?� dK�J¹Ë  «—U?³??²?š« s� «œb??Ž Êu?¦?ŠU??³�« Âb?�??²?�¹
Wechsler Adult Intelligence 5G�U³�« w� ¡U�cK� dK�J¹Ë ”U?OI0 ¨WHK²<«
tðU??F??ł«d??�Ë WAIS ”≈ Í¬ t¹√ u??O?KÐœ rÝUÐ «—U??B??²??š« ·d???F¹ Íc�« Scales 

w� ¡U??�cK� dK�J¹Ë ”U??O?I??�Ë ¨©d?³??�Q?� WMÝ ±∂ s?�® 5G�U?³�« V?ÝUMð ¨W?O�U??²�«
«—UB?²š« ·d?F¹ Íc�« Wechsler Intelligence Scale for Children ‰UHÞ_«
±∂ v�≈ ∂ sÝ s� ‰U?HÞ_« rzö¹ ¨tðU?F?ł«d?�Ë WISC wÝ ”≈ Í¬ u?OKÐœ rÝUÐ
Wechsler wz«b?²Ðô«Ë ‰UHÞ_« ÷U¹— WKŠd?� ‰UHÞú� dK�J¹Ë ”U?OI?�Ë ¨WMÝ
¨©WPPSI «—U?????B??????²?????š«® Preschool and Primary Scale of Intelligence 

±∞ s‡� ”U?O?I� q?� n�Q²¹Ë ÆW?MÝ ∂[µ v�≈ ¥ s� ‰U?HÞú� rzö?� ¨tðUF?ł«d?�Ë
Èb*« vKŽ WOzeł WŽuL−� qJ� oO�b�« r�d�« bL²F¹Ë ¨WOzeł WŽuL−� ±≤ v�≈
W?Oze?'«  U??Žu?L?:«Ë ¨—U?³?²?šô« s� W?F??ł«d*« W?�?�M�«Ë ·b?N?²??�*« Íd?L?F�«
¡«œ_« ¡U?�– —U?³?²?š«Ë Verbal IQ wEHK�« ¡U??�c�« —U?³?²?š« fO¹U?I??� v�≈ nMBð
W�U?F�« W�dF?*« wEHK�« ¡U�c�«  «—U³?²š«  UŽu?L−?� r=OIðË ÆPerformance IQ

¡«œ_« ¡U?�– —U?³?²?š« U?�√ Æ…d?�«c�«Ë oDM*«Ë W?O?{U?¹d�«  UÐU?�?(«Ë ÿU?H�_« s�
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w�???(« „«—œù« W??Žd??ÝË VO?ðd??²�«Ë  U???�U??�*« d¹b???Ið w�  «—U???N*« r=O??I???O??�
lO�U:« Ác¼ s� Í√ w� w�Mł ‚d?� d³�√Ë ÆqzU�*« qŠË ¨perceptual speed

WŽd�� ”UOI� u¼Ë ¨ÂU�—_« “u�— ØdOHA²�« w� kŠu� Íc�« „«– u¼ WOze'«
U?�Ëd?� d?NE?Ôð ¨w�?(« „«—œù« W?Žd?Ý fO¹U?I?� W?O?I?Ð q¦?�Ë Æw�?(« „«—œù«

ÆÀU½ù« W×KB* ©∞[µ≥≠ v�≈ ∞[≥≤≠Ωœ® W�b²F� v�≈ …dOG� WO�Mł
¡U?�c�« —U??³?²?š« w� W??F?Hðd*«  U?ł—b�« v?�≈ ÊU?O?Š_« iFÐ w� d?EM¹ «c�
 U?ł—b�«Ë ¨jLM�« Íu?¦½√ t½√ vKŽ ¡«œ_« ¡U?�– —U³?²?š« s� vKŽ_« Ë√ wEHK�«
t½√ vKŽ wEHK�« ¡U�c�« —U³²š« s� vKŽ_« Ë√ ¡«œ_« ¡U?�– —U³²š« w� WFHðd*«
¡«œ_« ¡U?�– —U??³?²??š« ôË wEHK�« ¡U?�c?�« —U?³?²??š« ô ¨sJ� Æ©¥∏® jLM�« Í—u?�–
«c� Æ—u?�c�« W?×KB* W?O?�M'« ‚Ëd?H�« s� qL?N?� —b?� Èu?Ý —b?� Í√ d?NE¹
5ÝU?O?I?� Ê«d?�u¹ ¡«œ_« ¡U?�– —U?³?²?š«Ë wE?HK�« ¡U?�c�« —U?³?²?š« s� ö?� ÊS?�
WOze'« lO�U:« d¦�√ ÊS� ¨p�c� Æ U½u?�dN�« Ë√ WO�M'« ‚ËdHK� 5HOF{
iFÐË ¨W???×??{«Ë W??O???�Mł U???�Ëd??� d??N?Eð ô dK�J?¹Ë fO¹U??I???� qJA?ð w²�«
ö??¦??�® f?M'UÐ WD?³ðd??� U??N½√ v?KŽ …œU??F�« w?� U??N??O�≈ dE?MÔ¹ w²�« l?O??�U??:«
…dOG� WO�Mł U�Ëd� l�«u�« w� dNEð ©¡UOý_« VO�dðË  U³FJ*UÐ rOLB²�«
rN??H?�« «c¼ Æ© U??�uKF?*« q¦??�® ‚Ëd??� Í√ d??NEð ô w?²�« lO??�U??:U?Ð W½—U??I??�
—uE?M*UÐ …œU???F?�« w� j³?ðd¹ dK?�J¹Ë l?O???�U???−0 f?M'« ◊U???³ð—ô T?ÞU???)«
 «—bIK� W�UF�«  U¾H�« w� W?O�M'« ‚ËdH�« v�≈ dEM¹ Íc�« ÂUF�« w�¹—U²�«
X²³Ł√ w²�« ©WOEHK�«  «—bI�«Ë WO½UJ*« W¹dB³�«  «—bI�«Ë  UO{U¹d�« q¦�®
qOK×²�« dNþ√ U?�bMŽ ¨s¹dAF�« ÊdI�« s�  UOMO½U?L¦�« w� UN²O�«b?B� ÂbŽ
 UŽuL−� w� Ë√ WMOF� fO¹UI� w� jI� błuð WO�M'« ‚ËdH�« Ê√ ÍuK²�«

Æ «—bI�« Ác¼ s� WOzeł
dK�J¹Ë  «—U³²šô WOze'«  U?ŽuL:« w� ¡«œ_« h×Hð w²�«  UÝ«—b�U�
‚Ëd� Í√ b?& r� ¨ÂuLF�« vKŽ ¡«œ_« ¡U?�– —U³²?š«Ë wEHK�« ¡U�c�« —U³?²š« w�Ë
¨ÀU½ù« Ë√ —u??�c�« ¡«u?Ý ¨W?O?KÝUM²�« W¹dE?J�« W?�“ö??²*UÐ 5ÐU?B*« œ«d??�_« 5Ð
d?N?Eð fO¹U?I*« Ác?¼ ÊS?� ¨Áö?Ž√ d??O?ý√ U??L?�Ë Æ©¥π® rJ×??²�«  U?Žu??L?−??� 5ÐË
U?�U9 wHMð ô ZzU?²M�« ÊS?� «c� ÆWO?�M'« ‚Ëd?H�« s� WKL?N?� Ë√ …dO?G?� U�Ëd?�
w²�« pKð U??�u?B?š ¨W?O?�«—œù« fO¹U?I?*« iFÐ w�  U½u?�d?N�« d?O?ŁQð ‰U?L?²?Š«

ÆUŠu{Ë d¦�√ WO�Mł U�Ëd� dNEð
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WO�Mł U�Ëd� dNEð w²�« WO�«—œù«  «—bI�«  UÝ«—œ

U?�Ëd� d?NEð w²�« W?O�«—œù« f?O¹UI*« Â«b?�?²ÝUÐ  U?Ý«—b�« Z²Mð r� p�c?�
«–S?� Æ…dJ³*« W?O½u?�dN�« W?¾?O?³�« —Ëœ rŽbð W?I�?²?� W�œ√ U?C¹√ W?×{«Ë W?O?�Mł
j³ðd¹ b?� t½S?� ¨„«—œù« w� WO?�M'« ‚Ëd?H�« d?¦�√ r−?Š —U?³²?Žô« w� U½c?š√
«u?{d?Fð s¹c�« œ«d?�_« s� U?O?³?�½ …d?O³?� WMO?Ž W?Ý«—œË 5O?Fð WÐu?F?BÐ U?Oze?ł
W?O?�Mł U?�Ëd� d?NEð W?O½UJ*« W?¹dB?³�«  «—b?I�« ÂU?N?� iFÐ sJ� Æ U½u?�d?NK�
sJð r� ÂuLF�« vKŽ ZzU²M�« Ê√ UL� ¨ ôU(« Ác¼ w� v²Š ¨…dO³� v�≈ WDÝu²�

ÆU�Ëœ WI�²�
W?I�?²?�  «dOŁQð œu?łË Âb?Ž Ê√ …dJ³� W?F?ł«d� w� XŠd?²?�« Ê√ o³Ý b?�Ë
Z²Mð b� W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ 5ÐU?BLK� WO�«—œù«  U?Ý«—b�« ZzU²½ w�
 UMO??F�« s?� Ë√ W??×?{«Ë W??O??�M?ł U?�Ëd??� d??NE?ð ô  «—U?³??²??š« Â«b??�??²??Ý« s�
Õd?²?Ið ¨sJ� ©µ∞® W?Ý«—bK� 5ŠU?²*«Ë W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*« œ«d?�_« s� …d?O?G?B�«
d?O?ž ZzU??²M�« Ê√ W?O½UJ*« W¹d?B??³�«  «—b?I�« vKŽ e?�dð w?²�« Àb?Š_« ‰U?L?Ž_«
W?�U?�*« d¹b?I?ð  «—b?� rÒO?Ið  U?Ý«—œ l³?Ý 5Ð sL?� Æq�«u??F�« Ác?NÐ WK�  «–
jI�  UÝ«—œ ÀöŁ  błË ¨WOK?ÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*UÐ  UÐUB*« ÀU½ù« w�
d???O????ž ÀU½ù« s� q?C???�√ s¹œR?¹ W???�“ö????²*UÐ  U?ÐU???B*« ÀU?½ù« Ê√ vKŽ ö????O�œ
w� dOŁQ?²�« «c¼ q¦� ·U?A²?�« ‰UL²?Š« ÊQÐ l�u²*« s� fJF�« vK?ŽË Æ UÐUB*«
5²Ý«—œ ÊS?� ¨…dO?G� WMOŽ w� U?N�U?A²�« ‰U?L²?Š« s� d³�√ ÊuJO?Ý d³?�√ WMOŽ
U?²�b?�?²?Ý« ÊU²K?�« ÊU²?Ý«—b�«Ë ¨5²MO?Ž d?G�√ U?²?�b?�²?Ý«  U?Ý«—b�« Ác¼ s�
W¹d?B?³?�«  «—b?I�« ¡«œ√ w� UM�?% «b??& r�  U?Ý«—b�« Ác¼ w� 5²M?O?Ž d?³?�√
Èd³J�« WMOF�«  «–  UÝ«—b�« b& r�Ë ÆW�“ö²*UÐ  UÐUB*« ÀU½ù« w� WO½UJ*«
w�  UÐU?B*« d?Ož s� sNðU?³¹d?� 5ÐË W?�“ö²*UÐ  UÐU?B*« ÀU½ù« 5Ð ‚d?� Í√
r−?Š d?³??� YO?Š s� W?O�U?²�« W??Ý«—b�«  b?łË U?L?� ¨wM¼c?�« d¹Ëb?²�« w� ¡«œ_«
 U?O?I?²?M*« ÀU½ù« s� √u?Ý√ s¼ƒ«œ√ ÊU?� W??�“ö?²*UÐ  UÐU?B*« ÀU½ù« Ê√ W?MO?F�«
r� U�U9 W?C�UM� W?−O²½ Ác¼Ë ¨w½UJ*« „«—œù« ”U?OI� vK?Ž rJ×²�« WŽu?L:
 b?łË b?I?� ¨W�b?�?²?�*« ÂU?N*« Ÿ«u½QÐ h²?�¹ U?� w� U?�√ ÆW?Ý«—b�« U?NÐ Q?³M²ð
q¦� W?�“ö²*UÐ  UÐUB*« ÀU½ù« w� ¡«œ_« s�% rŽbð w²�« Àö?¦�«  UÝ«—b�«
U²½U� ÂUN*« s� ÊU²MŁ« ¨ÂUN� XÝ q�√ s� fLš tŽuL−� U� w� s�×²�« «c¼
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 «—b??I�« ÂU???N??� s� X½U??� Èd??š_« Àö???¦�« ÂU??N*« sJ?� ¨wM¼– d¹Ëbð w?²??L??N??�
W?O?�Mł U?�Ëd?� …œU?F�« w� d?NEð ô w²�« ÂU?N*« s?� Ÿu½ w¼Ë ¨W?O½UJ*« W¹d?B?³�«
”U?OI?� U?²�b?�?²Ý« l³?��«  U?Ý«—b�« q�√ s� ÊU²?Ý«—œ jI?� ¨«dO?š√ Æ…d?O³?�
…d??O???³??� W??O???�Mł U???�Ëd??� d??N?E¹ Íc�« œU??F?Ð_« wŁöŁ wM?¼c�« d¹Ëb??²?�«  «—b??�
W??�“ö??²*U?Ð  UÐU??B*« ÀU½ù« Ê√  b??łË 5?²??Ý«—b�« 5ðU¼ Èb???Š≈ ÆW??I??�??²??�Ë
X�b�?²Ý« w²�« W?O½U¦�« W?Ý«—b�« sJ� ¨ U¹dš_« ÀU½ù« s� qC?�√ ¡«œ√ s�bI¹

Æp�– dNEð r� Èdš_« œbŽ nF{ vKŽ b¹e¹ U0 d³�√ WMOŽ
w²�« WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*« w� WO½UJ*« W¹dB³�«  «—bIK� WÝ«—œ w�Ë
WÐU?B?� W?G?�UÐ …√d?�« ¥∞ nK²?�ð r� ¨a¹—U??²�« «c¼ v²?Š WMO?Ž d?³??�√ X�b?�?²?Ý«
W?OzUM?¦�« ÂU?N*« w� ¡«u?Ý  UÐU??B?� d?O?ž sNðU??³¹d?� s� v¦½√ ≤π sŽ W??�“ö?²*UÐ
œu??łË s� ržd�« v?KŽ ¨wM¼c�« d¹Ëb??²�« ÂU??N??� s� œU??FÐ_« W??OŁö??¦�« Ë√ œU??FÐ_«
dO?ž œ«d�_« w� r?J×²�«  U?ŽuL?−� w� U?N�H½ ÂU?N*« w� …d?O³� W?O�M?ł ‚Ëd�
≤π ¡«œ√ ÊU?� ¨p�– v�≈ W??�U?{ùUÐ Æ©µ±® ©VOðd?²�« v?KŽ ∞[πË ∞[∑Ωœ® 5ÐU?B*«
ÂUN� w� rNzUÐd�√ s� 5ÐUB� dO?ž «d�– ≥∞ s� √uÝ√ W�“ö²*UÐ 5ÐUB� «d�–
W????¾???O????³�« d????OŁQð r?Žbð ô ZzU????²M?�« Ác¼ Ê√ s� r?žd�« vK?ŽË ÆwM¼c?�« d¹Ëb????²�«
Ê√ qL??²?;« s� t½S??� ¨wM¼c�« d¹Ëb??²�«  «—b?� w� …œôu�« q?³?� U?� W??O½u?�d??N�«
qŠ«d*« ‰ö?š W?O?½u?�d?N�«  «d?OŁQ?²�U?Ð d?]�?HÔð b?� ÀU½ù«Ë —u?�c�« s?� q� ZzU?²½
Ê√ v�≈ d???O??Að w?²�« W�œ_« v�≈ Õ«d???²??�ô« «c?¼ bM²???�¹ Æ…œôu�« b???FÐ U??� …d?J³*«
q³� U� 5łË—b½_« s� WFHðd�  U¹u²�* s{dF²¹ W�“ö²*UÐ  UÐUB*«  UO²H�«
Ê√ 5Š w� ¨…œôu?�« s� …e??O???łË …d??²??� b???FÐ Ãö??F�« ¡b?Ð l� fO� s?J� ¨…œôu�«
ÊËdO²�²�²�« s� UO³�½ WOFO³Þ  U¹u²�* Êu{dF²¹ W�“ö²*UÐ 5ÐUB*« œôË_«
‰U?L?²?Š« ÊS?� ¨©µ≤® …œôu�« b?FÐ U??� W?C?H?�M�  U?¹u?²?�* sJ�Ë ¨…œôu�« q?³?� U?�
ÊU?�½ù« w� „«—œù« —uD?ð V½«u?ł iFÐ w� ≠ q�_« vKŽ ≠  U½u??�d?N�« d?OŁQð
q³??� U??� fO�Ë ¨…œôu�« b??FÐ U??� …dJ³?*« …d?²??H�« w?� tŁËb??Š U?F??�u??²??� ÊuJ¹ b??�

ÆqBH�« «c¼ w� UIŠô «c¼ g�UMOÝË ¨…œôu�«
5ÐU?B*« s?� «d?�– ≤πË v¦½√ ¥∞ s� U?N?�??H½ W?Ý«—b�« XB?×??� b?� ¨U?C¹√
q� Â«b�?²ÝUÐ ¨V¹uB²�« Ó…—U?N� ©µ≥® 5ÐUB*« dOž ¡U?Ðd�_« s� µπË ¨W�“ö²*UÐ
e¹e?F?²�« V?¹u?B?²�« ZzU?²½ XL??Žœ U?C|√Ë ÆU¹Ëb¹ W?�Ëc?I*«  «d?J�«Ë rN?Ý_« s�
s� qC?�√ 5ÐUB*« d?Ož —u?�c�« ¡«œ√ ÊU� –≈ Æ…œôu�« q³?� U� 5łË—b½_« qF?HÐ
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¡«œ√ s� qC??�√ W?�“ö?²*U?Ð  UÐU?B*« ÀU½ù« ¡«œ√ ÊU??�Ë ¨ UÐU?B*« d??O?ž ÀU½ù«
¨ô Â√ 5ÐUB� «u½U?�√ ¡«uÝ r¼ƒ«œ√ dŁQ²¹ rK� —u�c�« U�√ ¨ UÐU?B*« dOž ÀU½ù«
5ÐU?B?� WMÝ ±± r¼d?L?Ž ‰U?HÞ√ ≥ s� WMO?Ž w� W?NÐU?A?� ZzU?²½ XEŠu� U?L?�
V¹u??B???²�« w� ‚d??H?�« s� W??BK?�??²??�*« ZzU???²M�« fJ?Fð b??�Ë ¨©µ¥® W??�“ö??²*UÐ
bM²?�¹ Íc�« w�d?(«Ë w³B?F�« ÂUEMK?� Włd?Š  «d?²� œu?łË wM¼c�« d¹Ëb?²�«Ë
v�≈ W³�M�UÐ …œôu�« b?FÐ U�Ë ¨V¹uB²�« v�≈ W³�M�UÐ …œôu�« q?³� U�® ¡«œ_« tO�≈
j³?ðd*« 5?�????×????²�« Ê√ s?JL?*« s� ¨p?�– v�≈ W????�U????{ùU?Ð Æ©wM?¼c�« d¹Ëb?????²�«
j³ðd¹ b?� U� b?FÐ vKŽ ·b¼ u?×½  U�Ëc?I*« w�— w� W?�b�« w� 5łË—b½_UÐ

Æ5łË—b½_UÐ e]H×Ô*«  öCF�« —uD²Ð UOzeł
U0 ≠ W?O�Mł U?�Ëd?� dNEð w?²�« Èdš_«  «—b?I�«  U?Ý«—œ ÂbIð r� p�c?�
vKŽ ≠ WO{U¹d�«  «—bI�«Ë w�(« „«—œù« WŽdÝË wEHK�« »UNÝù« p�– w�
«—uDð e??=H??×¹ 5łË—b½_« ÊU??� «–≈ U??� U??N�ö?š s?� R?³?M²�« sJ1 ZzU??²½ Âu??L??F�«
≠ ÀU½ù« U?N?O?� ‚u?H?²?ð w²�«  «—b?I�« v�≈ W?³?�M�UÐ U??�√ ÆjLM�« Í—u?�– U?O?�«—œ≈
Í√ vKŽ  UÝ«—b�« d?¦�√ d¦Fð rK?� ≠ w�(« „«—œù« WŽdÝË wEHK�« »U?NÝù«
s� ržd�« vKŽË Æ©µµ® U?NÐ 5ÐUB*« d?OžË W?�“ö²*UÐ 5ÐU?B*« œ«d�_« 5Ð ‚d?�
 UÐUB*« ÀU½ù« w� „«—œù« WŽdÝ w� UF?ł«dð  d�– b�  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ Ê√
 U?O²?� l³Ý® «b?ł …dO?G� WM?OŽ X�b?�²?Ý« WÝ«—b�« Ác¼ ÊS?� ¨©µ∂® W�“ö?²*UÐ
Ê√ 5Š w?� ¨© UÐU???B??� d???O???ž  «u???š√ X�Ð W?½—U??I???� W???�“ö???²*UÐ  UÐU???B???�

Æ©µ∑® WNÐUA�  «dOŁQð b& r� d³�√  UMOŽ X�b�²Ý« w²�«  UÝ«—b�«
s�×²�« vKŽ q?O�œ Í√ „UM¼ fOK� ¨WO{U¹d�«  «—bI�UÐ h²?�¹ U� w� U�√
 «—b?I?�« w� U?F??ł«dð  U?Ý«—b�« s?� œb?Ž d??�– ¨l�«u�« w� Æ5łË—b½_« qF??HÐ
 «—b??I�U??� ©̈µ∏® W??�“ö???²*UÐ 5?ÐU??B*« —u???�c�«Ë ÀU½ù« s� q� w?� W??O???{U¹d�«
‰UHÞ_« w� jI?� sJ� ¨ÀU½ù« W×KB* …dO?G� WO�Mł U?�Ëd� dNEð WOÐU?�(«
‰UHÞ_« s?� q� vKŽ qL²?Að UFł«d?ð œ—uð w²�«  UÝ«—b�«Ë Æd?LF�« w� —U?GB�«
fO¹U?I?� s� W?O?ze?ł W?O?{U¹—  U?Žu?L?−?� X�b?�?²?Ý« V�U?G?�« w�Ë ¨5G�U?³�«Ë
s� t½√ Ëb³¹ «c� ÆÀU?½ù« W×KB* WO?�Mł U�Ëd� d?NE¹ ô ”UOI?� u¼Ë ¨dK�J¹Ë
5łË—b½_« qFHÐ UCOH�ð fJF?¹ w{U¹d�« ¡«œ_« w� nFC�« Ê√ qL²;« dOž
qŠ w� W?O{U¹d�«  «—b?I�« fO¹UI?� w� ¡«œ_« U�√ ÆjLM�« W¹u?¦½√  UL?��« w�
5ÐUB*« œ«d?�_« w�  «c�UÐ tO� Y×?³¹ rK� ¨—u�c�« W×K?B* w¼ w²�« ¨qzU�*«
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d?O?ž ÀU½ù« s� qC?�QÐ fO� W?�“ö?²*UÐ  UÐU?B*« ÀU½ù« ¡«œ√ sJ� ÆW?�“ö?²*UÐ
Ác¼ q� Æ©µπ® SAT-M Â≈ wð t?¹√ ”≈ —U???³???²???š« w?� sNðU???³?¹d???� s�  UÐU????B*«
fJF¹  U?O?{U¹d�« w� Í—u?�c�« “U?O²?�ô« ÊQÐ  U?{«d?²?�ô« Èb×?²ð  U?Ý«—b�«

Æ©∂∞® …œôu�« q³� U� 5łË—b½_«  U¹u²�� w� WO�Mł U�Ëd�
…d??O?;« ZzU??²M�UÐ h²??�¹ U?� w?� q�_« vKŽ WKL??²?;«  «d??O?�??H?²�« b??Š√
W?OKÝUM²�« W¹dE?J�« W�“ö?²*UÐ 5?ÐUB*« œ«d?�ú� W?O?�«—œù«  «—b?IK� …—u?�c*«
U??N¹b?� W¹œd??H�«  «œU???O??F�« d??¦???�Q??� ¨©∂±® å U??HK?*« Ã—œ WKJA??�ò d??O??�???Hð u¼
s� W?O?KÝUM²�« W¹dE?J�« W?�“ö?²*U?Ð 5ÐU?B*« v{d*« s?� …d?O?G??� W?Žu?L??−?�
 «—b?I�« iFÐ Ê√ U??�u?L?Ž ·Ëd?F*« s�Ë ÆY×??³�« w� W?�—U?A?LK� s¹b??F?²?�*«
Õd?²�« b?� t½√Ë ¨WO?�Mł U?�Ëd� d?NEð ¨ U?�U�*« d¹b?Ið U?�uB?š ¨WO?�«—œù«
b?�  «œU??O?F�« s� d??O?¦??� Æ…œôu�« q³?� U??� 5łË—b½ú� ÷d?F??²�UÐ j³ðdð U??N½√
r¼U??{d??� w�  «—b???I�« s� U¼d??O??ž Ë√ W??O½U?J*« W¹d??B??³�«  «—b??I?�« fO??Ið
d???OŁQ?ð vKŽ ö???O?�œ b???& ô sJ?� ¨W???OKÝU?M²�« W¹d?EJ�« W????�“ö???²*UÐ 5?ÐU???B*«
ÆUO?³�½ ÂU?L²¼ö� …dO?¦� d?Ož UN½√ v?KŽ UNO�≈ dEMÔO?Ý W−?O²M�« Ác¼ ÆW?�“ö²*«
Ê√ s� U�u?š W−O?²M�« Ác¼ dA½ VFB�« s?� ÊuJOÝ t½S� ¨p�– v�≈ W?�U{ùUÐ
¨…dOGB�«  UMOF�« wH� «c� ÆWMOF�« r−Š dGB� ”UJF½« w¼ WO³K��« W−O²M�«
w¼ rJ×²�« WŽuL−�Ë W�“ö²*UÐ 5ÐU?B*« 5Ð U�d� Õd²Ið w²�« ZzU²M�« jI�

ÆdAMð Ê√ qL²×¹ w²�«
Ë√ ”UO?I� vKŽ jI?� e�dð U?� …œUŽ d¹—UI?²�« Ê√ w¼ ¨Èdš√ WKJ?A� „UM¼Ë
b?� X½U?� Ê≈ ÊUO?Š_« iFÐ w� qÐ® X�?O?� w²�«  «d?OG?²*« d?�– ÊËœ s� ¨5MŁ«
d??NEð U??N½√  b?łË w?²�« pKð v�≈ W??�U?{ùU?Ð ©U?OK?F?� Èd??š√  «d?O??G??²?� XÝU??�
œ«d??�_« s� …d???O??G??�  UMO??Ž v?KŽ v²??Š ‰u??B???(« VF??B�« s� t?½_ ÆU??�Ëd??�
ÊuI?³DOÝ 5¦ŠU?³�« Ê√ qL²;« sL?� ¨…—œUM�« WO½u?�dN�«  ôö²?šôUÐ 5ÐUB*«
ÆWÝ«—b�« ¡«dłù r¼Ë—U²š«Ë ¨5�—UA� vKŽ «u?�]dFð U� v²� fO¹UI*« s� «œbŽ
s� fO� ¨W?�b�« tłË vKŽ X�b?�²Ý« w?²�« fO¹UI*« œb?Ž W�dF?� ÊËœ s� sJ�
WEŠö� Í√® type 1 error ‰Ë_« ŸuM�« s� QDš ÀËb?Š ‰UL?²Š« rOO?Ið sJL*«
WO?IOIŠ ‚Ëd?� œułË V³�Ð fO�Ë ¨W�œU?B*« V³�Ð WOzUB?Š≈ W�ôœ  «– ‚Ëd�
s¹dAŽ Z²Mð fO¹UI� YŠU³�« Âb�²Ý« «–≈ ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ Æ©5²ŽuL:« 5Ð
W??−??O??²½ p�– ÊuJO??�??� ¨U??OzU??B??Š≈ `O??×??� U??NM� «b??Š«Ë Ê√ b??łËË ¨«d?O??G??²??�
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Ê√ l�u?²¹ b?�  «d?O?G²?*« s� s¹d?AŽ s?� «bŠ«Ë Ê√ qL?²?;« s� –≈ ¨W?�œU?B?LK�
u¼ Âb?�??²?�*« w{U¹d?�« ‰U?L?²??Šô« Èu?²?�??� ÊuJ¹ U?�bMŽ ¨W??Hz«“ ZzU?²½ d??NE¹
s� lM1 b??� jI?� U??OzU?B??Š≈ W?×?O??×?B�« ZzU??²M�« d?A?½ v�≈ qO*« Ê≈ Æå∞[∞µò

ÆW�œUB*« s� W&U½ ZzU²M�« X½U� «–≈ U� rOOIð
5łËd²?Ýû� s{dFð wð«uK�« ¡U�M?�« vKŽ X¹dłÔ√ w²�«  UÝ«—b�« XKA?� b�Ë
b?& rK� Æw�«—œù« ¡«œ_« w�  «d?O?O?Gð vKŽ —u?¦?F�« w� …œôu�« q³?� U?� wŽUMB�«
wŽUM?B�« 5łËd??²???Ýû� s{d??F?ð wð«uK�« ¡U??�?M�« 5Ð ‚Ëd??� Í√  U???Ý«—b�« Ác¼
wzUMŁ wM¼c�« d¹Ëb²�« w�  «—b?I�« fO¹UI� w� t� s{dF?²¹ r� wð«uK�« sNð«uš√Ë
 U?�U?�*« „«—œ≈ w� Ë√ WO½U?J*« W¹dB?³�«  «—b?I�« w� Ë√ ¨œU?FÐ_« wŁöŁË œU?FÐ_«
fO¹U??I?� w� Ë√ W¹u?GK?�« W?Ž«d?³�« w� Ë√ ¨w?�?(« „«—œù« W?Žd?Ý w� Ë√ ¨U?¹d?BÐ
W?O½U?¦�«Ë ¨ «u?š_« s� U?łË“ ≤µ XML?Cð  U?Ý«—b�« Ác¼ v�Ë√ Æ©∂≤® ÂUF?�« ¡U�c�«
r� U??²??š√ ≤∂Ë wŽUM?B�« 5łËd??²??Ýû� s{d??Fð w?ð«uK�« ¡U??�M�« s� ¥≤ X?ML??Cð
standerdized ¡«œú� wÝUOI�« —U³²šô« w� W?¦�U¦�« WÝ«—b�«  dE½Ë Æt� s{dF²¹
American W??OJ?¹d??�_« W??OK?J�« —U??³??²??š«  U???ł—œ …—u??� w� ¨test performance

…√d‡‡‡�« ±∑µ w‡‡‡� ¨ACT wð wÝ t¹√ ‡Ð «—U?‡B?²?š« ·d?F¹ Íc�« College Testing

WÐd& w� sNðU?N�√ X�—Uý u³O?Ýö³K� W{dF?²� …√d�« ±µ∞Ë W‡‡‡�“ö²*UÐ W‡?‡‡ÐUB�
Ác¼ Æ©∂≥® qL???(« XO??³??¦?ð w� wŽUM?B�« 5łËd??²???Ýù« W??OK?ŽU??� ‰u??Š W???OJOM?OK�≈
«d??�– ±∑µË wŽUMB�« 5?łËd?²??Ýû� «u??{d??Fð «d?�– ±∑≤ X?ÒL?{ U??C¹√ W??Ý«—b�«
W?OJ¹d�_« W?OKJ�« —U³?²š« ÊS?� ¨SAT wð t¹√ ”≈ —U?³²?š« q¦?� u?³O?Ýö³?K� «u{d?Fð
WOKJ�« —U³?²š« ÂU��√ Ê√ s� ržd�« vKŽ W³KD�« —U?O²šô  UOKJ�« q³� s� Âb?�²�¹
W???GK�« w?� ¡«œ_«  U??ł—œ Ê≈ Y?O???×Ð ¨W???O??�?Mł U???�Ëd???� d??N?Eð ACT W???OJ¹d???�_«
w� vKŽ√ W?O?F?O?³?D�« ÂuKF�«Ë  U?O?{U¹d�« w� ¡«œ_«Ë ¨ÀU½ù« w� v?KŽ√ W¹e?OK$ù«
5łËd???²???Ýû� s{d???F?ð wð«uK�« ¡U???�?M�« 5Ð ‚Ëd???� „UM¼ s?Jð r� s?J� ¨‰U???łd�«
wŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� «u?{d?Fð s¹c�« ‰U?łd�« q−?ÝË Æu?³?O?Ýö?³�« Ë√ wŽUMB�«
¨WO?ŽUL²?łô« ÂuKF�« r�� w� u³?OÝö³K� «u?{dFð s¹c�« ‰U?łd�« s� vKŽ√  Uł—œ
W−O²M?�« Ác¼ Õd²Ið b�Ë Æ¡U�M�« u³?OÝö³�UÐ «u'uŽ s¹c�« ‰Ułd�« t?O� ‚U� r��
…—b?I�« Ác¼ d?O?�cð s� b¹e¹ …œôu?�« q³?� U?� wŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� ÷d?F?²�« Ê√
¨WF�u²� sJð r� UN½_ ¨W�œU?B*« v�≈ W−O²M�« Ác¼ «u³�½ 5H�R*« sJ� Æ—u�c�« w�

ÆUNK� WÝ«—b�« w� UOzUBŠ≈ W×O×B�« …bOŠu�« W−O²M�« X½U� UN½_Ë
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i¹dFð Ê√ X{d?²�« b�Ë ¨U¹dB?Š ‰Ułd�« vKŽ Èdš√  UÝ«—œ  e?�— b�Ë
d?OŁQ??²�« «c¼ Ê√ kŠô® ÆrN??¦½R?O?Ý 5łËd??²?Ýù« s� W?O�U??Ž  U¹u?²?�?* ‰U?łd�«
WŽu?L−0Ë ¨…dO?³� WMO?Ž vKŽ X¹dł√ WÝ«—b� U?OzUBŠ≈ W?×O?×� W−?O²½ fJŽ
«u??{d??F?ð s¹c�« ‰U??łd�« w?� W??O??�«—œù« ZzU??²?MK� ¨u??³??O??Ýö???³�« vÞU??F??²?ð rJ%
 U?Ý«—b�« Èb?Š≈ Æ©W??IÐU?��« …d?I?H�« w?� XH?�Ë w²�« wŽUMB�« 5?łËd?²?Ýû�
dK�J¹Ë fO¹UI?� s� WŁöŁ s� n�Q²ð WŽu?L−� w� ¡«œ_« w� UF?ł«dð Ê√  d�–
«u{dFð œôË√ …dAŽ w� © U³FJ*UÐ rOL?B²�«Ë ¡UOý_« VO�dðË ÂuÝd�« ‰UL�≈®
r�Ë Æt� «u{d?F²¹ r� s2 rNzUI?ý√ s� …dAF?Ð W½—UI� ¨wŽUMB�« 5łËd?²Ýû�
Ác¼ sJ� Æ¡U??O?ý_« VOðdð Ë√ W?OEH?K�« ÂU?N*«  U?Žu?L?−??� w� ‚Ëd?� Í√ kŠöð
¨U?�ö²?š«  d?Nþ√ w²�« W?ŽuL?:« pKð U?N?O� U?0 ¨X�b�?²?Ý« w²�«  «—U?³²?šô«
WÝ«—œ d?OAð p�c?� ÆWO?�M'« ‚ËdH�« w?� WKLN?� Ë√ …dOG?� U�Ëd?� dNEð U?NK�
q³� U?� ÊËdO²?�OłËd³�«Ë 5łËd?²Ýû� «u{d?Fð WMÝ ±∂ r¼dLŽ «b�Ë s¹d?AŽ
—U?³?²?š« w� rJ×?²�« W?Žu?L?−0 W½—U?I?� ¨ZzU?²M�« √u?Ý√ «u?K−?Ý rN½√ v�≈ …œôu�«
W?OzU?B?Šù« W?×B?�« “«dŠ≈ s?� «bł W?³¹d?� W?−?O?²M�« X½U?�Ë ¨WML?C?²*« —u?B�«
W�U?{ùUÐ ÆW×?{«Ë WO?�Mł U�Ëd?� dNE¹ ô U?C¹√ —U³?²šô« «c¼ Æ©∂¥® å∞[±º—ò
X½U�Ë ¨W?Ý«—b�« Ác¼ w� WOzU?BŠ≈ W½—U?I� ±∞∞ vKŽ b¹e¹ U?� ÍdłÔ√ ¨p�– v�≈
¨«c� ÆWOzU?BŠù« W?×B�« XÐ—U?� w²�« ZzU²M�« s� œËb?×� œb?Ž s� …bŠ«Ë Ác¼
5MŁô W??¦�U?Ł W?Ý«—œ ÊS??� ¨«c¼ l� W??I??�«u??²??� ÆW?�œU??B??LK� W??−??O??²½ X½U??� U0—
…œôu?�« q³?????� U?????� w?ŽUM?B?�« 5łËd?????²?????Ýû?� «u?????{d?????F?ð ö?????ł— s?¹d?????A?????ŽË
5łËd?²Ýû� jI?� «u?{dFð ö?ł— dA?Ž W?F³?Ý Ë ¨wF?O³D�« ÊËd?O?²�?OłËd?³�«Ë
¡«œ_« w� rJ×?²�« W?ŽuL?−� sŽ ·ö?²?š« Í√ b& r� …œôu�« q?³� U?� wŽUMB�«

Æ©∂µ® WMLC²*« …—uB�« —U³²š« w�
w� wŽUMB�« 5łËd²Ýû� s{dFð wð«uK�« ¡U?�M�« w� ‚Ëd� œułË ÂbŽ Ê≈
w� d?�� W?O�Mł U?�Ëd� d?NEð w²�«Ë ¨œUF?Ð_« wŁöŁ wM¼c�« d¹Ëb²�« q¦?� ÂUN?�
w� „«—œù« —uD?ð w� dŁRð  U?½u??�d???N�« X½U???� «–≈ Õd??²???I¹ t½√ vK?Ž d??�_« ‰Ë√
q‡?‡¹u?????% ‰ö‡?‡š s?‡‡� f?O�Ë ¨…d?????ýU????³?????� qL????F?¹ 5łË—b?½_« ÊS????� ¨ÊU?????�½ù«
s� U?O³?�½ …d?O³?�  UMO?Ž Â«b�?²?ÝUÐ ¨WO�U?²�«  U?Ý«—b�« sJ� Æ©∂∂® 5łËd?²Ýù«
W¹dEJ�« W??�“ö?²*« V³?�Ð …œôu�« q³??� U?� 5łË—b½ú� s{d?Fð wð«u?K�« ¡U?�M�«
Ê√ Í√ ¨q¹b??³�« ÃU??²M²??Ýô« v�≈ Èœ√ U2 ¨W?N?ÐU?A??� ZzU??²½  b�Ë b??� ¨W?OK?ÝUM²�«



205

ãÇÑÏ�Çè 5$èd:'�Çè 5$èÑb5_Ç

WO�«—œù« ÂUN*« s� U¼dOž U0—Ë ¨œUFÐ_« wŁöŁ wM¼c�« d¹Ëb²�« ÂUN� w� ¡«œ_«
 U½u?�d?N�UÐ …dŁQ²?� X½U?� «–≈ sJ� ¨…œôu�« q³?� U?�  U½u�d?N�UÐ dŁQ?²ð ô ¨U?C¹√
qŠ«d*« w� WO½u�d?N�« W¾O³K� WÝU?�Š ÊuJð p�– sŽ U{uŽ UN½S?� ¨uLM�« ‰öš
…dAI�« s� parietal W¹—«b'« ¡«eł_« Ê√ Ëb³¹ –≈ Æ©∂∑® …œôu�« bFÐ U2 …dJ³*«
WO?žU�b�« …d?AI?�« dL²?�ðË ¨©∂∏® wM¼c�« d¹Ëb?²�«  UOKL?Ž w� WL?N� W?OžU?�b�«
`³?B?ðË ¨d?A?³�« w� …œôu?�« b?FÐ U?� …dJ?³*« …d?²?H�« w?� n¦J� qJAÐ u??LM�« w�
ÊS?� ¨Áö?Ž√ t?O�≈ d?O?ý√ U?LJ� Æ©∂π® U?−?C½ ¡«e?ł_« d?š¬ w¼ W¹—«b?'« ¡«e?ł_«
W?�“ö??²*UÐ 5ÐU?B*« —u??�c�« w� wM¼c�« d¹Ëb??²�«  «—b?� v�≈ W??³?�M�UÐ ZzU??²M�«
s� …œôu�« b?FÐ U?� w½u?�d?N�« d?OŁQ?²�UÐ qC?�√ qJAÐ d?�?Hð W?OKÝUM?²�« W¹dEJ�«
X½U?� «–≈®  U½u?�d?NK?� W?O?ÝU?�?×K� …œôu�« q³?� U?� W?łd?(« …d?²?H?�UÐ d?O?�?H?²�«
U??L??�Ë ¨p�– v�≈ W??�U?{ùU?Ð Æ©‚öÞù« vKŽ W??L??N?� …d?J³*« W??O½u??�d?N?�« W?¾??O??³�«
U2 …dJ³*« …d²H�« ‰öš WO½u�dN�«  «dOŁQ²�« ÍœRð b� ¨wKOÝ U� w� n�uOÝ
sL?C?²ð w²?�« Èd?š_«  U?�“ö?²*« w� W?O?�«—œù« W?H?Oþu?�« w� «—Ëœ …œôu�« b?FÐ
d½dOð W?�“ö²� U?�uBš ¨…œôu�« b?FÐ U2 …dJ³*« qŠ«d*« ‰öš U?O½u�d¼ öKš

ÆW]¹bMÔI�« —uB�Ë
w� ‰ö×L{« s� ¨…œUF�« w� ¨5½UF¹ d½d?Oð W�“ö²0  UÐUB*«  UO²H�« Ê≈
iO?³*«  U½u?�d¼  U¹u²?�?� ÷UH?�½ô s{d?F?²¹ «cÐË …œôu�« q³?� U� i¹U?³*«
ÿUH�_« fO¹U?I� vKŽ U¹œUO?²Ž« ¡«œ√ ÊdNEO?� Æ…UO(« s� …d?J³*« WKŠd*« ‰öš
5½U?F¹ sNMJ� ©∑±® …¡«d?I�« w� WM�?×?�  «—b� Êd?NE¹ b?�Ë ¨©∑∞® ÂUF?�« ¡U�c�«Ë
u¼ ÊuJ¹ U� s�?ŠQ� ·ËdF*« —uB?I�U� Æ„«—œù«  ôU−� s� œb?Ž w� «—uB�
WŽ«d³�« p�– w� U0 ¨Èdš_«  «—bI�« sJ� ¨©∑≤® WO½UJ*« W¹dB³�«  «—bI�« w�
i‡‡?H??�Mð U‡‡?N½√ b‡‡łË b?‡‡� W‡‡?OÐU??�??(«  «—b??I�«Ë ÁU??³??²½ô«Ë …d??�«c�«Ë W?¹u??GK�«
w� w¼  «—b?I�« w� U{UH?�½« dNE¹ w?²�«  «—U³²?šô« Ác¼ iFÐË ¨©∑≥® U‡‡C¹√
W?×KB?* ö?O?� d?NE¹ U?N??C?FÐ Ê√ 5Š w� ¨—u?�c�« W??×KB* ö?O?� d?N?Eð …œU?F�«
—U?³?²?šô XLL?Ô� w²�«  U?Ý«—b�« Èb?Š≈ ÆW?O?�Mł ‚Ëd?� Í√ d?NE¹ ô Ë√ ÀU½ù«
w� tM� WO�Mł U�Ëd?� dNEð w²�« fO¹UI*« vKŽ d³�√ —uB?I�« ÊuJ¹ Ê√ ‰UL²Š«
l�«u�« w�Ë ¨©∑¥® p�c?� w¼ ‰U(« Ê√  b?łË b� ¨p�– d?NEð ô w²�« fO¹U?I*«
kŠu� Íc�« p�– u¼ d½dOð W?�“ö²0  UÐUB*«  UO?²H�« 5Ð —uB� v?B�√ ÊS�

Æ…œUF�« w�  UO²H�« UNO� ‚uH²ð w²�« fO¹UI*« w�
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Ë√ i¹U?³*« w� «—u?B?� 5½UF?¹ d½dOð W?�“ö?²0  UÐU?B*«  U?O?²H�« d?¦?�√ Ê≈
s� o�b� s{d?F²¹  UÐU?B*« d?Ož  U?O²?H�«Ë ©̈∑µ® …œôu�« X�Ë bMŽ U?OK� öA?�

Æ©∑∂® …œôu�« bFÐ U� 5łËd²Ýù«
v�≈ ÍœR¹ b?� …œôu�« b??FÐ U?� …d?²?� w� 5łËd?²?Ýù« Èu?²??�?� ÷U?H?�½« Ê≈
«c??N� d??šQ??²*« XO??�u??²�«Ë Æw�«—œù« —u?D²�« d??O??�cðË YO½Q?ð s� q� w� —u??B??�
YO½Q??²�«  «d?OŁQð l� o�«u??²¹ b?� ©U?NK?³?� U?� fO�Ë …œôu?�« b?FÐ U?� Í√® d?O?ŁQ?²�«
U* ¨Èd?š_« WO?½«uO?(« Ÿ«u½_« w�  «b¼U?A*« vKŽ ¡UMÐ W?Šd?²I*« 5?łËd²?Ýû�
…d?A?I�« u/ sL?C??²ðË u?LM�« w� U?O?³?�½ …d?šQ?²?� Àb?% U?N?½√ Ëb?³ð Ác¼ X½U?�
‰ö?š i?O?³*«  U½u??�d¼ w� —u?B??I�« dŁR¹ b?� U??C¹√ Æ©∑∑®  «c�UÐ W?O??žU?�b�«
d??¦?�√ U??NKF??−¹ U2 ¨j?LM�« W¹—u??�–  «—b??I�« —uDð w� …œôu�« b??FÐ U??� WKŠd??�
d½dOð W?�“ö²0  UÐUB*«  UO?²H�« Ê√ ÷Ód²?HÔ¹ –≈ ¨©UNCH?�¹ Í√® jLM�« W¹u¦½√
 U?O²?H�« sŽ 5łËd?²Ýù«Ë 5łË—b?½_« s� q� s� WC?H?�M�  U¹u?²�?� sN¹b�
s� ŸuM�« «c?¼ o�«u?²¹Ë ÆiO??³*«   U½u??�d¼ w� ÷U?H??�½ô« V³?�Ð ¨ U?¹d?š_«
d?O?�cð ≠ö�«Ë Y?O½Qð ≠ö�« s� q� ÆÊu?�d?N?�« d?OŁQ?²� Ã—b?²?� Ã–u/ l?� d?OŁQ?²�«
¡U�c�UÐ qB²ð w²�« pKð «b?Ž U� ¨ «—bI�« w� UL−Š q�√ —uB?� vKŽ ÷dHOÝ
s� ržd�« vKŽË Æd½d?Oð W?�“ö²?� s� W?O½u�d?N�« d?Ož V½«u?'« V³?�Ð ¨wEHK�«
w� w¼Ë Æd?O³?� b?Š v�≈ WO?{«d²?�« U?N½S� ¨W?O?³¹d& W?OÐ–Uł W?žU?OB�« Ác?N� Ê√
W?�“ö?²?� X½U?� U?* U?�u?B?š ¨WM¹U?³?²?�  U?Ý«—œ s� W�œQ?Ð rŽbð Ê√ v�≈ W?łU?Š
ÂbŽ Ë√ w½U¦�« X ÂuÝu?�ËdJ�« œUI?²�« Í√® U�?Oz— UOŁ«—Ë «—uB?� sLC?²ð d½dOð

Æi¹U³*« qA� v�≈ W�U{ùUÐ p�– vKŽ W³ðd²� W¹b�ł ZzU²½Ë ©t�UL²�«
ÊuÐU???B*« ‰U??łd�« t???O½U??F¹ Íc�« 5?łË—b½_« ÃU??²½≈ ÷U???H??�½« ÊS??� p?�c??�
jÐÔ— ¨…œôu�« b?FÐ U?� dJ³*« —uD²�« ‰ö?š U�u?B?š ¨W]¹bMÔI�« —u?B?� W�“ö?²0
‰Ułd�« Ê√ błË bI� ÆfM'UÐ WD³ðd*« W?O�«—œù« nzUþu�« w� —uBI�UÐ UC¹√
U0 ¨ U?�U?�*« d¹b?Ið w� «—u?B?� ÊËd?NE¹ W]¹bMÔI�« —u?B?� W?�“ö?²0 5ÐU?B*«
w�??(« „«—œù« ”U??O??I??�Ë ¨œU??FÐ_« wzUMŁ wM?¼c�« d¹Ëb??²�« ”U??O??I??� p�– w�
W?Ž«d?³�« ”U?O?I� W?Ý«—œ w�Ë ¨©∑∏® w½UJ*« Íd?B?³�« —u?B??²�« ”U?O?I?�Ë ¨ÊUJ*UÐ
⁄u‡K³�« bMŽ ÊËd?O?²�?²?�²�UÐ Ãö?F�« Ê≈ Æ©∏∞® ÿUH�_« w� fO� sJ� ¨©∑π® W¹uGK�«
Êu½U????F?¹ s¹c?�« ‰U????łd�« d????NE?¹ ôË ¨ U????�U????�*« d¹b????I?ð w� ¡«œ_« s?�????×¹ ô
W‡‡?¹d?B??³�«  «—b‡?‡I�« ÂU‡‡‡?N?� w� «—u??B??� ⁄uK³�« b??FÐ 5?²?O??B??)« ‰ö??×?L??{«
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 U½u?�d?N�« s� W??C?H?�M*«  U¹u?²?�*« X½U??� «–≈ t½√ Õd?²?I¹ «c¼Ë ¨©∏±® W?O½UJ*«
 U½u�dN�« »UOž ÊS� ¨ U�U�*« d¹bIð ¡«œ√ w� —uBI�« sŽ W�ËR�� W¹uB)«
rNK¦?� Ê√ v�≈ —UA¹ Ê√ rN*« s�Ë ÆrN¹ Íc?�« u¼ uLM�« s� …dJ³*« WKŠd?*« ‰öš
—u?B� W?�“ö²?0 5ÐUB*« ‰U?łd�« ÊS?� ¨d½dOð W?�“ö²?0  UÐUB*« ÀU½ù« q¦?�
w� ÀU½ù« U??N??O?� ‚u??H??²ð w²�« ¨W¹u??GK�« W??Ž«d??³�« w� «—u??B?� ÊËd??NE¹ W?]¹bMÔI�«
 «—b??I�« i?FÐ YO½Q?ð w� 5łËd??²???Ýû� «—Ëœ fJF?¹ b??� U??C¹√ «c?¼Ë Æ…œU??F�«
ÊuÐU?B?*« ‰U?łd�« ÊU?� U* ¨…œôu�« b??FÐ U?� WKŠd??� ‰ö?š U?�u?B??š ¨W?O?�«—œù«
«c¼ w� jI?� 5łË—b½_« w� fO� «—uB?� Êu½UF?OÝ W]¹bMÔI�« —u?B� W?�“ö²0

ÆtM� Z²M¹ Íc�« 5łËd²Ýù« w� UC¹√ qÐ X�u�«
W�“ö²0 5ÐUB*« œ«d�_« w� U?C¹√ „«—œù« w�  «dOGð œułË kŠu� b�Ë
wŁ«—Ë VO�d?²Ð ÀU½≈ dAŽ Ê√ błË bI?� Æ 5łË—b½ú� wÒKJ�« WOÝU?�(« Â«bF½«
U?Fł«dð Êd?NE¹ 5łË—b½ú� wÒKJ�« W?O?ÝU�?(« Â«bF½« W?�“ö?²0  UÐUB?� XY

w� ¨W?�“ö?²?*UÐ 5ÐU?B*« d?O??ž s� sNðU?I?O?I??ýË sNzU?I?ýQÐ W?½—U?I?� ¨¡«œ_« w�
b�Ë ¨©∏≤® dK�J¹Ë ”UO?I* WOze'«  UŽu?L:« s� U¼dO?žË  U³FJ*UÐ rOL?B²�«
vKŽ …—b??I?K� ÂU??²�« Â«b??F½ô« t??³??³??Ý d??O??�c?ð ≠ ô t½√ vKŽ p�– Êu???H�R*« d??�??�
w� U{UH?�½« 5½UF¹ sN½_ Í√® W�“ö²*UÐ 5ÐUB*« w� 5łË—b½ú� WÐU?−²Ýô«
W¹dB?³�«  «—bI�« —U³²?š« w� s¼¡«œ√ ÊS� ¨WOF?O³D�« …√d*« s� q�√ 5łË—b½_«
sJ?� Æ©‰U????łd?�« Ë√  U¹d?????š_« ¡U????�?M�« ¡«œ√ ÊËœ i?H????�?M¹ Ê√ V?−¹ W?????O½U?J*«
 UÐUB*« XY ÀU½ùU?� ¨W?×?{«Ë W?O?�Mł U?�Ëd?� d?NEð ô …dŁQ?²*«  U?Žu?L?:«
w²�« Èd?š_«  U?O?�uK��« YO?Š s�  U¹d?š_« ÀU½ù« sŽ sHK²?�¹ ô W?�“ö?²*UÐ
¨W?OB?�?A�« fO¹U?I?�Ë ¨W�uHD?�« w� VFK�« p�– w� U0 ¨W?O?�Mł U�Ëd?� d?NEð
 «d¹bI²�« w� —u?BI�« Ê√ Õd²I¹ «c¼Ë ¨©∏≥® WÝuM'« W¹u¼Ë ¨WO�M'« ‰uO*«Ë
V½«u'UÐ j³ðd¹ b� 5łË—b½ú� wÒKJ�« WOÝU�?(« Â«bF½« W�“ö²� w� WO½UJ*«

ÆW�“ö²*« s� ©WO½u�d¼ ≠ ö�«® Èdš_«

w�«—œù« ¡«œ_«Ë dJ³*« —uD²�« ‰öš wFO³D�« w½u�dN�« s¹U³²�«

UN?� rNðU�“ö?²�Ë ¨W?OF?O³Þ d?Ož W?O½u�d¼ a¹—«uð s� Êu½U?F¹ œ«d�√ œu?łË —bM¹
U?C¹√ Êu??¦?ŠU?³�« ‰ËU??Š ¨«c� Æw�«—œù« r¼—uDð w� dŁR?ð b?� W?O½u?�d?¼ ≠ô ZzU?²½
ÊU??�½ù« w� „«—œù« —uDð w?� dŁRð W??O?�?M'«  U½u??�d?N�« X?½U?� «–≈ U??� b¹b??%
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…dJ³?*« W??O½u??�d??N?�« W??¾??O??³�« w�  U?½u??�d??N�« w� w?F??O??³D�« s?¹U??³??²�« 5Ð j?Ðd�UÐ
w� Ë√ wÒK��« qzU?��« w�  U?½u�d?N�«  U?Ý«—b�« Ác¼ q¦?� XÝU?� b?�Ë Æ„«—œù«Ë
ÆbFÐ U� w� „«—œù«  «—U³²š« w� ¡«œ_« 5ÐË «c¼ 5Ð XDÐ—Ë Íd��« q³(« Âœ
w� c?š√ Íc�« wK��« qzU?��« w� ÊËd?O²?�²?�?²�«  U?Ý«—b�« ÈbŠ≈ X½—U?�Ë
‰U?HÞ_« w� W?O�«—œù« ZzU?²M�« XL?O?�Ë qL(« s� U?Žu?³Ý√ ±∏Ë ±¥ 5?Ð …d²?H�«
j³ð—« ¨W?Ý«—b�« w� …U?²?� s¹d?A?ŽË ÊU?LŁ v�≈ W?³?�M�UÐ Æ©∏¥®  «uMÝ ¥ sÝ w�
‰u?Š WK¾?Ý_«Ë ¨ÂU?�—_« VOðdðË b?F�«  «—UN?0 UO?�JŽ UÞU?³ð—« ÊËd?O?²?�²?�?²�«
XF?{Ë w²�«  UF?�u?²�« ÁU&ô W?C?�UM� ZzU?²½ w¼Ë ¨ U³?FJ*UÐ ¡UM³�«Ë ¨ÂU?�—_«
ÆÂU?�—_«Ë WO½U?J*« W¹dB?³�«  «—b?I�« w� Êu?�uH?²¹ œôË_« Ê√ …dJ� ”U?Ý√ vKŽ
5Ð ¨U ·d?(« qJý v?KŽ W?O?ÝUJF½« W??�ö?Ž „UM¼ X½U?� ¨p�– v?�≈ W?�U?{ùUÐ
¨conceptual grouping rO¼U?H?*« lL?łË Íu?GK�« »U??F?O?²?Ýô«Ë ÊËd??O?²?�?²??�?²�«
¨W?Ý«—b�« w� «b�Ë 5?ŁöŁ v�≈ W?³?�M�UÐ U??�√ ÆU?NÐ Q?³M²Ô¹ r�  U??�ö?Ž U?C¹√ w¼Ë
fO¹U?I*« sJ� ÆW?Ý«—b�« U?N?²?L?O?� …—b?� ±± s� ÍQÐ ÊËd?O?²?�?²?�?²�« j³ðd¹ ö?�
 «—bI� w?Ł—U�U� fO?¹UI� s� ÂU?N�  U?ŽuL?−� X½U?� WÝ«—b�« w� W?�b�?²�*«
U�d?� UNM� Í√ d?NEð r�Ë ¨McCarthy scales of Childern Abilities ‰UHÞ_«
VFB�« s?� qF−¹ U2 ¨©∏∂® dš¬ Y×Ð Í√ w� Ë√ ©∏µ® WÝ«—b�« Ác¼ w� U?O�Mł
ÊËdO²�²�²�« j³ð—« ¨ «uMÝ l³Ý sÝ bMF?� ÆWO½u�d¼  «dOŁQð œułË ·UA²�«
j³ðd¹ r� tMJ� ¨©∏∑® wM¼c�« d¹Ëb²�« WŽd�Ð UOÐU−¹« UÞU³ð—« wÒK��« qzU��« w�

Æd�c�« W×KB* WO�Mł U�Ëd� …œUF�« w� dNE¹ ”UOI� u¼Ë ¨W�b�« ”UOI0
bMŽ Íd?��« q³?(« Âœ w� 5?łË—b½_«  U¹u?²?�?� jÐdð W?Ý«—œ X�b?� p�c?�
¨W?Ý«—b�« Ác¼ wH?� Æ©∏∏® …d?O?³?� W?O?³KÝ ZzU?²½ b?F?Ð U?� w� w�«—œù« ¡«œ_UÐ …œôu�«
¨‰u¹œ«d?²??Ýù«Ë ¨Êu¹b?OMO?²??ÝË—b½_«Ë ÊËd?O?²?�??²?�?²�«®  U½u??�d¼ W?�?L?š X?�?O?�
d?�UMŽ s� s¹d?BMFÐ U?N?²K� w� dEÔ½Ë ¨©ÊËd?O?²?�O?łËd?³�«Ë estrone ÊËd?²Ýù«Ë
XÝ d?L?Ž w� ‰UHÞ_« ÊU?� U?�bMŽ ©wLKF�« qO?B?×?²�«Ë  U�U?�* d¹b?Ið® „«—œù«
 U?ł—œ qOK% w� W?�?Ozd�« d?�UMF�« s� Ê«d?BMF�« o?²ý« ÆWM?��« nB½Ë  «uMÝ
W?O??N?O??łu?²�« ÊU?²??O�uÐËd?²??O*«  «—U?³??²?š« s� œ«b??Ž_« ÂU?�?�√Ë ŸU??L?²?Ýô«Ë …¡«d??I�«
w� W???O½UJ?*« W¹d??B???³�«  «—b???I�« ÂU??�???�√Ë ÆMetropolitan Instructional Tests

U³�d?� UÝUOI� ÊS�  U?O²H�« w� Mental Abilities Test WOM¼c�«  «—bI�« —U?³²š«
©Êu¹b??OMO??²??ÝË—b½_«Ë ÊËd?O??²??�?²??�??²�«® androgen composite test 5łË—b½ú�
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5Ð ÈeG�  «–  U�öŽ „UM¼ sJð r�Ë Æ U�U?�*« d¹bIð dBMŽ l� UO�JŽ j³ð—«
«–S???� ¨œôË_« Ë√  U??O???²???H�« w� W???O??�«—œù« d???�UMF?�« s� Í√Ë  U½u???�d??N?�« s� Í√
ÊS� ¨œôË_« tO� ‚uH?²¹ U¾Oý fJF¹ WO½UJ*« W¹dB³�«  «—b?I�« dBMŽ Ê√ UM{d²�«
d??BMŽ sJ?� ÆtÐ Q?³?M²*« ÁU??&ö� f�U??F*« ÁU??&ôUÐ ÊuJ²??Ý Èe??G*«  «– W??−??O??²M�«
Í√ w� ôË W‡‡‡Ý«—b?�« w‡‡� W‡O?�Mł ‚Ëd?� Í√ d?NE¹ r?� WO?½UJ*« W¹d?B?³�«  «—b?I�«
W¾?O³?K� bO?'« ”UO?I*UÐ fO� Íd��« q³?(« Âœ ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ ÆÈd?š√ WÝ«—œ
Âœ s� …d?O?¦?� d?�UMŽ U?C¹√ Íu?×¹ t½_ wKÒ��« qzU?��« u¼ U?L?� …dJ³*« W?O½u?�d?N�«
UN?O� U0 ≠ Íd?��« q³(« Âœ  UMOŽ w�  U½u?�dN�«  U¹u?²�� dŁQ?²ð b� U?L� ÆÂ_«
UN?²O?�«bB?� s� qKI¹ U2 ¨…œôu�« bMŽ l{u�« œU?NłSÐ ≠  UMO?łË—b½_«  U¹u²?��

Æ5M−K� WO½u�dN�« W¾O³K� ”UOIL�
wFO³D�« s¹U³²K� …dJ³*« WO½u�dN�« W¾O³�«  U�UNÝ≈ h×H� …dOš√ WI¹dÞ ÂuIð
s�Ë t??�??H?½ fM'« s� rz«u???²�« 5Ð W½—U??I*« v?KŽ jLM?�« W??O??�Mł nzU?þu�« w�
w²�« Ê«–d'« ÀU½≈ Ê√ s� qO�b�« vKŽ WI¹dD�« Ác¼ b?L²FðË Æ5HK²<« 5�M'«
w� —u?�c�« s�  UMO?łË—b½ú� W?{dŽ d?¦?�√ U?NKF?−¹ l{u� w?� rŠd�« w� —uD²ð
w� qC??�√ ¡«œ√ p�– w� U0 ¨jLM?�« w� W¹—u?�– d??¦?�√ U?�u?KÝ d?NEð tð«– q?L?(«

Æ©∏π® l{u*« «c¼ q¦� w� X�O� w²�« ÀU½ù« s� ¨ U�U�*«  «d¹bIð
ÀU½ù« ÊS?� ¨W?NÐU?A?²*« d?O?ž rz«u?²�« w� t½√ v�≈ Èd?š√ W?Ý«—œ  —U?ý√ U?L?�
wŁöŁ w?M¼c�« d¹Ëb??²�« W??L?N??� w� vKŽ√  U??ł—œ Ê“d??Š√ d?�– s?N?Lz«u?ð wðö�«
b????� «c?¼ Ê√ s� r?žd�« v?KŽË Æ©π∞® v¦?½√ sN?????Lz«u?ð wðö�« ÀU?½ù« s� œU?????FÐ_«
¡u?AM�« Ê√ sJL*« s� t½√ UL?� ¨5łË—b½ú� ÷d?F²�« w� ‚Ëd?H�« V³�Ð Àb?×¹
U?� w� Õu??{uÐ W�U?(« w¼ Ác¼ Æj?LM�« Í—u?�– —uD²�« e??H?×¹ d?�– oO??I?ý l�
wðö�«  U?O²?H�« d?NEð YO?Š ¨‰UHÞ_« w� j?LM�« w�Mł VFK�« „uK�Ð h²?�¹
pKð s� d?šü« fM'« „uKÝ s� d?³?�√ «—b� UM?Ý d³?�√ —u?�– ¡UI?ý√ l� 5Ðd?²¹
÷d?F??²�« Ê√ Õd?²??I¹ «c¼ ¨©π±® t?�??H½ fM'« s�  U??I?O??I?ý l� ÊQ?A?M¹ wðö�«
¡«œ√ w� s¹U??³?²?�« w� U¹—Ëd?{ ö??�U?Ž Êu?J¹ ô b?� …œôu�« q?³?� U??� 5łË—b½ú�
w²�«  U??Ý«—b�« ÊS?� «c?J¼Ë Æd?�– sN??Lz«uð wðö�« ÀU?½ù« w� wM¼c�« d¹Ëb??²�«
s� UMÝ d³?�_« r¼ƒUI?ý√ s¹c�« œ«d�_« W½—UI0 wM¼c�« d¹Ëb?²�« ¡«œ√ w� dEMð

ÆÀU½ù« s� s¹c�« p¾�ËQÐ —u�c�«
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ÊU�½ù« „«—œ≈ w� WO�M'«  U½u�dNK� WODOAM²�«  «dOŁQ²�«

U??N½√ d?N?Eð ô  U½u??�d?NK?� W?ODO??AM²?�«  «d?OŁQ??²�« ÊS??� ¨Áö?Ž√ d??O??ý√ U?L??�
—U³?²š« w� ¡«œ_« w� W?O½u�dN�«  «d?OŁQ²�« —u?NE� Ë√ w�M'« e¹UL?²K� W¹—Ëd{
s� œbŽ w� W?O�M'« ‚ËdH�U� ¨d?A³�« w� ¨d�_« p�c�Ë ÆÊ«–d?'« w� W¼U²*«
vKŽË Æ5G�U?³?�« w� U?L?� ¨⁄uK³�« q³?� ‰U?HÞ_« w?� …œu?łu?� W?O?�«—œù«  «—b?I�«
w� U??NM� 5G�U??³�« w� d??³?�√ W??O?�?M'« ‚Ëd?H�« i?FÐ Ê√ Ëb?³¹ ¨p?�– s� ržd�«
d¹b?I?²Ð w�(« „«—œù«Ë w?M¼c�« d¹Ëb?²�« w� w�M'« ‚d?H�« ¨ö¦?�® ‰U?HÞ_«
5¦ŠU?³�« Ê≈ –≈ ¨dL?F�« l� …œU¹e�« Ác¼ s� b�Q²?�« VFB�« s�Ë ¨©π≤® © U�U�*«
Ê√ qL?²?;« s� ¨sJ� Æ5?G�U?³�UÐ W½—U?I?� ‰U?HÞú� W?H?K²?�?� ÂU?N?� Êu?�b?�?²?�¹
U?�Ëd?� d?NEð w²�« W?O?�«—œù«  «—bI?�« w� dŁRð Áb?FÐ Ë√ ⁄uK³�« bMŽ  U½u?�d?N�«

ÆÊU�½ù« w� WO�Mł
ÊU??�½ù« „«—œ≈ w?�  U½u??�d??NK?� WKL??²??;« W???ODO??A?M²�«  «d??OŁQ???²�« Ác¼
d?�Hð b?� UN½√ q?L²?;« sL� ¨p�– v?�≈ W�U?{ùUÐ ÆUNð«c� ÂU?L?²¼ô« o×²?�ð
œ«d??�_« b?MŽ „«—œù«  U??Ý«—œ w?� b¼U??Að w?²�« W??C???�UM²*« Z?zU??²M?�« iFÐ
VKž√ sJ� Æ…œôu�« q³?� U� w� W¹œU?O²?Ž« dO?ž WO½u?�d¼ W¾O?³� «u{d?Fð s¹c�«
Æ…œôu�« X?�Ë bM?Ž W????O?½u????�d?????N?�« W�U?????(« w� r?J×?????²ð r�  U?????Ý«—b?�« Ác¼
¡U�M�« U?NO�  d³?²š« w²�« ©π≥® d½dOð W�“ö?²� WÝ«—œ u¼ bO?Šu�« ¡UM¦²Ýô«Ë
VF�√ u¼ rJ×?²�« «c¼ q¦� ÆWC?H�M� 5łËd²?Ýù«  U¹u²�� X½U?� U�bMŽ
W¹dE?J�« W?�“ö??²*UÐ  U?ÐU?B*« ¡U??�M�« s?L?C??²ð w²�«  U??Ý«—b�« w� d??O??¦JÐ
¨5łË—b½_« ÃU???²½≈ w� «d???O??³??� U???ŽU??Hð—« V³???�¹ qK)« «c?¼ Ê_ ¨W??OKÝU?M²�«
Æ⁄uK³�« bMŽ 5łË—b½_« Èu?²�� ÷U?H�½« v�≈ ÍœRð b� t?²C�UM* W?'UF*«Ë
p¾�Ë√ s� 5?G�U?³�« w?� W?O½u??�d?N�« W??¾?O??³�« 5Ð W½—U??I*« w� W??O½U?¦�« W?KJA*«
¨…œôu�« q³� U� W?¹œUO²Ž« dO?ž WO½u�d¼ W¾?O³� «u{dF²¹ r� Ë√ «u?{dFð s¹c�«
w� W??O½u??�d?N�« W??¾?O??³�« d??O?O??Gð vK?Ž —œU?� tð«– b??Š w� dJ³?*« qK)« Ê√ w¼
.b???Ið œU??F?¹ rŁ  U½«u???O??(« vB???�Ôð ¨Ê«–d???'« w� Æb???FÐ U??� w?� 5G�U???³�«
wDO?AM²�« d?OŁQ²�« W�œU?F* „uK��« —U?³²?š« q³?� ⁄uK³�« bMŽ UN?O?�  U½u�d?N�«
b�Ë ¨d?A³�« w�  U?'UF*« Ác¼ q¦?� WO�ö?š_«  «—U³?²Žô« lM9Ë ÆÊu?�dNK�
„uKÝ w� W?ODO?AM?²�« sŽ W?O?L?OEM²�«  «d?OŁQ?²�« pOJHð s?JL*« s� ÊuJ¹ ô
‰uŠ …d?�«u²*«  U�uK?F*« rOOIð wN?� ¨WŠU²*« Èd?š_« WI¹dD�« U?�√ ÆÊU�½ù«
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U?� b¹b% w?� «c¼ bŽU?�?OÝË ÆW?O?�«—œù«  «—bI�« w?� w½u�d?N�« jO?AM²�«
WO½u?�dN�« W?¾O³?�« 5Ð W�öŽ wH?�ð WKš«b²*« W?O½u�d?N�«  «dOŁQ?²�« X½U� «–≈

ÆÊU�½ù« w� „«—œù«Ë …œôu�« q³� U�
w� w�«—œù« ¡«œ_« w?� U??ODO??AMð «d??O?ŁQð  U½u??�d??NK?� Ê√ …dJ�  b??ž b??�Ë
 «d?OŁQ?²�« Ác?N� …œb?;« W??F?O?³D�« sJ� ¨©π¥® lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ W?�u³?I?� ÊU?�½ù«
fO� U¼œułË vKŽ qO�b�« ÊS� ¨wKOÝ U� w� h�KOÝ UL�Ë ¨W×{«Ë dOž vI³ð

Æ‚öÞù« vKŽ ÍuI�« qO�b�UÐ
 «d?O?G?²�« sŽ W?L?łU?M�« W?O?�«—œù« ZzU?²M�« vKŽ …dJ?³*« Àu?×?³�«  e?�— b?I�
U?� WO½u?�dN?�« W¾?O³�« d?OŁQð w� dE½ Íc�« Y×?³�« q¦?� ≠ ⁄uK³�« bMŽ W?O½u�d?N�«
YLD�« …—Ëb?� ÆW?�U?F�«  «—b?I�« w�  «d?O?G?²�« vKŽ ≠ „«—œù« w� …œôu�« q³?�
w� «—uB?� Àb% YO×Ð ¨WO?�«—œù«  «dOG²�UÐ WD³ðd?� UN½√ bI²?F¹ ÊU�  «c�UÐ
Àb?×¹ t½√ d�– Íc�« ¨wLKF�« qO?B×?²�« p�– w� U0 ¨WDA½_« s� lÝ«Ë Èb?�
fJF�« vKŽ W?�œ√  Òd?�Ë W?O�U?²�« Àu?×?³�« sJ� ¨©πµ® YLD�« q³?� U?� WKŠd*« w�

Æ©π∂® p�– s�
w� YLD?�« …—Ëœ d?³?Ž s¹U?³??²�« s¹d?šü« 5¦??ŠU?³�« s� œb?Ž h×??� b?�Ë
…—Ëb�« q?Š«d???� 5Ð d???�_« ∆œUÐ w� d?¹—U???I???²�« XDÐ—Ë Æ «—b???I?�« s� œb???Ž
w²�« ÂU?N*« w� s]�;« ¡«œ_«Ë 5łËd?²Ýù« s� W?FHðd?�  U¹u²?�0 …eOL?²*«
Æ—u?�c�« U?NO?� ‚u?H?²¹ w²�« ÂU?N*« w� ¡«œ_« w� —u?B?�Ë ¨ÀU½ù« U?N?O� ‚u?H?²ð
ÀU½ù« UN?O� ‚uH?²ð w²�« ÂUN*« w� —uB?I�«® w�JF�« Ã–uLM�« Ê√ Õd²?�« b�Ë
w²�« qŠ«d*« ‰ö??š Àb?×¹ ©—u?�c�« U??N?O?� ‚u?H?²?¹ w²�« ÂU?N*« w� s�??×?²�«Ë
ÀËb?Š Õd?²?�« b?�Ë ¨©π∑® …—Ëb�« ‰ö?š 5łËd?²?Ýù« Èu?²�?� U?N?O?� iH?�M¹
„«—œù« w� ‚ËdH�« X¹e?ŽË qL(« lM� »u³?Š ‰ULF²?Ý« bMŽ WNÐUA?� ZzU²½
b?�Q²�« qF?&  U?Ý«—b�« Ác¼ qO�U?Hð Ê≈ Æ©π∏® 5łËd?²?Ýù« v�≈ Èdš√ …d?�
«d?�√  UÝ«—b�« Ác¼ t?²H?�Ë Íc�« —UA?²½ôUÐ ÊU� 5łËd?²Ýù« d?OŁQð Ê√ s�
ÊS??� ¨b??Š«Ë Y?×Ð o¹d??� s�  ¡U???ł d¹—U??I??²�« Ê√ s� r?žd�« vKF???� ÆU??³??F??�
qK% r�  U½U?O?³�« Ê√ U?L?� ¨ U?Ý«—b�« q� w� Âb?�?²?�ð r� U?N?�?H½ fO¹U?I*«
5ÐË W?¹œd??� fO?¹U??I???� 5Ð jÐ— ÊU???O???Š_« iFÐ wH???� ÆW???I??�???²???� W??I¹d?DÐ
¨ö?¦?�®  U?ŽuL?−?� w�  «—U?³?²?šô« XF?L?ł Èdš√ ÊU?O?Š√ w�Ë ¨ U½u?�d?N�«
d?NEð w?²�« qÐU?I?� w� ¨d?�c�« W??×KB* U?�Ëd?� d??NEð U?N½√ b?I?²??Ž« w²�« pKð
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‚Ëd??� œu?łË s� oI??×??²Ô¹ r� ¨p�– v�≈ W??�U?{ùU?ÐË Æ©v¦½_« W?×?KB* U?�Ëd??�
W?�b?�?²�?*«  «—U³?²?šô« sJð r�  ôU?(« iFÐ w�Ë ¨—U?³?²?šô« w� W?O?�Mł

Æ…dO³� WO�Mł U�Ëd� ÷dFð fO¹UI�
X½U?�  UÝ«—b�« q� d?³Ž W?×{«Ë  bÐ w²�« …b?OŠu�« W?I�?²*«  U�ö?F�« Ê≈
articulatory skill W?OEHK�« …—U?N*«Ë 5łËd?²?Ýù« s� W?F?Hðd*«   U¹u?²?�*« 5Ð
manual skill W¹Ëb??O�« …—b??I�«Ë ©W??Žd??�Ð W?O?EH�  «u??�√ ÃU??²½≈ vKŽ …—b??I�«®
Æ©WŽd?�Ð W¹Ëb¹  U�d?×Ð ÂUOI?�« Ë√ ¨Õu� w� bðË VO�dðË ¨—“ dI?½ vKŽ …—bI�«®
d¹Ëb?²�« …—b� ”U?O?I� Âb?�?²�¹ r�Ë ÆW?O?�«—œ≈ UNM� d?¦?�√ WO?�d?Š  «—UN?� Ác¼Ë
Ác¼ s� Í√ w�  «c�UÐ «d?O?³?� UO?�Mł U?�d?� d?NE¹ Íc�« œU?FÐ_« wŁöŁ wM¼c�«
¡«œ_« Ê√ Õd‡‡‡?²?�« ≠ W‡‡‡Ý«—b�« Ác??N� i�UM� qJ?AÐË ≠ b?FÐ U?� w?� Æ U?Ý«—b�«
wM¼c�« d¹Ëb??²�« ÂU?N?� X�?O�Ë ¨œU??FÐ_« w‡Łö?¦�« wM¼c�« d?¹Ëb?²�« W‡‡‡L?N??� w‡‡‡�
Â«b�?²Ý« w� qA?H�« Ê√Ë ¨YLD�« qŠ«d?� l� nK²�ð w²�« w¼ ¨œU?FÐ_« wzUM¦�«
UN?�H½ ZzU?²M�« vKŽ ‰u?B(« …œU?Ž≈ w� qAH�« d?�H¹ b?� œUFÐ_« W?OŁöŁ WL?N�
¡«œ√ w�  U½u�dNK� WODOAMð  «dOŁQð XŠd²�« w²�« «—uLO�Ë Êu�³�U¼ WÝ«—b�

Æ©ππ®  U�U�*« d¹bIð
 U½u�d?NK� WODO?AM²�«  «dOŁQ?²�« rŽbð w²�«  UÝ«—b�« iFÐ XŠd?²�« U?L�
q¦???�  «d??O??G???²*« Ê√ ¨W??O???�«—œù«  «—b??I�« s?� fM'UÐ WD?³ðd*« V½«u???'« w�
c?šRð Ê√ V−¹ b?O�« Â«b�?²?Ý« qO?CH?ðË WÝ—U?L*« d?OŁQðË wF?�U'« hB?�?²�«
 «d?O?G??²*« Ác¼ ”—bð r�Ë Æ©±∞∞®  U?F?�u??²�« l� ZzU?²M�« o?�?²?²� —U?³??²?Žô« 5FÐ
¨WIŠô  «d?O�H²?� XÓM=LÔ{ b� p�– sŽ ôbÐ sJ� ¨qF?H�« vKŽ WIÐUÝ  «dO?ŁQ²�

ÆWIŠö�«  «dO�H²�« Ác¼ bO�Qð WO�U²�«  UÝ«—b�« ‰ËU% r�Ë
 «d????OŁQ????²�« w�  d?E½ w²?�« YLD?�« …—Ëœ  U???Ý«—œ w?� d???šü« —u????B????I�«
—«b???I??� …œU???F�« w?� fIð r� U???N½√ u?¼ ¨ÊU??�?½ù« w�  U½u???�d???NK� W???ODO???AM?²�«
W�—UA*« …√d*« —«d� vKŽ ¡UMÐ dOG²ð U?N½√ X{d²�« ¨p�– sŽ U{uŽ Æ U½u�dN�«
d??O??ž ÊuJ?¹ U??� U??³�U??ž ÷«d??²??�« u?¼Ë ¨U¼bMŽ YL?D�« qŠ«d??� sŽ Y×???³�« w�
qO?³?Ý vKŽ ¨U?I?O�œË U?�—U?� U?−?NM� XF?³ð« WKOK�  U?Ý«—œ jI?� ©̈±∞±® `O?×�
qŠ«d� s� b�Q²�«Ë W?�b�²�*« ÂUN*« w� WO�Mł ‚Ëd� œu?łË s� b�Q²K� ¨‰U¦*«
«c¼ q¦� XF³ð« w²�«  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ Æ U½u�dN�« Èu²�� ”UOIÐ YLD�« …—Ëœ
¡«œ_«Ë YLD�« …—Ëœ WKŠd?� 5Ð W�ö?Ž œułË vKŽ q?O�œ Í√ vKŽ d¦?Fð r� ZNM*«
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ÂU??N??� s� 5²??L??N??� s� Í√ w?� Ë√ ¨œU?F?Ð_« wŁöŁ wM¼c?�« d¹Ëb??²�« W??L??N??� w�
iGÐ ¨manual dexterity W¹Ëb???O�« …—U???N*« ÂU???N??� Ë√ ÊU?J*UÐ w�???(« „«—œù«

Æ©±∞≤® fL)« ÂUN*« Ác¼ s� q� w� WO�Mł ‚Ëd� WEŠö� sŽ dEM�«
iFÐ w?� ¨«d?O??Gð Êu??�d??N�« ”U??O??� XML??C?ð Èd?š√  U??Ý«—œ  b??łË b??�Ë
U¼d?Ož Ë√ W?O½UJ*« W¹d?B³�«  «—b?I�«  «—UN?� w� YLD�« …—Ëœ ‰ö?š ¨ÊUO?Š_«

Æ©±∞¥® Èdš√ ÊUOŠ√ w� p�– sŽ  e−ŽË ¨©±∞≥® ÂUN*« s�
U0— YLD�« …—Ëœ d?³Ž „«—œù« w?� dO?G²�«  U?Ý«—œ ÊS?� ¨p�– sŽ dEM�« iGÐË
 U½u?�d?NK� WKL?²;« W?ODO?AM²�«  «d?OŁQ?²�« vKŽ ·d?F?²K� WO?−?NM*« W?I¹dD�UÐ X�?O�
w� u¼ …—Ëb�« qŠ«d* ¡U�M�« d¹bIð Ê≈ ¨ÁöŽ√ d�– U?L� ∫ôËQ� Æ„«—œù« w� WO�M'«
 U½u?�d?N�« ”U?Ið ô U?�b?MŽ  U?Ý«—b�« Ác¼ W?L?O?� s� qKI?¹ U2 ¨oO?�œ d?O?ž …œU?F�«
l� ¨W?O?zU?O?L??OJ�« œ«u*« s� U¼d??O?ž Ë√  U½u??�d?N�« s� œb??Ž nK²?�¹ ∫U??O½UŁ Æ…d?ýU??³?�
Êu�d¼ v�≈ WO�«—œù«  «dOG²�« ÈeFÔð Ê√ VFB�« s� qF−¹ U2 ¨YLD�« …—Ëœ qŠ«d�
w²�« W?O?łu�uJO?��«  «d?O?G?²�« ‰uŠ  U?F?�uð ¡U?�MK� ∫U?¦�UŁ Æ5łËd?²?Ýù« q¦?� ¨5F?�
V³??�¹ b??� U?� w?¼ ¨ U½u?�d??N�« X�??O�Ë  U??F??�u?²�« Ác?¼Ë ¨YLD�« …—Ëœ l� Àb??%
Ê—U??Ið w²?�«  U??Ý«—b�« Ë√ ¨YLD�« …—Ëœ  U??Ý«—œ ÊS???� ¨«d??O??š√Ë Æ¡«œ_« w� ‚Ëd??H�«
sL?{ l?Ið b?�  «c�UÐ w?¼ ¨U?NMOÞU??F?²¹ ô Ë√ qL??(« l½«u?� 5ÞU??F?²¹ wðö�« ¡U??�M�«
vDFÔð Ê√ «bł qN?��« sL� ¨ U½u�dN?�« fÓIÔð r� «–≈ U�uBš ¨å U?HK*« Ã—œò WKJA�
s� «–≈ U?� Ë√ YLD�« …—Ëœ WKŠd� Êd?�c¹ Ê√ sNM� VKD¹Ë ¨W?O�«—œ≈  «—U³?²š« ¡U?�M�«
jI� sJ�Ë ¨ UÝ«—b�« s� œbŽ ‰ULJ²Ý« v�≈ «c¼ œuI¹ b�Ë ÆqL×K� l½«u� sKLF²�¹

ÆdAMÔð w²�« w¼ WF�u²*« ZzU²M�«
‚u?H?²ð w²�« ÂU?N*« “e?F¹ 5łËd?²Ýù« Ê√ ÷«d?²?�« w� dEM�« v�≈ W?�U?{ùUÐ
Ê√ ÷«d?²?�« w� Y×Ð b?I?� ¨d?�c�« U?N?O?� ‚u?H?²¹ w²�« ÂU?N?*« qKI¹Ë v¦½_« U?N?O?�
qKI¹Ë d?�c�« UNO?� ‚uH²?¹ w²�« ÂUN*« “eF¹ ¨ÊËd?O²?�²�?²�«  «c�UÐË ¨5łË—b½_«
w� W¹œd?H�« ‚Ëd?H�« jÐdð w²�«  U?Ý«—b�« sJ� Æv¦½_« U?N?O� ‚u?H?²ð w²�« ÂU?N*«
U?� w?� Æ«b?ł WM¹U??³?²?� Z?zU?²½ v�≈ XK?�uð b?� w�«—œù« ¡«œ_UÐ ÊËd??O?²??�?²?�??²�«
iFÐ  błË ¨‰U?¦*« qO³Ý vKŽ ‰Ułd�« w� W?O½UJ*« W¹dB³�«  «—b?I�UÐ h²�¹
 UÝ«—œ Ê√ 5Š w� ¨©±∞µ® ¡«œ_UÐ U?OÐU−¹≈ j³ðd¹ ÊËd?O²?�²?�²�« Ê√  U?Ý«—b�«
qJý vKŽ U?ÞU?³ð—«  b?łË Èd?š√  U?Ý«—œË ¨©±∞∂® U?O?³K?Ý UDÐ«—  b?łË Èd?š√

Æ©±∞∏® ◊U³ð—« Í√ b& r� Èdš√  UÝ«—œË ¨©±∞∑® s×M�
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„«—œù« w�  U½u?�dNK� W?ODOAM²�«  «d?OŁQ²�« b¹b?×²� Èd?š_« ‚dD�« s�Ë
bFÐ Ë√  U½u�dN�« s� W?Ždł .bIð bFÐ WO�«—œù«  «dOG?²�« ”UO� ‰Ułd�« bMŽ
w� ÊËd??O?²??�??²?�??²K� W??OÐU??−¹≈  «d?OŁQ?ð b?�—  U??Ý«—b�« Ác¼ iFÐ ÆU??NÐu??C½
©±±±® W¹uGK�« WŽ«d³�« Ë√ ©±±∞® WOEHK�« …d�«c�«Ë ¨©±∞π®  U�U�*« d¹bI²� „«—œù«
‰U?Ýd?²?Ýô« oO?F¹ ÊËd?O?²?�?²?�?²�« Ê√  b?łË Èd?š√  U?Ý«—œ sJ� Æ‰U?łd�« w�
Ë√ W¹u??G?K�« W??Ž«d??³�« Ë√ ¨W???OEHK?�« …d??�«c�« w� t� d???OŁQð ô Ê√ Ë√ ¨©±±≤® wEHK�«

Æ©±±≥®  U�U�*« d¹bIð  «—b�
U?łö?Ž Êu??IK²¹ s¹c�« ¨fM?'« w�Òb?³?²?� œ«d??�_« vKŽ  U?Ý«—b�« ZzU??²½ U?�√
 ôU?Š Ê√ W‡‡?‡Ozb?³?� W??Ý«—œ  d?�– b?I?� ÆW?I??�?²?� d?O??ž U?C¹√ wN?� ¨U??O½u?�d¼
 ôU?ŠË 5?łËd?²?ÝùU?Ð Êu?'U?F¹ s?¹c�« ©U?OŁ«—Ë —u??�c�«® v¦½√ ≠ v�≈ ≠ d‡?‡‡�c�«
 d‡?‡‡?Nþ√ 5?łË—b½_U?Ð s'U????F?¹ wðö?�« ©U????O?Ł«—Ë ÀU½ù«® d?????�– ≠v�≈ ≠ v?¦½_«
W‡‡?Ž«d??³�« ô Ê√ «Ëb‡?‡‡łË s¹d‡?‡š¬ s‡‡?‡J� ¨©±±¥® Z‡‡?‡zU??²M?�« s‡‡‡?� U??�‡�U???F??� U‡D?‡‡/
d¹Ëb??²�« ÂU??N??� w� ¡«œ_« p?�– w� U0 ¨ U??�U??�*« d¹b??Ið  «—b??� ôË W‡?‡¹u??GK�«
¨©±±µ® 5łËd?²?ÝùUÐ Êu?'U?F¹ s¹c�« —u?�c�« w�  d?O?Gð ¨œUF?Ð_« wŁöŁ wM¼c�«
«uMJL?²¹ r� UC¹√ w?½u�d?N�« ÃöF�UÐ WD?³ðd*«  «dO?G²K� w?K�_« d¹dI?²�« uH�R?�
U2 rN?−zU?²½ —«dJ²� W?O�Uð W?Ý«—œ w� UOŁ«—Ë —u?�cK� W?O�Ë_« rN?−zU?²½ —«dJð s�
s� ržd�« vKŽ ¨UOŁ«—Ë ÀU½ù« w� W¹uGK�« WŽ«d³�« qDŽ ÊËdO²�²�²�« Ê√ Õd²I¹
ÂU?N� ¡«œ√ w?� s�×?²Ð «œb?−?� j³ð—« UO?Ł«—Ë ÀU½û� ÊËdO?²?�?²�?²�UÐ Ãö?F�« Ê√
v²?Š XKþ …œU¹e?�« Ác¼ Ê√ g¼b*« s� sJ�Ë ÆœU?FÐ_« wŁö?¦�« w?M¼c�« d¹Ëb?²�«
UN�H½ WŽuL:« q³� s� WIŠô WÝ«—œ b& r�Ë ¨©±±∂® Êu�dN�« ‰ö×L{« bFÐ
œ«d?�_« w� 5?łË—b½_UÐ Ãö?F�« b?F?Ð W?O½UJ*« W¹d??B?³�«  «—b?I�« w� d??O?Gð Í√
5�u?????×?????²?*« vK?Ž W????Ý«—œ b?????& r?� Ë Æd?????�– v�≈≠v?¦½_« f?M'« w�Òb?????³?????²?????�
p�– w� U0 ÆW??O?�«—œ≈  «d?O?G?ð Í√ Èd?š√ W?Žu?L??−?� q³?� s� v¦?½√≠v�≈≠d?�c�«
…d??�«c�«Ë ¨wE?HK�« ‰U??Ýd??²??Ýô«Ë ¨œU??FÐ_« w?Łö??¦�« wM¼c�« d?¹Ëb??²�« w� ¡«œ_«
Ë√ 5łËd?²??ÝùUÐ Ãö?F�« b?F?Ð Ë√ q³?� ¡«u?Ý ¨v¦?½√ ≠ v�≈ ≠ d?�c�« w� ¨W?O?EHK�«
d?O??ž  U?O??²?H�« W??'U?F??� Ê√ Ëb?³¹ ¨p?�c?� Æ©±±∑® 5łËd?²??Ýù« ‰ö?×?L??{« b?FÐ
ÊËdO²�²�²�UÐ UO�Mł 5�u×?²*« dOž œôË_« Ë√ 5łËd²ÝùUÐ UO�Mł  ôu×²*«
v²?Š ¨ U??�U?�*« d¹b?I?ð w� rNð«—b?� w� dŁR?ð ©⁄uK³�« w� d?šQ??²�«  ôU?Š w�®

Æ©±±∏® ÂUN*« w� WF�u²*« WO�M'« ‚ËdH�« œułË WEŠö� bMŽ
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 «d???O?ŁQð `O???{u?ð q�√ vK?Ž ¨U???C¹√ ”Q???O?�« sÝ w� ¡U????�M�« X?Ý—Ôœ U???L???�
¡U�M�« Ê√ s?Ž d¹—UI²�« iF?Ð œułË s� ržd�« vKŽË Æ„«—œù« w� 5łËd?²Ýù«
w� U?M�??% Êd???NE?¹ 5łËd??²???Ýù« i¹u???F???²Ð s'U???F¹ wðö?�« ”Q??O�« s?Ý w�
Ác¼ sJ� ¨©±±π®  U½u?�d?N�« s�b�?²?�¹ ô wðö�« p¾�Ë√ s� W?O?�«—œù« nzUþu�«
w� s�??% b¼U?A¹ U??�bMŽ ¨p�– v�≈ W??�U?{ùUÐ Æ©±≤∞® U?�Ëœ ‰U?(« w?¼ X�?O�
b� ¨U?C¹√ Æ©±≤±® W?O?�Mł U?�Ëd?� d?NEð w²�« ÂU?N*« vKŽ d?B?²?I¹ ô t½S?� ¨¡«œ_«
 U??Ý«—œ q¦??� ≠ ”Q???O�« sÝ w� ¡U??�?M�« w� „«—œù« W??H??OþË  U??Ý«—œ w?½U??Fð
WMO?F�« —U?O‡‡²?š« “U‡‡O?×½«  öJA?� ≠ W?O½u?�d¼  ôö?²?š« Êu½U?F¹ s¹c�« œ«d?�_«
sN¹b� wðö?�« Ë√ U?L?OKFð vKŽ√ Ë√ ¨U??O?�«—œ≈ …—b?� d?¦?�√ s¼ wðö?�« ¡U?�M�« Æ©±≤≤®

«c¼Ë ¨s¼dOž s� vKŽ√ 5łËd²Ýû� sNOÞU?Fð ‰UL²Š« ÊuJ¹ w×� …UOŠ j/
l� o�«u?²�UÐË Æw�«—œù« ¡«œ_« w� s�×?²�«Ë 5łËd²?Ýù« 5Ð WKB�« V³�?¹ b�
b?� sJ¹ U0— wðö�« ”Q?O�« sÝ w� ¡U?�M�« ÊS� ¨W?MOF�« —U?O?²?š« eO?% ‰U?L²?Š«
sN½√ b?łË b?� ¨p�– sKF?H¹ ÊbF?¹ r� Ê≈ v²Š ¨s?NðUO?Š w� 5łËd?²?Ýù« s�ËUMð
¨w�«—œù« ‰ö??×?L??{ô« w� U??{U?H??�½« Ë√ ¨w�«—œù« ¡«œ_« w� UM?�?% Êd??NE¹
Êü« ∆bÐ b?�Ë ¨©±≤≥® U??�öÞ≈ 5łËd??²?Ýù« s�ËU?M²¹ r� wðö�« ¡U??�M�U?Ð W½—U?I??�
W?Žu?L?−0Ë ÃËœe?*« b?O?I�« ZNM� b?L?²??Fð w²�«  U?Ý«—b�« ZzU?²½ d??A½ w� jI?�
Õd²?Ið Ë ÆWMOF�« —UO?²š« eO?%  öJA� výU×?²ð w²�« ¨u³O?Ýö³�« ‰ËUM²ð rJ%
s� w?C¹u?????F?????²�« Ãö?????F�« Ê√  U?????Ý«—b�« Ác?¼ q¦?????� s� …b?????Š«Ë s� Z?zU????²?M�«
sÝ w� ¡U?�M?�« w� w�«—œù« ¡«œ_« s�?×¹ ô ÊËd?O?²?�?O??łËd?³�«Ë 5łËd?²?Ýù«
dJ³*« t??²?F�« dÞU?�??� s� b¹e¹ t½√ Ëb?³¹ l�«u?�« w� ¨U?�U?Ž ∂µ sÝ b??FÐ ”Q?O�«
w� …œU?¹e�« Ác¼ X½U???� «–≈ U??� ‰u???Š ¨ U??łU???²M²???Ýô« ‰«eðôË Æ©±≤¥® demintia

s� ZzU???²M�« dE²?Mð ¨ÊËd??O??²??�??O??łËd???³K� «—U??{ «d??O?ŁQð fJFð w?�«—œù« dD)«
u³OÝö³�« ‰ËUM²ð rJ%  UŽuL−0Ë ÃËœe?*« bOI�« ZNM� l³²ð WNÐUA�  UÝ«—œ

ÆjI� 5łËd²Ýù« i¹uFð ÃöŽ dOŁQð ‰uŠ
d?OŁQ²�« vKŽ  U?Ý«—b�« s� d?O¦?� ZzU²½ Âb?Ið ô ¨WF?L²?−?� UN?O�≈ dEM�« bMŽ
WFMI?� W�œ√ ÊU�½ù« w� „«—œù« ¡«œ√ w� 5łËd²?Ýù«Ë 5łË—b½ú� wDOAM²�«
 œ—Ë√ b�  UÝ«—b�« iFÐ Ê√ s� ržd�« vKŽË Æ «dOŁQ²�« Ác¼ q¦� œułË vKŽ
b?−²?Ý W?Ý«—œ Ê√ ‰U?L²?Š«Ë ¨W?O³?KÝ ZzU²½ œ—Ë√ d?š¬ «œb?Ž ÊS?� ¨WOÐU?−¹≈ ZzU?²½
U0—Ë ÆÂb??�??²???�*« ZNM*« W?½U??²0 j³ðd?¹ ô „«—œù«Ë  U½u??�d??N�« 5Ð U?ÞU??³ð—«
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VŽö?²ð w?²�«  U?Ý«—b�« s� qL??²?;« wDO?AM?²�« d?OŁQ?²K� r?O?O?Ið qC??�√ vðQ?²¹
iF?Ð w�  œ—Ë√ b???�  U????Ý«—b�« Ác¼ q?¦???� Ê√ s� ržd?�« vKŽ Æ U?½u???�d???N?�UÐ
ÁU&« ÊS?� ¨X½U� «–≈ v²ŠË ¨U?�Ëœ ‰U(« w¼ X�O� ÁcN?� ¨dOŁQð œułË ÊU?OŠ_«

Æ»—UC²� dOŁQ²�«
 UÐU??B*« s?� ¡U?�?M�« 5Ð W??O??�«—œ≈ ‚Ëd??� œu??łË Âb??Ž Õ«d??²?�« v?�≈ …œu??F�UÐË
W?O?DO?AM²�«  «d??OŁQ?²�U?Ð j³ðd¹  UÐU??B*« d?O?ž Ë√ W??OKÝUM²�« W?¹dEJ�« W?�“ö??²*UÐ
sJL*« dO?ž s� Ëb³¹ ¨sJ� Æ—U?³²šô« vKŽ VF?B¹ ‰UL²?Šô« «c¼ ÊS� ¨ U½u?�dNK�
p�cÐ sLI¹ b�  UÝ«—b�« w�  U�—UA*« ¡U�M�« Ê√ s� ržd�« vKF� Æp�cÐ ÂUOI�«
Ÿ“u??²ð …—Ëb?�« qŠ«d??� Ê√ l�u???²*« sL??� ¨Y?LD�« …—Ëœ s� W??H?K²??<« qŠ«d?*« bMŽ
b?{ ZłU??×¹ U2 ¨W?�“ö?²*UÐ  U?ÐU?B*« d?O?ž Ë√  UÐU??B*« ¡U?�M�« 5Ð U?O?z«u?A?Ž
b� ¨UNłöŽ Ë√ ¨WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W�“ö²*« sJ� ÆZzU²M�« w� wzUI²½« dOŁQð œułË
Ë√  U?MO???????łË—b?½_«  UÐ«d?D?{« s� U?¼d???????O??????ž Ë√ W?Ðd?DC???????�  «—Ëœ V?³??????�?¹
w� 5�—UA?*« s� WŽuL?:« ÁcNÐ W?�Uš ÊuJ²Ý w?²�« ¨⁄uK³�« w�  UMOłËd?²Ýù«
Ë√ 5łË—b½_« Ê√ v?KŽ W??I???�??²???� W�œ√ œu??łË Âb???Ž Ê√ s� ržd?�« vKŽË ÆY×???³�«
s� U¼d?O?ž Ë√ ¨W?�U?�*« d¹b?Ið  «—b?� w� W?ODO?A?Mð  «d?OŁQð l�u¹ 5łËd?²?Ýù«
 UÐ«dD{ô« Ê√ …d?J� b?{ W??−?×?� Âb??�?²??�¹ ¨ÊU?�½ù« w?� W?O?�«—œù«  «—b??I�«
 UÐUB?*« ¡U�M�« 5Ð WO?�«—œ≈ ‚Ëd� œu?łË ÂbŽ v�≈ d?OAð 5G�U?³�« w� WO½u?�dN�«
‰UL?²Šô« «c¼ wH½ qO×²?�*« sL� ¨ UÐUB*« d?OžË WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ
U??�Ëd??� ÊËd?N?E¹ U?C?¹√ ‰U?H?Þ_« Ê√ —U?³??²??Žô« w� U½c??š√ «–≈ sJ� Æ‚ö?Þù« vKŽ
Èd??š√ W?I¹dÞ ÊS??� ¨ «—b?I�« s?� U¼d?O??žË wM¼c�« d¹Ëb??²�«  «—b??� w� W?O??�Mł
ÊuJ²Ý ¨5ÐUB*« dOžË W�“ö²*UÐ 5ÐUB*« ‰UHÞ_« w� WO�«—œù« ◊U/_« rOOI²�

ÆU¼—Ëœ ¡«œ√ w� WODOAM²�«  «dOŁQ²�« √b³ð Ê√ q³� p�– w� dEM�UÐ

 UłU²M²Ýô«Ë W�ö)«

Ë√ —uDð w� dŁRð WO?�M'«  U½u�dN�« Ê√ ÷d²H½ Ê√ wI?DM*« s� ∫W�öš
ÆW?O�M?ł U�Ëd?� d?NE¹ Íc�« w�«—œù« ¡«œ_« s� W?HK²<« V½«u?'« sŽ d?O?³F?²�«
 U½U??OÐ d??�«uð Âb??Ž s� ržd�« vK?Ž  «d?OŁQ??²�« Ác?¼ q¦?� œu??łË ÷d??Ô²??�« ¨sJ�
 UłU²?M²Ý« v�≈ ‰u�u�« ÊËœ  öJA*« s� œbŽ ‰U?Š b�Ë Æp�– rŽbð WI?�²�
 «—bI�« s� W�U?F�«  U¾H�« vKŽ eO?�d²�« X½U� U¼«bŠ≈ Æ‰U:« «c?¼ w� WOFD�
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UN½QÐ ÷«d?²�ô« ŸUý w²�« ¨WOEHK�«  «—b?I�« Ë√ WO½UJ*« W¹dB³�«  «—b?I�« q¦�
 «—b?IÐ …œËb??×?� W?O??�M'« ‚Ëd?H?�« Ê√ 5Š w� ¨ÀU½ù« Ë√ —u?�c�« w?� qC?�√
jI?� dŁRð U?N½√ l�u?²¹  U½u�d?N�« Ê_ rN?� d?�√ «c¼Ë Æ U?¾H�« Ác¼ w?� W�U?š
X½U?� W?O½U?¦�« WK?JA*« ÆW?²ÐUŁË …d?O?³?� W?O?�Mł U?�Ëd?� d?NEð w²?�« ÂU?N*« pKð w�
VŽö??²�« sL??C??²ð w?²�« W??O??I?O??I??(« »—U??−??²�« Ê_ ÆWM?O?F?�« —U?O??²??š«  «e??O??%
Êu¦ŠU³�« bL²?Ž« bI� ¨dO³� bŠ v�≈ WO�öš√ d?Ož w¼ ÊU�½ù« w�  U½u�dN�UÐ
Ãö??F�« wIK²?� rN?²??³??ždÐ W??O??³D�« …œU??O?F?K� Âb?I??²�« ÊË—U??²??�¹ s¹c�« p¾?�Ë√ vKŽ
s� ¡U???�– Ë√ U??L???OKFð v?KŽ√ rN½√ q?L??²???;« s� œ«d??�_« ¡ôR?¼ Ê_Ë Æw½u??�d???N�«
…œôu�« q³� U?� ¡«uÝ ¨WO?�«—œù« WHOþu�« “e?Fð  U½u�dN�« Ê√ Ëb?³¹ bI� ¨œU?²F*«
Âb???Ž w¼ W??¦?�U??¦�« W?KJA*«Ë ÆU???OKF???� p�– v�≈ ÍœR?ð Ê√ ÊËœ s� ¨⁄uK³?�« bMŽ Ë√
Æ©å UHK*« Ã—œò WKJA� Í√® WOÐU−¹ù« ZzU²M�« dA½ w� WG�U³*« ‰UL²Šô ÁU³²½ô«
w� …œôu�« q³?� U�  U½u�d?N�« dOŁQð  U?Ý«—œ w� q�_« vKŽ ¨Èdš√ WK?JA�
W¹U?HJ�« tO?� U0 …d?O³?�  UMO?Ž 5OFð w� WÐu?F?B�« X½U� ¨ÊU?�½ù« „«—œ≈ —uDð
sJL??O??Ý t?½QÐ W??I??¦�« e¹e??F??²� …—œU½ W??O?½u??�d¼ ÷«d??�QÐ 5ÐU??B*« v?{d*« s�
qO?� „UM¼ ÊU� b?I?� ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ Æ b?łË Ê≈  U½u�d?N�« —UŁ¬ ·U?A²?�«
Ë√ …d?OG?�  UMO?F�« X½U?� Ê≈ v²?Š  UF?�u?²�« l� r−?�Mð w²�« ZzU?²M�« d?A½ v�≈
Ác¼ bIF?²ðË ÆÈeG�  «– fO¹UI*« s� W³?O²� sL{ s� ÊUMŁ« Ë√ ”UO?I� ÊU� «–≈
wKF?H�« œbF�« ‰u?Š  U�u?KF*« d�uð ô d¹—U?I²�« i?FÐ Ê_ d¦?�√ …dO?š_« WKJA*«
pKð b�u?²ð Ê√ ‰U??L?²?Š« b¹b?% ÊËœ ‰u?×¹ U2 ¨X�b?�?²?Ý« w²?�« fO¹U?I*« s�

ÆW�œUB*« qFHÐ ZzU²M�«
iF³Ð `L�ð «c¼ UM�u¹ v²Š Àu×³�« ÊS� ¨ öJA*« Ác¼ s� ržd�« vKŽË
Æq³??I?²??�*« w� Àu??×??³�«  U¼U??&ô  U?N??O??łu?²?�« iFÐ Âb??IðË  U?łU??²M²??Ýô«
w²�« W?O�«—œù« …—b?I�« ÊS?� ¨œUFÐ_« w?ŁöŁ wM¼c�« d¹Ëb?²�« …—b� v�≈ W?³?�M�U³?�
Ë√  UMO?łË—b½_«  U¹u²?�?� Ê√ Ëb³¹ ô ¨ÊU?�½ù« w� W?O�Mł ‚Ëd?� d?³�√ d?NEð
Ê√ s� ržd�« v?KŽË ¨U?N??O??� U?�??Oz— «—Ëœ ÍœRð …œôu�« q?³?� U??�  UMO??łËd?²??Ýù«
s� b¹e*« o×²�ð …œôu�« bFÐ U2 …dJ³*« WKŠd*« w� WO½u?�dN�« W¾O³�«  «dOŁQð
„«—œù« —uDð V½«u??ł iFÐ Y½R¹ 5łËd??²?Ýù« Ê√ ‰U?L??²?Š« nMÔ¹ r� ¨h?×?H�«
¨W?F?Ý«u?�«  U?Ý«—b�« ÊuJð b?� Ë ÆU?C?¹√ …œôu�« b?FÐ U2 …dJ³*« W?KŠd*« ‰ö?š
…œôu�« bFÐ U* …dJ³*« WKŠd*« ‰öš  U½u�dN�« w� wFO³D�« s¹U³²�« jÐdð w²�«
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b� ¨p�c?� Æ ôUL?²Šô« Ác¼ rO?OIð w� …b?OH� ¨b?FÐ U� w� W?O�«—œù« WH?Oþu�UÐ
W¹dEJ�« W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*« s� ⁄uK³�« q³?� U� —uÞ w� ‰U?HÞ_« W?Ý«—œ sJ9
w� …œôu�« q³??� U?� w?� 5łË—b½ú� WKL??²?;«  «d??OŁQ?²�« r?O?O??Ið s� W?OK?ÝUM²�«

Æ⁄uK³�« bMŽ Àb% b� WODOAMð WO½u�d¼  «dOŁQð Í√ sŽ öI²�� ¨„«—œù«
WO�M'« ‚ËdH�« —«bI0 qB?²ð ‰U:« «c¼ w� Y×³�« w� ”UÝ_« WKJA*«
 ôU??:« w� W?O??�M'« ‚Ëd??H�« d?³J?Ð X�?O� U??N½_Ë ÆÊU??�½ù« w� „«—œù« w�
»U?F�_« ö¦?�® Õu?{uÐ …dJ³*«  U½u?�dN�« W?¾?OÐ dOŁQð U?N?O� d?NE¹ w²�« Èd?š_«
v�≈ W??łU??Š „UMN??� ¨©WK?C?H?*« WDA½_«Ë ¨VF?K�« ‚U??�— ¨W�u??HD�« w� …—U??²??<«
Æ…œułu� X½U� Ê≈ W?O½u�dN�«  «dOŁQ²�« vKŽ —u¦F�« ÊUJ�SÐ ‚uŁuK� …d?O³�  UMOŽ
„«—œ≈ w� W???O???�M'« ‚Ëd???H�« d???¦??�√ ÊQ?Ð W�œ_« r�«dð l?�Ë ¨t??�???H½ X�u?�« w�
b?� włu�u?O?³�« dO?�?H?²�« ‰U?L?²ŠU?Ð ÂUL?²¼ô« ÊS?� ¨U?O?³?�½ …dO?G?� w¼ ÊU?�½ù«
U?�d??� W?O½UJ*« W?¹d?B?³�«  «—b??I�UÐ WKB??²*«  U?L??��«  U?Ý«—œ d?N?EðË Æw×Ò1
W?�ö?Ž Õd²?I¹ U2 ©ÂU?N?��«Ë  «dJ�« Â«b?�?²?ÝUÐ V¹u?B?²�« Í√® «d?O³?� U?O?�Mł
s� b¹e*« v?�≈ W?łU?Š „U?M¼ sJ� Æ©±≤µ® …œôu�« q³??� U?� 5łË—b½_«  U¹u??²?�0
w� ¨WL?N*« w� w�dŠ d?BMFÐ öB²?� dOŁQ?²�« «c¼ ÊU� «–≈ U� b¹b?×²� Àu?×³�«

Æw�«—œù« dBMF�« qÐUI�
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 U???�ö????Ž v�≈ dE?M�« b‡?MŽò
U‡‡?‡N½S???� ¨„u‡K��« ≠ ⁄U???�b�«
Ê√ v�≈ …—Ëd??C�U?Ð d??O??Að ô
u¼ ‰«R??��« l{u??� „uK��«
 «d???³??)U???� ÆÍdD� „u?KÝ
‚Ëd??????H?�« s?� d??????O??????G?ð b??????�

å⁄U�b�« WOMÐ w� WO�M'«
WH�R*«

ÊU�½ù« ⁄U�œË fM'«

øW?HK²?�� Â√ W?NÐU?A?²?� ¡U�M?�«Ë ‰Ułd�« W?G?�œ√ q¼
tÐU??A??²ð ¨d??³?�_« ¡e??'« w� ÆU??F??� ÊUMŁô« u¼ »«u??'«
iF?Ð w� n?K²????�?ð sJ?� Æ¡U????�M?�«Ë ‰U????łd�« W?????G????�œ√
Ác¼ WFO³Þ sŽ t�dF½ U� nB¹ qBH�« «c¼ ¨V½«u'«
W?³?�M�UÐ p�– Èe?G?� v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨W?O?�M'« ‚Ëd?H�«
ÆW?O?�Mł U?�Ëd?� d?NEð w²�« W?O½U?�½ù«  U?O?�uK��« v�≈
sLC?²¹ t½_ ¨U³F?� qBH�« «c¼ ¡«dI�« iFÐ b?−¹ b�
nOH�?²�Ë ÆWO³B?F�« WO×¹dA²�«  U?×KDB*« s� «—b�
„UM¼ ¨ U×KDB*« Õdý v�≈ W�U{ùU³� ¨WKJA*« Ác¼
W?O³?BF�« W?OK)« `{u¹ U?L¼bŠ√ ¨ÊU?O?×O?{uð ÊUL?Ý—
⁄U????�b�« `{u?¹ w½U????¦�«Ë ¨©±≠±∞ q?JA�«® W?DO????�????³�«

Æ©≤≠±∞ qJA�«® W�Ozd�« Á¡«e‡‡ł√Ë Íd‡‡‡A³�«

⁄U�b�« w� WO�M'« ‚ËdH�«

w� U???Šu??{Ë d???¦??�_« w?�M'« ‚d???H�« ÊuJ¹ b???�
UF?�u²� ÊuJ¹ b� ‚d?H�« «c¼ ÆÂUF�« tL−?Š u¼ ⁄U�b�«
w�Ë Ê«“Ë_«Ë W?????�U?????I?�« ‰uÞ w?� ‚Ëd?????H�« v?KŽ ¡U?MÐ
l� o�«u?²�UÐË Ær�?'« w� Èd?š_« ¡U?C?Ž_« ÂU?−?Š√
ÂU?????−????Š_« w?� Èd????š_« W?????O?????�M'« ‚Ëd?????H?�« Ác¼
s� U½“Ë qI?Ł√Ë d?³?�√ ‰U??łd�« W?G??�œ√ ÊS?� ¨W¹b??�?'«

10
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d??O??ž ⁄U??�b�« r?−??Š w� w�M?'« ‚d??H�« «c¼ Èe??G??�Ë q�√ Ê√ ô≈ Æ¡U??�?M�« W??G??�œ√
⁄U�œ r−Š o�«uð s� d?¦�√ U¾Oý Êö¦1 U?LN½√ w� iF³�« ‰œU−¹ –≈ ÆU�U9 5�u?NH�
U?L?� Æwłu�uJO?Ý ÈeG?� «Ë– U?L?N½√ ÊËdš¬ Èd¹ 5?Š w� ¨UL?−?Š d?³�_« b?�?'« l�

Æ©±® d³�√ rN²G�œ√ Ê_ ¨U¹dD� ¡U�M�« s� ¡U�– bý√ ‰Ułd�« Ê√ UC¹√ ÕdÔ²�«

…b?Šu�« w¼ ¨VB??F�« Ë√ ¨W?O?³?B?F�« W?OK?)« ÆWD�?³?� W?O?³?B?Ž W?O?Kš ∫©±≠±∞® qJA�«
Íc�« ¨WOK)« r�ł ∫W�Ozd�«UNðU½uJ� qLAð Æw³BF�« “UN'« w� W�Ozd�« WOHOþu�«
bz«Ëe?�« ¨…œ—«u�«  U???�uKF?*« U???C¹√ q³???I???²???�?¹ b???�Ë W???OK)« w?� lOMB???²?�« e???�d???� u¼
Íc�« —u?;«Ë ¨WOK)« r�?ł v�≈ UNKL?%Ë …œ—«u�«  U�u?KF*« q³I?²�ð w²�« W¹d?O−?A�«
Íc�« ¨wMOK¹U*« ¡U?AG�U?Ð vŽb¹ ¡UA?GÐ WHKG?� —ËU;« i?FÐ Æ…—œUB�«  U?�uKF*« qIM¹
bMŽ Àb?×?¹ Èd?š√Ë W?O?³?B?Ž W??OKš 5Ð ‰U?Bðô«Ë Æ U?�u?KF*« YÐ l¹d?�ð vK?Ž qL?F¹
n¹u?& w� —u?×?� W?¹U?N½ s� W?OzU?O?L?OJ�«  U?�u?KF*« oKDð YO?Š ¨w³?B??F�« p³?²?A*«
q³?� s� rÝd�«® W?O�U?²�« W?OK)« w� q³?I?²�?� q³?� s� q³?I?²�?ðË ¨w³B?F�« p³?²?A*«

Æ©n�RLK� ¨m½Uý w�UłË dMOJÝ 5ÐË—Ë “uOŁU� U²¹dž

—u;« W¹UN½

w³BF�« p³²A*«

bLG�«
—u;«

…«uM�«

W¹dO−A�« bz«Ëe�«
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5B(«

…“uK�«

WIDM*«Ë ¡UÞu�«
W¹dB³�« ÂU�√

a*« wMH¦�« r�'«

œUN*«

`HK�«

aO<«

aO<«

w�«cI�« hH�«

Í—«b'« hH�«

⁄U�b�« Ÿcł

wžbB�« hH�«

wKN³'« hH�«

sagital wLN?Ý ŸUD� dEM�Ë ©vKŽ_«® w³½Uł dEM� ∫ÍdA?³�« ⁄U�b�« ∫©≤≠±∞® qJA�«
v�≈ W�U?{ùUÐ ¨⁄U�b�« w� W�Ozd�« ’u?BH�« l�u� dNE¹ w³½U?'« dEM*« Æ©qHÝ_«®
⁄U?�b�« w� oÞUM*« iFÐ l�u?� `{u¹ wL?N��« ŸUD?I�«Ë ÆqOD²�?*« ŸU�M�«Ë aO?<«
5ÐË— q³?� s� rÝd�«® W?O?�M'« W?O?³?B?F�« ‚Ëd?H�« sŽ Y×?³�« w� XB?×?� b?� w²�«

Æ©n�RLK� ¨dMO��
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WO�dF�« ‚ËdH�« v�≈ ÍœRð ⁄U�b�« r−Š w� WO�dF�« ‚ËdH�« Ê√ ÕdÔ²�« p�c�
rN½√ d???A??Ž s�U??¦?�« Êd??I�« w� ÊU*_« v?Ž]œ« ¨‰U??¦*« qO??³???Ý vKF??� Æ¡U???�c�« w�
 «¡U??Žœ« „UM¼ p?�c??� ¨d??³??�√ W??G??�œ√ rN¹b?� Ê_ 5O??�½d??H�« v?KŽ Êu??�u??H??²??�
Ê_ ¡U�M�« s� ¡U�– d¦?�√ ‰Ułd�« Ê√Ë œu��« s� ¡U�– d¦�√ iO?³�« ÊQÐ …d�UF�

Æ©≤® d³�√ rN²G�œ√
bŠ√ ‡‡ Gustave Le Bon ÊuÐ u� ·U²?Ýuž V²� ¨±π∏± ÂUF�« w� b�u?ž —Uý√ ULJ�

∫±∏∑π ÂUF�« w� ‡‡ WOŽUL²łô« UOłu�uJO��« w�ÝR�
œb?Ž „UM¼ ¨5?O?�¹—U?³�« w� ‰U??(« w¼ U?L?� ¨¡U?�– b??ý_« ‚«d?Ž_« w�ò

tM� ö¹—u??G�« ⁄U??�œ r−??Š sN?²??G?�œ√ r?−?Š »—U??I¹ wðö�« ¡U??�M�« s� d??O?³??�

Ê√ W‡‡ł—œ v‡‡�≈ «b?ł W?×?{«Ë W?O½Ëb�« Ác¼ Æd?�c�« w� «—uDð d?¦�_« W?G?�œú�

¡ULKŽ q� ÆWA?�UM*« o×²�ð UN?²ł—œ jI� ¨…bŠ«Ë WE×K� U¼«b?×²¹ bŠ√ ô

¨5Oz«Ëd�«Ë ¡«d?F?A?�« v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨¡U?�M�« w� ¡U?�c�« «u?Ý—œ s?¹c�« fHM�«

v�≈ »d�√ sN½√Ë ÊU?�½ù« —uDð w� v½œ_« …—uB�« sKJA¹ sN½√ Âu?O�« Êu�—b¹

w� s�u?H?²?¹ sN½≈ Æd?C?×?²*« m�U??³�« ÊU?�½ù« v�≈ sNM� 5O??A?Šu�«Ë ‰U?HÞ_«

ÆW−łU;« vKŽ …—bI�« ÂbŽË ¨oDM*«Ë dJH�« »UOžË ¨‚U�ðô« ÂbŽË ¨VKI²�«

qłd�« v?KŽ «b??ł  U??�u??H?²?*«Ë ¨ «e??O?L??²?*« ¡U?�?M�« iFÐ „UM?¼ pý ÊËœ s�

‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ¨gŠË …œôË ‰U?L?²?Š« —b?IÐ  U?OzUM¦?²?Ý« sNMJ� ¨jÝu?²*«

¨∂±≠∂∞ ’ ¨±∏∑π® U?FO?L?ł sNKL?N½ b?� UM½S?� ¨W−?O?²M�« w� ¨5Ý√dÐ ö¹—u?ž

.å©±π∏± ÂUF�« w� b�už »U²� s� f³²I�

“—U????³�« Õ«d????'« ¨Paul Broca U????�ËdÐ ‰uÐ V?²????� ¨±∏∂± ÂU???F?�« w� p�c????�
∫UOłu�uÐËd¦½ú� f¹—UÐ WOFLł fÝR�Ë

tM� qłd�« w�Ë ¨aO?A�« w� tM� m�U?³�« d�c�« w?� d³?�√ ⁄U�b�« U?�uL?Žò

w�Ë ¨ «—b??I�« wDÝu??²??� ‰U?łd�« w� t?M� s¹“—U??³�« ‰U?łd?�« w�Ë ¨…√d*« w�

„UM¼ ¨—u�_« q� ÍËU�ð bMŽ ÆÆÆv½œ_« ‚«dŽ_« w� tM� W?�uH²*« ‚«dŽ_«

¨≥∞¥ ’ ¨±∏∂± ¨U?�ËdÐ® Æ⁄U?�b�« r−?ŠË ¡U?�c�« —uDð 5Ð W?A¼b?� W?�ö?Ž

.å©±π∏± ÂUF�« ¨b�už »U²� s� f³²I� ¨±∏∏ W×H� rŁ

w� WMOF�  U?ŽuL−� b{ e?OOL²�« d�?Hð b� w²�« WO³?FA�« —UJ�_« ÊS� «c�
¨¡U?LKF�«Ë ¨Êd?� cM� q�_« vKŽ r?Žb�« sŽ U?¦×?Ð rKF�« v�≈ XFKDð b?� lL?²?:«
 U½U??O?³�« ÊQ?Ð  «¡U?Žœô« ÊU??O?Š_« iF?Ð w� «Ëb½U?Ý b??� ¨ÊË“—U?³?�« rN?O??� s0



223

æU?5�Ç ÚU4Ïè fM'Ç

¨W?−?O?²M�UÐ Æ5�M'« 5?ÐË ‚«d?Ž_« 5Ð  «“U?$ù« ÍËU?�ð Âb?Ž rŽbð W?O?LKF�«
bÒ�u¹ d³�_« qłd�« ⁄U�œ Ê√ …dJ� w� pOJA²�« v�≈ uŽb¹ w�¹—U²�« q−��« ÊS�

Æ…dJH�« Ác¼ w� pAK� Èdš√ »U³Ý√ UC¹√ „UM¼Ë Æbý√ ¡U�–
⁄U?�b?�« r−?Š w� w�M?'« ‚d?H�« ÊU?� «–≈ U??� ‰u?Š —Ëb¹ ‰b??ł „UM¼ ∫ôË√
Ë– ‰b?'« «c¼Ë Ær�?'« r−?Š w� ‚d?H�« »U?�?Š V�ÔŠ U?� v²?� U?LzU?� vI?³¹
ÆtHzU?þuÐ ÂuI¹ w� d³?�√ UžU?�œ q¦*UÐ VKD²¹ d?³�_« r�'« Ê_ Ÿu?{u*UÐ WK�
r−?Š w� w�M'« ‚d?H�« `O?×?B?²� WMO?F?� W?OzUB?Š≈  U?OMIð Â«b?�?²?Ý« bMŽË
bM?Ž wH???²???�¹ tM?J� ¨©≥® U???LzU???� qE¹ ⁄U???�b?�« r−???Š w� ‚d???H�« ÊS???� ¨r�???'«
w¼ r�??'« r−?Š w� W??O?�M'« ‚Ëd?H?�« p�c?� ¨©¥® Èd?š√  U??OMIð Â«b?�??²?Ý«
‰uÞ w� w�M'« ‚dH�« œ® ⁄U�b�« r−Š w� w�M'« ‚dH�« —«bI� UHF{ U³¹dIð
Æ©∂® ©±[∞µ Ω ⁄U??�b�« Ê“Ë w?� w�M'« ‚d??H?�« œ Ê√ 5Š w� ¨©µ® ≤[∞Ω W??�U??I�«
Â“ö�« —b?I�« s� v²?Š d?³?�√ t½√ Ëb?³¹ r�?'« r?−?Š w� w�M'« ‚d?H�« ÊS?� «c�

Æ⁄U�b�« r−Š w� w�M'« ‚dH�« dO�H²�
V½«u??ł ÊS?� ¨v¦½_« s?� d?³??�√ d?�c�« ⁄U??�œ r−?Š Ê√ s?� ržd�« vKŽ ∫U??O½UŁ
qO³?Ý vKŽ Æ‚dH�« «cN� W?OHOþu?�« WOL¼_« s� d?ÒOGð b� ⁄U?�b�« WOMÐ w� WI?O�œ
W?O?³?B??F�« U¹ö?)« Ò’dð ¨Íd?A?³�« ⁄U??�b�« oÞUM� iFÐ w� q?�_« vKŽ ¨‰U?¦*«
Áƒö?�“Ë Êu?�K²¹Ë —U?ý√ b?�Ë ¨©∑® d?�c�« w� U?NM� v¦½_« w� W?�U?¦?� d?¦?�√ qJAÐ
—«b?I*« YO?Š s� t?³?Að U¹ö?)« Ò’— W�U?¦?� w� ‚d?H�« Ê√ v�≈ ±ππµ ÂU?F�« w�
s� d³�√ d?�c�« ⁄U�œ Ê√ s� ržd�« vKF� ¨«c� Æ⁄U�b�« r−?Š w� w�M'« ‚dH�«
w� W?�?Ozd�« W?O?H?Oþu�«  «b?Šu�« ≠ W?O?³?B?F�« U¹ö?)« œb?Ž ÊS?� ¨v¦½_« ⁄U?�œ
U??L???�Ë ¨p�– v�≈ W??�U??{ùU?Ð Æ5�M'« ö???� w� U??NÐU???A??� ÊuJ¹ b???� ≠ ⁄U??�b�«
ÊS� ¨d�c�« ⁄U�bÐ W½—UI� ¨qBH�« «c¼ w� UIŠô qOBH²�« s� b¹e0 g�UMOÝ
¨UL?−Š d³?�√ WOžU?�œ …dAIÐË ¨W¹œU?�d�« …œU*« s� vKŽ√ t³?�½ t¹b� v¦½_« ⁄U�œ
t½√ b??I?²?F?¹ Íc�« d?�_« ¨“u?�u?KG�« dJÝ »ö??I?²?Ý« ‰b??F?� w� U??ŽU?Hð—« d??NE¹Ë

ÆwHOþu�« ◊UAM�« w� …œU¹“ fJF¹
Ê√ Ëb??³¹ ô t?½S??� ⁄U??�b�« r?−??Š w� w�?M'« ‚d??H�« s� r?žd�« vKŽ ∫U???¦�UŁ
 «—U??³??²?šô« ÊS??� ¨o?ÐU?�?�« qB??H�« w� d??O??ý√ U?L?J� Æ¡U??�c�« w� U??�d??� „UM¼
‚d� œułË s� ržd�« vKŽ Æ©∏® W×{«Ë WO�Mł U�Ëd� dNEð ô ¡U�cK� WOÝUOI�«
U?�Ëd??�  U?ŽU?L??'« w� —«b?I*« «c?N?Ð ‚Ëd?H�« d?³??²?Fð ¨©∞[±ºœ® d?O?G??� w�Mł
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W??×KB* `?³??B¹ qL??N*« w�M?'« ‚d??H�« ÊS??� ¨p�– v�≈ W??�U??{ùUÐ ¨©π® WKL??N??�
ÀU½ù« W?×KB*Ë ©dK?�J¹Ë fO¹U?I?�® ¡U?�c�«  «—U?³?²?š« d?N?ý√ b?Š√ w� —u?�c�«
sJL*« s�Ë Æ©Stanford Binet XOMOÐ œ—u??H½U?²?Ý ”U?O??I?�® d?š¬ ”U?O??I?� vKŽ
—uNþ v�≈ ÍœR?ð ô WO�«b?B*« s� UN?�H½ W?ł—b�« vKŽ ¡U�cK� fO¹U?I� rO?LBð
 U¼U??&« w� W??O?�Mł ‚Ëd??� Ë√ ¨…d??O?³??� W?O??�Mł ‚Ëd??� Ë√ ¨W?O??�Mł ‚Ëd??� Í√
vKŽ ¨l�«u�« w� ÆW?�OI*« …—b?I�« Èb� Ë√ —U³?²šô« œuMÐ d?OOG?²Ð p�–Ë ¨…œUC?²�
œuMÐ —U?O?²?šUÐ W?O?�M'«  «e?O?×?²�« V?]M−?²Ôð ¨¡U?�cK� w�U?(« wÝU?O?I�« —U?³?²?šô«
U??N?O??� ‚u?H??²¹ w²�« œuM³?�« W½“«u0 Ë√ ¨U?N?Ð ÂU?O??I�« w� ÀU½ù«Ë —u??�c�« ÈËU?�??²¹
ÊËœ s� W?O?³??�½ W�u?N?�Ð o?I?×?²¹ b?� «c¼Ë ÆÀU½ù« U??N?O?� ‚u?H?²ð w?²�«Ë —u?�c�«
q³� v²ŠË ≠ p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æ”UOI*« «c¼ q¦�  «R³Mð WO�«bB� w� dOOGð
v�≈ d?OAð ¡U?�c�« fO¹U?I� Ê√ b?$ ≠ …œuB?I*« WO?�M'« W¹œU?O(« Ác¼ .b?Ið

Æ©±∞® ‚d� Í√ dNEð ô Ë√ WKO¾{ WO�Mł ‚Ëd�

qOD²�*« ŸU�M�«Ë ⁄U�b�« ¡«eł√ w� WO�M'« ‚ËdH�«

w� Èdš√ ‚Ëd?� œułË l�u?²½ UM½S� ¨⁄U�bK� ÂU?F�« r−(« w� ‚d?H�« ·ö�Ð
‚Ëd??H?�« p�– w� U0 ¨W???O??H??OþË W???O??�M?ł ‚Ëd??� œu??łË s?� Z²M¹ «c¼ Æ⁄U???�b�«
s� rEMð ≠ n?zUþu�« s� Ád?O?žË ≠ ÊU??�½ù« „uKÝ Ê_ Æ„uK��« w� W??O?�M'«

Æ¡U�M�«Ë ‰Ułd�« WG�œ√ w� ‚Ëd� „UM¼ ÊuJð Ê√ V−¹ «c� ¨⁄U�b�« q³�
‚Ëd???H�« s� b¹b???F�«  U???Ý«—b�« X?H??�Ë ¨l?Ð«d�« qB???H�« w� d???O???ý√ U??L???�
 ö³?I²�0 WOMG�« oÞUM*« w?� U�uBš ¨Èd?š_«  UO¹b¦�« ⁄U�œ w� W?O�M'«
¨WL�?{ WO�M'« ‚ËdH�« Ê√ b?$ ¨ ôU(« iFÐ w� ÆWO�M'«  «b¹Ëd?O²��«
”—œ p�c� ¨ «d� …b?Ž WO³BF�« oÞUM*« r−Š w� ‚Ëd?H�« WHŽUC� sLC?²²�
vKŽ W?O??�Mł U?�Ëd?� d??NE¹ ÊU?�½ù« w� w?³?B?F�« “U?N??'« Ê√ ‰U?L?²?Š« ¡U??LKF�«

ÆW�U�C�« s� UN�H½ Wł—b�«

¡UÞu�« w� W]¹dÓBÓ³�« ÂU�Ó√ WIDM*«

‚Ëd?H�« s?Ž Y×?³K� fO?z— e?O?�dð l?{u?� w¼ åW¹d?B??³�« ÂU?�√ W??IDM*«ò Ê≈
qL?F� WL?N?� WIDM� w¼ ∫ôË√ Æ»U?³?Ý_«  s� œbF� ÊU?�½ù« ⁄U?�œ w� WO?�M'«
U?N½√ `Cð« ¨ÊU�½ù« d?Ož s�  U?O¹b¦�« w� ∫U?O½UŁ ¨©±±® W?O�M'«  «b¹Ëd?O²?��«
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©±≤®  U½u???�d??N?�« rOEM?ð p�– w� U0 ¨f?M'UÐ WD?³ðd*« n?zUþu�« w� W???L??N???�
∫U‡?¦�UŁ ©±¥® v‡?‡¦?½_«Ë d‡?‡‡?�cK?� w‡‡?�M?'« „u‡?‡K?‡‡?��«Ë ©±≥® w‡?‡�u?????�_« „u‡?‡K?��«Ë
w�  «c�UÐ åW¹d?B³�« ÂU?�√ W?IDM*«ò w� WL?�?{ WO?�Mł U?�Ëd� ¡U?LKF�« n�Ë
qC???F�«Ë U???O?MO???ž d¹eM?š p�– w� U0 ¨ U???O?¹b??¦?�« s� U¼d???O???žË ©±µ® Ê«–d???'«

Æ©±∂® ”u�¹d�« ”UM�½Ë
U?O??�Mł …e¹U?L??²*« …«uM�«ò œu??łË …—u?AM� W?O??LKŽ W?�—Ë  œ—Ë√ ±π∏µ ÂU??F�« w�
WIDM*«ò w� …«u½ W?�—u�« Ác¼ XH�Ë b�Ë  ¨å©±∑® W¹dA?³�« W¹dB³�« ÂU?�√ WIDMLK�
 e?�—Ë Æ¡U�M?�« w� UNM� ‰U?łd�« w� `{«Ë qJA?Ð d³?�√ U?N½√ vKŽ åW¹d?B³�« ÂU?�√
…«uM�«ò vŽb?ð ¨åW¹d?B?³�« ÂU??�√ W?IDM*«ò w� W?¹u½√ lÐ—√ vKŽ W?I??Šô  U?Ý«—œ lÐ—√
 interstitial nuclei of the å¡UÞu?�« s� w�U????�_« ¡e???−?K� ©W???O?MO???³?�«® W???O?�ö???Ô)«
¨¥ v�≈ ± s� œ«b?Ž_UÐ UN?O�≈ e?�d¹ oÞUM� v�≈ XL�?�Ë anterior hypothalamas 

ÂU?�√ W??IDMLK� U??O?�Mł …e¹U?L??²*« …«uM�«ò U?N??OKŽ oKÞ√ w²�« W??IDM*«  —U?� Y?O?×Ð
WO�öÔ)« …«uM�«ò tOKŽ oKD¹ U� w¼ dOK�Ë »«uÝ s� q� q³� s� åW¹dA³�« W¹dB³�«
U??O?�?Mł U??�d?� b??& r� U??N½√ ô≈ ¨ å± r�d�« ¡U?Þu�« s� w�U??�_« ¡e??−K� ©W??OMO??³�«®
fOK� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ Æ©≥≠±∞ qJA�« dE½«® ©±∏® ≥ r�d�« WIDM*« w� UNÐUA�
⁄U??�œ w� W?¹d??B??³�« ÂU??�√ W???IDM*« …«u½ t?ÐU??Að ± r�d�« W???IDM*« Ê√ qL???²??;« s�
s� œb??Ž v�≈ «dE½Ë ¨©±π® U??L??N?O??F??�u??�Ë U??L??N?O?KJý tÐU??Að Âb??Ž V³??�Ð Ê«–d??'«
…«uM�«ò W?IDM� Ëb³ð ¨W?O³?BF�«  U?L��«Ë ¨qJA�« ¨l�u*« p�– w?� U0 ¨ «—U³?²Žô«
w²�« ÊU?�½ù« ⁄U�œ w� WID?M*« UN½√ å≥ r�d�« ¡UÞu�« s� w�U?�_« ¡e−K� W?O�öÔ)«
w� UO�Mł …e¹UL²*« W¹dB³�« ÂU�√ WIDM*« …«u½ WIDM� t³Að UN½√ «bł qL²;« s�
w� Áœu???łË d???�Ô– Íc�« w�?M'« ‚d??H?�« Ê√ `C???²¹ Ê√ q³???�Ë Æ©≤∞® Ê«–d???'« ⁄U??�œ
WÝ«—œ Í√ sJ?L²ð r� å± r�d�« ¡UÞu�« s� w�U?�_« ¡e?−K� WO�ö?Ô)« …«uM�«ò W?IDM�
WO�Mł ‚Ëd?� —uNþ ÂbŽ vKŽ qO�b�« ¡ULKF�« d�?� ¨«œb−� tOKŽ —u¦?F�« s� WIŠô
e¹U?L??²¹ ô w½U?�½ù« ⁄U??�b�« Ê√ v�≈ d?O??A¹ t½√ vKŽ W�u??HD�« w� W?ID?M*« Ác¼ w�
w� ‚Ëd?� œu?łË Âb??Ž Ê√ `{«u�« s�Ë ¨©≤±® d?L?F�« s?� …dJ³?� WKŠd?� w� U??O?�Mł
‰u?Š «d¹dIð ÊS?� ¨p�c?� Æ‰ƒU?�²�« l{u?� d?O�?H?²�« «c¼ lC¹ ⁄uK³�« bMŽ r−?(«
r−?Š Ê√ b??łË b?� å± r�d�« ¡UÞu?�« s� w�U?�_« ¡e??−K� W?O�ö??Ô)« …«uM�«ò W??IDM�
qK� «cÐË ¨©≤≤® ÃË«e?²�« Íd¹UG?� ‰U?łd�«Ë 5OK¦*« ‰U?łd�« w� tÐU?A²?� W?IDM*« Ác¼

ÆWOK¦*« q�√ sŽ oÐU��« œUI²Žô« Õu{Ë s� nAJ�« «c¼
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s� w�U???�_« ¡e??−?K� W??O?�ö??Ô)« …«uM�«ò W???IDM?� w� w�M?'« ‚d??H�« ∫©≥≠±∞® q?JA�«
» 5LO�«® …√d*«Ë ©Ã Ë √ —U?�O�«® qłd�« ⁄U?�œ d³Ž ŸUDI�« ÆÊU?�½ù« w� å≥ r�— ¡UÞu�«
U?N?O�≈ —U?A¹ w²�« INAH-3 å≥ r�— ¡UÞu�« s� w?�U?�_« ¡e?−K� W?O�ö?Ô)« …«uM�«ò Æ©œ Ë
Æv¦½_« ⁄U??�œ w� U?NM� d?�c?�« ⁄U?�œ w� d?³?�√ w?¼ ≠ —U?�?O�« v�≈ vK?Ž_« w� ≠ ≥ r�d�UÐ
ÂU??�√ W??IDM?* U??O?�?Mł …e¹U??L??²*« …«uM?�« W??IDM* Íd??A??³�« ‰œU??F*« U??N?½√ qL??²??;« s�Ë

Æ©wJÝ—už dłË— s� …«bN� …—uB�«® ÆÊ«–d'« w� W¹dB³�« ÂU�√ …«uM�« ≠ W¹dB³�«
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 wzUN²½ô« j)« WIDM* W¹bŽUI�« …«uM�«

åwzUN?²½ô« j)« WIDM* W¹bŽUI?�« …«uM�«ò ÊS� ¨W¹dB³�« ÂU?�√ …«uM�« q¦�
w� «—Ëœ ÍœRðË ¨W?O�M'«  «b¹ËdO?²��«  ö?³I?²�� s� W?O�UŽ W?�U¦?� Íu%
¨w½«Ëb???F?�« „uK��« p?�– w� U0 ¨…e?¹U??L???²?*« W???O???�M'« nzU?þu�« s� d???O???¦???�
b�Ë ¨©≤¥® i¹u³²�«Ë ¨©≤≥® wzUO?LOJ�« ≠ ·Òd?F²�«Ë ¨Í—u?�c�« w�M'« „uK��«Ë
dNEð w²�« åwzUN?²½ô« j)« WIDM* W¹b?ŽUI�« …«uM�«ò ¡«e?ł√ bŠ√ Ê√ X³Ł√
tM� U?OMOž d¹eM?šË Ê«–d'« d?�– w� d³?�√  «b¹ËdO?²?�K� W�U?š WO?ÝU�?Š
d?‡??‡?‡??O?ŁQ?ð X??‡?‡??% w?‡??‡?�?M??'« ‚d?‡??‡?‡?H??�« «c?‡??‡?‡??¼ —u?‡?‡??‡?D??²?¹Ë ©̈≤µ® v?¦??½_« w?�
W?�U??)« …«uM�«ò rÝ« ¡e?'« «c¼ v?KŽ oKÞ√ ¨©≤∂® W??O?�M'«  «b?¹Ëd?O‡²??��«
Ë√ ¨©≤∑®special nucleus of the stria terminalis åw‡‡zUN?²½ô« j)« WIDM*
œułË n?�Ë p�c� ¨©≤∏®encapsulated region åWEH?×0 …UDG*« W?IDM*«ò
w� åW?EH??×?0 …U‡‡D?G*« W‡‡?IDM*«ò t?‡‡³???A¹ ¡e??ł w?� tÐU??A???� w�M?ł ‚d??�
¡e??ł w�Ë ¨©≤π® ÊU??�½ù« w� åwzU??N??²½ô« j?)« W??IDM* W¹b??ŽU??I?�« …«uM�«ò
bFÐ ”—b¹ r� Íc�« åwzU?N²½ô« j)« WIDM* W¹b?ŽUI�« …«uM�«ò s� qI²?��
‰Ułd�« w� d³?�√ t½√ UC¹√ d�– b� ÊU� Ê≈Ë ¨Èdš_« W?O½«uO(« Ÿ«u½_« w�

Æ©≥∞® ¡U�M�« w� tM�

(SCN) ÍdB³�« V�UB²�« ‚u� …«uM�«

¨©≥±® åÍd???B????³�« V�U????B???²�« ‚u????� …«uM�«ò Ê√  U????Ý«—b�«  d???�– b????I�
‚Ëd?H�« s� UHK?²�?� UŽu½ d?NEð ÊU?�½ù« w� suprachiasmatic nucleus 

UO³?�½ W¹dz«œ d¦�√Ë ÀU½ù« w� W�UD²?Ý« d¦�√ …«uM�« Ác¼ qJA� ÆW?O�M'«
wK?J�« œb???F�«Ë U¹ö???)« W???�U???¦???�Ë wKJ?�« r−???(« Ê√ 5Š w?� ¨—u??�c?�« w�
W???O½«u???O??(« Ÿ«u?½_« w� ¨©≥≤® 5�?M'« ö???� w� WK?ŁU??L???²???� Ëb???³ð U?¹ö??�?K�
s� UO?³�½ q�√ œbŽ vKŽ åÍd?B³�« V�UB?²�« ‚u� …«uM�«ò Èu²?% ¨Èdš_«
iFÐ Ê√ s� r?žd�« vKŽË ¨©≥≥® W???O??�M?'«  «b¹Ëd??O???²??�?�«  ö??³???I??²???�??�
‚u?� …«uM?�«ò r−?Š w� …d?O??G?� W?O?�?Mł ‚Ëd?� v�≈  —U?ý√ b??�  U?Ý«—b�«
w�M?'« ‚d?H?�« «c¼ vKŽ W�œ_« ÊS??� ¨Ê«–d??'« w� åÍd??B??³�« V�U??B??²�«
åÍd?B?³�« V�U?B²�« ‚u?� …«uM�«ò v?�≈ dÓEMÔ¹ ¨l�«u�« w� ¨©≥¥® W?I?�?²� d?O?ž
‚Ëd???� œu???łË ¨l�u???²*« s?� fO� rŁ s?�Ë ¨rJ% W???ID?M� U???N½√ v?KŽ U???Lz«œ
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j³ðdð w²?�« qJA�« w� W?O?�M?'« ‚Ëd?H�« sJ� ¨©≥µ® U?N??L?−?Š w� W?O??�Mł
r� ÊU?�½ù« w� åÍd?B?³�« V�U?B?²�« ‚u?� …«uM?�«ò ‰u?Š d¹—U?I?²�UÐ …d?ýU?³?�

ÆÈdš_« WO½«uO(« Ÿ«u½_« w� h×Hð

qOD²�*« ŸU�M�«

 ö??C??F�« w� rJ×??²ð w²?�« W?O??�d??(« W??O?³??B??F�« U¹ö??)« s� «œb??Ž Ê≈
w¼ ¨VO?C?I�« n?zUþË w� «—Ëœ p�c?� ÍœRðË perineal muscle  W?O?łd?A�«
WO?³BF�« U¹ö?)« Ác¼ X½U� b�Ë ¨ÀU½ù« w� U?NM� —u�c�« Ê«–d'« w� d?³�√
‚ËdH�« —uDð w� WMLC²*«  UO�ü« ‰uŠ X×³�« wLKF�« Y×³�« ÂUL²¼« e�d�
WO?�Mł ‚Ëd?� œułË  UÝ«—b�« s?� œbŽ d�– p?�c� ©≥∂® WO?³B?F�« WO?�M'«
ŸU??�?M�« w�  Onuf’s Nucleus ©≥∑® å·u½Ë√ …«u?½ò vŽbð …«u½ w?� W??N?ÐU??A???�

Æ©≥∏® ÊU�½ù«Ë VKJ�« w� qOD²�*«

wMH¦�« r�'«

hH?�UÐ s1_« h?H�« jÐd¹ Íc?�« fOzd?�« nOK?�« u¼ wMH???¦?�« r�???'«
w�«u?Š wMH¦�« r�?'« Íu×¹ ÊU?�½ù« w�Ë ¨WO?žU�b�« …d?AI�« w� d?�¹_«
w� WKŁU??L??²*« ¡«e??ł_« 5Ð ·U?O?�_« Ác¼ jÐdð ¨©≥π® w³??B??Ž nO� w½u??OK�
v�≈ W???�U??{ùUÐ ¨w�???(« „«—œù«Ë W??�d???(« w� WKŽU???H�«Ë ⁄U??�b�« w?B??�
WGK?�« UNO?� U0 ¨…bI?F*« WO?�«—œù«  UOKL?F�« w� WKŽUH�« W?NÐUA?²*« ¡«eł_«
wMH??¦�« r�?'« w?� W?O?�M?'« ‚Ëd?H�UÐ ÂU??L?²¼ô« l³M?¹Ë Æw½UJ*« qOK×??²�«Ë
dNEð WO�«—œù«  UOKLF�« Ác¼ iFÐ ÊQÐ ‰uIð w²�«  UŠ«d²�ô« s� UOzeł

ÆWO�Mł U�Ëd�
ÂbI?¹ wMH¦�« r�?'« Ê√ v�≈ V¼cð WO?{d� „UM¼ ¨‰U?¦*« qO³?Ý vKŽ
s� bŠ«Ë V½U?−Ð WGK�« hOB�ð w� W?O�M'« ‚ËdHK� w³B?F�« ”UÝ_«
h?H?�« Ê√ s?� r??žd?�« v?K?ŽË ©¥∞® language lateralization  ⁄U???????????�b?�«
W?ł—œ ÊS?� ¨¡U??�M�«Ë ‰U?łd�« s� q� bM?Ž W?GK�« vKŽ bzU?�?�« u¼ d?�¹_«
…—U?³?FÐ ©¥±® ‰U?łd�« w� U?N?M� ¡U?�M�« w� jÝu?²*« s� q?�√ w¼ …œU?O?��«
Æ‰U?łd�« s� d?¦?�√ W?GK�« w� ⁄U?�b�« w³½U?ł ¡U?�M�« Âb?�²?�ð b?� ¨Èd?š√
d³�√ ôU?Bð« sLC²ð b� ⁄U?�b�« w³½Uł q³� s� qO¦?L²�« w� …œU¹e�« Ác¼
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«c�Ë ¨d?³?�√ Ë√ d¦?�√ U?�U?O�√ Íu?×¹ ≠ d?³�√ U?OMH?Ł UL?�?ł Ê≈ Æ5B?H�« 5Ð
w� …œU¹e�« Ác??N� w×¹d??A??²�« ”U?Ý_« d??�u¹ b??� ≠ Ÿd?Ý√ U??�U?O�√ Íu??×¹

Æv¦½_« ⁄U�œ w� ‰UBðô«
¨U¹ö?)« ÂU?�?ł√ sŽ U??{u?Ž W?O?³?B?Ž ·U?O�√ s� wMH?¦?�« r�?'« n�Q?²¹
U¹ö)« ÂU?�ł√ iFÐ sJ� Æ «b¹ËdO?²�K�  ö³?I²�?� Íu²×¹ ô u?N� p�c�Ë
5łËd?²??Ýû�  ö?³??I?²?�??� Íu?²?% U??NMOÐ jÐd¹ w²?�« W¹d?A?I?�« ¡«e?ł_« w�
‚U????I????²????ýô Í—Ëd????C�« e????OðU????�Ë—_ « .e?½≈ v�≈ W????�U????{ùUÐ ¨5?łË—b½_«Ë
Ác?¼ b??????łu?ð ¨ ôU??????(« s?� œb???????Ž w�Ë Æ5?łË—b?½_« s� 5?łËd??????²???????Ýù«
U2 ¨©¥≤® uLM�« q?Š«d� w� W²ÐUŁ d?Ož …d?OB?�  «d²H� W¹d?AI�«  ö?³I?²�*«
Ædš¬ v�≈ X�Ë s� w?³BF�« u?LM�« w� …œb×� «—«Ëœ√ jI?� ÍœRð UN½√ Õd?²I¹
ÆU?O×¹d?Að tÝU?O� qN?�¹ U2 ¨`{«Ë qJAÐ …œb?×� wMH?¦�« r�'« W?IDM�Ë
5½d�« q¦?� ¨w(« ⁄U?�b�« w� d¹u?B?²�«  U?OMIð Â«b?�?²?Ý« ÊUJ�ùUÐ Ê√ U?L?�
W?N?O³?ý —u?� qOJA?²� W?O?�OÞUM?G*«  ôU:« Âb?�?²?�¹ Íc�« ≠ w�?OÞUMG*«
«c¼Ë Æ©¥≠±∞ qJA�«® wM?H?¦�« r�?'« ”U?O?� w� ≠ W?OMO?��« W?F?ý_« —u?BÐ
U??�Ëd??� d??NEð w²�« W??O??žU??�b�« …d??A??I�« s� W??O??�dD�« ¡«e??ł_« l� i�U?M²¹
s� w�U?�_« ¡e?−K� W?O�ö?Ô)« …«uM�«ò s� ö?� Ê≈ ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ ÆW?O?�Mł
W¹b???ŽU???I�« …«uM?�«ò s� WEH???;UÐ v?DG*« ¡e???'«Ë INAH-3 å≥ r�— ¡UÞu�«
X�u?�« w� q�_« v?KŽ ¨b¼U????Að Ê√ s� d????G???�√ åwzU????N???²½ô« j?)« W???ID?M*
‰öš s� U?OKF� ”—bð Ê√ V−¹ «c�Ë ¨ U?OMI²�« Ác¼ q¦?� Â«b�²?ÝUÐ w�U(«
ÊU??�½ù« v?�≈ W??³??�M�U?Ð sJ1 Íc�« ¨wžU???�b�« ZO??�M?�« sL??{ U??N??O�≈ d?EM�«

ÆW¦'« `¹dAð bMŽ jI� tOKŽ ‰uB(«
wMH¦�« r�?'« ÊS� ¨qJ� ÊU�½ù« ⁄U?�œË ¨Ê«–d'« w� wMH¦�« r�?'« q¦�Ë
±π∏≤ ÂUF?�« w� dA½ «d¹d?Ið sJ� ÆÀU½ù« w� tM� —u�c�« w� d?³�√ ÊU?�½ù« w�
splenium `H?K�« w� p�–Ë ¨f?�U??F*« ÁU???&ô« w� w�?Mł ‚d??� œu???łË Õd??²???I¹
`HK�« v�≈ dEM�« bMF?� ¨©¥≥® ÊU?�½ù« w� wMH?¦�« r�?'« s� ©wHK)« fL?)«®
U?šU?H?²½« d?¦�√ò ÊU?� `H?K�« ÊS� ¨U?O?×¹d?Að ⁄U?�bK� wD?Ýu�« wÝu?I�« lDI�« w�
WŠU?�*«Ë t²?ŠU�?� X½U�Ë ¨WDI½ ÷d?Ž√ bMŽ ÷dŽ√ ÊU?� UL?� ¨åUL?−Š d?³�√Ë
w� tM� ÀU½ù« w� d?³?�√ ≠ qJ� ⁄U?�b�« Ê“Ë v�≈ W³?�½ ≠ wMH?¦�« r�?−K� W?OKJ�«
¨©¥¥® W?NÐUA?� ZzU?²½ WG?�œ_« s� W?O½UŁ WMOF� Èd?š√ W?Ý«—œ  œ—Ë√ b�Ë Æ—u?�c�«
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wMH?¦�« r�?'« ÆÊU?�?½ù« w� wMH?¦�« r�?'« w� W?O?�M?'« ‚Ëd?H�« ”U?O?� ∫©¥≠±∞® qJA�«
5½d?�UÐ d¹u???B???²�« Â«b???�???²???ÝUÐ Õu???{uÐ b¼U???A¹ b???� ©v?KŽ_« w� rN???��U?Ð t???}�≈ —U???A*«®
¨jÝu�« w� Æ©qH?Ý_«Ë jÝu�«® tO?� WHK²?<« oÞUM*« ”UO?�Ë b¹b% sJ1Ë ¨w�?OÞUMG*«
wM¦²�« w� s¹U?³²�« ¡«u?²Šô wHB½ s×M� jš ‰uÞ vKŽ ”U?I¹ wMH¦�« r�?'« ‰uÞ ÊS�
Ÿu?łd�UÐ wH?K)« fL?)« Ë√ `HK�« q¦?� W??HK²?<« ¡«e?ł_« ”U?Ið rŁ ÆwMH??¦�« r�?'« w�
t½√ vKŽ ·dF¹ ©MSW ‡Ð «—UB²?š« tO�« —UA*«® `HK� ŸU�ð« vB?�√ ÆwHBM�« j)« «c¼ v�≈
Èd?š_« W?I¹dD�« ÆwH?BM�« j)« vK?Ž U¹œuL?Ž rÝd?¹ b� Íc?�« `HK�« w� vB?�_« j)«
q¦?� WH?K²<« ¡«e?ł_« UM¼ Æw×?O?{u²�« qJ?A�« s� qHÝ_« r?�I�« w� W?×?{u� ”U?O?IK�
¨wMH?¦�« r�?'« s� nK)« vB�√ v�≈ ÂU?�_« vB?�√ rŁ rO?I²?�� jš œ«b?²?�√ vKŽ `HK�«
ÊËœ s� ¨w?HK)« f?L???)« w� s?J2 jš ‰u?Þ√ u¼ ©MSW® `H?K� ŸU???�?ð« vB???�√ Êu?J¹Ë
w²?IDM� s� qJ� W?HK²?�?� ZzU²?½ v�≈ ÊU²?I¹dD�« ÍœRð b?�Ë ÆwH?BM�« j)« v�≈ Ÿu?łd�«
j)UÐ …œb?;« WIDM*« w¼ `HK�« ÊS?� ¨w×O?{u²?�« qJA�« jÝË w�Ë Æ`HK� ŸU�ð« v?B�√
qJA�« s� qH?Ý_« ¡e'« w�Ë ¨CË B s¹e�d�« 5Ð W?IDM*« u¼ Œ“d³�«Ë ¨BË A s¹e�d�« 5Ð
w¼ b e?�d�UÐ UN?O�≈ —U?A¹ w²�«Ë ¨`HK�« w¼ a e?�d�UÐ U?NO�≈ —U?A*« W?IDM*« ÊS?� ¨w×?O{u?²�«

Æ`HK� ŸU�ð« vB�√ v�≈ MSW e�d�« dOA¹ ¨5O×O{u²�« 5LÝd�« ö� w� ÆŒ“d³�«
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W?ŠU�?�Ë ¨wMH¦?�« r�−K� W?OKJ�« W?ŠU�*«Ë ¨`HK� ŸU?�ð« vB?�√ Ê√  d�– YO?Š
w� d³?�√ UNK� X½U?� ©⁄U�b�« Ê“Ë v�≈ W³?�½ ÊU�?OI� Ê«d?šü« ÊUÝUO?I*«® `HK�«
W??G???�œ√ Â«b??�???²??ÝUÐ …d?*« Ác¼ ≠ W‡¦?�UŁ W‡‡?Ý«—œ w�Ë Æ—u??�c?�« w� U??N?M� ÀU½ù«
`HK�« ŸU?�ð« vB?�√ w� ‚d?� œu?łË U?N?�?H½ Y×?³�« W?Žu?L?−?�  d?�– ≠ WMł_«
W?³�½ U?LN?OK� q¹b?Fð bMŽ p�–Ë ¨wMH?¦�« r�?−K� WOKJ�« W?ŠU?�*« w� fO� sJ�Ë

Æ©¥µ® ⁄U�b�« Ê“Ë v�≈
d¹—U??Ið w¼ ¨w?MH??¦�« r�??'« w� W??O??�Mł U??�Ëd??� œ—uð w²?�« d¹—U??I??²�« Ác¼
XKA� WO�U²²� WÝ«—œ ≤∞ vKŽ b¹e¹ U� Ê√ W¹bI½ WFł«d�  d�– bI� ÆWC�UM²�
≠ W¹b?I½ W?F?ł«d� ÊS?� ¨p�c?� ©¥∂® `HK�« w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« ZzU?²½ —«dJð w�
Ê√ v�≈ XB?Kš ÍuK²�« qO?K×??²�« Âb??�?²??�ðË ≠ W??Ý«—œ ¥π s�  U?½U?O?Ð XML??Cð
¡U??B??Šù« Âb?�??²??�¹ ÍuK²?�« qOK×??²�« Ê_ ©¥∑® W??O??�Mł U??�Ëd??� d??NE¹ ô `?HK�«
¨ÂU?Ž ÃU²M²?Ý« v�≈ ‰u�uK?�  UÝ«—b�« s� d?O¦?� s�  U½U?O³�« U?F�U?ł ¨w{U¹d�«
s� b¹bF�« sJ� ÆWMLC?²*«  UÝ«—b�«  ULÝ vKŽ bL?²Fð ZzU²M�« WO�«b?B� ÊS�
ÊU²¹bIM�« ÊU?²Fł«d*« ÊUðU¼ UN?OKŽ XKL²ý« w²�« wMH¦�« r?�'« vKŽ  UÝ«—b�«
W?O�Ë_« WÝ«—b�« w� Âb?�²?�*« »uKÝ_« sŽ «b?ł WHK²?�?� VO�UÝ√ X�b?�²?Ý«
U?N½√ vKŽ …—Ëd?C�UÐ U?NO�≈ d?EM�« sJ1 ô b?� «c�Ë ¨WO?�Mł U?�Ëd?�  œ—Ë√ w²�«
`HK�« b¹b?% ≠± ∫W?O?−?NM*«  U?�ö²?šô« qL?Að –≈ Æt?�?H½ qL?F�« —«dJð ‰ËU?%
”U?O� ≠≤ ¨wHK)« fL?)« sŽ ôbÐ lÐ«d�« ¡e?'« s� w�U?{ù« lÐd�« t½√ vKŽ
5Ð rO??I??²??�*« j)« v�≈ W??³??�½ `H?K�« ŸU??�ð« vB??�√Ë wMH??¦�« r�??'« ¡«e??ł√
wM×?M*« j)« sŽ U??{u???Ž ¨`HK�«Ë ©w?MH??¦�« r�??'« W???�b??I??�® genu W??³??�d�«
w� W??�U?F�«  U??�Ëd??HK� q¹b??F?²�« ≠≥ ¨©¥≠±∞ q?JA�«® wMH??¦�« r�??−K� wH??BM�«
hH�« W??ŠU?�?� Ë√ w?MH?¦�« r�??−K� W?O?KJ�« W?ŠU??�*« Â«b?�?²??ÝUÐ ¨⁄U?�b�« r?−?Š
Ê“Ë Â«b�²Ý« sŽ U{uŽ w�OÞUMG*« 5½d�UÐ d¹uB²�« w� `C²¹ UL� wžU�b�«
d¹u??B??²�« Â«b??�??²??Ý« ≠¥ ¨‚ö?Þù« vKŽ ‚Ëd??H�« Ác¼ q?¹b??Fð Âb??Ž Ë√ ¨⁄U??�b�«
W?OÝu?� lÞUI?� d�uð ô W?OJOMOK�≈ —u� Ë√ W?¾¹œ— W?OŽu½ Ë– w�?OÞUMG*« 5½d�UÐ

Æ©¥∏® W¹UHJ�« tO� U0 WLzö� WODÝË
w�  d?�– w²�« pK²� W?NÐU?A?� W?O?�Mł U?�Ëd?�  U?Ý«—b�« iFÐ  œ—Ë√ b?�Ë
 UMO??F�« Â«b?�?²?Ý« b?MŽ ÊuJ¹ U?� qC??�√ u¼ ZzU?²M�« —«dJ?ð Ê≈ –≈ ¨±π∏≤ ÂU?F�«
w� v²?Š sJ� ©¥π® W?OK�_« W?Ý«—b�UÐ W?N?O?³?ý Y×Ð W?O?−?NM� œU?L?²?Ž«Ë …d?O?³J�«



232

ÚU4b3Ç W'uM$
®®®

dG�√ X½U?� ‚ËdH�« Ác¼ ÊS� ¨WO?�Mł ‚Ëd� œułË UNO?� kŠu� w²�«  UÝ«—b�«
q¹bF²�« Í—ËdC�« s� ¨p�– v�≈ W�U?{ùUÐ Æd�_« ‰Ë√ w� tOKŽ  bÐ U2 dO¦JÐ
s� ržd�« vKŽË ÆwMH?¦�« r�'« w� W?O�M'« ‚Ëd?H�« W¹ƒd� ⁄U�b�« r?−Š o�Ë
ŸdÝ√ d?³J¹ ⁄U�b�« r−Š ÊS?� ¨⁄U�b�« r−×Ð j³ðdð wMH?¦�« r�'« WŠU?�� Ê√
b� ⁄U�b�« r−( q¹bF²�« ÊS� «c� Æ5�M'« ö� w� wMH¦�« r�'« WIDM� s�
W?G?�œ√ X½U?� U*Ë ÆU?L−?Š d?G?�_« W?G?�œ_« w� wMH?¦�« r�?'« r−?Š w� m�U?³¹
b?� q¹b?F?²�« «c?¼ ÊS?� ¨—u?�c�« W?G?�œ√ s� jÝu?²*« vK?Ž U?L?−?Š d?G?�√ ÀU½ù«

Æ©µ∞® `HK�« w� …d¼UE�« WO�M'« ‚ËdH�« W¹ƒ— V³�¹ b�Ë ¨rzö� dOž ÊuJ¹
`HK�« v?�≈ W?�U?{ùU?Ð ¨ÊU?�½ù« w� wM?H?¦�« r�??'« s� Èd?š√ ¡«e??ł√ „UM¼
lI¹ Íc�« isthmus - Œ“d?³�« Ê√ b??łË ¨U?C¹√ ÆW?O??�Mł U?�Ëd??� d?NEð U??N½√ d?�–
h�U?½ wMH???¦?�« r�???'« s� w?HK)« Y?K¦�« t?½√ vKŽ ·d???F?Ô¹ Íc�«Ë `H?K�« ÂU???�√
©µ±® fM'« l�Ë b?O�« Â«b�²?Ý« qOC?Hð ·ö²š« l?� s¹U³²¹ ≠ wH?K)« fL)«
—«d?L??²?ÝUÐ v?ML?O�« b??O�« Êu?�b??�?²?�?¹ s¹c�« w� d?G??�√ u?N??� Æ©¥≠±∞ qJA�«®
U??N?O??� U0 W?L??N?� …d??A?Ž w?²MŁUÐ ÂU??O?IK� v?ML?O�« b??O�« ÊuKC??H¹ s¹c�« œ«d??�_«®
œ«d?�_«® —«dL?²?ÝUÐ vML?O�« b?O�« Êu�b?�?²?�¹ ô s¹c�« p¾�Ë√ w� tM� ¨©WÐU?²J�«
qO?CHð ‚d?� qŽU?H²?¹Ë Æ©d¦?�√ Ë√ W?LN* Èd?�?O�« bO�« ‰U?L?F²?Ý« ÊuKC?H¹ s¹c�«
Ê√ b?$ —«dL?²ÝUÐ v?MLO�« b?O�« Êu�b?�?²�¹ s¹c�« 5?³� ÆfM'« l� «c¼ b?O�«
5�M?'« 5Ð ‚d??� „UM¼ fO� sJ?�Ë ¨—u?�c?�« w� tM� ÀU½ù« w� d??³??�√ Œ“d??³�«
w�M'« ‚d?H�U?� ¨©µ≤® —«d?L?²ÝUÐ v?MLO�« b?O�« Êu?�b?�?²?�¹ ô s¹c�« p¾�Ë√ w�
qO?¦L?²K� UO?×¹dA?ð UÝU?Ý√ d�u¹ b?� ¨`HK�« w� w�M'« ‚d?H�« q¦� ¨Œ“d?³�« w�

Æ—u�c�UÐ W½—UI� ÀU½ù« w� d³�_« WGK� V½U'« wzUM¦�«
WO�Ë_« d¹—U?I²�« ÊS� ¨`HK�« w� W?O�M'« ‚ËdH?�« œułu� …dJ³*« d¹—UI?²�« q¦�Ë
qB?×??²*« W?G?�œ_« qOK% v?KŽ eJðdð X½U?� Œ“d?³?�« w� W?O?�M'« ‚Ëd??H�« œu?łu�
Ëb?³¹Ë ÆtL?−Š ”U?OI� wH?B½ wÝu?� ŸUD� Âb�?²Ý«Ë ¨Y?¦'« `¹d?Að s� UN?OKŽ
sJ� ©̈µ≥® U??N??�??H½ ZzU??²?M�« —«d‡‡J?ð w� XKA??� b??� W??I??Šö�«  U??Ý«—b?�« iFÐ Ê√
W�u�u*« pK²Ð WNO³ý  öJA� v�≈ W?�U{ùUÐ ÆV³��« ÊuJð b� WO−NM*« ‚ËdH�«
‚Ëd?H�« ZzU?²½ —«dJð w� XKA?� w²�«  U?Ý«—b�« ÊS?� ¨`HK�«  U?Ý«—œ v�≈ W?³?�M�UÐ
d¹—U?Ið wH� ÆnK?²�?� qJAÐ b?O�« Â«b�?²Ý« q?OC?Hð fOI?ð …œUF�« w� Œ“d?³�« w�
s¹c?�« p¾�ËQÐ —«d???L??²???ÝUÐ vM?L??O�« b???O�« Â«b???�??²???Ý« qO??C???Hð ·=d???ÔŽ ¨Êu??�K?²¹Ë
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w� W?O�U?²�«  U?Ý«—b�« Ê√ 5Š w� ¨ÂU?N*« qJ� U¹d?B?Š vML?O�« b?O�« Êu?�b?�?²?�¹
W�=d?FÔ� ¨Èd?�O�« bO�« w?�b�²?��Ë vML?O�« bO�« w�b�?²�?� 5Ð U� X½—U?� …œUF�«
Âb?�²?�ð W?Ý«—œ  œ—Ë√ b?�Ë ÆjI� WÐU?²JK� WKC?H*« b?O�« vKŽ ¡UMÐ W?Žu?L−?� q�
Âb�²�ð r� U*Ë ¨©µ¥® WNÐUA?� ZzU²½ WOK�_« d¹—UI?²�« w� w²�« pKð t³Að W?O−NM�
¨⁄U?�bK� ÂU?F�« r−?(UÐ W½—U?I?� ö¹bF?ð Œ“d³�« w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�« sŽ d¹—U?I?²�«

ÆZzU²M�« ·d×O� sJ¹ r� q¹bF²�« «c¼ ÊS�
w� U?N?M� ‰U?łd�« w� d??³?�√ wMH??¦�« r�?'« s� ¡«e??ł_« iFÐ Ê√ d?�– U??L?�
w�U�_« ¡e'« Ë√ ¨W³?�d�« w� WO�Mł ‚Ëd� œułË ÊU²?Ý«—œ  d�– bI� ÆÀU½ù«
s� w?MH??¦?�« r�??'« v?�≈ 5²???Ý«—b�« s� q�  d?E½ b???�Ë ÆwMH???¦�« r�???'« s�
s� w�U?�_« lÐd�« UN½√ vK?Ž W³?�d�« X�ÒdŽ U?L¼«bŠ≈ Æw?HBM�« wÝu?I�« lDI*«
d?G??�√ w�U?�√ ¡e?ł U??N½√ vKŽ Èd?š_« U??N?²?�Òd??Ž 5Š w� ©̈µµ® wMH??¦�« r�?'«

Æ©µ∂® v�Ë_« WÝ«—b�« s� UL−Š
l�«b�« ÊU�½ù« w� wMH¦�« r�'« w� WO�M'« ‚ËdH�« sŽ d¹—UI²�« XIKš b�Ë
Í√ w� WO�Mł ‚Ëd� vKŽ d?¦FÔ¹ r� t½√ s� ržd�« vKŽË ÆÊ«–d'« w�  UÝ«—b�« v�≈
`HK?�« w� ·U??O?�_« s� W??HK?²??<« Ÿ«u½_« œb???Ž ÊS??� ¨Œ“d??³?�« Ë√ `HK�« w?²??ID?M� s�
©µ∑® WMO?F?� W?OÐd?ð ·Ëdþ X% q�_« vKŽ ¨Ê«–d?'« w� v¦½_«Ë d?�c?�« 5Ð nK²?�¹
»UBŽ_« s� d³�√ «—b� ÀU½û� Ê√ b$ ¨…bIF�  U¾OÐ w� QÒAMÔð w²�« Ê«–d'« wH�
‚Ëd?� „UM¼ X?�?O� sJ� ¨wMH??¦�« r�?'« s� wHK)« f?L?)« w� 5OK¹U*UÐ W??HKG*«
b¹e¹ W?¾?O³?�« bO?I?Fð ÆiFÐ sŽ U?N?CFÐ W?�eŽ w� vÐd?ð w²�«  U½«uO?(« w� W?O?�Mł
WKŁU2  U?³??Žöð dŁRð U?L?� ©µ∏® wMH?¦�« r?�?'« s� wHK)« ¡e?'« r−??Š s� U?C¹√

Æ©µπ® WOžU�b�« …dAI�« w� W¹dO−A�« bz«Ëe�« u/ Èb� w� W¾O³�UÐ
—U?³?²?Žô« 5FÐ c??š_« b?O?H*« s� U0— t½√ Ê«–d?'« w� ZzU?²?M�« Ác¼ Õd?²?Ið
s� U¼d?Ož Ë√ ¨o?ÐU��« rOKF?²�« ¨W�u?HD�« w� ‰eM*« W?¾O?Ð ö¦?�® W?OHK)« q�«u?Ž
w²�« pKð U?�uBš ¨ÊU?�½ù« ⁄U�œ w� W?O�M'« ‚Ëd?H�« WÝ«—œ bMŽ ©»—U?−²�«
d?¦�_«Ë w½U?¦�« 5L?C²�« U?�√ ÆWO?žU?�b�« …dA?I�« Ë√ wMH?¦�« r�'« w� b¼U?Að
v�≈ dOAð UN½√ ÷«d²�« sJ1ô ⁄U�b�« WO?MÐ w� WO�M'« ‚ËdH�« Ê√ uN� WOL¼√
W?¾??O?³�« Ê√ v?KŽ qO�b�« s� «c¼ Z?²M¹ Æd?O??O?G??²K� WKÐU??� d?O?ž Ë√ W?¹dD�  U?OK?L?Ž
b� ≠ ÂUDH�« bF?Ð U� …UO(« s� WO�U?²�« qŠ«d*« w� v²Š ≠ WOŽU?L²łô«Ë W¹œU*«

Æw�M'« U¼e¹U9Ë WO³BF�« WOM³�« w� dŁRð
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w� d?³�√ qOB?H²Ð U½d?ý√ UL?� sJ� ÆWA¼b?K� «dO?¦� Ëb³¹ b?� ÃU²M²?Ýô« «c¼
…U?O?(« d?³Ž d?L?²?�ð  U‡‡O¹b?¦�« w� ⁄U?�b�« w�  «d?O?O?G?²�« ÊS?� ¨lÐ«d�« qB?H�«
W??ł—œ v�≈ v?²??Š ≠ p�– fJFÐ o?ÐU??��« ÷«d??²??�ô« s� i?O??IM�« vK?ŽË ≠ qJ�
U¹öš Ê√ Ëb³¹ ¨5B(« w� q�_« vKŽ Æ⁄uK³�« w� …b¹bł WO³BŽ U¹öš …œôË
¨©∂∞® Èd?š_«  UO¹b?¦�« w� p�c?�Ë ÊU�½ù« ⁄U?�œ w� b�uð b?� …b¹b?ł WO?³B?Ž
s� d=OGÔð b�Ë ¨©∂±® ⁄uK³�« w� U¹ö)« Ác¼ ¡UIÐË …œôË w�  U½u�dN�« dŁRð bI�
uLM�«  UOKLŽ s� U¼dOžË ¨WO³BF�«  UJ³²A*« s¹uJðË ¨W¹dO−A�« bz«Ëe�« u/
s� d?O?Gð b?�  U?½u?�d?N�« ÊS?� «c� ¨©∂≤® W?G�U?³�« W?O¹b??¦�«  U½«u?O?(« W?G?�œ√ w�

Æ UO�ü« s� œbŽ ‰öš s� ⁄uK³�« w� ⁄U�b�« oÞUM� r−Š
«bŽ ⁄U�b�« nB²M� w�  U³O�d?²�« w� WO�Mł U�Ëd� „UM¼ Ê√ Ëb³¹ p�c�
œU??N*« s� ¡e??ł w¼Ë ¨massa intermedia W??ODÝu�« WK²?J�U?� ÆwM?H?¦�« r�??'«
d?¦?�√ u?¼Ë ¨d?A?³�« w� U??Lz«œ b?łu¹ ôË ⁄U?�b�« w?� wH?BM�« j)« d??³?F¹ Íc�«
`D��« W??ŠU?�?� ÊS??� p�c?� ¨©∂≥® ÀU½ù« w� tM� —u??�c�« w� …œU?F�« w� U?ÐU?O?ž
w� d??³???�√ ©wH??BM?�« wÝu??I�« l?DI�« w� U??N???O�≈ dEM?�« bMŽ® W??OD?Ýu�« WK²?JK�
W¦?�U¦�« W?OM³K� w{dF�« lDI�« w� W?ŠU�*« U?C¹√ ¨©∂¥® ‰Ułd�« w� U?NM� ¡U�M�«
d?�– b� ¨anterior commissure ©∂µ® w�U?�_« —«u?B�« Í√ ¨wH?BM�« j)« w�
lD²?�ð r� Èd?š_«  U?Ý«—b�« sJ� ©̈∂∂® —u?�c�« w� U?NM� ÀU½ù« w� d?³?�√ U?N½√

Æ©∂∑®  «c�UÐ w�M'« ‚dH�« «c¼ rŽbð  WNÐUA� ZzU²½ —«dJð

WOžU�b�« …dAI�«

w�Ë W??GK�« w� «—Ëœ ÍœRð w?²�« W?O??žU??�b�« …d?A??I�« oÞU?M� w� dEÔ½ p�c??�
Ê√ b?łË b?�ËÆW?O�M?ł ‚Ëd� s?Ž U¦?×Ð p�–Ë ’u?B?H�« b?ŠQÐ W?GK�« hO?B?�ð
UN?O� WÐU?�≈ Í√Ë WGK?�« WHO?þu� WL?N� planum temporale  WO?žbB�« W?IDM*«
Ác¼ ÊS?� ¨W??GK�« hO??B?�ð ◊U/√ l� U??�U?�ð«Ë ¨©∂∏® W?GK?�« w� «—u?B?� V?³?�ð
d?³?�√ U?NM� d?�¹_« hH�« ÊuJ¹ …œU?F�« w�Ë 5G�U?³�« w� …dþUM²?� d?O?ž W?IDM*«
vMLO�« W?OžbB�« W?IDM*« Ê√ b$ ©∂π® dA³�« iFÐ w� sJ� Æs1_« hH�« s�
s� fO?�Ë ÀU½ù« s� ¡ôR¼ ÊuJ?¹ V�U??G�« w�Ë ¨d??�?¹_« hH�« w� U??N?M� d??³??�√
p�c?� b?łË ¨W¦?'« s� …–u?šQ*« ÊU?�½ù« W?−�?½√ w� dEM�« bMŽË ¨©∑∞® —u�c�«
qO9Ë «dþUMð q�√ primary auditory cortex  W?�?Ozd�« W?O?F?L?��« …d?A?I�« Ê√
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U�bM?Ž® UL−?Š d³?�√Ë ¨©wł–uLM�« d?Ož jLM�«® s1_« V½U?'« w� d³?�√ ÊuJ²�
qLAðË ©̈∑±® —u�c�« w� UNM?� ¡U�M�« w� ©⁄U�bK� wKJ�« r−(« v�≈ W?³�½ ‰bFð
hO?B?�?²?�« w� W?O?�M'« ‚Ëd?H�U?Ð qB?²ð b?� w²�« Èd?š_« W?O??�M'« ‚Ëd?H�«
»UD�_« r−??Š w� ÀU½ù« w� tM� —u??�c�« w� d?³?�√ «d?þUMð ô qL?Að w?³½U?'«
⁄U??�b�« w?B??� b??Š√ w� frontal and occipital poles  W??O�«c??I�«Ë W??O??N??³??'«
‰öš dþUMð ≠ ö�« s?� d³�√ «—b?� d�c�« ⁄U�œ Íb?³Ô¹ UC¹√ ¨©∑≤® dšüUÐ W½—UI�

Æ©∑≥® d�¹_« hH�« s� ŸdÝ√ qJAÐ s1_« hH�« uLM¹ YOŠ ¨wMOM'« uLM�«
…d?AI�« s� W?IDM* W¹d?N?:«  U³?O?�d²�« w� W?Ý«—œ  dE½ ±ππµ ÂU?F�« w�
w� W??O?žb??B�« W?I?DM*« w� posterior temporal cortex W??O?HK)« W??O?žb??B�«
¨WIDM*« Ác¼ ¨©∑¥® —«d?L²?ÝUÐ vML?O�« b?O�« Êu?�b?�²?�¹ s¹c�« ¡U?�M�«Ë ‰U?łd�«
WO³BŽ U¹öš Íu% UN½√ qL²;« s�Ë ¨WGK�« WHOþuÐ WKB²� w¼Ë TA1 vŽbð
oL?Ž Ê√ b?łÔË b?�Ë ÆwMH?¦�« r�?'« s� W?O?HK)« ¡«e?ł_« d?³?Ž U?N?�U?O�QÐ qÝdð
sJ�Ë ¨ÀU½ù«Ë —u?�c?�« w� W?NÐU?A?²?� TA1 sL?{ WKI?²?�?*« U?NðU?I?³ÞË …d?A?I�«
Æ…d?A??I�«  U?I??³Þ iFÐ w� W??O?³?B??F�« U¹ö??)« W?�U?¦??� w� w�Mł ‚d??� „UM¼
U?LN?³Kž√ w� ÊöJAð ∫ÊU?²]O?³ÚO?Ó³?Ô(« ÊU²?I³D�«® W?FÐ«d�« W?I³D�«Ë W?O½U?¦�« WI?³D�«
qJ� d?¦�√ WO?³B?Ž U¹öš ÊU¹u?% ©œUN*« s� …œ—«u�«  «—Uýù« ‰U?³I?²Ýô «“U?Nł
U¹ö?)« W??�U?¦?� ÊS?� ¨W?−??O?²M�« w�Ë Æ‰U?łd�« w� U??NM� ¡U?�M�« w� r?−?Š …b?ŠË
r� ¨sJ?� Æ—u?�c�« w?� U?NM?� ÀU½ù« w� TA1 W??IDM?* vKŽ√ X½U??� qJ?� …d??A??IK�
W??�??�U??)«Ë W??¦?�U??¦�«  U??I??³D?�« w� U¹ö??)« W??�U??¦???� w� w�Mł ‚d??� b?¼U??A¹
Æ© «—Uýù« ‰UÝ—≈ “UNł UN³Kž√ w� qJAð ∫WO³O³(« dOž  UI³D�«® WÝœU��«Ë
W?O³?B?F�« U¹ö?)« r−ŠË W?O?žU�b?�« …dA?I�« W?�UL?Ý ÊU?IŠô Ê«d?¹dIð ”U?�Ë
W?O�Mł U?�Ëd� «b?−¹ r�Ë ¨©∑µ® UN?O� …œu?łu*« U¹ö)« s� Èd?š√ UŽ«u½√Ë U?¼œbŽË
ÂU?F�« r−?(« Ë√ ¨©∑∂® W?O?L?−M�« W?O?³?B?F�« U¹ö?)« r−?Š Ë√ ¨…d?A?I�« W?�U?L?Ý w�
tM� vKŽ√ —u?�c�« w� W?O³?B?F�« U¹ö)« œb?Ž ÊU?� sJ� ÆW?O³?BF?�« U¹ö)« r�?'
bz«Ë“ Ë√ d?¦?�√ neuropil ©∑∑® W?O?³??B?Ž b?Ú³� ÀU½ù« Èb� ÊU??� 5Š w� ¨ÀU½ù« w�
w� WO?³BF�« U?¹ö)« r�ł r−?Š ÊU� UC¹√ Æd?³�√ WO?³BŽ U?¹öšË d¦?�√ WO³?BŽ
l�œ U?2 ¨⁄U??�b�« s?� d??�¹_« h?H�« w� W???O??³???B??F?�« U¹ö??)« w?� d??³???�√ ÀU½ù«
¨vMLO�« b?O�« Â«b�²Ý« “e?F¹ Íc�« ”UÝ_« ÊuJ¹ b� «c¼ Ê√ Õ«d?²�« v�≈ 5H�R*UÐ

 Æ©∑∏® ÀU½ù« w� 5BH�« wzUMŁ w³BF�« jOAM²�«Ë ¨ÍuGK�« ‰UÝd²Ýô«Ë
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WO³BF�« WO�M'« ‚ËdH�«Ë d¹uB²�«

Âb??�???²??�ð b??� w?²�« w�???OÞUMG*« 5?½d�« q¦??� d?¹u??B??²?�«  U??OMI?ð —uDð Ê≈
ZzU?²½ w� …—u� v�≈ œU?� b� w(« ÊU?�½ù« ⁄U?�œ w� WH?Oþu�«Ë WOM³�« ·U?A²?�ô
vKŽ …—œU?� dO?ž …œU?F�« w�  UOMI?²�« Ác¼ Ê_ ÆW?O�M'« ‚Ëd?H�« ‰u?Š Àu×?³�«
¡e?−K� W?O?�ö?Ô)« …«uM�«ò  q¦?� U¹ö?)« s?� …d?O?G?B�«  U?Žu?L?:« w?� oO?�b?²�«
w²�«  U?Ý«—b�« ÊS??� ¨¡UÞu�« ¡«e?ł√ s� U¼d?O?ž Ë√ å≥ r�— ¡U?Þu�« s� w�U?�_«
vKŽ t½√ ZzU?²M�« Õd?²I?ðË ÆWO?žU?�b�« …dA?I�« vKŽ U?N?³Kž√ w� e�d?ð UN?�b?�²?�ð
Ê√ b?łË ¨‰U?¦*« qO?³?Ý vKŽ Æd?�c?�« ⁄U?�œ s� W?�U?¦?� d?¦?�√ v¦½_« ⁄U?�œ ¨Âu?L?F�«
ÊuJ¹Ë ¨gray matter W¹œU??�d�« …œU?*« s� d??³??�√ W??³??�½ s� n�Q??²?¹ v¦½_« ⁄U??�œ
»ö?I²?Ý« w�Ë …d?AI�« w� Âb?�« o�bð w� «œU¹œ“« dN?E¹Ë ¨d³?�√ …d?AI�« r−?Š
qzU��«Ë white matter ¡UCO³�« …œU*« s� q�√ W³�½ s� n�Q²¹Ë ¨“u�uKG�« dJÝ
ZzU??²M�« q¦??�Ë ©∑π® d??�c�« ⁄U??�œ s� ¨cerebrospinal fluid wŽU??�M�« wžU??�b�«
WMOF� oÞUM� w� U¹ö)« s� vKŽ√ W�U¦?� œułË s� Êu�KO²¹Ë UNO�≈ q�uð w²�«
 U�UD�« w� WO�M'« ‚ËdH�« rN� Ê√ Õd²Ið ZzU²M�« Ác¼ ÊS� ¨v¦½_« …dA� s�
Æ⁄U�b�« r−Š 5Ð W½—UI*« œd−� s� oLŽ√ UOKOBHð öOK% VKD²OÝ WOHOþu�«
w� WO�Mł ‚Ëd� v�≈ d¹uB²�«  UOMIð Âb�²�ð  UÝ«—œ …bŽ  —Uý√ UC¹√
v�≈ W?³??�½ w�M'« ‚d??H�« ‰b?F¹ U?�b?MŽ U?�u?B??š ¨⁄U?�b�« …d?A??� s� ¡«e?ł√
superior temporal ÍuKŽ Í—«bł rKð œu?łË ‚ËdH�« Ác¼ qLAð Æ⁄U?�b�« r−Š
dorsolateral prefrontal ©∏∞® W?O?�U?�√ ≠ q³?�  W?O?A?ŠË W?O?�½≈ …d?A?�Ë gyrus 

frontomedial cortex W???O???�½ù« W????O???N???³???'« …d???A???I�« s?J�Ë ¨d???³???�√ cortex 

ÀU½ù« w� ¨dG�√ inferior parietal lobules  WOKH��« W¹—«b'«  UBOBH�«Ë
w� UNM� —u?�c�« w� d³�√ UC¹√ w¼ …“uK�« Ê√ b?łË p�c� ©̈∏±® —u�c�« w� UNM�
ÊuJð YO??Š ¨ U?O¹b?¦�« W??O?IÐ w� ZzU??²M�« l� W?I?�??²?� W?−?O??²½ w¼Ë ¨©∏≤® ÀU½ù«
¨p�– s� iOIM�« vKŽ ¨©∏≥® ÀU½ù« w� UNM� —u�c�« w� d³�√ U¼ƒ«eł√ Ë√ …“uK�«
d¹—U?Ið U??C¹√ „UM¼Ë ¨©∏¥® ‰U?łd�« w� t?M� ¡U?�M�« w� d?³?�√ 5?B?(« Ê√ Ëb?³¹
WO?³BF�« …bI?F�« w� U�uBš ¨W?OžU�b�« …d?AI�« ¡«eł√ w� WO?�Mł ‚Ëd� sŽ
©∏∂® caudate nucleus W???³Ò½c*« …«u?M�« ÊuJ²???� ¨©∏µ® basal ganglia ¨W¹b???ŽU???I�«
ÊuJð b?� ©∏∑® globus pallidus W?³??ŠU?A�« …dJ?�« Ê√ 5Š w� ¨ÀU½ù« w� d??³?�√
U¼bO�Qð —UE²½UÐ WO?�M'« ‚ËdH�« Ác¼ s� b¹bF�« ‰«e¹ô ¨©∏∏® —u�c�« w� d³�√
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XEŠu� b?�  ÊuJð …œU?F�« wH?� ÆWNÐU?A?� ZzU²?½ vKŽ ‰uB?(« —«dJð ‰ö?š s�
‚Ëd?H�« ‰uŠ WMO?F?�  UO?{d� —U?³?²š« vKŽ e?�d¹ sJ¹ r� Íc�« Y×?³�« ¡UMŁ√ w�

ÆW�Uš WOL¼√ Ë– ZzU²M�« —«dJð ÊS� «c� ¨WO�M'«
s� b¹e?*« W??O??³???B??F�« W??O???�M'« ‚Ëd??H?�« w� d??L???F�« d??OŁQ?ð VKD²¹ p?�c??�
w� d³?�√ dL?F�« l� ZO�M�« s� —b?� bÓIHÔ¹ ¨⁄U?�b�« oÞUM� iFÐ wH?� ÆWÝ«—b�«
Èd?š√ oÞUM� w� U?×?O?×?� fJ?F�« ÊuJ¹ 5Š w� ¨©∏π® ÀU½ù« w� tM� —u?�c�«
¨©π∞® ©—u?�c�« w?� tM� ÀU½ù« w� d?³??�√ ZO?�M�« s� —b??� b?I?H¹ Í√® ⁄U??�b�« s�
d??OŁQð s� d??O?¦J?Ð d?³??�√ …œU?F�« w?� w¼ Ác¼ d??L?F�«  «d??OŁQð Ê√ s� r?žd�« vKŽ
‚Ëd??H�« vKŽ d??L?F�« d??OŁQð w� X?¦?×Ð b??� jI??� WKOK�  U??Ý«—œ Ê√ ô≈ ¨fM'«

ÆWO³BF�« WO�M'«
positron Emission ÊËd???²¹“u???³�« ÀU???F??³?½UÐ d¹u???B???²�« Âb???�??²???Ý« p�c???�
dJ?Ý »ö???I???²???Ý« ◊U/√ w?� wH???O?þu�« ◊U???AM?�« rO???O???I?ð w� Tomography 

wIK?²??�¹ ©π±®  U??Ý«—b?�« Èb??Š≈ w�Ë ÆW??Š«d?�« l{Ë w� ⁄U???�b�« w� “u??�u?KG�«
vMLO�« b?O�« Êu�b�?²�¹ s¹c�« ¡U?×�_« ¡U�M�«Ë ‰U?łd�« s� ÊuG�U³�« »U?³A�«
…¡U?{ù« W?C?H?�M� WzœU¼ W?�d?ž w� …œËb?�?� d?O?ž rN½«–¬Ë W?Šu?²?H?� rNMO?Ž√Ë
s�Ë wM¼– œuN−?� ‰cÐ ÊËœ s� «ušd²�¹Ë 5zœU¼ «uI?³¹ò Ê√ rNM� VKD¹ YOŠ
sŽ —u??�c�« w?� ⁄U??�bK� ÂU??F�« i?¹_« nK²??�¹ r?�Ë ÆåÂuMK� «u??LK?�??²??�¹ Ê√ ÊËœ
wK;« i¹_« w� UO�Mł U�d� dNþ√ ⁄U�b�« s� «¡eł ≥∂ s� ±∑ sJ�Ë ¨ÀU½ù«
¡«e??ł_« w?� U??O??³??�?½ Ÿd??Ý√ i¹√ ‰U???łdK� ÊU??� Æ⁄U???�bK� ÂU??F?�« i¹ú� W??³???�½
¡e??'« w� U??O??³??�½ v?½œ√Ë wžb??B�« hH�« s� v?DÝu�« W??OMD?³�«Ë W??O??A??Šu�«
¨©π≥® cingulate gyrus ¨©π≤® W???O???�«e????(« W???H???O???H?K²�« r?Kð s� w?HK)«Ë w?�½ù«
U??�Ëd??� W?O�«c??I�«Ë W?¹—«b?'« W??O??�dD�« d??O??ž ¡«e??ł_« d?N?Eð r� Âu??L?F?�« vKŽË
…bI?F�«Ë WOžbB�« W?O�dD�« ¡«eł_« w� U?×{«Ë ÊU� p�– Ê√ 5Š w� ¨W?O�Mł
Õd??²??�« b???�Ë ÆaO??<«Ë brainstem  ⁄U??�b�« Ÿc???ł w�Ë W¹b??ŽU???I�« W??O??³???B??F�«
q¦� ¨WOHÞUF�«  ôU:« w� WO?�M'« ‚ËdH�UÐ qB²¹ b� jLM�« «c¼ Ê√ Êu¦ŠU³�«
Æ©π¥® WMOF� WOHÞUŽ  ôUŠ l� ÀU½ù« nOJðË ¨W¹b�'« WO½«ËbFK� —u�c�« qO�

œ«d?�_« v�≈ W?³?�M�UÐ l�u?²?� u¼ U?L?�Ë ¨i¹_« w� dþUM²�« Âb?Ž r=O?Ô� p�c?�
Èd?�O�« oÞUM*« w� vKŽ√ w³?�M�« i¹_« ÊU?� ¨vMLO�« b?O�« Êu�b?�²?�¹ s¹c�«
q³?� U� …d?A?I�«® r�'« s� f�U?F*« V½U?−K� W?O�d?(« nzUþu�UÐ rJ×?²ð w²�«
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w� 5L?O�« vKŽ√ w�Ë ¨⁄U�b�« Ÿc?łË ¨WO?�d(« W?O�?(«Ë ¨WO?�d(«Ë ¨W?O�d?(«
U?L� Ær�?'« s� t�?H½ V½U'« vKŽ W?O?�d(« nzUþu�« w� dŁR¹ Íc�« ¨aO?<«
UN?O�≈ dO?ýÔ√ w²�« oÞUM*« w� UO?³�½ vKŽ√ U?C¹√ d�¹_« hH�« w� ◊U?AM�« ÊU�
¨WOKH?��« WO?�½ù« …dA?I�« Í√ åW¹uGK�« W?OKOK×²�« nzUþu�«ò w� WK?�  «– UN½QÐ
W?H?OHK²?�«Ë ¨vKH�?�« WO?žb?B�« …d?A?I�«Ë ¨W¹uKF�« …d?AI?�«Ë ¨W¹—«b'« …d?A?I�«Ë
dE½ W??N?łË s�Ë ¨WKOK?� X½U?� dþUMðö?�« w� W?O?�M?'« ‚Ëd?H�« Ê≈ Æ©W?O??�«e?(«

ÆW�œUB*« W−O²½ X½U� 5¦ŠU³�«
W?I?Šö�«  U?Ý«—b�« X−?²½√ –≈ ¨d¹d?I?²�« «c¼ ‰u?Š ‰b?'« s� d?O?¦?� —UŁ b?�Ë
b?łË ¨‰U¦*« qO?³Ý vKŽ ÆU?� UŽu½ W?HK²�?� ZzU?²½ WNÐU?A� Z¼UM� X�b?�²?Ý« w²�«
insula Íd¹e??'« hH�« w� “u??�uKG�« dJÝ »ö??I?²??Ý« Ê√ ¨©πµ® Áƒö?�“Ë w?ý«u?�
wN³?'« hH�«Ë middle temporal gyrus W?O?�½ù« W?Ožb?B�« W?H?O?HK²�«Ë s1_«
r?� sJ?�Ë ¨ÀU?½ù« w� t?M� —u???????�c�« w?� v?KŽ√ u?¼ middle frontal lobe w?�½ù«
Ê√ «Ëb???łË ¨p?�– v�≈ W????�U???{ùUÐ ÆÈd????š_« oÞUM?*« w� W???O????�M?ł ‚Ëd???� k×?Kð
w²�« oÞUM*« XHK?²š«Ë ¨s��UÐ j³?ðd¹ oÞUM*« iFÐ w� “u?�uKG�« dJÝ »ö?I²?Ý«
«Ë—U?ý√ U?L?� ÆÀU½ù« w� w²�« p?Kð sŽ —u?�c�« w� s��UÐ WD?³ðd?�  «d?ÒO?Gð d?NEð
Æ—u�c�« w� tM� ÀU½ù« w� vKŽ√ ÊU� ¡UÞu�« w� “u�uKG�« dJÝ »öI²Ý« Ê√ v�≈

hO??B?�??²�« w� …œËb??×?� ‚Ëd??� b??łuð U?�bM?Ž v²?Š ¨p?�– v�≈ W?�U??{ùUÐ
W?O?�Mł ‚Ëd?� „UM?¼ ÊuJð b?� ¨W?Š«d�« l{Ë w� ⁄U?�b�« w� ◊U?A?MK� w³½U?'«
W?Ý«—œ X�b?�²?Ý« b?I?� ÆÂUN*« ¡«œ√ bM?Ž w³½U'« hO?B?�?²�« w� d?O¦J?Ð d³?�√
ÂU?N*« s� œbFÐ ÂU?O?I�« bMŽ ÊU�½ù« ⁄U?�œ w� dEMK� w�?OÞUMG*« 5½d�« …dJ³?�
WÐU?²??� ÂU?N?�® ·d??Š_« vKŽ ·d?F??²�« X³KDð ÂU??N*« Èb?Š≈ Æ©π∂® W?GK�U?Ð WKB?²*«
vKŽ ·d???F??²?�« X³KD?ð Èd??š√Ë ¨©π∑® orthographic tasks  U???LKJ�«Ë ·Ëd???(«
vMF*« vKŽ ·dF²�« X³KDð W¦�UŁË ¨©phonological task WOðu� WLN�® WO�UI�«
w�  b??�— w²�« ZzU??²M?�« XŠd?²??�« b??�Ë Æ©π∏® semantic task W??O�ôœ W??L?N??�®
tM� ‰Ułd�« w� d?³�√ UOH?OþË «dþUMð ô vMLO�« bO�« Êu?�b�²?�¹ s¹c�« 5G�U³�«

Æ©WO�UI�«® WOðuB�« WLN*« ‰öš ¡U�M�« w�
W?O??N?³?'«  W??H?O??HK²�« W?ID?M� w� ÊuJ¹ U??� `{Ë√ w�M'« ‚d?H?�« «c¼ 5³ð
j]AMð U?N½√ W?I?ÐU?Ý W?Ý«—œ w�  b?łË w²�« ïnferior frontal gyrus W?OKH?��«
WIDM*« Ác¼Ë® phonetic decision WOðu�  «—«d� VKD²ðË ÂöJ�« ÂUN� ‰öš
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¨WO½UŁ WO³?BŽ WIDM� w� jOAM²�« Æ©¥µØ¥¥® ©ππ® ÊU�œËdÐ WIDM� U³¹dIð w¼
w� Àb% ¨ extrastriate cortex å©±∞∞® WDD<« …œU*« ¡«—Ë …d?A?I�«ò w¼Ë ô√
Àb?×¹ p�c??� ÆW?Oðu?B�« ÂU?N*« ‰ö??š ÀU½ù«Ë —u?�c�« s� q� w� 5?B?H�« ö?�
¡U?�M�«Ë ‰U??łd�« w� 5B?H�« ö?� w� åW?DD<« …œU*« ¡«—Ë …d?A?I�«ò jO??AM²Ð
Ê√ «bÐ bI?� «c� Æ©·Ëd(« vKŽ ·dF?²�«®  ULKJ�«Ë ·Ëd(« WÐU?²� ÂUN?� ‰öš
s� ¡e?ł® W?MO?F?� W??O?³??B?Ž W?IDM?� w� œËb?×?� d?þUMðö�« w� w�M?'« ‚d?H�«
Âb?Ið r�Ë Æ©WOðu?� WL?N�® WMO?F� ÂU?N� ¡«œ√ ‰ö?š ©W?OKH��« W?ON?³'« W?HO?HK²�«
h²?�¹ U??� w� U?HK²?�??� ÊU?� ¡U?�M�«Ë ‰U??łd�« ¡«œ√ Ê√ v�≈ d?O?Að  U??�uKF?� Í√
w� ·ËdF� w�Mł ‚d� „UM¼ fO�Ë ¨WÝ«—b�« w� W�b�²�*« WOðuB�« WLN*UÐ
qJA?Ð ÂU??N*« ÊËœR¹ ¡U??�M?�«Ë ‰U??łd�« ÊS??� «c� ÆÂu??L??F?�« vKŽ W??Oðu??B?�« ÂU??N*«
o�«u²¹ «c¼ Æp�cÐ ÂUOIK� W?HK²�� WO³BŽ  U?O�¬ vKŽ ÊËbL²F¹ rN½√ ô≈ ¨qŁU2
¡U???�?M�«Ë ‰U????łd�« Ê√ s� r?žd�« vK?Ž t½√ v�≈ d????O???A?¹ Íc�« d????šü« qO�b?�« l�
 U??OKL?F?�« ÊS?� ¨W??Oðu?B?�« ÂU?N*« w� ¡«œ_« s?� W?NÐU??A?�  U?¹u?²??�?� Êu??I?I??×¹
hH�« w� w³½U?'« hO?B�?²�« s� d?³�√ «—b?� sL?C²¹ „u?K��« «cN� ”U?Ý_«

 Æ©±∞±® ¡U�M�« w� tM� ‰Ułd�« w� d�¹_«
Functional wH???Oþu�« w�???OÞUMG*« 5?½d�« Â«b??�???²??ÝUÐ Èd??š√ W???Ý«—œ w�Ë
¡«œ_« s?� q?� w� W?????????O????????�M?ł ‚Ëd????????� œu????????łË k?Šu?� ¨magnetic resonance

·dFð VKD²ð ¨©±∞≤® å…œdH?� WLN�ò v�≈ W?³�M�U³� ¨W?HOþuK� w³½U'« hOB?�²�«Ë
¨©±∞≥® W?LKJ�« t?³A¹ U?� Ë√ W‡‡LK� t?‡‡O� d‡?‡N‡Eð Íc�« Íd?B³�« ‰U?:« vKŽ „—U?A*«
X½U� 5Š w� ¨s1_« Íd?B³�« ‰U:« w� dŁR*« dNþ «–≈ Ÿd?Ý√ ‰Ułd�« ¡«œ√ ÊU�
v�≈ ¨W�U{ùUÐ Æd?�¹_« ÍdB³�« ‰U:« w�  «dŁR*« w�  d?Nþ «–≈ ŸdÝ√ ¡U�M�«
d?�¹_« V½U'« w� U?O?³½Uł U?BB?�ð d?¦�√ ÊU?� WL?N*« ¡«œ√ ¡UMŁ√ w� jO?AM²�« Ê√
b?łË bI?� ¨W�ôœ ≠ …œd?H� W?L?N� Â«b?�?²ÝUÐ ¨p?�c� Æ¡U?�M�« w� tM� ‰U?łd�« w�
Âu?LF�« v?KŽ ¡U�M�«Ë ‰U?łd�« Ê√ ≤∞∞∞ ÂU?F�« w� ©±∞¥® Vikingstad œU?²?A?GMOJO?�
5½d�« s?� `C??²¹ U???L??� ¨d??�?¹_« hH�« hB???�ð vKŽ Âu???I¹ UDO???AMð ÊËd???NE¹

ÆÀU½ù« w� tM� d¦�√ ‰Ułd�« w� Àb×¹ ÊU� «c¼ sJ� ¨wHOþu�« w�OÞUMG*«
vK?Ž Âu??I¹ U?DO??A?Mð ¡U??�?M�«Ë ‰U??łd?�« s� q� d???Nþ√ ¨Èd??š√ W???Ý«—œ w�Ë
¨©±∞µ® analogies task WOKOK% ÂUN0 ÂU?OI�« ¡UMŁ√ w� UNÐUA²?� d�¹_« V½U'«
v�≈ dOý√ b� w³½U'« hOB�?²�« w� WO�M'« ‚ËdH�« ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ
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t??}KŽ √d??Ið W??B??I� lL??²?�?¹ œd?H?�« ÊU?� «–≈ U??� vKŽ «œU??L??²??Ž« ¨nK²??�ð U??N½√
«ËdNþ√ ¨ÀU½ù« fO�Ë —u�c�« Æ©±∞∂® WÝuJF� XzdÔ� «–≈ Ë√ À«bŠ_« q�K�²Ð
superiorvDÝu�«Ë U?OKF�« W?O?žbB�« W?H?O?HK²�« w� d?�¹√ UO?³½U?ł U?BO?B?�ð
W??I¹dD?�UÐ rN??OKŽ W??B??I�« √d??I?ð X½U??� U??�bMŽ and midle temporal gyri 

Ác¼ w� U??O??³½U??ł U??B??O?B??�ð d??NE?¹ r� 5�M'« s� U?¹√ Ê√ ô≈ ¨W¹b??OKI??²�«
«Ëd?????Nþ√ ÀU½ù«Ë —u?????�c�« s?� ö????� s?J� Æf?JF?�UÐ X?zd????� U?????�bM?Ž oÞU?M*«
¨©±∞∏® ÍuKF�« wA�UN�« nOHK²�«Ë ©±∞∑® ÍË«e�« nOHK²�« w� UO³½U?ł UBOB�ð

ÆWÝuJF*« WBIK� ŸUL²Ýô« bMŽ
…bIF?� W�UŠ Õd²Ið UN½S?� a¹—U²�« «cN� …—uAM*«  U½UO?³�« qL−� v�≈ U½dE½ «–≈
iFÐ ‰öš w³½U'« hOB�²�« ◊UA½ w� W?O�Mł ‚Ëd� œułË dNE¹ YOŠ «bł
¡«e?łQÐË ÂU??N*« s� WMO??F?� Ÿ«u½QÐ W?�U??š Ëb?³ð ‚Ëd?H?�« Ác¼ sJ�Ë ¨W¹u?GK?�« ÂU?N*«
Ë√ W?�U?)« ÂU?N*« Ÿ«u½_ q�U?� r?N?� UM¹b� b?łu¹ ô t½QÐ U?LKŽ ¨⁄U??�b�« s� WMO?F?�
b‡‡MŽ d?‡‡¦?�√ `‡‡C?²ð W?O?‡‡�M'« ‚Ëd‡‡H�« Ê√ u¼  U??Š«d?²?�ô« b?Š√ Æ⁄U?�b�« ¡«e?ł_
sublexical  «œd‡‡?‡‡‡H?*« ≠ t‡‡‡?‡³‡‡ý s?‡‡‡L???C‡‡²?ð ÂU??N‡‡?‡� w‡‡?�  «d‡‡ŁR*« Â«b???�‡‡‡?²??Ý«
q� dNE¹ 5Š w� ¨©±∞π® WO?IO?I(«  U?LKJ�« sŽ U?{uŽ nonwords  ULK� ö�«Ë
 U?LK?J�« Â«b?�?²??Ý« bMŽ tð«– w³?½U?'« hO?B??�?²�« ◊U??A½ ¡U?�M�«Ë ‰U??łd�« s�
 U?³KD²0 j³ðd?¹ b?� s¹U?³²?�« Ê√ U?C¹√ «u?Šd²?�« rN?�?H½√ Êu?¦?ŠU?³�« ÆW?O?I?O?I?(«

ÆWMLC²*« W'UF*«  UOKLF�« Ÿu½ qÐUI� w� ¨WLN� qJ� X�u�«
s� Èd??š_« Ÿ«u½_« ‰ö??š jO?A?M²K� w³½U??'« hO??B?�??²�« ”—Ôœ p�c??�
b?I?� Æ U?�U?�*« d?¹b?Ið ÂU?N?�Ë …d?�«c�« ÂU?N?� p�– w?� U0 ¨W?O?�«—œù« ÂU?N*«
d�cð ÂU?N� s� WHK²�?� ÂUN� lÐ—√ X�b?�²Ý« w²�«  UÝ«—b�« Èb?Š≈  błË
s¹dDAK� U?DO?AMð «Ëd?Nþ√ —u?�c�« Ê√ ¨verbal working memory ÿUH�_«
…dAI�« s� qJ� right-dominant activiation  s1_« ¡e'« t?OKŽ  dDO�¹
…«uM�«Ë W¹—«b??'« …d?A?I�«Ë ¨lateral preforontal W?O?A??Šu�« W?O?N??³?ł ÂU?�_«
d???�¹_« V½U???'« t???}K?Ž œu??�?¹ UDO???AM?ð ¡U??�?M�«  d???Nþ√ 5Š w?� ¨W??³?]½c*«
s� vKŽ√ W?ł—bÐ ÂU?N*« ¡U�?M�«  œ√ UL?� ¨©±±∞® left-dominant activiation 

…œUF�« w� dNEð  U�U?�� d¹bIð WLN� w�Ë ÆU¾DÐ d¦?�√ WŽd�Ð sJ�Ë ¨W�b�«
judgment of line ÁU??&ô« j?š d¹b??Ið® ‰U???łd�« W??×KB?* W??O??�M?ł ‚Ëd??�
sL|_« ¡e??'« w� UDO?AMð ≠ ¡U??�M�« fO�Ë ≠ ‰U?łd?�« d?Nþ√ ¨©orientation
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inferior parietal and W?O?žb?B�« W?IDM*« s� Í—«b?'« wKH?��« ¡e?'« s�
‰U?????łd�« d?????N?þ√ ⁄U?????�b�« s?� …dŁU?M²?????� o?ÞUM?� w�Ë ¨planum temporale 

 Æ©±±±® ¡U�M�« s� d³�√ w³½Uł hOB�ð jOAMð
hO?B?�²?�« jOA?MðË w³B?F�« jO?AM²?�« w� WO?�M'« ‚Ëd?H�« 5Ð jÐ— U?L?�
w�?OÞUM?G*« 5½d�« Â«b?�?²?ÝUÐ W?Ý«—œ wH??� ÆW?O?HÞU?F�«  U?OKL?F?�« 5ÐË w³½U?'«
Æ©±±≤® Êe(U?Ð —uFA�« b?MŽ …“uK� UDOAMð ÀU½ù« ÊËœ s� —u?�c�« dNþ√ ¨wH?Oþu�«
dŽU?A� Âö�√ d?�cð dO¦¹ ¨ÊËd?²¹“u³�« ÀUF?³½UÐ d¹uB?²�« Â«b�²?ÝUÐ WÝ«—œ w�Ë
w� …“uK�« s� d?�¹_« ÊËœ s� s1_« oA�« w� ◊U?AM�« 5ÐË UN?MOÐ jÐ— WO?³KÝ
d?�¹_« ÊËœ s� s1_« oA�UÐ j?³ð—« ¡U?�M�« bMŽ d?�c?²�« Ê√ 5Š w� ¨‰U?łd�«
bMŽ w?³½U?'« h?O?B??�??²�« w� W??O??�Mł ‚Ëd??� œu?łË v?�≈ d?O??ý√ p�c??� ©̈±±≥®

hHK� d?³??�√ UDO?AMð 5�M'« ö??� d?NEO?� ¨©±±¥® W?³??OD�« `z«ËdK� WÐU??−?²?Ýô«
w�??OÞUMG?*« 5½d�UÐ XDI??²�« w²?�« —u?B?�« w� W?O??žU??�b�« …d??A?I?�« s� s1_«
ÀU½ù« ÊËœ s� —u�c?�« dNþ√ bI?� WN¹dJ�« `z«Ëd�« v�≈ W?³�M�UÐ sJ� ¨w?HOþu�«

Æd�¹_« hH�« w� tM� s1_« hH�« w� d³�√ UDOAMð
d¹u??B??²�«Ë wH??O?þu�« w�??OÞUM?G*« 5½d�« Âb??�??²??�ð w²�«  U??Ý«—b?�« q¦9
ZzU?²M?�« sÒO?³ðË Æ‰U?:« «c¼ w� Y?×?³�« w� U?¦¹b?Š «—u?Dð ÊËd?²¹“u?³�« ÀU??F?³½UÐ
w� W?O?�?M'« ‚Ëd?H�« W?Ý«—œ w� b??O?I?F?²�« Èb?� Âu??O�« v²?Š U?N?O?�≈ q�uð w²�«
ZzU????²M?�« Ác¼ s?� Í√ W‡‡?¹ƒ— —UE²?½« w� U?M�“U????�Ë Æw½U????�½ù« ⁄U????�b�« W????H????OþË
«– U??NM� Í√ ÊU??� U???� «–≈Ë ¨U¼—«dJð sJ?L??O??Ý ≠ a¹—U??²�« «c¼ v?²??Š ≠ …b¼U??A*«
W??O??�M?ł ‚Ëd??� œu??łË Õd??²??Ið W??Ozb??³?*« W??Ý«—b�« Ê√ s� ržd�« v?KŽË ÆÈe??G??�
X�b?� W?O�U?²�«  UÝ«—b?�« ÊS� ¨W?Š«d�« W?O?F?{Ë w� ÊU�?½ù« ⁄U�œ w� W?×?{«Ë
‚Ëd??� œu?łË v�≈  U??Ý«—b�« s� œb??Ž —U??ý√ ¨p�c?� ÆU??� U??Žu½ W?H?K²?�??� ZzU??²½
Ë√ W¹u??GK?�«  U??L??N*« ¡«œ√ ‰ö??š W??H??OþuK?� w³½U??'« hO??B??�??²�« w?� W??O??�Mł
w� Ëb?³¹ d�c�« ⁄U?�œ Ê√ v�≈Ë ¨WO?HÞUF�«  U?OKL?F�«Ë WO½UJ*« W¹d?B³�«  «—b?I�«

Æv¦½_« ⁄U�œ s� d¦�√ w³½U'« hOB�²�« jAM¹ t½√ …œUF�«
…œb?;«  U?L��« Ê√ U?L?� ¨W?�b?�²?�*« ‚dD�« s¹U?³ð l� d?O?G?²ð ZzU?²M�« sJ�
X�?O� U?O??³½U?ł W?B?B?<« W?O??H?Oþu�« w� W?O?�M?ł U?�Ëd?� Z²Mð w²�«  U??L?N?LK�
W¹dE?M�« U¹U??C??I�« s� d??O??¦??� ‰«e¹ö??� ¨p?�– v�≈ W??�U??{ùUÐË ÆU??�U9 W??×??{«Ë
«c¼ q¦?� s�  U½UOÐ d?O?�Hð bMŽ —U?³?²Žô« w� c?šRð Ê√ v�≈ W?łUŠ w� W?OMH�«Ë
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ÂUOI�« v�≈ d?OAð ◊UAM�« w� …œU¹e�« X½U� «–≈ U?� U¼«bŠ≈ Æ UÝ«—b�« s� ŸuM�«
ÂU9ù Èd?š√ W??O?³?B??Ž W?O?−?O?ð«d?²?Ý« œd?−??� U?N½√ Ë√ ¨qC??�√ qJAÐ W?H??Oþu�UÐ
b?� d³?�_« W?HOþu�« ÊS?� «c� ÆU?N�ULJ²?Ý« WÐu?FB?� UC¹u?Fð ÊuJð b?� Ë√ ¨WL?N*«
Èd?š√ WO?−Oð«d?²Ý« WÞU?�³Ð Ë√ ¨W?LN?*« ¡«œ√ v�≈ W³?�M�UÐ «—uB?� Ë√ …eO?� q¦9
U0 ¨WOHK)« q�«uŽ ÊS� ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐË ÆÀU½ù«Ë —u�c�« w� ¡«œ_« fHM�
s� b¹e??� v�≈ W?łU??Š w� U?N?½√ qL?²??;« s� ¨d?L??F�«Ë b?O�« Â«b??�?²??Ý« p�– w�

Æq�U� rN� v�≈ ‰u�u�« q³� rJ×²�«Ë Y×³�«
ÊuJð b�  UOMI²�« Ác¼ Âb�?²�ð w²�«  UÝ«—b�« ZzU²½ ÊS� ¨l�«u�« w�
W¹dEM�« U¹U?C?I�« ≠ W?¹U?HJ�« t?O?� U0 ≠ —U?³?²?Žô« w� c?šQ½ r� «–≈ WKKC?�
vM³?�« U?NÐ ÍœR?ð w²�« ‚dD�« w?� ‚Ëd?H�« q?L?A?ð U¹U??C?I?�« Ác¼Ë ÆW?O?MH�«Ë
Z�«d??³�« q¦??� ¨ U½U?O??³�« qOK?% ‚dÞ v�≈ W??�U?{ùUÐ ¨U??N?H?zUþË W?O??�«—œù«
Ëb?³¹ b?� Íc�« q�U?F?�« v²?×?� Æ U½U?O?³�« qOK×?²� W??�b?�?²?�*« W?OzU?B?Šù«
U�d� fJF¹ b?� ¨—U³²šö� W?OzUBŠù« W×B�« Èu?²�� —UO²?š« q¦� ¨U¹u½UŁ
ÊuJ?¹ b??I???� Æ U???łU??²?M²???Ýô« w� ·ö??²???š« v�≈ ÍœR?¹ U2 ¨jO???AM²?�« w�
bŠ√ WOMH�«Ë W¹d?EM�« U¹UCI�« Ác¼ qOK×²� W?I�²*« dOž Z¼UM*« Â«b?�²Ý«
W?O?�M'« ‚Ëd?H�«  U?Ý«—œ iFÐ w� …b�u?²*« ZzU?²M�« ‚U?�ð« Âb?Ž »U?³?Ý√

ÆÊU�½ù« ⁄U�œ WHOþË w�

Ÿ«u½_« 5Ð U� W½—UI*«

Ÿ«u½_« w� U??NM� U??L??−??Š q�√ Ë√ d??¦?�√ d??A??³�« w� W??O??�M'« ‚Ëd??H�« q¼
dO¦� ∫ôË√ ÆËb?³¹ b� U2 VF�√ ‰«R��« «c¼ sŽ WÐUłù« øÈd?š_« WO½«uO(«
v²?Š ∫U?O½UŁ Æb?Š«Ë Ÿu½ w� jI?� XH�Ë b?� W?O?³?BF�« W?O?�M'« ‚Ëd?H�« s�
s� Ád??O??žË ÊU?�?½ù« w� W??NÐU??A?²?*« oÞUM*« w� w�?Mł ‚d??� n�u¹ U??�bMŽ
sJ1 t½√ s� b�Q²K� WO�U?� dOž WOzUOLOJ�« WO³B?F�«  U�uKF*« ÊS� ¨ UO¹b¦�«
…œUF�« w� WHK²<« 5¦?ŠU³�«  UŽuL−� ∫U¦�UŁ ÆiF³Ð UN?CFÐ oÞUM*« W½—UI�
sJ� ÆU³?F� «d�√  U?Ý«—b�« 5Ð W½—UI*« qF?−¹ U2 ¨WM¹U³²?� Z¼UM� Âb�?²�ð
¨åwzU?N??²½ô« j)« W?I?DM* W¹b?ŽU??I�« …«uM�«òË åW¹d??B?³�« ÂU?�√ …«u?M�«ò ¡«e?ł√
¨Ê«–d??'«® W?O½«u??O??Š Ÿ«u½√ WŁöŁ w� XÝ—œ b??� W??O?�M?ł U?�Ëd??� d?N?Eð w²�«
l�u??� q¦?� q�«u??ŽË ¨W?NÐU??A?²??� Z¼UM� Â«b?�??²?ÝUÐ ©d??A?³�«Ë ¨U??OMO??ž d¹“UMš
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ÆWNÐU?A²?� ÊuJð b� oÞUM*« Ê√ Õd?²Ið UN?O� U¹ö?)« Ÿ«u½√Ë ¨WO�?M'« ‚ËdH�«
…«uM�«ò UNK¦9 åW?O�U�_« W?OzUÞu�« WIDM*« w� W¹d?B³�« ÂU�√ …«uM�«ò W?IDM*U�
…«uM�«òË U?OMOž d?¹eMšË –d'« w� åW¹d?B?³�« ÂU�√ W?IDMLK� W?O?�Mł …e¹UL?²*«
q¦?9Ë ÆÊU???�½ù« ⁄U???�œ w� å≥ r�d?�« ¡UÞu�« s� w?�U???�_« ¡e??−?K� W???O�ö???Ô)«
 «–ò W?IDM*« Ë√ åW�U?)«ò …«uM�« åwzU?N²½ô« j?)« WIDM* W¹b?ŽU?I�« …«uM�«ò
d¹eM?šË –d??'« w� åwzU??N???²½ô« j)« W??ID?M* W¹b??ŽU??I?�« …«uM�«òË åWEH??;«
W??IDM* W¹b??ŽU?I�« …«uM?�«ò W?IDM?� U‡‡N½√ vK?Ž U?C¹√ U??N?O�≈ —U??A¹ b??�Ë ¨U?OMO??ž
ÊU�?½ù« ⁄U�œ w� åposteromedial W?G³?BÐò m³DBð w²�« åw?zUN?²½ô« j)«

Æ©±≠±∞ ‰Ëb'« dE½«®

WO³BF�« WIDM*«
W??IDM* W??O??�M?ł …e¹U??L?²?*« …«uM�«
ÂU?????�√ …«u?M�«ØW?¹d?????B?????³?�« ÂU?????�√
¡e−K� WO�öÔ)« …«uM�«òË W¹dB³�«

≥ r�d�« ¡UÞu�« s� w�U�_«

W¹bŽUI�« …«uM�«  UÝUO� jÝu²�
…UDG*« w?zU?N??²½ô« j)« W??IDM*

WEH×0

–d'«
∏[∞
≤[∂
≥[∏
≥[µ
≤[π
≤[¥
µ[≤

¥[∞
≤[∞

UOMOž d¹eMš
¥[≤
¥[≤

¥[≤
±[¥

ÊU�½ù«
≤[∏
≤[±

≤[µ
≤[µ

∫WO�U²�«  ôUI*« w�  dA½ w²�«  U½UO³�« vKŽ ¡UMÐ
Allen and Gorski, 1990; Allen et al., 1989; Dohler et al., 1984a; Gorski et al, 1978;

Gorski et al., 1980; Hines et al, 1992; Hines et al. 1992; Hines et al., 1985; LeVay,

1992; Jacobson et al., 1981; Jacobson et al., 1980.

ŸuM�«

÷—«uI�UÐ W½—UI� dA³�« w� WO�M'« ‚ËdH�« w� s¹U³²�« Èb� ©±≠±∞ ‰Ëb'«®
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„UM¼ ∫ôË√ Æ5²?×??{«Ë 5²DI½ Õd?²?Ið ©±≠±∞® ‰Ëb?'« w?�  U½U?O?³�«
ÂU�√ WIDMLK� WO�Mł …e¹UL²*« …«uM�«ò w� WO�M'« ‚ËdH�« Èb� w� s¹U³ð
d?³??²?�??� s� …–u?šQ??�  U?Ý«—œ v�≈ d?EM¹ U?�bM?Ž v²?Š ¨–d??−K� åW¹d?B??³�«
Ë√ d³�_« WO�M'« ‚ËdHK� U?²ÐUŁ UD/ „UM¼ Ê√ Ëb³¹ ô ∫UO½UŁ ÆjI� bŠ«Ë
…«uM�«ò w� W??O?�M?'« ‚Ëd?H�U??� Æ÷—«u?I�UÐ W?½—U?I?� ÊU??�½ù« w� d??G?�_«
pKð sJ� ¨÷—«u?I�« w� U?NM� d?A?³�« w� d?G�√ U?N½√ Ëb?³¹ åW¹d?B³�« ÂU?�√
Ê≈ «c¼ ¨d³�√ UN½√ Ëb³¹ åwzUN²½ô« j)« WIDM* W¹bŽUI�« …«uM�«ò w� w²�«
sL{ rOI�« w� s¹U³?²�UÐ …bOI� ÃU²M²Ýô« w� WI?¦�«Ë Æö�√ UNMŽ XHK²š«
U???NMŽ d???�«u???²ð w²?�« ⁄U??�b?�« oÞUM?� s� d???O??G???B�« œb???F�«Ë b???Š«u�« Ÿu?M�«
s� ržd�« vKŽË ÆÈdš_« W?O½«uO?(« Ÿ«u½_«Ë dA³�« w� W?NÐUA�  U?�uKF�
w� Â«Ëb�« vK?Ž d?G??�√ U?N½√ Ëb??³¹ ô ⁄U?�b�« w?� W?O?�?M'« ‚Ëd?H�U??� p�–
U2 5²?IDM*« 5ðU¼ v�≈ W³?�M�UÐ q�_« vKŽ ¨÷—«u?I�« w� UNM� ÊU?�½ù«

Æsubcortical WOžU�b�« …dAI�« X%

ÊU�½ù« ⁄U�œ w� WO�M'« ‚ËdHK� w�uK��« ‰œUF*«

ÊU??�½ù« ⁄U?�œ W??OMÐ w� W??O??�M'« ‚Ëd?H?�« ‰u?Š Àu??×?³?�« Ác¼  e?�— b??I�
W?Ýu?M'« W¹u¼Ë W??O?�M'« ‰u??O*« vKŽ ÊU??�½ù« „uKÝ w� W??O?�M'« ‚Ëd??H�«Ë
hO??B?�?²�«Ë b??O�« Â«b?�??²?Ý« qO??C?Hð ö??¦?�® wH??Oþu�« dþUMð≠ö�«Ë W¹e??�d*«

ÆWO�«—œù«  «—bI�«Ë ©WGK�« w� w³½U'«

WO�M'« ‰uO*«

¨åW¹d?B³�« ÂU?�√ …«uM�«ò Ê√ v�≈ dO?ý√ bI?� ¨lÐ«d�« qBH�« w� U?½d�– U?L�
b� ¨÷—«uI�« w� åW¹dB³�« ÂU�√ WIDM* U?O�Mł …e¹UL²*« …«uM�«ò Íu% w²�«
W�U?{ùUÐ ¨Íu¦½_«Ë Í—u?�c�« w�M'« „uK��« s� q� w� rJ×²?�« w� qLFð
¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ ¨©±±µ® W?O?�Mł U?�Ëd?� d?NEð w²?�«  U?O?�uK��« W?O?IÐ v�≈
b�  «c�UÐ åW¹d?B?³�« ÂU?�√ W?IDM* U?O?�Mł …e¹U?L?²*« …«uM�«ò Ê√ Õd?Ô²?�« b?IK�
ÀU?½ù« ¡ö?????²?????Ž« q?¦?????� ¨Í—u?????�c�« w?�?M'« „u?K�?�« V½«u?????ł i?FÐ r?EM?ð
…«uM�« r−?Š 5Ð WKB�« vKŽ U?ÝU?Ý√ ÃU²M²?Ýô« «c¼ Âu?I¹Ë ¨©±±∂®  U?³B?)«
…œËb?F�  U?Ý«—œ jI?� Æ„uK��«Ë W¹d?B?³�« ÂU?�√ WID?MLK� UO?�Mł …e¹U?L?²*«
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U??O???�Mł …e¹U??L???²*« …«uM�«ò w?� lD� ÀËb??( W???O??�uK�?�« V�«u??F�« XB???×??�
qL???A???²� b???²?9 w²�« ŸuD?I�« pK?ð jI???� sJ�Ë ¨åW?¹d???B??³?�« ÂU???�√ W???IDML?K�
„uK?��« w?� qKš ÀËb?????Š v�≈ ÍœRð w?²�« w?¼ U????C¹√ …—ËU????:« W????−?????�½_«
w� Ÿu?DI�« vK?Ž  d??B???²??�« w²?�« …b??O???Šu�« W??Ý«—b?�«Ë ÆÍ—u??�c�« w?�M'«
w� —u??B??� Í√ b??& r� åW¹d??B??³?�« ÂU??�√ W??IDM* U??O???�Mł …e¹U??L??²?*« …«uM�«ò
l�«u??� w� ŸuDI�« Ê√ s� r?žd�« vKŽ ¨Ê«–d?'« —u??�– w� w�M?'« „uK��«
v²Š ≠ «c� ¨©±±∑®  ôö²š« v�≈  œ√ åW¹dB?³�« ÂU�√ …«uM�«ò w� W?OHKš d?¦�√
åW¹dB³�« ÂU�√ W?IDMLK� UO�Mł …e¹UL²*« …«uM�«ò W?HOþË ÊS� ≠ ÷—«uI�« w�

ÆU�U9 W�uNH� dOž
oÞUM*« s� q� r−?Š 5Ð ±ππ± ÂU?F�« w� X¹dł√ W?Ý«—œ X½—U� b?I�
¨ÊU??�½ù« w� å¡UÞu�« s?� w�U??�_« ¡e??−K?� W??O�ö??Ô)« …«uM?�«ò  s� lÐ—_«
w�U?�_« ¡e?−K� W?O�ö?Ô)« …«uM�«ò W?IDM*« X½UJ� ¨W?O?�M'« ‰u?O*UÐ 5ÐË
5OK¦*«® ÃË«e??²�« Íd¹U?G?� d?O??ž ‰U?łd�« w� d?G?�√ å≥ r?�d�« ¡UÞu�« s�
Ëd‡?‡¹U????G???� r‡?‡‡N?½√ ÷d‡?‡²???H?¹ s¹c�« ‰U????łd�« w?� U???N?M� ©fM?'« wOzU?MŁË
¡e?−?K� W?O�ö??Ô)« …«uM�«ò  r−?Š ÊS??� ¨p�– v�≈ W?�U??{ùUÐ ¨©±±∏® ÃË«e?²�«
Íd¹U??G?� d?O??ž ‰U?łd?�« w� U?NÐU??A?²??� ÊU?� å≥ r�d�« ¡UÞu?�« s� w�U?�_«
‰U?łd�« d?¦??�√ ÆÃË«e?²�«  «d¹U?G?� sN?½√ ÷d?²?H¹ wðö�« ¡U?�?M�«Ë ÃË«e?²�«
WŽUM*« hI½ W?�“ö²0 s¹dŁQ²� «uðU?� WÝ«—b�« w� ÃË«e²�« Íd¹UG?� dOž
Ëd¹U?????G????� rN?½√ ÷d????²????H?*« ‰U????łd?�« VKž√ Ê√ s?� ržd?�« vK?Ž Æ©“b¹ù«®
Ác¼ Æ“b¹ùUÐ XðU?� rNM� WŽuL?−� Ê√ ô≈ ¨Èdš√ »U?³ÝQÐ «uðU?� ÃË«e²�«
s� w�U??�_« ¡e??−K� W??O�ö??Ô)« …«uM�«ò  r−??Š w� nK?²?�?ð r� W??Žu?L??:«
rN½√ ÷d???²??H¹ s¹c�« ‰U??łd?�« W??O??IÐ w� U???N??L??−??Š sŽ å≥ r�d?�« ¡UÞu�«
…«uM�«ò  r?−??Š w�  U??Žu??L??:« 5?Ð ‚Ëd??H�« ÊS??� «c� ÆÃË«e??²?�« Ëd¹U??G??�
U?N½√ l�u²?*« dO?ž s� ÊU?� å≥ r�d�« ¡UÞu�« s� w�U?�_« ¡e−?K� WO�ö?Ô)«

Æ“b¹ù« sŽ U&U½ ⁄U�b�« w� U�Uš «dOOGð fJF²Ý
W?O?�ö?Ô)« …«uM�«ò r−??Š 5Ð W?�ö??F�« h×?� b??O?Ž√ ¨ «uM?Ý d?A?Ž b??FÐË
q³??� s� —u?�c�« w� W??O?�M'« ‰u??O*«Ë å≥ r�d�« ¡UÞu?�« s� w�U?�_« ¡e??−K�
W?O�ö??Ô)« …«uM�«ò Ê√ s� ržd�« v?KŽË ¨sJ� ¨©±±π® WKI??²?�??� Y×Ð W??Žu?L??−?�
ÃË«e²�« Íd¹U?G� ‰U?łd�« w� d³�√ X?½U� å≥ r�d�« ¡UÞu�« s� w�U?�_« ¡e−K�
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w� d?³?�√ X½U?� U¹ö?)« W�U?¦?� ÊS?� ¨ÃË«e?²�« Íd¹U?G� d?O?ž ‰U?łd�« w� U?NM�
w� UOzUBŠ≈ `O×� ‚d� „UM¼ sJ¹ r� UL� ¨ÃË«e?²�« Íd¹UG� dOž WŽuL−�
Èe??G???� vKŽ ÷u???L??G�« w?H??C¹ U2 ¨…«u?M�« w� W???O??³??B???F�« U¹ö???)« œ«b??Ž√

Æå≥ r�d�« ¡UÞu�« s� w�U�_« ¡e−K� WO�öÔ)« …«uM�«ò w� r−(« ·ö²š«
‚u?� …«uM�«ò qJý w� W?O?�Mł ‚Ëd� œu?łË  œ—Ë√ w²�« Y×?³�« W?Žu?L?−� U?�√
s� d?³?�√ «œbŽ Íu?×¹Ë U?L?−?Š d³?�√ t½√ p�c?�  b?łË b?I?� åÍdB?³�« V�U?B?²�«
w� tM� 5OK¦*« ‰U?łd�« w� 5ÝdÐË“UH�« “«d?�≈ w� rJ×²ð w²�« WO?³B?F�« U¹ö)«
d?O?A¹ ô p�– Ê√ v�≈ «Ë—U?ý√Ë ¨©±≤∞® ÃË«e?²�« Ëd¹U?G� rN?½√ ÷d²?H¹ s¹c�« ‰U?łd�«
W�eM0 ÊU� U* ¨ åÍdB³�« V�UB²�« ‚u� …«uM�«ò w� WO�Mł ‚Ëd� œułË v�≈ W�bÐ

ÆWO³BF�« U¹ö)« s� WMOF� Ÿ«u½√ œbŽ Ë√ r−(« fO�Ë qJA�« w� ‚Ëd�
¨W?O�M'« ‰u?O*«Ë anterior commissure w�U?�_« —«uB�« 5Ð jÐ— p�c?�
Íd¹U?G� d?Ož ‰U?łd�« s� d?G�√ w�U?�√ —«u?� rN¹b� ÃË«e²�« Ëd?¹UG?� ‰Ułd�U?�
w�U?�√ —«u� sN?¹b� ÊU� W?Ý«—b�« w� ÃË«e?²�«  «d¹U?G� ¡U?�M�«Ë ¨©±≤±® ÃË«e²�«
dO?ž ‰Ułd�« sN³?A¹ sN� WO?ŠUM�« Ác¼ s�Ë ¨ ÃË«e²�« Íd¹U?G� ‰Ułd�« s� d?³�√
ZzU?²½ jLM� U¹“«u?� ÊU?� W?O�?M'« ‰uO?*« ZzU²½ j?/ ÊS� «c� ÆÃË«e?²�« Íd¹U?G?�
—«u?� Í√® p�c� n�U�?� w�Mł ‚d� œu?łË v�≈ d?Oý√ tMJ� ÆW?O�M'« ‚Ëd?H�«
¨©±≤≤® WG�œ_« s� WHK²<«  UMOF�« w� ©¡U�M�« w� tM� ‰Ułd�« w� d³�√ w�U�√
r�Ë ¨©±≤≥® w�U?�_« —«u?B�« w?� W?O?�Mł U?�Ëd?� ÊU¹d?š√ ÊU?²??Ý«—œ b?& r� U?L?�
WO?�M'« ‰uO*«Ë w�U�_« —«u?B�« r−Š 5Ð WK� 5²Ý«—b�« 5ðU¼ Èb?Š≈ b&
s¹U??³??²�« w?¼ w�U??�_« —«u??B�« W??Ý«—œ  UÐu??F??� Èb??Š≈ Ê≈ ¨©±≤¥® ‰U??łd�« w�

Æ©±≤µ® tð«– fM'« s� œ«d�_« 5Ð v²Š ¨tL−Š w� `{«u�«
ÍË– ‰U???łd?�« W???G???�œ√ w� ‚Ëd????� œu???łË vK?Ž W�œ_« iF?Ð „UM¼ ¨«c?J¼
…—u?B�« sJ� ÆÃË«e?²�« Íd¹U?G� ‰U?łd�« s� rN?C?O?IMÐ W½—U?I� W?OK¦*« …d?³?)«
‚ËdH�« oÐUD²ð ö� ÆW?�bÐ r�UF*« …œb×� X�?O�  UÝ«—b�« Ác¼ sŽ W&UM�«
U?N²K?� v�≈ dO?ý√ w²�« ‚Ëd?H�« l� U?�Ëœ WO?�M'« ‰u?O*UÐ WKB?²*« W?O?³B?F�«
‚Ëd� œu?łuÐ ‰uIð w²�« WO?{dH�« Ê_ ¨ÂUL?²¼« l{u� «c¼Ë Æt?�H½ fM'UÐ
d??OŁQ???²� W??O½«u??O???(« Ã–U??LM�« vK?Ž Âu??Ið W??O??�?M'« ‰u??O*« œb??% W??O???³??B??Ž
jI??� ¨Ã–U??LM�« Ác??N� U??I??³ÞË Æw�M?'« e¹U??L??²�« w� W??O??�M'«  U½u??�d??N�«
 «– UN½√ ÷d?²HO?Ý WO�?Mł U�Ëd� d?NEð w²�«  UL��« Ë√ W?O³?BF�« oÞUM*«
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W??OMÐ 5Ð  U??�ö??FK� …œd??H?M*«  UEŠö*« ÊS??� ¨«c� ÆW??O??�M'« ‰u??O*U?Ð WK�
¨W??�œU?B*« i×?0 W?&U½  UE?Šö?� X½U??� U0— W??O?�M?'« ‰u?O*«Ë ⁄U??�b�«
Ác¼ v?²???ŠË ÆW???O????�M'« ‚Ëd????H�« ◊U/√ l?� o�????²ð ô U???�b?MŽ U???�u????B???š
w²�« ¨5OK¦*« ‰Ułd�«Ë ÃË«e?²�« Íd¹UG� ‰Ułd�« 5Ð ‚Ëd?� œułu�  UEŠö*«
t½_ U�uBš ¨WFÞU� dOž UC¹√ w¼ ¨⁄U�b�« w� WO�M'« ‚ËdH�« l� o�²ð

Æ—«dL²ÝUÐ UNO�≈ q�u²�« —dJ²¹ ô
œ«d?�_« ⁄U�œ w� ‚Ëd?� œu?łË vKŽ wFD� qO�œ „UM?¼ ÊU� «–≈ v²?ŠË
ÊS� ¨WO�M'« ‚ËdH�« ◊U/√ l� o�?²ð ÃË«e²�« Íd¹UG� œ«d�_«Ë 5OK¦*«
‰u?O*« w� ‚ËdH?�« V³�ð W?O?³B?F�« ‚Ëd?H�« Ê√ …—ËdC�UÐ Õd?²?I¹ s� «c¼
U2 ¨W?O??�M'« ‰u?O?*UÐ XDÐ— ⁄U?�b�« o?ÞUM� s� d?O??¦?� ∫ôË√ ÆW?O??�M'«
…«uM�«ò v�≈ W³?�M�UÐ v²Š ÆqL²?×� dOž «d?�√ WDO�Ð W�öŽ œu?łË qF−¹
Ã–U???LM?�« œËeð YO????Š ¨å≥ r�d�« ¡U?Þu�« s� w�U????�_« ¡e???−K� W????O�ö???Ô)«
WIDM*« W?HOþË ÊS� ¨Wþu×K*«  U?�öF�UÐ R³M²K� fÝ_« iFÐ W?O½«uO(«
…«uM�«ò Ê√ s� ržd�« vKŽË ÆW?�ËdF� d?Ož ¨÷—«uI�« w� v²?Š ¨WO³?BF�«
s� w�U�_« ¡e?−K� WO�ö?Ô)« …«uM�«ò qJAð w²�«Ë ≠ d³?�√ åW¹dB?³�« ÂU�√
 U??O??�uK��U?Ð WK�  «– U??N½√ ·Ëd??F??�Ë ≠ U??NM� «¡e??ł  å≥ r�d�« ¡UÞu�«
Ã–U/ Âb?Ið ô  U??O?�uK��« Ác¼ ÊS?� ¨·c??I�«Ë ¡ö?²?Žô« q¦?� ¨W?¹dŁUJ²�«
UL�Ë ÆÊU�½ù« w� WO�M'« ‰uO*UÐ qB²ð w²�« …bIF*«  UOKLFK� WLzö�
„UMN??� ¨wzU?B??Šù« jÐd�« vKŽ Âu??I¹ w²�«  UEŠö*« q?� v�≈ W?³??�M�UÐ
b� ¨‰U¦*« qO³Ý vKŽ ÆWO³³Ý WK� œułË ÷«d²�« q³� —c(« v�≈ WłUŠ
q³??� U?�  U½u??�d?N�« W??¾?O?Ð q¦?� ¨Èd??š√ q�«u?F?� «d?OŁQð  U??�ö?F?�« fJFð
w� dŁR?ð b?� w²?�« ¨…U?O??(« s� …dJ?³*« qŠ«d*« w�  «d??³??)« Ë√ ¨…œôu�«
w� U½c??š√ «–≈ ¨p�– sŽ U?{u??Ž Æ⁄U?�b�« W??OMÐË W?O??�M'« ‰u??O*« s� q�
W?�öF?�« ÊS� ¨…œôu�« b?FÐ U?� d?OG?²¹ b?� ⁄U�b?�« Ê√ vKŽ qO�b�« —U?³²?Žô«
¨⁄U????�b�« v?KŽ  «d????³????)« s?� Ád????O????ž Ë√ „uK?��«  «d????OŁQ?ð fJ?Fð b????�
¨ «—U?³??²?Žô« Ác¼ V³?�?ÐË Æ„uK��« w� ⁄U?�b?�«  «d?OŁQð v�≈ W??�U?{ùUÐ
W½—U????I????� ≠ 5‡?‡OK?¦*« œ«d?‡‡‡?�_« W‡‡?‡G????�œ√ w� W????O‡?‡‡?�M'« ‚Ëd?‡‡‡?H�« ÊS????�
WO?�M'« ‰u?O*« Ê√ v�≈ …—ËdC�UÐ d?OAð ô ≠ ÃË«e‡‡‡²�« Íd?¹UG� œ«d?�_UÐ

ÆW¹dD� ‰uO�
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W¹e�d*« WÝuM'« W¹u¼

j)« W???I?DM* W?¹b???ŽU???I�« …«uM?�«ò s� «¡e???ł Ê√  U???Ý«—b?�«  d???�– b???I�
‰Ułd�« 5Ð t�ö²š« v�≈ W�U{ùUÐ ¨¡U�M�« sŽ ‰Ułd�« w� nK²�¹ åwzUN²½ô«
ÀU½≈ rN½QÐ .b?� —u?F?ý rN¹b� s¹c?�« p¾�ËQÐ W½—U?I?� ¨W¹b?OKI?²�« W¹u?N�« ÍË–
¨©±≤∂® Áƒö�“Ë ËË“ d?�– b�Ë Æ©ÀU½≈ ≠ v�≈ ≠ —u�– 5�u?×²*« Í√® UÒO?łu�uJOÝ
w� d³�√ X½U?� åwzUN²½ô« j)« WIDM*  W¹e�d*« W¹b?ŽUI�« …«uM�«ò WIDM� Ê√
¨p�– s� iOI?M�« vKŽË Æ5OK¦*« ‰Ułd�UÐ W½—U?I� 5�u×?²*« dO?ž s� ‰Ułd�«
w� U?NÐUA?²� åwzU?N²½ô« j)« W?IDM*  W¹e?�d*« W¹bŽU?I�« …«uM�«ò  r−Š ÊU?�
‰Ułd�UÐ W½—UI?� ©ÃË«e²�« Ëd¹UG� rN½√ ÷d?²H¹ s¹c�«® 5�u×²*« d?Ož ‰Ułd�«
j)« WIDM* W¹e�d*« W¹bŽUI�« …«uM�«ò  r−Š Ê√ Õd²Ið ZzU²M�« Ác¼ Æ5OK¦*«
w�?M'« ‰u?????×?????²�« Í√® W?¹e????�d?*« W????Ýu?M'« W?¹u????N?Ð WK?� Ë– åwzU?????N?????²½ô«
d¹d?Ið błË b?�Ë Æ©WOK¦*« Í√® W?O�M'« ‰u?O*UÐ fO� sJ�Ë ¨©transexualism

…«uM�«ò ÊS?� ¨d?³�√ U?N½√ v�≈ W?�U?{ùUÐ t½√ U?N�?H½ Y×?³�« W?ŽuL?−?� s� oŠô
U¹ö??)« s?� «œb??Ž Íu??²??% åw?zU??N??²½ô« j?)« W??IDM*  W?¹e??�d*« W¹b???ŽU??I�«
¨©±≤∑® 5ðU??²?ÝuðU?�u??Ý w³?B??F�« Êu?�d??N�« “«d?�≈ w� rJ?×?²ð w²�« W??O?³?B??F�«
—u‡?‡‡�c?�« w‡?‡‡� t?‡‡‡?M� d‡?‡‡?³???�√ 5?�u???×????²*« d????O????ž —u???�c?�« w� somatostatin 

—u?�c�« Ê√ w� ¨w�M'« ‚dHK?� U¹“«u� U?C¹√ ÊU� ‚d?H�« «c¼ ¨©±≤∏® 5�u?×²*«
d¦�√ 5ðU?²ÝuðU�uÝ w³BF�« Êu?�dN�« “«d�≈ w� rJ×²ð WO³?BŽ U¹öš rN¹b�
⁄U�b� WÝ«—œ w½U¦�« d¹dI²�« «c¼ sLCð ¨p�– v�≈ W�U{ùUÐ ÆÀU½ù« w� U2
w� rJ×²ð w²�« WO³BF�« U¹ö)« œ«b?Fð ÊU�Ë ¨d�– ≠ v�≈ ≠ v¦½√ ‰u×²� œd�
j)« W?IDM* W¹b?ŽU?I�« …«uM�«ò w� 5ðU?²?ÝuðU?�u?Ý w³?BF�« Êu?�d?N�« “«d?�≈
Æ5�u?×?²*« d?O?ž —u??�c�« w� b¼U?A*« Èb*« sL?{ œd?H�« «c?¼ w� åwzU?N?²½ô«
W¹b?ŽUI�« …«uM?�«ò —uDð vKŽ UN?�?H½ WŽu?L?:« s� Y�UŁ d¹d?Ið e�— b?�Ë «c¼
«œu??łu?� ÊU??� w�M?'« ‚d?H�« Ê√ b??łËË ¨åwzU??N??²½ô« j)« W??IDM* W¹e??�d*«
…œU??F�« w� Êu�u??×??²*« ÊU??� U*Ë ¨©±≤π® ‰U??HÞ_« w� fO?�Ë 5G�U??³�« w� jI??�
s� …dJ³?� qŠ«d� cM� W?ÝuM'« n¹d?Fð YOŠ s� W?HK²?�� d?ŽUA?� ÊËd�c?²¹
W????O???�?M'« W????ÒO�u????×????²�« 5Ð W????�ö????F�« Ê√ Õd????²???I?¹ b????� «c¼ ÊS????� ¨…U???O????(«
w¼ åwzU??N??²½ô« j)« W??IDM?* W¹e??�d*« W¹b??ŽU?I?�« …«uM�«òË transexualism 

q¦???� ¨d?J³???� d???OŁQ?ð sŽ W???&U½ …d???šQ???²?*« ZzU???²M?�« Ê√ Í√ ¨W???O???�dþ W???�ö???Ž
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j)« W????IDM?* W¹e????�d*« W¹b????ŽU???I?�« …«uM�«ò w?� ‚d???H�« Ê√ Ë√ ¨ U?½u???�d????N�«
W?O?�u?×??²�UÐ WD³ðd*« W??OðU?O??(«  «d?³??)« s� Z²M¹ 5?�u?×?²?*« w� åwzU?N??²½ô«
Ê√ s� U?C¹√ d¹c?×²�« V−¹ U?L?� ÆUN� W?³?³�?� ÊuJð Ê√ sŽ U?{u?Ž ¨WO?�M'«
vKŽ ÂuIð åwzU?N?²½ô« j)« W?IDM* W¹e?�d*« W¹b?ŽUI�« …«uM?�«ò ‰uŠ d¹—U?I?²�«
œ«d??�_« s� W??G???�œ_« vKŽ ‰u??B??(« VF??B?�« s� ÊU??� U* Æ…d??O??G??�  U?MO??Ž
WO�M'« ‚Ëd?H�« `{uð w²�« WO½«uO(« Ã–ULM�« Â«b?F½« v�≈ «dE½Ë ¨5�u×²*«
oÞUM*« qÐU??I?� w� ¨åwzU?N??²½ô« j)« W?IDM* W?¹e?�d*« W¹b?ŽU??I�« …«uM�«ò w�
w²�« Z?zU?²?M�« ÊS??� ¨åwzU??N??²½ô« j)« W??IDM* W?¹b??ŽU?I?�« …«uM�«ò s� Èd??š_«
W??ÝuM'« W¹u??NÐ åwzU??N?²?½ô« j)« W?I?DM* W¹e??�d*« W¹b??ŽU?I�« …«u?M�«ò jÐdð

Æs¹dš¬ 5¦ŠUÐ q³� s� UNOKŽ ‰uB(« —dJ²¹ Ê√ V−¹

wHOþu�« dþUMðö�«

b� U?C¹√ ¨`HK�«Ë Œ“d³�« q¦� ¨tz«eł√Ë w?MH¦�« r�'« w� WO?�M'« ‚ËdH�«
U?�Ëd??� d?NE¹ Íc�« w³??B?F�« dþUMð ≠ ö?� 5O?H?OþË s?¹d?NE� 5ÐË U?N?MOÐ jÐ—
d?¦?�√ ¡U??�M�U?� ¨W?GK� w?³½U?'« hO?B?�??²�«Ë b?O�« Â«b?�??²?Ý« qO?C?Hð ∫W??O?�Mł
œU?L²?Žô« s� q�√ «—b?� ÊdN?E¹Ë ¨‰Ułd�« s� vM?LO�« b?O�« Â«b?�²?Ýô ö?OC?Hð
ÊuK?C??H¹ s?¹c�« s� ¨‰U???łd�« 5ÐË ÆW???GK?�« w� d??�?¹_« hH�« vK?Ž Íd??B???(«
Uš“d?Ð U�uB?š ≠ dG?�√ UOMHŁ U?L�?ł rN¹b� Ê√ błË ¨v?MLO�« b?O�« Â«b�?²Ý«
U� w�Ë ¨©±≥∞® —«d?L²?ÝUÐ vMLO?�« bO�« Êu?�b�?²�?¹ ô s¹c�« p¾�Ë√ s� ≠ dG?�√
åwDÝu?�« wÝu?I?�« `D��«ò W??IDM� ÊS??� ¨W??GK� w³½U??'« hO??B??�?²?�UÐ oKF??²¹
d³�√ U?N½√  UÝ«—b�« ÈbŠ≈  d�– b� w?MH¦�« r�'« w� midsagital surface 

 błË 5Š w� ¨©±≥±® ÂöJ�« vKŽ sL|_« oA�« rN¹b� œu?�¹ s¹c�« œ«d�_« w�
r�'« s?� WOHK?)« ¡«eł_« w� åwDÝu�« wÝu?I�« `D��«ò  Ê√ Èdš√ W?Ý«—œ
w� WGK� w³?½U'« hOB?�²�UÐ U³?łu� UÞU³ð—« j³ðd¹ ©`H?K�« U�uB?š® wMH¦�«

Æ©±≥≤® ¡U�M�« s� WŽuL−�
Â«b?�??²?Ý«  ö?O?C??H?²Ð j³ðd¹ ≠ Á¡«e??ł√ Ë√ ≠ wMH?¦�« r�??'« Ê√ Ëb?³¹ «c�
Ë√ d³�√ U?OMHŁ UL�?ł ÊS� ¨5MŁô« v�≈ W³�M�UÐ ÆW?GK� w³½U'« hOB�?²�«Ë bO�«
Â«b�?²Ý« Í√ ¨bilateral 5³½U?'« wzUM¦�« qO?¦L?²�UÐ j³ðdð ¨d?³�√ W?OHKš ¡«e?ł√
Æq�√ Wł—bÐ W?GK�« vKŽ d�¹_« hH�« …œU?OÝË q�√ Wł—bÐ U¹d?BŠ vML?O�« bO�«
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WÝuM'« W?¹u¼ Ë√ WO�M'« ‰u?O*«Ë ⁄U�b�« W?OMÐ 5Ð  U�ö?F�« v�≈ W³�?M�UÐ U�√
WI?�²?� UNMJ� ÆW?O³?³Ý  U?�öŽ  U�ö?F�« Ác¼ Ê√ ÷«d²?�« sJ1 ö� ¨W?¹e�d*«
b??I??� Æw³½U??'« hO??B??�??²K� W¹dEM?�« ∆œU?³?*« vKŽ Âu??I¹ Íc�« ÷«d??²??�ô« l�
·UO�√ s� d¦?�√ œbŽ Ë√ d³�√ ·U?O�√ œułË wMH¦�« r�'« WŠU?�� œU¹œ“« fJF¹
5Ð WOKŽU?� d¦�√ q�«u?²� w³BF?�« ”UÝ_« d�u¹ b?� UNM� ÍQ� ¨wMH?¦�« r�'«

Æd³�√ w³½Uł qO¦9 rŁ s�Ë ¨5BH�«

W�U)« WO�«—œù«  «—bI�«

w³½U'« hOB�²�« jÐdð ≠ ±ππ≤ ÂUF�« w� X¹dł√ WÝ«—œ XB×� p�c�
 «—b?I�« s� 5Žu½ 5Ð  U?�öF�« ≠ wMH?¦�« r�?'« s� W?OHK)« W?IDM*UÐ W?GK�
w� ¨W¹u?GK�« W?Ž«d?³�« w� s�u?H?²¹ ¡U?�M�« ÆW?O�M?ł U�Ëd?� d?NEð w²�« W?O?�«—œù«
b?�Ë ÆWO½UJ*« W?¹dB?³�«  «—b?I�« s� WMOF?� Ÿ«u½√ w� Êu?�u?H²¹ ‰U?łd�« Ê√ 5Š
¨wMH??¦�« r�?'« W??ŠU?�?� l?� W?³?łu??� W?�ö?Ž d??NEð W¹u?G?K�« W?Ž«d?³?�« Ê√ b?łÔË
Ê≈ YO??Š s� ¨W??O??�M'« ‚Ëd??H�« ◊U/√ l?� o�?²?¹ «c¼Ë Æ`HK�« l?� U?�u??B??š
Íu??¦½_« jLM�« v?KŽ wMH??¦�« r�??'« s� W??O?H?Kš W??IDM� sN¹b?� wðö�« ¡U??�M�«
W¹uGK�« WŽ«d³�« s� d³?�√ —b� UC¹√ sN¹b� ÊU� UL� ¨©UL−?Š d³�√ Í√® ÍbOKI²�«
r�??'« ¡«e???ł√ 5Ð W??�ö??Ž Í√ œu???łË `C??²¹ r?� sJ� ©̈±≥≥® jLM?�« ≠ W¹u??¦½_«

ÆWO½UJ*« W¹dB³�«  «—bI�«Ë wMH¦�«

øÊU�½ù« ⁄U�œ w� WO�M'« ‚ËdH�« w�  U½u�dN�« dŁRð q¼

w�Ë jL?M�« w�Mł VF?K�« „uKÝ w�  «d??O??G??²�« q¦??� ≠ W??O??�uK�?�« ZzU??²M�«
V−¹ ¨…œôu�« q³� U?�  U½u�d?N�« W¾OÐ 5ÐË U?NMOÐ jÐ— w²�« ≠ w�M'« „uK��«
œb% w²�« W?O³B?F�«  UO�ü« qEð ¨Êü« v²Š ¨sJ� ÆW?O³B?Ž fÝ√ UN� ÊuJð Ê√
s� qO??¾???{ —b??� „UM¼Ë ÆW??�Ëd??F??� d??O??ž ÊU???�½ù« „uKÝ w�  «d??O???G??²�« Ác¼
 U½u�d?N�«  U¹u²�?�Ë ÊU�½ù« ⁄U�œ W?OMÐ w� s¹U³²�« 5Ð jÐd?ð w²�«  U�uKF*«

Æ…œôu�« q³� U�
w²�« ⁄U�b�« oÞUM� ”U?O� sLC?²²Ý ‰«R?��« «c¼ W'UF?� ‚dÞ ÈbŠ≈
¡UÞu�« s� w?�U?�_« ¡e??−K� W?O?�ö?Ô)« …«uM�«ò q¦??� ¨W?O??�Mł U??�Ëd?� d??NEð
q¦� sJ� ÆW¹œUO²Ž« dOž WO½u�d¼ a¹—«uð rN¹b� Íc�« œ«d�_« w� å≥ r�d�«
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s� w�U??�_« ¡e??−?K� W??O�ö??Ô)« …«uM�«ò  Ê_ U0— ¨d??& r?�  U??Ý«—b�« Ác¼
b?FÐ U?NO?KŽ qB×?²*« W?−?�½_« w� jI?� ”U?Ið Ê√ sJ1 å≥ r�d�« ¡UÞu�«
a¹—«uð rN?� s¹c�« ”UM�« W??G?�œ√ w�  dE½ b??� WK¹bÐ W??I¹dÞ sJ� Æ…U??�u�«
Ë√ W?OKÝUM²�« W¹dEJ�« W?�“ö²*« qF?HÐ ö¦?� W³?³�?� W¹b?OKIð dO?ž WO½u?�d¼
b?�Ë ÆW?�??ÝR*« W?O?�M'« ‚Ëd??H�« vKŽ e?O?�d??²�« ÊËœ s� ¨d½d?Oð W??�“ö?²?�
…œU*« w?�  «—U??ýù« W???�U??¦???� w� U???ŽU??H?ð—«  U??Ý«—b?�« Ác¼ Èb??Š≈  d???�–
Ác¼ sJ�Ë ¨W??OKÝUM²�« W¹dE?J�« W?�“ö?²*UÐ 5?ÐU?B*« œ«d?�_« w� ¡U?C??O?³�«
vÓMÔÐ Èd?š√ W?Ý«—œ  b?łË b?�Ë ¨©±≥¥® W?O?�«—œù« ZzU?²M�UÐ j?³ðdð ô …œU¹e�«
œ«d??�_« bMŽ r?KF??²�« WÐu??F??� w?� ŸU??Hð—« v�≈ W??�U??{ùUÐ ¨W???O??F??O??³Þ d??O??ž
d??O?ž s� rNzU?Ðd?�√ bMŽ p?�c?�Ë ¨W??OKÝUM²�« W¹d?EJ�« W?�“ö??²*UÐ 5ÐU??B*«
UN½√ qL²?;« dOž s� …dOš_« W?−O²M�« Ác¼ sJ� ¨©±≥µ® W�“ö²*UÐ 5ÐUB*«
W¹dEJ�« W?�“ö²*UÐ ÊuÐU?B*« ÊU?� U* Æ…œôu�« q³� U?� 5łË—b½_UÐ WKB²?�
 U¹u??²?�??� w� 5ÐU??B*« d?O??ž rNzUÐd??�√ sŽ «u?H?K²?�¹ Ê√ V?−¹ W?OK?ÝUM²�«
W??O??žU???�b�« WMDÐ_« r?−??Š w� d??³??� œu???łË v�≈ d??O??ý√ b??I???� ¨5łË—b½_«
w� U?�u?B??š ≠ W?O?žU?�b�« …d?A??I�« w�  «d?O?O?G??²�« s� d?O?¦?�Ë ¨W??HK²?<«
¨©±≥∂® d½d?Oð W�“ö?²0  UÐUB*« ÀU½ù« w� ≠ Í—«b?'«Ë w�«cI�« 5B?H�«
v�≈ d½dOð W?�“ö²?� w� …b¼UA*«  «dO?G²�« Ác¼ ÈeFð Ê√ V?FB�« s� sJ�

ÆV�«uF�« s� «dO¦� W�“ö²LK� Ê_ ¨ U½u�dN�«
U??N?³??³??�ð w²?�« W?O??žU??�b�«  «d??O?O??G??²�« sŽ ‰«R??��« W??'U??F* W??¦�UŁ W??I¹dÞ
b??O�« Â«b?�??²??Ý«® w³?B??F�« dþUMð ≠ ö?�« d¼UE� w� dE?M�« X½U??�  U½u?�d??N�«
bI�Ë ÆWHK²<« W?O½u�dN�« a¹—«u²�« ÍË– œ«d�_« w� ©WGK� w³½U?'« hOB�²�«Ë
W??�“ö??²?*UÐ 5ÐU??B*« œ«d???�_« w� b??O�« qO???C??Hð ‰u??Š  U??Ý«—œ l?Ð—√  d??Nþ√
«œU¹œ“«  błË  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ ÆU� UŽu½ WM¹U³²� ZzU²½ lÐ—√ WOKÝUM²�« W¹dEJ�«
w� fO?� sJ�Ë ¨W??�“ö???²*UÐ  UÐU???B*« ÀU½ù« w� Èd???�??O�« b???O�« qO??C???Hð w�
vML?O�« b?O�« Â«b?�?²?Ý« Âb?Ž w� «œU¹œ“«  b?łË W?O½U?¦�« W?Ý«—b�« ¨©±≥∑® —u�c�«
¨©±≥∏® ÀU½ù« w?� fO?� sJ�Ë ¨W????�“ö????²*U?Ð 5ÐU????B*« —u????�c�« w?� WÐU????²J?�« w�
s� W?ŽuL?−� w� Èd?�O�« b?O�« Â«b?�²?Ý« w� «œU¹œ“«  błË W?¦�U¦�« W?Ý«—b�«Ë
vKŽ d?¦?Fð rK� W?FÐ«d�« W?Ý«—b�« U?�√ ¨©±≥π® W?�“ö?²*UÐ 5ÐU?B*« ÀU½ù«Ë —u?�c�«
¨©±¥∞® W�“ö²*UÐ  UÐUB*« ÀU½ù« w� bO�« Â«b�?²Ý« qOCHð dÒOGð vKŽ qO�œ Í√
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wŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� s{d?Fð wðö�« ¡U?�M�« vKŽ Èd?š√  U?Ý«—œ ÀöŁ sJ�
w� «œU¹œ“« Àö?¦�«  U??Ý«—b�«  b?łË b?I?� ¨©±¥±® U?�U??�ð« d?¦?�√ ZzU??²½  d?Nþ√
¨wŽUMB�« 5łËd?²?Ýû� X{d?Fð w?²�« W?ŽuL?:« w� Èd?�?O�« b?O�« Â«b?�?²?Ý«
5łËd???²??Ýû?� s{d??F?ð wðö�« ¡U???�M�« Ê√ ©±¥≤®  U??Ý«—b?�« Èb??Š≈ XŠd???²??�«Ë
p�c� s¼—U??Nþ≈ ‰U??L?²?Š« ÊU??� qL??(« s� lÝU?²�« Ÿu??³?Ý_« q³??� U?� w?ŽUMB�«
s{d???Fð wðö?�« ¡U??�?M�« vKŽ  U???Ý«—b�«  U?MO??Ž X?½U??� b???�Ë ¨d???³??�√ d???OŁQ???²�«
W?�“ö?²*UÐ  U?ÐU?B*« ¡U?�M�« vKŽ  U??Ý«—b�« s� d?³?�√ wŽUMB?�« 5łËd?²?Ýû�
qO?C??Hð w� w‡�M?'« ‚d?H�« Ê√ —U?³??²?Žô« w� U½c??š√ «–≈Ë ÆW?OKÝUM²�« W?¹dEJ�«
vKŽ ‰u??B?(« d??�?Hð …d‡‡?‡O?³J�«  U?‡‡MO?F?�« Ác‡‡¼ ÊS‡‡� ¨d?‡‡‡O?G??� ‚d‡‡‡� u?¼ b‡O�«

ÆU�U�ð« d¦�√ ZzU²½
≠ X²??³ŁÔ√ b?I??� W?GK?� w³½U?'« h?O?B??�?²�« w�  U?½u?�d??N�«  «d?OŁQð U??�√
ÈbŠ≈ XŠd?²�« b?I� Æb?O�« qOC?H²Ð ≠ W�U?)« pKð s� UŠu?{Ë q�√ qJAÐ
…œôu�« q³?� U� wŽUMB�« 5łËd?²Ýû� s{d?Fð wðö�« ¡U�M�« Ê√  U?Ý«—b�«
sNðU??I?O??I?ý s� W??GK� w³½U??'« hO?B??�?²�« w� d??³?�√ U?¹—u?�– UD/ Êd??NE¹
W?Žu?L??−?� U?Nðd?ł√ Èd??š√ W?Ý«—œ sJ�Ë ¨©±¥≥® Êu?�d??NK� s{d?F?²?¹ r� wðö�«
w³½U?'« hO?B?�?²�«Ë ¨©±¥¥® d?OŁQ?²�« «c¼ q¦?� vKŽ d?¦?Fð r� U?N?�?H½ Y×?³�«
W¹dEJ?�« W?�“ö?²*UÐ  U?ÐU?B*« ¡U?�?M�« w� dŁQ?²??� d?O?ž t½√ Ëb??³¹ U?C|√ W??GK�
w³½U??'« hO??B?�??²�« ÷U?H??�½UÐ d½d??Oð W?�“ö??²??� j³ðdðË ¨©±¥µ® W?OK?ÝUM²�«
‰ö???š 5łËd???²???Ýù« w� —u???B??I?�« Ê√ «c¼ Õd???²???I¹ U0—Ë ¨d???�¹_« hH?�UÐ
¨sJ� ¨©±¥∂® W???GK� w?³½U???'« hO???B??�???²�« Y?½R¹ …U???O??(« s?� …dJ³*« q?Š«d*«
dÒOG?²�« sŽ W�ËR�� ÊuJð b� d½d?Oð W�“ö²* WO½u?�dN�« dOž …dO?¦J�« V�«uF�«
 «d??OŁQð  U??Ý«—œ ÂU??�√  U??³??I??F�« Èb??Š≈ ÆW??GK� w?³½U??'« hO??B??�??²�« w�
qL????N????� ‚d???� w?�M'« ‚d????H�« Ê√ w?¼ W???G?K�« h?O???B????�ðË  U?MO????łË—b½_«
s� 5IŁ«Ë ÊuJ?M� 5ÐU?B*« œ«d?�_« s�  U?¾?*« W?Ý«—œ Vłu¹ U2 ¨©∞[±Ωœ®
 U½u�dN�UÐ Y×³�« ÂUL²¼« Ê≈ ÆdOŁQ²�« «c¼ q¦� błË Ê≈ «c¼ ¨—uBI�« dOŁQð
‚d?H�« —U³?²Žô« w� U½c?š√ «–≈ ¨UA¼b?� Ëb³?¹ b� W?GK� w³½U'« hO?B�?²�«Ë
W?³?³??×?� W?O?¦?×Ð W?O??{d?� s� l³M¹ U0— ÂU??L?²¼ô« «c¼ sJ� ÆqL??N*« w�M'«
…d??A??I�« s� d??�¹_« wHK?)« ¡e?'« —u?Dð d??šR¹ ÊËd??O?²??�??²??�??²�« Ê≈ ‰u??Ið
p�– sŽ W?&UM�« …œU¹e�«Ë WGK�« vKŽ d?�¹_« hH�« …œUO?Ý b�uO?� ¨WO?žU�b�«
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W¹dEM�« Ác¼ ©̈±¥∑® W?O�«—œù«  öJA*« s� U?¼dO?žË rKF?²�« w� —uB?I�« w�
—b?I�« b¹b?% q³?� v²?Š p�–Ë ¨WO?¦?×?³�«  U?Ý«—b�« s� «d?O³?� «œb?Ž XL?N�√

ÆWGK�« hOB�ð w� WO�M'« ‚ËdH�« w� qLN*«

 UłU²M²Ýô«Ë W�ö)«

b¹e*« v�≈ …—U??ýù« qL??²?;« s�Ë ¨ÊU??�½ù« ⁄U??�œ w� W?O??�Mł ‚Ëd??� „UM¼
w� W?O�M'« ‚Ëd?H�«Ë W?O�M'« ‚Ëd?H�« Ác¼ 5Ð W?�öF�«Ë Æq³?I?²�*« w� U?NM�
ÊQÐ ‰u??Ið  U?Š«d??²?�« XŽU??ý –≈ ¨«d?O?š√ ÆÂU??L?²¼« l?{u?� w¼ ÊU??�½ù« „uKÝ
¨¡U�c�« w� W?O�Mł ‚Ëd?� v�≈ ÍœRð ⁄U�bK� wKJ�« r−?(« w� WO?�M'« ‚ËdH�«
Ê√ Y³Kð U??�Ë œu??�ð XKþ fM?'«Ë ‚d?F�« s?Ž  U?Š«d??²?�« Èb??� p�cÐ …œœd??�
«c¼ q¦??� iŠb� »U??³??Ý√ …b??Ž „UM¼ Æs�e�« s?� Êd?� s?Ž qI¹ U* XK×??L??{«
ÂbŽË ¨d³�_« r�'« w� rJ×²K� d?³�√ ⁄U�œ v�≈ WłU(« p�– w� U0 ¨Õ«d²�ô«
¡U?�– fO?¹U?I?� œ«b??Ž≈ vKŽ …—b?I�«Ë ¨¡U??�c�« w� W?×?{«Ë W??O?�Mł ‚Ëd??� œu?łË
 U?O{d?H�« w� dEM�« Âb?Ž QD)« s� ÊuJO?Ý sJ� ¨d?šü« ÊËœ fMł W?×KB*
w²�« pK?ð U?�u?B??š ¨⁄U?�b�« s� ¡«e??ł√ w� W?O??�Mł ‚Ëd?� œu??łË Õd?²??Ið w²�«
„UM¼ ¨t?K� p�– s� ržd?�« vKŽË ÆW??O??�Mł U??�Ëd??� d??NEð w?²�« nzUþu�« r?=EMÔð
5ÐË ¨⁄U?�b�« W?OMÐ w� WO?�M'« ‚Ëd?H�« 5Ð jÐdð w²�«  U?½UO?³�« s� qOK� —b?�
 U?�ö?Ž v�≈ dEM?�« bMŽË ¨p�– v�≈ W?�U?{ùUÐ Æ„uK��« w?� W?O?�M'« ‚Ëd?H�«
u¼ ‰«R��« l{u� „u?K��« Ê√ v�≈ …—ËdC�UÐ dOAð ô UN½S?� ¨„uK��« ≠ ⁄U�b�«
p�c� Æ⁄U�b�« WOMÐ w� WO�M'« ‚Ëd?H�« s� dÒOGð b�  «d³)U� ÆÍdD� „uKÝ
≠ U??N� Q??³M?²??� u¼ U??L??� ≠ ⁄U??�b�« W??OMÐ w?� W??O??�M'« ‚Ëd??H�« s� œb??Ž j?³ðd¹

ÆUN�H½ UO�Mł …e¹UL²*«  UO�uK��UÐ
s� œb??F?� Ë√ q�U??F� ÂU??F?�« d??OŁQ??²?�« fJFð b??� W???O??�M'« ‚Ëd??H?�« ÊS??� «c�
s� …dO¦J�« V½«u'« w� dŁRð w²�« ©…dJ³*«  «d³)« ¨ U½u�dN�« ö¦�® q�«uF�«

Æw�M'« e¹UL²�«
w� U?�uB?š ≠ w(« w½U�½ù« ⁄U?�b�« d¹uBð `?O²ð w²�«  U?OMI²�« d?NEðË
«b¹b??ł «b?ŽË Âb??IðË ¨W??O?�Mł U??�Ëd?� d??NEð ≠ W?MO?F??�   U?L??N0 t??�U?O??� ¡UMŁ√
ÂbIð b�  UOMI²�« Ác¼ Æ„uK��« w� WO�M'« ‚ËdHK� WO³BF�« fÝ_« dO�H²�
 U�u?KF*« s� d³?�√ …bzU�  «– U?N½√ X³¦ð b?�Ë ¨¡U×?�_« œ«d�_« sŽ  U?�uKF*«
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w� ⁄U�b�« s� WMOF� ¡«eł√ ◊UA½ d¹uB²?Ð `L�ð X½U� U* ¨…œdHM� WO×¹dA²�«
 UOM?I²�« ÁcN?�  UŠU�*« w� W?�b�« ¨sJ� ÆW?HK²<«  UL?NLK� œ«d?�_« ¡«œ√ ¡UMŁ√
w²�«  UOMI?²�« …œuł fHMÐ X�O� U?O�UŠ w¼ tHzUþËË w(« ⁄U?�b�« d¹uBð w�
„UM¼ Ê√ s� ržd�« vK?ŽË ¨v�≈ W�U?{ùUÐ Æ U?L*« b?FÐ U2 W?−?�½_« Âb�?²?�ð
W?F??O?³Þ sŽ W??I?�?²??�Ë W?×?{«Ë …—u??� ÊS?� ¨‰U?: «c?¼ w� Àu?×?³?�« w� …—u?�
¨…—u?B�« `C??²ð U?�bMŽË Æb?FÐ q?L?²Jð r� W?O?³??B?F�« W?O?�M'« ‚Ëd??H�« l{u?�Ë
s� w²�«  U½u�dN�« ÊQAÐ W?O�U{≈  UO{d� WžUO� w� …b?OH� …—u�  ÊuJ²Ý

ÆÊU�½ù« w� ⁄U�b�« WHOþËË WOMÐ w� dŁRð UN½√ qL²;«



g�«uN�«



withe
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W�bI*«

q³?� s� “d?HðË ¨W¹b?�?'«  U?H?B�« d?O?�cð “e?Fð …œU?� Í√ ∫Androgen 5łË—b½_« ©±®
‰u?F?H?*« w¹u?� s¹b¹Ëd?O??²?��« qL?Að w?¼Ë Æ5C?O?³*«Ë W¹d?EJ�« …b?G�«Ë 5²??O?B?)«
¨dihydrotestosterone ÊËd??O??²??�??²??�??²?�«Ë—b??O??N¹œË testosterone ÊËd??O??²??�???²??�??²�«
U???N?M� qJ?A???²ð w?²�« W???O?�Ë_« œ«u*«Ë W???H????O???F????C�«  «b¹Ëd????O???²???�?�« v�≈ W???�U????{ùUÐ
¨dehydropiandrosterone ÊËd??O?²??ÝË—b½U??OÐË—b??O??N¹œ p�– w� U0 ¨ «b?¹Ëd?O??²??��«
¨dehydropiandrosterone sulfate ÊËd???????O???????²???????ÝË—b½U???????O?ÐË—b???????O???????N?¹œ  U???????HK?ÝË

Æandrostenedione Êu¹bOMO²ÝË—b½_«Ë
 «d??O?G??²K� W??O??LKŽ W??Ý«—œ u¼ ∫developmental psychology Í—uD²�« f?HM�« rKŽ ©≤®
w� rKF�« r²¼« Æd?LF�« w� rN�b?IðË œ«d�_« u/ l� WŁœU?(« WO�U²?²*« WOłu?�uJO��«
WKŠd??�Ë 5G�U?³�«Ë 5I?¼«d*« qL?A?O?� l�ð« U?� ÊU?Žd??ÝË ¨‰U?HÞ_« u?L?MÐ d?�_« ‰Ë√

Æ©rłd²*«® Wšu�OA�«

‰Ë_« qBH�«

(1) Moir and Moir, 2000.

(2) Gray, 1993.

(3) Kimura, 1992, 1999.

(4) LeVay, 1993, pp. 57-61.

Æ[WLłd²*«]  WO(«  UMzUJ�« s� ŸuM�« vMF0 species  Ÿu½ ©µ®
ŸuM�« w� 5�M'« 5Ð ‚ËdH�« v�≈ d?OA¹ `KDB� ∫sexually dimorphic UO�Mł e¹U?L²� ©∂®
U?NÐUO?ž Ë√ WHK²?�?� ¡UC?Ž√ œułË Ë√ ¨—u?OD�« w� g¹d�« Êu� w� ö?¦� ¨b?Š«u�« w½«uO?(«

Æ[WLłd²*«]  U¹d�U(« w� ÊËdI�« q¦�
Í√ morphË ¨wzUMŁ Í√ di U??L?¼ 5²??O?MOðô 5²???LK� s?� W??žU???B??� dimorphic WEH� ©∑®

Æ[WLłd²*«] qJý
Íd¼U?E�« fM?'« vKŽ W?�ôbK� f?Mł vM?F0 sex WE?H� W¹e????O?K$ù« W????GK�« Âb????�????²????�ð ©∏®
W?OÐdF�« w� ·œ«d?� U?N� fO� WEH�® gender WEH� Âb?�?²�ð 5Š w?� ¨œdHK� włu?�uO?³�«
Íc�« —Ëb�«Ë W??O?ŽU?L?²??łô« ‚Ëd?H�« vKŽ W�ôbK?� ©W?ÝuMł ·œ«d?� U??¦¹b?Š U?N� o²??ý« b?�Ë

Æ[WLłd²*«] UO�uKÝ «d�– Ë√ v¦½√ t½u� s� t�HM� œdH�« tOCðd¹
(9) Breedlove.1994; Halpern1987; Maccoby, 1988.
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(10) Maccoby and Jacckln, 1974.

¨qL?F�« p�– w� ÕU?−M�« √ b?O?ł qL?F� ÂU?O?I�« w� W?³?žd�« ∫©“U?$ù«® qO?B?×?²�« W?O?F?�«œ ©±±®
qL?FK� W?×?�U?'« W³?žd�«Ë W?�?�UM*« n�«u?� w� ŸU?²?L?²?Ýô«Ë ÕuLD?�UÐ eO?L?²ð W?³?ž— w¼Ë

Æ[WLłd²*«] qI²�� qJAÐ
Ád?ŽU?A* t?L?O?O?IðË ÊU?O?³?²?Ýô« vKŽ t?�?H½ œd?H�« WÐU?ł≈ self reporting wð«c�« d¹d?I?²�« ©±≤®

Æ[WLłd²*«] tðUO�uKÝË
(13) American psychiatric Association, 2000.

(14) Linn and Petersen, 1985; Voyer et al., 1995.

(15) Linn and Petersen, 1985; Voyer et al., 1995.

(16) Feingold, 1994.

(17) Eaton and Enns, 1986.

(28) American Psychiatric Association, 2000.

(29) American Psychiatric Association, 2000, p 576.

(20) Gooren, 1990.

(21) Kinsey et al., 1948; 1953.

(22) Billy et al.,1993; Binson et al., 1995; Analyse des Comportements Sexuel en

France, 1992; Johnson et al., 1992.

(23) International Committee on Radiological Protection, 1975; Tanner et al., 1966.

(24) Cohen, 1988.

(25) Hines et al., 2003 a; Hines et al., submitted a.

(26) Jensen and Reynolds, 1983; Kaufman and Doppelt, 1976; Kaufman et al.,

1988; Matarazzo et al., 1986.

œbŽ s� …UI?²�*«  U½UO³�« UN�öš s� Z�U?Fð WOzUBŠ≈ WOKL?Ž ∫w�U²�« Ë√ ÍuK²�« qOK×²�« ©≤∑®
Æ[WLłd²*«] WKI²�*«  UÝ«—b�« s�

(28) Linn and Petersen, 1985; Voyer et al., 1995.

(29) Voyer et al., 1995.

(30) Linnand Petersen, 1985.

(31) Voyer et al., 1995.

(32) Linn and Petersen, 1985.
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(33) Voyer et al., 1995.

(34) Hyde et al., 1990.

(35) Hyde and Linn, 1988.

(36) Kolb and Whishaw, 1985; Spreen and Strauss, 1991.

(37) Maccoby and Jacklin, 1974.

(38) Hyde, 1984.

(39) Hyde, 1984.

(40) Alexander and Hines, 1994; Berenbaum and Hines, 1992; Snow et al., 1983.

(41) Hines and Kuafman, 1994; Maccoby, 1980.

(42) DiPietro, 1981; Hines and Kuafman, 1994; Maccoby, 1988.(

(43) Eaton and Enns, 1986.

(44) Hines and Gorski, 1985; Seddon and McManus, 1991.

(45) McGlone, 1980.

(46) Hines and Gorski, 1985.

(47) Geschwind and Galaburda, 1987.

(48) Bryden, 1988; Seddon and McManusm 1991; Smith and Hines, 2000; Voyer, 1996.

w½U¦�« qBH�«

tO?� błuð Íc�« wIK)« VO?F�« ∫© Òw³OC?Ó� ÒwMÓHÓ� Òw½U²?Ú×Óð ‰U³Ó�® w½U?²×²?�« qOKŠù« W�UŠ ©±®
Æ›WLłd²*«¤ wFO³D�« UN½UJ� dOž w� ‰u³�« Ø ÍuM*« qzU��« ÃËdš W×²�

(2) Smail et al., 1981.

(3) George and Wilson, 1986; Smail et al., 1981.

(4) Bidlingmaier et al., 1987.

(5) Smail et al., 1981.

(6) Jost,, 1947; 1958.

q³??� UMO?F??� Èu?²?�??� wzU?O?L??OJ�« Ë√ w�??(« dŁR*« ⁄uKÐ v�≈ W??łU?(« ∫threshhold W?³?²?Ž ©∑®
Æ›WLłd²*«¤ dOŁQ²�« ÀËbŠ

(8) Grumbach and Ducharme, 1960.

Æ›WLłd²*«¤ wIK)« dEJ�« Z�Mð ◊d� rÝUÐ UC¹√ ·dFðË ¨WOKÝUM²�« W¹dEJ�« W‡‡�“ö²*« ©π®
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d�c�« w� WNÐUA²*« © UOG³B�«®  U�uÝu�ËdJ�« s� ÍœUŽ ÃË“ Í√ ∫autosome Íb�ł ©±∞®
Æ[WLłd²*«] WO�M'«  U�uÝu�ËdJ�« sŽ …eOL²*«Ë v¦½_«Ë

¨X ÂuÝu�ËdJ�UÐ j³ðd� dOž tMJ�Ë ¨wŁ«—Ë qKš ∫autosomal recessive U¹b�ł w×M²� ©±±®
Æ[WLłd²*«] Íb�ł ÂuÝu�Ëd� vKŽ ÷dLK� V³�*« 5'« qL×¹Ë

(12) Pang et al., 1979; 1980.

(13) Grumbach and Conte, 192.

q?OJ?A?ð w� w?Ł«—Ë qK?š ∫(Sa-reduct ase deficiency) e???????O????????²???????�b?¹— U???????H?�√ µ “u???????Ž ©±¥®
s� ÊËdO²�²?�ðË—bON¹œ Z²M¹ Íc�« eO²�b¹— UH�√ µ .e½ù« u¼ “uF?�« V³Ý Æ «b¹ËdO²��«
s�Ë ¨…œôu�« bMŽ v¦½_« t³?Að WLN³� W?OKÝUMð ¡UCŽ√ œułË t?{«dŽ√ s� ÆÊËdO²�?²�²�«

Æ›WLłd²*«¤ ⁄uK³�« bMŽ ¡UCŽ_« d�cð rŁ
b-hydroxysteroid 17 e??OMO??łË—b??O??N¹œ b¹Ëd??O??²??Ý w�??�Ë—b??O¼ U??²??OÐ ±∑ “u??Ž ©±µ®
u¼ “uF�« V³Ý Æ «b¹ËdO²��« qOJAð w� wŁ«—Ë qKš ∫ dehydrpgenase deficiency

‚U????I????²????ý« vK?Ž Âu???I?¹Ë 5²????O????B????)« w� “d????H?¹ Íc�« .e½ù« «c?¼ w� —u????B????�
s� ¨XY wŁ«—u�« VO�d?²�« ÍË– œ«d�_« w� ÆÊu¹bOMO²?ÝË—b½_« s� ÊËdO²�?²�²�«
d?�cð rŁ s�Ë ¨…œôu�« bMŽ v¦?½_« t³?Að W?L?N?³?� WO?KÝUMð ¡U?CŽ√ œu?łË t?{«d?Ž√

Æ[WLłd²*«] ⁄uK³�« bMŽ ¡UCŽ_«
(16) Imperato-McGinley et al., 1974; Imperato-McGinley, 1994,Rosler and

Kohn,1983.

(17) Imperato-McGinley et al.,1974.

(18) Imperato-McGinley,1994.

(19) Wilson et al.,1981.

¨W??O??B??)« s� “d??H¹ w?MO??łË—b½√ b¹Ëd??O??²??Ý ∫ androstenedione Êu¹b??OM²??ÝË—b½_« ©≤∞®
s� Ád?O??ž Ë√ ÊËd?O??²?�?²??�?²�« v�≈ tÐö??I?²?Ý« s?J1Ë ¨iO?³*«Ë W¹d?EJ�« …b?G�« …d??A?�Ë

Æ[WLłd²*«]  UMOłË—b½_«
(21) Imperato-McGinley et al.,1979a; Rosler and Kohn,1983.

…—U?³F�« s� W?I²?A� ÊUJOMO?�Ëb�« W¹—u?NL?ł w�  QA½ W?O�U?Ž WEH� ∫guevote wðu�uO¼ ©≤≤®
5ÐUB*« n�u� ¨…dAŽ WO½U¦�« bMŽ  UCOÐ UO�dŠ wMFðË ¨huevo a los doce WO½U³Ýù«
b?Š«Ë qł— s� rN?F?O?L?ł ÊË—b?×?²¹ ¨”UMO�U?Ý rÝUÐ ·d?Fð …d?O?G?� W¹d?� w� W?�“ö?²*UÐ

Æ›WLłd²*«¤ uJÝ«d� UOÝ—UžU²�√ vŽb¹
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d?�c�« UO?�dŠ wMFðË ¨W?O½U³?Ýù« s� W?I²?A� W?O�U?Ž WEH� ∫machihembra«d³?LO?NO?ýU� ©≤≥®
Æ›WLłd²*«¤ v¦½_«

(24) Herdt and Davidsonm 1988; Imperato-McGinley et al.,1979a.

(25) Grumbach and Styne,1992.

(26) Whitcomb and Crowley,1993.

(27) Hier and Crowley, 1982.

(28) Wilson and Foster,1985.

(29) Bernasconi, et al.,1992.

(30) White, 1994; Zinn et al.,1993.

(31) Singh and Carr, 1966.

(32) Lippe, 1991.

(33) Heinonen, 1973;Noller and Fish, 1974

(34) Smith,1984.

d?³²?<« ô Y‡‡‡‡?O‡‡×Ð W‡‡‡L‡L?B?� W‡‡‡Ý«—œ ∫double-blind study W?O?L‡‡‡F?²�« W‡‡‡OzUMŁ W?Ý«—œ ©≥µ®
ŸuM�« «c¼ Æ U½UO³�« l?Lł bFÐ ô≈ ¨tOKŽ WF?�«u�« W'UF*« ·dF¹ —U³?²šô« w� „—UA*« ôË

Æ[WLłd²*«] d³²<«  «dOŁQð w� rJ×²K� Âb�²�¹ rOLB²�« s�
w� wz«Ëœ dOŁQ?ð Í√ UN� fO� WO?³Þ  U³�d?� ÆWŽœU?�� WO?³Þ WÐd& ∫Placebo u³O?Ýö³�« ©≥∂®
wDF?ð U?L??� ÆW??O??łu�u?JO??��«  «d??OŁQ??²�« e??O??H??% ·b??NÐ vDFð ¨Á«u?Jý Ë√ i¹d*« ÷d??�
W?Ołu?�uJO��«Ë W?OKF?H�«  «d?OŁQ?²�« 5Ð e?OO?L?²K� WÐd?& w� rJ×?²�«  U?ŽuL?: u?³O?Ýö?³�«
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 dA½ w²�« fK:«  «—«b�≈ s� rNðU� U� „«—b²Ý« w� Êu³žd¹ s¹c�« ¡«dI�« vKŽ
∫WOÐdF�« Ê«bK³�« w� s¹bL²F*« 5Ž“u*« s� U¼u³KD¹ Ê√ ¨±ππ± d³L²³Ý s� «¡bÐ

∫X¹uJ�«
l¹“u²�«Ë dAMK� WO²¹uJ�« WŽuL:« W�dý

W¹—UIF�« W¹—U−²�« W¹UMÐ ≠ „—U³*« dÐUł Ÿ—Uý
13150 Íb¹d³�« e�d�« ≠ 29126 » Æ’

2417809 f�U� 2417810/11 ≠ 2405321  
∫ «—U�ù«

l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK�  «—U�ù« W�dý
2666126 ∫f�U� ≠ 97142666115 ∫  ¨wÐœ

wÐœ 60499 » Æ’
∫W¹œuF��«

l¹“u²K� W¹œuF��« W�dA�«
13195 » Æ’ ≠ ©UIÐUÝ 5²��«® bN� pK*« Ÿ—Uý ≠ W�UF�« …—«œù«

6533191 f�U� ≠ 6530909   21493 …bł
∫W¹—uÝ 

 UŽu³D*« l¹“u²� W¹—u��« WOÐdF�« W�ÝR*«
 (9631)12035 » Æ’ oA�œ ≠ W¹—uÝ

2122532 f�U� ‡‡ 2127797  
∫dB�

l¹“u²K� Â«d¼_« W�ÝR�
…d¼UI�« ≠ 88 r�— ¡ö'« Ÿ—Uý
7703196 f�U� 5796326  

∫»dG*«
W�U×B�«Ë dAM�«Ë l¹“u²K� WOI¹d�_« WOÐdF�« W�dA�«

©f¹d³Ý®
 ¡UCO³�« —«b�« WÝULK−Ý WI½“ 70

(212) 22249214 f�U� ‡‡ 22249200  
∫f½uð

W�U×BK� WO�½u²�« W�dA�«
4422 » Æ’ ≠ f½uð

(21671) 323004 f�U� ‡‡ 322499  
∫ÊUM³�

l¹“u²K� jÝË_« ‚dA�« W�dý
11001/2220  ËdOÐ 11/6400 » Æ’
(9611) 488882 f�U� ‡‡ 487999  

∫sLO�«
dAM�«Ë l¹“u²K� bzUI�«

3084 » Æ’
(967) 3201909/7 f�U� ‡‡ 3201901/2/3  

∫Êœ—_«
WO½œ—_« l¹“u²�« W�U�Ë

11118 ≠ ÊULŽ 375 » Æ’ ÊULŽ

(9626) 5337733 f�U� ‡‡ 5358855   
∫s¹d×³�«

n×B�« l¹“u²� ‰öN�« W�ÝR�

s¹d×³�« ≠ W�UM*« Ø224 » Æ’

(973) 290580 f�U� ≠ 294000  
∫ÊULÔŽ

ÂöŽù« qzUÝË W�b) …b×²*«

112 Íb¹d³�« e�d�« ÍË— ≠ 3305 » Æ’ jI��

706512 f�U� ‡‡  788344 Ë 700896  
∫dD�

l¹“u²�«Ë dAM�«Ë WŽU³DK� ‚dA�« —«œ

dD� ≠ 3488 » Æ’ WŠËb�«

(974) 4661865 f�U� ‡‡  4661695  
∫5D�K�

l¹“u²K� jÝË_« ‚dA�« W�U�Ë

19 s¹b�« Õö� Ÿ—Uý Ø”bI�«

2343955 f�U� ‡‡ 2343954   ‡‡ 19098 » Æ’
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t‡‡¹u‡Mð
œb?Ž dE½« WK?�K��« V²?� W?LzU??� vKŽ ŸöÞö�

YO???Š ¨W?MÝ q� s� ©‰Ë_« Êu?½U???�® d???³???L???�¹œ

w� …—uAM*« V?²J�« ¡ULÝQÐ WK�U?� WLzU?� błuð

Æ±π∑∏ d¹UM¹ cM� WK�K��«



366



367

wMÞu�« fK:« rÝUÐ  pOAÐ Ë√ «bI½ U�bI�  UFO³*«Ë  U�«d²ýô« œb�ð
mK³*« tOKŽ ‰u;« pM³�« W�uLŽ œ«bÝ …UŽ«d� l� »«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K�

Æq−�*« b¹d³�UÐ UMO�≈ qÝd¹Ë X¹uJ�« w�
»«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK:«

13100 Íb¹d³�« e�d�« ≠ …UHB�« 23996 »Æ’
X¹uJ�« W�Ëœ

152 / 153 / 193 / 194 / 195 / 196 ∫wKš«œ ≠ (00965) 2416006  ∫W�«bÐ

X¹uJ�« qš«œ W�ÝR�

X¹uJ�« qš«œ œ«d�√

wÐdF�« ZOK)« ‰Ëœ  U�ÝR�

wÐdF�« ZOK)« ‰Ëœ œ«d�√

wÐdF�« sÞu�« Ã—Uš  U�ÝR�

wÐdF�« sÞu�« Ã—Uš œ«d�√

wÐdF�« sÞu�« w�  U�ÝR�

wÐdF�« sÞu�« w� œ«d�√

W�dF*« r�UŽ WK�KÝWO*UF�« W�UI¦�«dJH�« r�UŽWO*UŽ  UŽ«bÐ≈ÊuMH�« …b¹dł
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